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Psihologia evolutionistd stimuleazd o regandire a infrastructurii psihismului
uman, care sd fie utild configurdrii unui model coherent al acestuia. Traditia
psihologiei occidentale a afirmat de la inceput — prin Aristotel - existenta unui
psihism la animale (lipsit de unele atribute ale celui uman)...dar.. in perioada
Modernitatii Europei dualismul lui Descartes a negat psihismul animalelor
(considerate ca simple automate). In sec XIX Darwin formuleazi tema derivarii
psihismului uman din cel animal in perspectiva evolutionista, invocand selectia
naturald ( si sexuald) ca factori dinamizatori ai acestui proces, mediat genetic. In
sec. XX, dupad elaborari mai ample in studiul geneticii si antropogenezei, aceasta
problema a fost reluata, acceptandu-se ca si la oameni s-ar putea accepta o partiala
transmitere genetica de tip ,;modular,, (prin intermediul unor retele neuronale din
creier). a unor predispozitii de a raspunde specific la unii stimuli ambientali;
desigur, in cadrul ,,Jumii umane,, si a fenomenologiei psihismului uman. Astfel de
»structuri cerebrale,, de sustinere a unor functii psihologice specifice, au fost
circumscrise pentru : - structuri cerebrale ce stau la baza relationarilor cu alte
persoane (,,creierul social,,).. si actiunea cu scop (,,functiile executive,,),.. montarea
starilor dispozitionale afective (anxioase, agresive, de inhibitie depresiva de elatie
expansiva)..cele ale autoperceptiei delimitative (schema corporald) si
autoevaluative. Pentru psihismul uman un rol deosebit il joacad limbajul sau
specific, care si el are structuri cerebrale ce-1 sustin (limbaj care se invata,, aproape
spontan, prin simpla maturare in mediu interpersonal lingvistic). Aparte la
psihismul uman, e mai ales capacitatea sa de a opera pe modele meta-
reprezentative ( imaginativ probabiliste si abstract conceptuale)

In plus, o intelegere a organizarii si functionarii specificului psihismului uman
nu e posibila fara a se tine cont de specificul lumii umane. Lume in care, retele de
persoane constiente sunt angrenate in practici institutionalizate, ghidate de norme
si valori; 1n care logosul (limbajul specific uman) intretine un plan narativ teoretic
abstract. Psihismul uman se cere inteles si ca ,introjectand,,..ca preluand
coordonatele ansamblului lumii sale umane (alte persoane, institutiile normele ,
valorile.. logosul),,,astfel incat motivatiile sale.. precum si deciziile si actiunile..
sunt corelate cu aceasta insertie in lumea sa umana.



ANEXA 1 2019

Psihism animal si psihism uman in perspectiva evolutionist culturala.
Psihologia evolutionista

1.4. Psihism animal si psihism uman. Psihologia evolutionista

Faptul ca psihismul e comun omului §i animalelor a fost sesizat inca din
antichitate de catre Aristotel, cu precizarea ca ultimul e caracterizat prin nous —
intelect. Dupa Renastere, dualismul lui Descartes a negat psihismul animalelor,
considerate ca simple automate. Psihologia experimentald din sec.XX, atat prin
doctrina comportamentalistd cat si prin cea configurationista a reactivat ideea ca
mare parte din functiile psihice ale omului pot fi studiate la animale: atentia,
perceptia, memoria, invatarea, decizia in conditii de risc, emotiile, atasamentul etc.
S-a dezvoltat apoi o psihologie animala care a capatat importantd deosebitd odata
cu etologia, disciplina ce studiaza comportamentul animalelor in mediul lor natural
de viatd. S-a evidentiat astfel complexitatea mai ales la vertebratele superioare a
comportamentelor etichetate traditional ca instinctive. Asa sunt: - perioada de rut,
implicand ritualurile de curtare si lupta pentru pozitia alfa a masculilor; -
delimitarea teritoriului; amenajarea locuintei, cresterea si instruirea puilor, inclusiv
comportamentul de joc; - strategiile de cautare a hranei, de atac, aparare, evitare,
asigurare;- comunicarea intraspecifica, etc. S-a stabilit apoi cd o serie de
comportamente de tip instinctiv sunt transmise genetic astfel, incat ele sd se
manifeste la o anumita varstd, cand e predictibil (dar si necesar) sa se intalneasca
anumiti factori de mediu (stimuli informativi) care ,,impregneaza” individul, dau
contur definitiv respectivului comportament, devenind ulterior declansatorii
comportamentului sau.

Evolutionismul lui Darwin s-a reactivat in sec. XX dupa ce s-au realizat
importante progrese in geneticd. Treptat a ajuns in prim plan ideea ca prin selectia

naturald si sexuald s-au retinut nu doar caracteristicile corporale, morfologice, care



sustin performantele; ci, mai ales, modele comportamentale adaptative.
Comportamentele ce se dovedesc utile pentru hranire, salvare, multiplicare, sunt
sustinute de anumite retele neuronale si se constituie in ,;moduli psihocerebrali”
care sunt suportul modelelor de comportament adaptative. Selectia si transmiterea
genetica transgenerationald a acestora s-ar face pe aceasta cale a genelor ce sustin
formarea encefalului. Ne plasam acum la un nivel al evolutiei fiintelor vii In care
existenta, supravietuirea si progresul indivizilor si a speciilor, cade tot mai mult in
sarcina prelucrarii informatiilor de catre sistemul nervos central. Evolutia in
aceasta directie sustine teleencefalizarea, creierul devenind tot mai complex, astfel
incat antropoide si la om intalnim un encefal ,triun” (in formularea lui McLean),
ce contine un strat ,,reptilian”, unul ,,mamilar” si unul ,,neomamilar”.

Ideea ,,modulilor psihocerebrali” prin intermediul cdrora se selecteaza si se
transmit comportamentele adaptative a fost lansatd in 1980 de cétre Fodor. Initial,
modulii aveau in vedere sustinerea de catre structuri neurocerebrale precise a unor
comportamente bine determinate, incapsulate, care se declanseaza cvasiautomat si
functioneaza relativ rigid, consumand putina energie; iar absenta lor ar determina
un deficit specific. Aceasta schema a fost apoi nuantata, avandu-se in vedere si
scheme comportamentale care nu sustin decat coordonatele de baza a unor domenii
de reactie comportamentala. Iar manifestarile efective pe care individul le va
dezvolta, se determina intr-un tot mai important procent prin invatare si decizie
conjuncturala in functie de parametrii situationali. Se configureaza astfel ideea ca,
directia evolutiva a complexificarii comportamentului psihic al animalelor, are in
vedere operarea pe modele ale realitatii situationale date, ce face trimitere la
memorie. Modele in cadrul carora, problema pe care o ridica perceptia unei situatii
actuale, e proiectatd pe fondul unei reprezentdri mai ample a lumii cunoscute.
Reprezentare conturatd atdt prin informatiile genetice cat si prin experienta

castigata si depusa in memorie, care € impartdsitd cu congenerii.
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Perspectiva psihologiei evolutioniste a fost aplicata apoi si in studierea
primatelor si a maimutelor antropoide. La acestea din urma s-a evidentiat si rolul
Important pe care-l1 joaca sociabilitatea, relatiile interindividuale, cele din grupurile
mici si largite (pana la 70 indivizi). Ansamblul acestor date au fost partial
transpuse si in studierea psihismului uman. La om apar insd importante aspecte
diferite.

Principalele coordonate specifice ale psihismului uman au fost deja
mentionate. In primul rand, conditia general pe care o introduce limbajul narativ
critic, care instituie un mediu de cunoastere ce reduplica realitatea fizico-biologica,

asigurand pentru fiecare psihism individual o instanta metareprezentationala,

bazatd pe memorie ce permite operarea pe modele probabiliste a situatiilor date.

Apoi, ,functiile executive” ce sustin comportamentele cu scop; si, ampla cognitie

si relationare interpersonald, asigurata de ,.creierul social”. Cognitia sociala,

functiile executive si limbajul narativ au constituit un triunghi functional, ce a
redimensionat psihismul uman. Psihism ce a ajuns sa se integreze tot mai mult in
structurile socio comunitare, practico teoretice institutionalizate, ce functioneaza
ghidate de norme si valori. Dar schema neuromodulara de transmitere a
capacitatilor adaptative de bazd nu a disparut. Ea a fost evidentiata prin felul in
care Chomsky a interpretat, in anii 80 ai sec.trecut, achizifionarea limbajului de
catre copil.

Transmiterea modular cerebrald a capacitatilor lingvistice ale copilului se
bazeaza pe dezvoltarea anumitor zone a cortexului cerebral fronto temporal. Dar
suportul asimildrii §i practicarii limbajului ar consta intr-o ,gramaticd de
profunzime”; adica o structurd logico sintacticd generativa, valabild pentru toate
limbile umane. Copilul ce creste intr-un mediu lingvistic determinat, odata cu
insusirea prin imitare a diverselor praxii, asimileaza si practicarea limbii culturii in
care creste. Si aceasta fara a se concentra asupra exersarii efective si fragmentare a

secventelor ei constitutive. Practicarea limbajului se decanteaza, si ,,se agregd” in
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structurile neuropsihice ale copilului din aceastd ambianta lingvistica, in limitele
capacitatilor performante ale creierului sau, prin jocul imitarii §i interactiunii cu
adultii.

Un model similar poate fi avut in vedere si pentru achizifionarea structurii
functiilor executive si a celor ale cognitiei sociale. Pentru acesta din urma Baron-
Cohen a inventariat o suitd de moduli psihocerebrali bazali, ce intrd succesiv in
functie conjugandu-se; astfel incat, la trei ani sd se inchege capacitatea
mentalizarii. Initial ar apare privirea atintitd ce detecteaza intentionalitatea
celuilalt; apoi: privirea conjugatd cu a mamei, recunoasterea in oglinda, imitarea
cuiva care nu e prezent (la 18 luni); pe parcurs ar intra in joc si un modul al
detectdrii emotiilor, ce susfine empatia si se conjugd cu atasamentul. In sfarsit,
toate acestea se articuleaza in jur de 3-4 ani pentru a constitui capacitatea de
cognitie sociald a mentalizarii (ToM). Prin mentalizare, copilul se resimte ca are un
corp $i un eu propriu, cu o proprie identitate si agentie, prin intermediul cdruia
intuieste percepandu-1 pe altul ce intentii si evaluari are acesta in situatie. Privitor
la interpretarea genezei mentalizarii existd si alte interpretdri, dar traditia
modularitatii nu este complet ignorata.
comportamentale adaptative, se pastreaza deci si pentru psihismul uman, intr-un
sens nuantat insa. ,,Pachetul modular” cu care copilul se naste contine, desigur,
programele instinctuale bazale ale psihismului animal (oscilatia veghe/somn cu
vise, pulsiunea de investigare a ambiantei, perceptie Vizuo-spatiala, reactivitatea
emotiva si dispozitionald, reglare alimentara, erotismul si comportamentul sexual,
teritorialitatea etc.). Dar retelele neuronale modulare ale creierului uman includ in
plus:

- disponibilitatea de a-si insusi si exercita limbajul narativ critic si variate

coduri semiotice structurate gramatical semantic.
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- grupajul functiilor executive ce sustin actiunea cu scop, rezolvarea de
probleme si cautarea activa a informatiei.

- cognitia sociald interpersonald si atasamentul, prin care se introjecteaza
imagourile altora aflati in relatie afectivd,cu autoproiectarea subiectului, ca
personaj, in scenarii relationale, pe o diagrama intim/public.

- stari dispozitionale, incluzadnd autovalorizarea : euforie expansiva si
megalomana, retragerea depresiva autodepreciativa, Incordare anxios suspicioasa
etc.

- autoperceperea §i autoreprezentarea sinelui reflexiv si intentional, ce e
resimfit ca incorporat; si care a asimilat instanta alteregourilor. Sine ce se
configureazd cu o identitate biografica mnestica (conjugatd cu cea corporald si
sociald), aflandu-se in raport cu lumea fizica si umana prin intermediul unor situatii
actuale.

Structura functionala a psithismului uman presupune o ampld prelucrare
informationala pe care o gestionecaza nucleul sinelui Tncorporat, structurat
intentional, reflexiv si autogenerativ; care, prin diverse mecanisme ordoneaza si
ierarhizeazd mereu ansamblul datelor informationale, dupda coordonatele unor
obiective.

Conditia relationala fata de lume a psihismului individului uman depaseste
raportareca la lumea biofizicA ambientald, desfasurandu-se Tintr-un plan
metareprezentational teoretic, sustinut de intersubiectivitatea interpersonald si
populat cu realitati fictive si cu artefacte umane. Acest plan metareprezentational e
conectat la (si imersat Tn) mediul lingvistico narativ (si conceptual) al culturii
comunitdtii, in care functioneaza norme si valori ce regleaza comportamentul
indivizilor Tnregimentati n practici institutionalizate; precum si narafiuni mitico
sacrale, istorico fictive si stiintifice. Pe acest fundal subiectul se autoevalueaza si
se angajeazd in situati, montandu-se dispozitional; si apoi dezvoltand proiecte si

preocupari.
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Astfel de dimensiuni specifice psihismului uman vor fi comentate in

continuare; si apoi reluate analitic odata cu invocarea starilor psihopatologice.

Cativa parametri ai antropogenezei si psihismul uman; functiile
executive si cele ale cognitiei sociale.

Procesul antropogenezei este evaluat ca incepand cu aproximativ doud
milioane ani in urma, perioada in care s-au succedat mai multe specii de antropoizi
si de reprezentanti ai speciei ,,homo”. In urma cu 300.000 ani speciile de oameni
despre a caror existentd avem dovezi, se pare cd erau destul de asemanatoare,
raspandite fiind in Africa si Eurasia. Pana la urma insd se impune specia homo
sapiens, aparutd de cu aprox. 150.000 ani in urma in sud vestul Africii. Aceasta se
raspandeste pe toate continentele, dupd ce in urma cu aprox. 70.000 ani ar fi
parcurs o revolutie cognitiva. Celelalte specii de homo dispar, iar sapiens trece, in
urma cu 10.000 ani la agricultura si sedentarism; si apoi la scris, diferentiere
sociald ierarhica, imperii, bani, culturd, istorie. Pentru ca in urma cu 500 ani sa
inceapa revolutia stiintifica urmata de cea industriald, care se continud cu actuala
condifie post moderna. Acesta ar fi rezumatul.

La specia homo, se poate constata continuarea tendintei ce se evidentiaza pe
intreg filonul evolutiv al mamiferelor superioare si primatelor, in directia celor
antropoide; cresterea volumului creierului si statiunea bipeda. Aceasta din urma,
care la nivelul lui homo se definitiveaza, permite privirea conjugatd pe fundalul
orizontului §i utilizarea mainii, nu doar pentru gestica (conjugata cu fata), ci si
pentru prehensiune, manipulare si operatii tot mai precise asupra obiectelor. Odata
cu conjugarea dintre privirea centrata $i mana, omul incepe sa produca unelte si sa
dezvolte functiile cognitive executive.

Rasa umana se va caracteriza prin producerea si utilizarea uneltelor, inifial
confectionate din lemn si piatrd. Unelte folosite pentru obtinerea si prelucrarea

hranei; apoi §i pentru confectionarea de imbracaminte, obiecte de podoaba, picturi,
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sculpturi, locuinte, cladiri de cult. Dar si pentru razboi. Alta caracteristica in
manipularea naturii inconjuratoare va fi utilizarea focului (incepand din urma cu
aprox. 300.000 ani) pentru incalzire, aparare, lumind si prepararea hranei. lar in
final, pentru prelucrarea minereului metalifer, cu realizarea de unelte, arme,
podoabe si obiecte de cult. Producerea si utilizarea uneltelor pentru obtinerea
obiectelor si obiectivelor specifice, a sustinut dezvoltarea in creierul uman a unui

grupaj de ,,functii executive”, care concura la realizarea unei actiuni ce are un scop

mai mult sau mai putin indepartat.

In rezumat, functiile executive se referd la urmitoarele: in raport cu o
situatie problematica data, subiectul isi fixeaza un obiectiv de rezolvare a acesteia
prin etape succesive. Proiectul tine cont de parametrii situatiei, avansand ipoteze de
rezolvare a problemei, in functie si de resursele disponibile. Urmeaza faza deciziei
si implementarii, cu evaluare continud prin informatie inversa a desfasurarii
acesteia, a etapelor parcurse si a eventualelor noutati. Deseori actiunea se
realizeaza in colaborare cu altii, fiind necesard acordarea reciproca a proiectelor. E
nevoie de flexibilitate in raport cu informatiile noi, uneori proiectul initial trebuind
sa fie reconfigurat. Intreg procesul actiunii realizatoare pe care o sustin functiile
executive, presupune un ,,centru de comanda” al agentiei proprii, care-si asuma
coordonarea si controlul s1 mentine directia operatiunii pana la atingerea telului.
Esentiald e si operarea continuad pe modele probabilistice ale realitatii, fapt sustinut
de limbajul narativ critic si ,,instanta teoreticului” pe care acesta o induce.

Realizarea actiunilor cu scop pe baza functiilor executive ale creierului
presupune o continud prelucrare orientatd a informatiilor. A celor din ambianta
perceputd, furnizate de catre alte instante umane, obtinute din propria memorie, a
informatiei inverse privitoare la parcursul actiunii realizate prin propriul corp, cu
evaluarea etapei in care s-a ajuns. Obtinerea informatiilor este ea insasi un proces
activ, care subliniaza caracteristicile intentional reflexive ale psihismului. Chiar si

simpla perceptie a unui obiect sau a unei situatii necesitd o filtrare si prelucrare a
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informatiilor, realizatd in etape. La un prim nivel, un filtru atentional elimina

cvasiautomat informatiile neimportante in raport cu obiectivul intentional,
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ierarhizandu-le pe celelalte in functie de importanta lor. lar la un nivel ulterior,
datele perceptive sunt structurate ierarhic in vederea configurarii unor forme
semnificante, interrelationate, plasate pe un fundal accesibil. Acest proces de
ierarhizare a informatiilor dupa principiul unei ,,coerente centrale” functioneaza si
in directia urmaririi scopului unei actiuni.

Realizarea unor actiuni cu scop dupa modelul girat de ,,functiile executive”
se poate desfasura cu diverse obiective individuale sau in parteneriat: realizarea
unui artefact manufacturat sau a unui eveniment, a unei comunicari, clarificarea
unei situatii (eventual relationale), rezolvarea unei probleme, obtinerea unei
informatii etc. Mediul de desfasurare este atat cel al ambiantei fizico biologice cat
si cel lingvistico teoretic, specific lumii umane.

Atat mamiferele superioare cat si maimutele antropoide sunt fiinfe cu

important potential de relationarea sociala diferentiatad. Pe langa grupul familial,

mai restrans sau mai largit, unele dezvoltd relationdri in grupe mai mari, care-si
Tmpart un teritoriu si care pot ajunge la 70-80 indivizi.

Antropogeneza etaleazd o structura tot mai complexa a relationarilor sociale
intraspecifice. Aceasta se coreleazd si cu nasterea prematurd a progeniturii,
conditionata de faptul ca statiunea bipeda nu permite ca oasele bazinului femeii sa
creasca in ritm paralel cu volumul tot mai mare al capului speciei homo.

Caracteristica hominizilor e transmiterea genetica dupa modelul K (constand
din nasterea a putini pui dublata de un pronuntat investment parental) este astfel
mult amplificatd. O lungd perioadd de maturare a copilului si deci a creierului
acestuia se petrece extrauterin, in stransd interactiune cu mama si familia largita,
cu deschidere fata de stimularile evenimentiale umane si de informari educative.
Deja la antropoide, un numar tot mai mare de indivizi graviteaza in jurul acestui
copil nascut prematur, ajutdnd-o pe mama in hranirea si educarea sa; astfel incat el

creste in mijlocul unei ample retele sociale.
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In cazul omului, In acest context se dezvoltd o forma aparte a relatiei de
atagsament, care in principiu, ¢ de fapt specifica tuturor mamiferelor. Psihismul
incipient — si deci creierul aflat in plina dezvoltare si maturare al copilului uman —
intra In rezonantd cu psihismul matern, comunicind cu acesta initial prin
expresivitatea fetei si privire. Imagoul matern este asimilat, introjectat in psihismul
copilului, printr-un model special de relationare (denumit de Bowlby ,,internal
working model”). In primii trei ani se dezvolts, in contextul maturarii creierului, al
interactiunii cu mama si ceilalfi ingrijitori, al achizitiei limbajului si altor functii
psihice integrative, o functie a cognitiei sociale ce a fost denumitd ,,mentalizare”
(sau Theory of Mind — ToM). Copilul de 3-4 ani devine capabil sad intuiasca
situational, procesele intentionale, atitudinile, dorintele si credintele ce sunt
prezente in mintea altora. El isi dd seama ca altii au propria lor minte, diferita de
mintea sa, de dorintele, intentiile, opiniile si actiunile pe care le initiaza el insusi.
Desigur, atasamentul fata de alte persoane se menfine intreaga viatd, cognitia
sociala facand diferenta dintre cei intimi si apropiati sufleteste, persoanele oficiale
si cele straine. Dar, concomitent opereaza si cognitia sociald, ce are la baza
»crelerul social”, prin care el identifica trairile altora, credintele si intentiile lor in
raport cu sine si altii. Cognitia sociala sta la baza configurarii pozitiei propriului
sine in cadrul evenimentelor relationale ce se deruleaza, a scenariilor dramatice Tn
care subiectul se simte angrenat, alaturi si impreuna cu altii.

Orice om este implicat in permanentd, nu doar in mai multe proiecte de
actiune realizatoare, ci si in variate preocupdri de clarificare a relationarilor si a

identitatii sale sociale.

Revolutia cognitiva a lui homo sapiens; limbajul narativ si realitatile fictive;
dimensiunea practico teoretica a umanitatii istoriei culturale
Se considera ca revolutia cognitiva realizatd de homo sapiens in urma cu

aprox. 70.000 ani, care a facut din el unica specie umana ce a supravietuit si a
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generat omul cultural al istoriei, se bazeazd pe trei aspecte ale narativitatii
limbajului articulat, ce s-au dezvoltat in aceasta perioada: - Privitoare la rezolvarea
in comun de probleme practice de catre mari grupuri. — Privitoare la comentarea
evenimentelor §i indivizilor umani, fapt ce presupune evaludri §i caracterizari,
introducand conditia de personaj uman. - Privitoare la situatii si entitati, mai mult
sau mai putin fictive, in care omul crede; fapt ce deschide campul
comportamentelor magico religioase, a credintei in mituri, in fiinte si realitati
supranaturale, in institufii supraindividuale si valori de schimb etc. $i, in final,
operatii in ,,instanta teoreticului”. In perspectiva strict individuala limbajul narativ
critic amplificd enorm instanta modalitatilor metareprezentationale, pe care se pot
opera rezolviri de probleme folosind eventualititi. In acest plan subiectul se
autoreprezintd si pe sine ca personaj, In scenarii relationale, alaturi de persoane
reale si fictive. Prin instanta sa metareprezentationald subiectul se articuleaza de
planul teoretic (narativ) al lumii sale umane si devine capabil de judecdti abstracte,
cu operatori simbolici.Hipersociabilul homo sapiens, bazat pe limbajul sau narativ
care-1 orienteaza spre scenarii metareprezentationale posibile si spre credinta in
entitdfi supranaturale, se manifestd prin actiuni ghidate de norme si valori.
Comportamentul animalelor, inclusiv cel reproductiv, la antropoide, si la specia
homo in fazele initiale ale antropogenezei, se bazeaza pe mesaje genetice,
rezumate in genomul transmisibil sexual. Baza pentru comportamentul specific a
lui homo sapiens nu mai e Tnsd in gene, ci in nucleul normativ, care sustine
practicile institutionalizate supraidividuale.Normativitatea e formulatd in esenta ei
lingvistic, predominent deontic, stabilind ceea ce e obligatoriu, interzis si permis
intr-o socio cultura data. Iar sursa si centrul acestei normativititi deontice se
plaseaza, pentru omul arhaic,in jurul instantei mitico sacrale, prin care se face apel
la zeii transcendenti. Puterea lumeasca suprema se revendica si ea de la cea
zeiascd, de pe vremea codului lui Hamurabi §i pand la ultimii regi actuali. Eliade

argumenteaza cu nenumarate exemple ca fiecare actiune umana importanta, de la
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munca pamantului si pescuit la actul sexual, se cerea realizata de citre omul arhaic
prin raportarea la un model arhetipal, efectuat initial de un stramos sau un erou

mitic. Deci, trimitand la naratiunea mitica.

Chenar 83

Functii ale limbajului narativ in psihisnmul uman

Intr-o recentd prezentare succinti a istoriei omenini, Harare rezumai revolufia cognifiei
realizatd de homo sapiens odatd cu limbajul narativ prin comentarii de tipul urmator.

In rezolvarea de probleme practice, limbajul narafiv permite utilizarea informatiilor din
trecut pentru acfiunea in viitor a unor commmitig umane. De ex. un individ povesteste grupului
cum a observat dimineaja un len care a luat urma vnor mamufl 9 a localizat direcfia de
deplasare a acestora; a doua zi grupul poate organiza o expedifie pentru alungarea leulw 3
inconjurarea mamufilor.

In relationarea sociald, narafivitatea permite discufia intre doi sau mai muli indivizi
despre altul neprezent, care astfel e evocat, comentat s caracterizat. Se poate decanta astfel pe
aceastd cale o opinie caracterizantd a grupulu, fajd de membrii 31, importantd pentru ocuparea
pozifiilor ierarlice. E vocarea altora neprezenfi, funcfioneazi nu doar in vederea comentirii g
caracterizarii d 3 careamintire. Prn aceasta se deschide calea cultulu stridmoslor; iar apoi a
legendelor, epopeilor 8 istodilor. Limbajul narativ pernite 5 organizarea sociali la scard largi.
Die ex, pentru homo sapiens de pe vremuri, posibilitatea de a organiza o expedifie a unui grup
uman care sd inconjoare o furma identificatd de cai, ce sunt hiituifl apoi spre o stramtoare,
unde-1 asteaptd un grup pregifit din timp. Acesta i masacreazd, asigurandu-se astfel conmmitafi
0 mare canfitate de carne 3 piei.

Prin limbajul narativ devine posibild apoi — g in mod esenfial - referinfa la semnificafi 3
entitifi ce depdsesc realifatea fizico-biologicid perceputi nemijlocit situafional, fiind astfel
HAupra-naturale”. Astfel sunt de exemplu spinitele strimosilor morfi, spiritul sau sufletul unw
animal — ce poate deventi un tofem. Grupul va putea crede, de exemplu cd leul este spiritul
protector al grupului nostra™. Se pun astfel bazele | lumii specificumane”, care, chiar daci este
analoagd lumii ambiante percepute, se defineste doar in plan narativ teoretic, susfinutd de
limba;j. Tar in acest plan pot apare variate entitdp fictive, dar operajionale pentm oamenii ce cred
inele. Aceastdinstan(i a  teoreticului”™ ce vertebreazi lumea oamenilor, va pune in joc nu doar
transcendenia religiel, o g mifurile sau legendele de origine, normele 3 legile de conduiti.in
cadrul practicilor institufionalizate, valorile de schumb g ufilizarea banilor. Pe baza unor astfel
de elemente in care oamenii cred g pe care le respecti, care-1 reunesc sub mitul originii 8
tradifiel commune, umanifatea se va dezvolta in confinuare, ocolind genomul i homo sapiens.
Multiplicarea biologic geneticd confinud ca 9 1a anfropoide; g 1a fel ca oamenti de dinainte de
sapiens. Dar adevirata sa reproducere se va realiza prin educagia noilor generafii, reduplicarea s
amplificarea lumii culturale, susfinuti de _realitdfile fictive™ ale limbajului narativ.
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Se considerad ca de la homo erectus incoace, morfologia indivizilor umani nu s-a
modificat semnificativ. Iar de la homo sapiens, cel putin in ultimii 30.000 ani nici
marimea creierului. Noile castiguri evolutive ale diversificarii si complexificarii
psihismului au aparut si s-au transmis predominent nu prin schimbari biologice
genetice, ci prin mijloace culturale bazate pe informatia ce se transmite prin
limbajul narativ. Diversificarea evolutiv istorica a practicilor institutionalizate, a
modului de relationare interumana intr-un univers reduplicat prin limbaj si intr-0
lume de artefacte produse de om, actualizeaza si califica mereu noi potentialitati
psihocerebrale.

Flancat de noile sale arme cognitive, homo sapiens domina si apoi elimina
toate celelalte specii de homo. El trece din Eurasia in Australia (acum 35.000 ani)
s1 in America (in urma cu 12.000 ani prin Alaska). Iar unde isi face aparitia domina
si extermind animalele mari si multe alte specii de animale. In sfarsit, in urmi cu
aprox.10.000 ani devine agricultor sedentar, preocupat nu doar de trecutul sau
(originea lumii, a lucrurilor, a omului §i a gintei sale) ci si de scurgerea timpului
spre viitor, pentru garantarea recoltelor ce vor veni. Recoltele depind de
anotimpuri, deci de miscarea astrelor. Cerul se cere cercetat tot mai atent, fapt ce
duce la dezvoltarea astronomiei — si a matematicii pe care aceasta o implica - ca
baza pentru calendar. Vor aparea orase. Iar societatea ajunge sa se manifeste tot
mai pronuntat ca structurata in clase ierarhice, specializate.

Practica muncii productive din societdtile agrare se integreaza intr-0

complexd structurd a practicilor institutionalizate, care cuprind pe langd munca
agricolda, mestesugurile (producerea mijloacelor tehnice de productie),
administratia birocratica, comertul, practica educativa, medicala, politica, juridica,
cea razboinica si, incununandu-le pe toate, practica sacrald. Societatea structurata
prin practici institutionalizate va defini statute si roluri sociale supraindividuale, pe
care subiectil ce intra in angrenajul lor urmeaza sa le asimileze, ca parte integranta

a psihismului lor si a ipostazierii acestuia in personaje. Realitatea socio-biologiei
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se reformuleaza radical in functionarea socio-culturilor agrare, Tn care
normativitatea rolurilor ajunge sa defineasca si diverse faze ale ciclurilor vietii
(copil, adolescent, sot, parinte, vaduv, batran etc.). Un rol deosebit il va juca
practica educationald, care se distribuie intre familie si sectorul public. Iar dupa
inventia scrisului, institutiile acestuia se vor organiza si ele printr-o practica
educationala speciala.

In acest context socio cultural se realizeaza o pronuntati polarizare intre
viata intima familiald si cea public oficiala, ce se va repercuta si asupra psihismului

individual. La un capat se concentreaza zona intimitatii subiective, cea a secretelor
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Chenar 84 Figura 6

Instanta practicilor institutionalizate invaluie existenta persoanei si constituie “lumea sa
umana” in care functioneaza psihismul siu, centrat de sine
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personale la care au acces doar persoanele apropiate. Iar la celalalt capat zona
manifestarilor public oficiale, In care subiectul apare ca un personaj ghidat de
norme sociale.

Personajele se refera in egala masura la fiintele umane concrete despre care
se poate nara, cat si la fiintele cvasiumane din mituri, legende si basme, din epopei,
istorii, biografii. Conditia de personaj poate marca pe fiecare om normal ce intra in
angrenajul discutiilor altora despre el. Sau, care-si povesteste propriile evenimente
pe care le-a trait. Odata cu asimilarea n propriul psihism a statutelor si rolurilor
sociale si a conditiei de personaj, psihologia omului de dupd revolutia agrara
incepe sa se dimensioneze si prin conditia persoanei.

In perioada din urma cu aprox. 2500-3000 ani, s-a produs o mutatie in
parametrii socio-culturali ai umanitatii din zona mediteraneeand, constand in
relaxarea credintei in transcendenta atotputernica a mitului sacral, cu translatarea
acesteia in directia mytosului-poveste. In aceastd perioadi, care e concomitenti cu
aparitia scrisului alfabetic vocalic si a circulatiei banilor moneda, s-au dezvoltat
amplu stiintele, filosofia si practica juridicd, aparand conceptul de persoana.
Ulterior, odata cu ascensiunea noii religii a crestinismului care promova intruparea
in om a lui Dumnezeu, conceptul de persoana e transferat acestuia. El va reveni la
omul real in epoca moderna, odata cu etica lui Kant, sub forma persoanei morale.

Un nou episod din istoria lui homo sapiens se produce in ultimii 500 ani,
cand dupa Renastere se dezvoltda ideea polarizarii subiect/obiect. Adica,
opozitivitatea intre psihismul reflexiv constient al omului, ce se adanceste in
propria-i subiectivitate; si la un pol opus, o lume de obiecte spatiale, dotate cu

proprietati perceptibile.
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Acum se impune treptat o stiintd matematizata care studiaza ,,realitatea obiectivd”
Tn mod experimental si in perspectiva statistica. Obiectele unei lumi fenomenale (a
carei ,,0biectualitate” se polarizeaza cu subiectivitatea constiintei persoanei
individuale) sunt cuprinse in teorii stiintifice despre lume. Aceasta noud perioada a
umanitatii se petrece insa intr-un context al culturii in care, narativitatea limbajului
instituise deja ferm, prin traditie, o ,,instan{a a teoreticului”, ca definitorie pentru
lumea umana. De aceea in ultima sutd de ani, cunoasterea stiintificad a lumii se
realizeaza sub forma de ,teorii stiintifice matematizate” (coerente si testabile)
fundate epistemologic. lar omul, persoana umana constienta, istoria umana ce s-a
dezvoltat pe fundalul antropogenezei, a biogenezei si a genezei cosmosului, devin
si ele un obiect de studiu al teoriilor stiintifice. Multiplicarea uneltelor si a
tehnologiei realizeaza o ampla ,,protezare” a instantei corporale a persoanei umane,
printr-un fel de ,,corporalitate instrumentalo publicad. Mediul in care omul traieste

este tot mai mult unul artificial, produs de el insusi, ca o ,,a doua natura”.

Rezumat 2020

Psihologia evolutionista stimuleaza o regandire a infrastructurii psihismului
uman, care sa fie utila configurdrii unui model coherent al acestuia. Traditia
psihologiei occidentale a afirmat de la inceput — prin Aristotel - existenta unui
psihism la animale ( lipsit de unele atribute ale celui uman)...dar.. in perioada
Modernitatii Europei dualismul lui Descartes a negat psihismul animalelor (
considerate ca simple automate). Tn sec XIX Darwin formuleazi tema derivarii
pshismului uman din cel animal in perspectiva evolutionista, invocad selectia
naturald ( si sexuald) ca factori dinamizatori ai acestui proces, mediat genetic. Tn
sec. XX, dupa elaborari mai ample 1n studiul geneticii si antropogenezei, aceasta
problema a fost reluata, acceptandu-se cd si la oameni s-ar putea accepta o partiala
transmitere genetica de tip ,,modular,, ( prin intermediul unor retele neuronale din
creier ). a unor predispozitii de a raspunde specific la unii stimuli ambientali;
desigur,
in cadrul ,Jlumii umane, si a fenomenologiei psihismului uman. Astfel de
,structuri cerebrale,, de sutinere a unor functii psihologice specifice, au fost
circumscrise pentru : - strucruturi cerebrale ce stau la baza relationarilor cu alte
persoane ( ,creierul social,,).. si actiunea cu scop ( ,functiile executive,,),..
montarea starilor dispozitionale afective ( anxioase, agresive, de inhibitie depresiva
de elatie expansiva)..cele ale autoperceptiei delimitative (schema corporala) si
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autoevaluative. Pentru psihismul uman un rol deosebit il joaca limbajul sau
specific, care si el are structuri cerebrale ce-1 sustin ( limbaj care se Thvata,, aproape
spontan, prin simpla maturare Tn mediu interpersonal lingvistic). Aparte la
psihismul uman, e mai ales capacitatea sa de a opera pe modele meta-
reprezentative ( imaginativ probabiliste si abstract conceptuale)

Tn plus, o intelegere a organizarii si functiondrii specificului psihismului uman
nu e posibila fard a se tine cont de specificul lumii umane. Lume in care, retele de
persoane constiente sunt angrenate n practici institutionalizate, ghidate de norme
si valori; in care logosul (limbajul specific uman) intretine un paln narativ teoretic
abstract. Psihismul uman se cere inteles si ca ,introjectand,,..ca preland
coordonatele ansamblului lumii sale umane ( alte persoane, insitiutiile normele ,
valorile.. logosul),,,astfel Tncat motivatiile sale.. precum si deciziile si actiunile..
sunt corelate cu aceasta insertie Tn lumea sa umana.
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Sinele persoanei constiente ca nucleu intentional reflexiv al psihismului
uman
Psihismul individului uman, dezvoltat pe fundalul evolutiei biologice in

directia  telencefalizarii si a  transmiterii  genetice a  modulilor
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psinocomportamentali, s-a diferentiat prin parametrii sai specifici, sustinuti de
functiile executive, creierul social si instanta metareprezentationald a limbajului
narativ critic. Dezvoltare ce a fost sprijinita de complexificarea mediului specific al
lumii umane pe care-1 asigura structurile practico teoretice institutionalizate,
ghidate de norme si valori, instituind o ,,Jume umana” ce invaluie fiecare persoana.
Lume umana bazata pe limbajul narativ la care participa fiecare persoana, ce-si
desfasoara in mediul ei, in cAmpul ei, intreaga existentd. Lume umana ce sustine o
anumitd cunoastere §i reprezentare a realitatii fiind populatd de artefacte si
simboluri specifice. Acest psihism al individului uman se cere inteles ca ordonat n
jurul centru de sinteza si comandd. Un astfel de centru a fost comentat in
antichitate ca hegemonikon, in modernitatea europeand ca eu constient al
persoanei, iar mai recent ca sine (self) intentional si reflexiv.

Psihologia teoretica ce s-a dezvoltat din antichitate in cadrul filosofiei odata
cu Aristotel, a comentat psthismul uman predominent din perspectiva cunoasterii.
In acest sens se considera cd informatiile culese de simturi din lumea exterioard
sunt vehiculate de simtul comun pana la un centru, comparate cu datele de
memorie si cu imaginarul, pentru a fi sintetizate cognitiv de intelect (nous). Stoicii
au denumit acest centru hipokeimenon. Mai térziu, Tn perioada scolasticii, s-a
adiugat evaluarea, iar Avicena a introdus tema intentionalititii. In aceeasi
perioada, odata cu mistica renand, s-a considerat cad mintea omeneasca poate avea
un “eu” si un “sine”, caracteristici pe care le-ar imprumuta de la fiinta divina,
singura care exista ,,prin sine”, prin contemplarea mistica. in Renastere, miscarea
protestanta a deschis calea subiectivitatii constiintei, prin invitarea credinciosului
de a-1 cauta pe Dumnezeu “in adancurile mintii proprii”. Se naste acum conceptul
de constiinta subiectiva, care, in conjunctie cu empirismul nominalist a condus spre
polarizarea lumii umane intre un pol al subiectivitatii persoanei si unul al
obiectivitdfii lumii exterioare. Psihismul omului ajunge sd fie comentat prin

subiectivitatea cogitantd a constiintei sale, ce se poate indoi de lume; dar nu si de



23

faptul ca indoindu-se gandeste (Descartes). Constiintd subiectiva, opusa lumii
obiective exterioare,ce constda din obiecte spatiale ce sunt substraturi ale unor
realitdti perceptibile. Aceastd imagine s-a mentinut pand la Kant, care adauga
subiectului (eului) constient dimensiunea persoanei morale. Iar sinteza lui Hegel
diferentiaza constiinta (intentionald) reflexivd a lumii, de constiinta celuilalt
(alterego) si de constiinta de sine.

Psihologia stiintifica ce s-a dezvoltat din a doua jumatate a sec.XIXca o
stiintd de laborator, a pus insa un accent mai redus pe subiectivitatea constiingei,
fiind atentd la performantele psihice inregistrabile. In aceasti directie s-a dezvoltat
doctrina comportamentalista. Nici psihanaliza, doctrind ce s-a raspandit in sec.XX,
nu a acordat importantd majord constiintei, desi a pastrat, cu valoare
marginald,conceptele de eu si sine. Ea a fost insd atentd la relationarile
interpersonale din copildrie si la “introjectarile” imagourilor altora in propriul
psinism. Doar fenomenologia a pastrat interes pentru constiintd, reactivand
intentionalitatea lui Avicena si Brentano. Ea s-a indepartat insa de metodologiile
cantitative, masurabile.

Avand 1n spate aceasta traditie, cognitivismul ce s-a impus in psihologie spre
sfarsitul sec.XX, s-a concentrat asupra conceptului centralizator de sine (self)
intentional si reflexiv. Avantajul sinelui fata de traditionalul eu constient consta in
faptul c@ permite articularea cu agentia psihismului animal; precum si trimiterile la
neurostiinte, la inteligenta artificiala si la psihosociologie.

O alta schimbare majora fata de traditie ce s-a realizat in sec.XX a fost
mutarea accentului de la intelegerea predominent cognitiv contemplativa a
psihismului uman spre una activa realizatoare. Faptul s-a evidentiat deja odata cu
comportamentalismul, cognitivismul orientdndu-se ulterior spre rezolvarea de
probleme. Dar chiar si neofenomenologia, care a ajuns sa colaboreze fructuos cu
cognitivismul, s-a orientat spre studierea manifestarilor active pe care subiectul

congtient le realizeaza prin intermediul propriei corporalitati.
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In cadrul acestei noi orientiri un rol important il va juca revalorizarea
conceptului de persoand, in perspectiva identitatii biografice. Persoana a insemnat
in antichitate re-prezentarea unei instante umane, - inclusiv a indivizilor -in fata
dezbaterilor publice, predominent juridice. Dupa ce conceptul a fost asimilat timp
de mai multe secole de dogmatica crestina, el a revenit spre dimensiunea umana
odatd cu filosofia morald a lui Kant. Conceptul de persoana — personalitate — a
asimilat insd §i caracteriologia; atat cea traditionald (temperamentala si zodiacald)

cat si pe cea a moralistilor si romancierilor europeni, ce au creionat personaje

Chenar 85 Figura 7
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tipice. Psihologia narativa a persoanei se insinueaza astfel, pentru a umple distanta
dintre raportarea activd a subiectului la situatia prezentd, sustinutd de agentia
“sinelui actualitatii”la un pol; si, la alt pol, caracterizarea sau etichetarea morala a
persoanei, rezultata din biografie.

Se poate relua acum sugestia avansatd de Ey privitoare la organizarea
psthismului uman prin intersectia intre o dimensiune sincrond, cea a constiintei
actualitatii; s1 una diacrona, a constiintei identitar morale.

Subiectul uman constient este In permanentd angrenat in rezolvarea unor
situatii problematice actuale. Acestea pot fi diverse ca obiectiv, structura si durata.
Pentru o buna performanta subiectul trebuie sa-si mentind mereu in fata obiectivele
de atins, sd culeagd constant informatii din ambiantd privitoare la desfasurarea
actului, sa colaboreze la nevoie cu altii si sa-si refaca strategia daca situatia o cere.

O situatie actuald odata incheiata, rezolvata, se depoziteaza in memorie,
plasandu-se intr-o ordine temporala de succesiune in raport cu alte episoade de
viatd. Ea participd astfel la conturarea identitatii biografice a persoanei. Din
structura memoriei personale evenimentul trdit poate fi rememorat, reprezentat,
narat circumstantial sau biografic. Dar el poate si sa influenteze, preconstient,
atitudinile, preocuparile si optiunile ulterioare ale subiectului. Un cumul de
evenimente psihotraumatizante de un anumit tip, 11 fac pe unii subiecti mai
sensibili fata de anumite situatii, pe care vor incerca sa le evite.

Un aspect al comportamentelor actuale ale subiectului deriva din inlanfuirea
si suprapunerea lor. Daca am considera ca un act realizator bine delimitat ar putea
reprezenta etalonul actualitatii traite de subiect, e usor de remarcat faptul ca acesta
se articuleaza cu altele, ca secvente ale unor comportamente de duratd mai lunga.
Pe de altd parte, concomitent se deruleaza variate proiecte de actiune cu obiective
distincte. Precum si preocupari de clarificare identitar relationald, (clarificarea
suspiciunii unei boli, a competentei intr-un domeniu profesional, a infidelitatii

partenerului, a persecutiei din partea altora). Apoi, in perspectivd temporald
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subiectul parcurge si perioade sau cicluri de viata care sunt centrate de obiective de
larga respiratie (e.g. o perioada de studii ce se incheie cu promovare si inceperea
unei profesii; sau: curtare, logodna, casatorie, copii). Desigur, sinele subiectului se
distribuie intre toate aceste planuri bazandu-se pe identitatea sa cu sine resimtita
global si constant, in fundal. Istoria vietii unui om “biografia sa” chiar daca e
potential redactabild printr-un text narativ, este 1n prima instanta perceputa
nemijlocit ca unitate §i coerenta a duratei sale mnestice In care se insera toate
evenimentele traite. Acest “sine identitar biografic” std in spatele raportarilor
situationale, asigurandu-le o ,,addncime temporala”. In plus el asigurd unitatea si
coerenta transtemporald a identitatii persoanei - i sta in spatele autoperceperii, a
parerii pe care un subiect o are despre sine, a autoevaludrii sale. Sinele biografic
permite subiectului sd evoce amintiri, sa-si analizeze si sa-si autoanalizeze viata.
Din el deriva visurile, reprezentarile, imaginarile; precum si ,,cursul ideativ” ce se
deruleaza in permanenta in fundalul subiectivitatii constiintei. Pe el se sprijina
autoevaluarea si scenariile metareprezentative de relationare cu altii, in calitate de
personaj.

Sinele identitar biografic reprezintd insd doar una din cele trei componente
care, prin unitatea lor, configureaza profilul identitatii individului uman.

Orice om are o identitate Tn primul réand prin corporalitatea sa, ce a fost
conceputa biologic, se naste la o anumita data calendaristica, traieste o perioada de
timp, dupa care moare, la fel ca orice fiinta biologica. Corpul uman are o anumita
forma, aspectul sau — mai ales cel facial — identificandu-1 pentru altii. Ca markeri
de unicitate el are un anumit profil genetic, o amprenta digitald, o forma a irisului,
0 imunitate specifica. Corpul poate avea unele vulnerabilitati, defecte sau dotari
deosebite, se poate imbolnavi, poate suferi amputatii si protezari, poate fi
prezentabil si atractiv. Persoana constientd isi resimte propriul corp ca sediu al
mintii (sufletului) si a identitatii sale si ca principal instrument in relationarea cu

lumea.
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La alt pol se situeaza persoana socio culturald, cu care corporalitatea si
identitatea biograficd fac corp comun. Orice individ e identificabil social prin
nume, loc de nastere, sex, varsta, actele de identitate, parinti si rude, retea sociald

proxima, curriculum vitae, caracterizare sociala, actiuni intreprinse, opere.
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Un alt aspect al identitdtii persoanei, care se coreleazd cu unitatea,
delimitarea si autonomia agentiei sale, se referd la influentele asupra deciziei
libere. Pentru inceput se poate considera ca subiectul este singurul care decide ce
urmeazi s facd, cid el isi asumi intreaga responsabilitate a actului. In realitate
lucrurile nu stau Tnsa asa. Decizia de a actiona se sprijind, pe langa propriul proiect
si solicitarea situationala, si pe sfaturile sau recomandarile altora. Ceilalti mai pot
interveni insa si prin sugestii mai mult sau mai putin ferme, prin porunci si uneori

prin santaj; si acestea, chiar din partea unor persoane de care pacientul depinde. El
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va decide apoi sa actioneze si prin impartasirea motivatiei cu o persoana ce 1i este
apropiatd sufleteste; sau prin imitare, prin contagiune socialicircumstantiald. in
plus, in elaborarea si decizia actelor sale el tine seama de modelele educative pe
care le-a asimilat, de imagoul persoanelor de atasament pe care le-a introjectat, de

normativitatea sociala pe care si-a insusit-0. In toate aceste cazuri autonomia

Chenar 87 Figura 9
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agentiel decizionale de actiune se multiplica. Dar sentimentul de apartenenta la
sine a propriilor actiuni se pastreaza.
Influentarea sociala si de catre altii a trdirilor, motivatiei si actiunilor

subiectului se inscrie in perspectiva integrarii sale in retelele interpersonal sociale,
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care se distribuie intre o zond intima si una publica. Zona intima este cea 1n care
subiectul 1si pastreaza secretele personale, in care se genereaza gandurile si
dorintele proprii; la ea avand acces doar cei apropiati. Zona publica este cea a
aparitiei pentru persoane necunoscute, zona in care subiectul poate juca roluri
sociale, manifestandu-se asa cum ar dori sa fie receptat de catre altii. Aceasta este
si instanta comentariilor si caracterizarilor publice, in care subiectul poate deveni
,personaj”.

Identitatea persoanei desi are o structura ce poate fi tripolarizata (spre corp,
biografie, social) se cere inteleasa ca un nivel fundamental al psihismului uman, ca
baza a individuatiei sale. In aceastd perspectivi ea presupune unitatea si coerenta
acestei structuri, centratd si delimitatd. Centrarea se realizeaza printr-o zona
nucleara, activd, autogenerativd si autocontrolatd, intentional reflexiva. Iar
delimitarea, desi dinamicd si flexibila cuprinde impreund istoria biografica si
orizontul tuturor angajarilor, proiectelor si preocuparilor actuale ale subiectului
incorporat si definit socio cultural; subiect integrat ntr-o retea interpersonala
proxima. Prin sinele sdu nuclear subiectul normal resimte mereu ca “el insusi” este
autorul gandurilor, deciziilor si actelor sale, ca se diferentiaza de ceilalti, de
societate si de intreaga lume. Si aceasta chiar daca colaboreaza, impartaseste idei si
accepta sugestii, mai ales de la persoanele de care este apropiat. Coerenta si
delimitarea identitatii personale stau la baza sentimentului de autonomie si agentie.
Subiectul normal resimte constant ca propriul corp, trecutul si trairile sale “7i
apartin”, sunt ale sale (“meinest”); si ca el insusi este autorul ultim al initierii
gandurilor si manifestarilor sale (agentie). In psihopatologie aceste aspecte pot fi
alterate deficitar.
vederea IntAmpinarii si acordarii cu situatiile pe care le intalneste, a implicarii in
rezolvarea lor. E vorba de atitudinea pe care o ia in raport cu ofertele lumii care-I

intAmpind. Desigur, initial subiectul descifreazd semnificatia care o au pentru el
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lucrurile care se petrec, decupand, prin comprehensiune, un profil al situatiei cu
care se confruntd si in care ajunge sd se angajeze. Precum si un context si un
orizont accesibil al acesteia. Iar apoi, actualizeaza ,,dispozitivul” de relationare
adecvat de care dispune, opereaza pe modele probabiliste, variante de actiune si le
implementeaza creator. Dacd apare o situatie de confruntare, el se pozitioneaza
dispozitional pentru luptd, daca e invitat la o sarbatoare, el activeaza o buna
dispozitie adecvata petrecerii etc.,pentru ca apoi sa lipte cu succes sau sa petreaca
pe cinste.

Situatiile intalnite sunt desigur variate. Astfel, de ex. pentru a realiza bine un
lucru, subiectul trebuie sa fie intr-o “buna dispozitie pentru munca”, odihnit si cu
energie suficientd, deschis eforturilor si colaborarilor; céci, el se poate afla si intr-0
“proasta dispozitie pentru activitate”, obosit, anergic, nehotarat, apatic. Sau, se
poate instala o dispozitie anxios fobica, in care subiectul e speriat si tensionat, gata
si se apere, sa fugd, si se ascunda. In perspectiva relationald se poate instala o
dispozitie suspicioasa fata de ceilalti, cu sentimentul unei continue supravegheri si
atitudini ostile din partea acestora; sau cu un comportament de neincredere si
ingelare. Se poate mentiona si buna dispozitie ce se instaleaza dupa un succes sau o
victorie, sau cu ocazia participarii la veselia unei sarbatori comunitare. La polul
opus avem dispozitia depresiva a retragerii inhibate si repliatd pe sine de dupa
esecuri, pierderii doliu, insotitd de autoevaluare negativa. Ar mai putea fi
mentionat: atitudinea obiectivantd, observationald, cea contemplativa, cea de joaca
si gluma etc. Privind Tn ansamblu s-ar putea formula ca : sinele persoanei, definit
prin unitatea si coerenta identitatii sale de fond, se afla in permanentd angajat in
situatii cu diverse obiective si orizonturi, focalizat insad intotdeauna pe nemijlocitul
unei situatii actuale.

In sfarsit nu poate fi ignorat faptul ci psihismul specific uman se dezvollti
pe fundalul psihismului biologic, a cdrei mostenire o poartd; si faptul cd prin

creierul persoanei el e dotat cu structuri functionale ce sustin moduli
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psihoantropologici ca cei ai limbajului articulat a functiilor executive,. A cognitiei
sociale. Dar si faptul cd intreaga sa functionalitate specifica se desfasoara in
interiorul unei lumi umane sustinutda de limbajul narativ, de practici
institutionalizate, norme si valori, entitati fictive. Lumea umana ce functioneaza ca
un mediu sau ca un camp, ce inconjoara si anima manifestarea existentei sale. lar
articulatia intre mostenirea biologica a psihismului si specificitatea sa umana este o
realitate ce nu e ignoratd de intentionalitatea reflexiva a psihismului constient. Fapt
pe care psihopatologia ni-1 releva odata cu sindromul depersonalizarii.

Atat la nivel identitar cat si la nivelul relationarilor cu alfii si a raportarilor
actuale, coerenta, delimitarea si unitatea sa se realizeaza printr-o sinteza ce face loc
si libertatii de actiune si autodeterminare.

In lucrare sunt invocate si prezentate si unele sinteze care deja au fost

publicate de unul dintre autori.



