Psihopatologia fenomenologic evolutionista si rusinea

Timisoara, 2017

a) Psihopatologia fenomenologic evolutionista

b) Fenomenologia rusinii

¢) Sindromul senzitiv de relatie ca si corelat specific psihopatologiei rusinii
d) Culpa si suspiciunea paranoida Tn raport cu sindromul senzitiv de relatie

e) Concluzii

a) Psihopatologia evolutionist fenomenologica

Psihopatologia, dupa ce s-a constituit Tn sec.XIX prin descrierea
simptomelor si sindroamelor, a fost sistematizatd clinic de catre Jaspers la
Tnceputul sec.XX, cu accent pe legatura dintre psihiatrie si antropologie.

Prin comentarea reactiilor comprehensive, Jaspers a subliniat corelatia intre
sindroamele psihopatologice — care descriu stari psihice deficitar disfunctionale —
si trdirile normale adaptative.

Exemplificarile lui Jaspers au indicat in acest sens depresia corelata doliului
si gelozia, ce poate prezenta manifestari comprehensive, prevalente si delirante.

Simetria Intre  sindroamele  psihopatologice si  trairile normale

corespunzatoare au fost semnalate in tot cursul sec.XX. De ex.:
- Sd.paranoid — e corelabil cu suspiciunea justificata fata de reale atitudini
si actiuni ostile, nocive ale altora;
- Comportamentul histrionic — e corelabil cu hiperexpresivitatea captativa,

cu {inta erotica sau de compasiune pentru sprijin;



- Perfectionismul personalitatii obsesiv compulsive — e corelabil cu
preocuparea fireasca pentru ordine si verificari;

- Sd.maniacal — e corelabil cu euforia sarbatoreasca (si partial cu elanul
creativ sau combativ).
Care ¢ oare situatia in cazul rusinii?

Tn raport cu astfel de interpretiri, orientarea evolutionist a psihopatologiei,

ce s-a afirmat in ultimii ani, sustine ca:

- Trairile normale din care derivda sindroamele psihopatologice sunt

rezultatul unei selectii (bio-psihoculturale), datorita rolului lor adaptativ;

- Ele sunt sustinute de “moduli neuropsihologici antropologici”, care se

transmit transgenerational.

E.g. : suspiciunea e adaptativa pentru cd asigura selectia adecvata a
partenerilor de cooperare; in lipsa capacitdfii de a detecta ostilitatea si intentia de
ingelare, selectia partenerilor ar fi neadecvata.

Care e oare situatia in ceea ce priveste rusinea?

Orientarea fenomenologic existentialistd a psihopatologiei — care descinde

din Jaspers dar si din Binswanger, Blankenburg, Krausz s.a. — pleaca de la analiza
semnificatiilor —multistratificate ale trairilor umane, pentru a descifra
particularitatile sindroamelor.

E.g. Depresia doliului nu ¢ o simpla pierdere, ca cea a averii. Ea implica
comunitatea spirituala prin oficierea de catre preot a Inmormantarii in prezenta
rudelor si cunostintelor, respectarea statutului de vaduvie etc. Concomitent, ea
presupune reconfigurarea unui psihism amputat prin pierderea persoanei de
atasament ce fusese introjectatd in propriul psihism.

Care e (0are) situatia in cazul rusinii?



Orientarea fenomenologic evolutionista s-a articulat in ultimul timp cu cea

evolutionist culturala integrand si progresele neurostiintelor si a cunoasterii

antropogenezei.

Din cei peste 1.000.000 ani ai antropogenezei, psihopatologia actuala acorda
importantd ultimilor 150.000 ani in care s-a instituit “creierul social”, limbajul
articulat si autocontrolul comportamentului. Precum si ultimilor 10.000 ani de
culturd sedentara a omului istoric, Tn care acesta ajunge sa traiasca in localitati
structurate intre viata intima si cea publica, practicand ritualuri sacre si scrisul.

Psihismul persoanei umane edificatd in aceste conditii are in structura sa si
trairea rusinii.

Rusinea se coreleaza cu evaluarea publica nemijlocitda a manifestarilor unei
persoane, privitor la conformitatea acestora cu normele civilizate ale “bunului
simt” i de integrare comunitara.

In psihopatologia, triirea rusinii e implicatd evident in sindromul fobiei
(anxietatii) sociale.

Fobia (anxictatea) sociald constd in evitarea situatiilor In care subiectul

urmeaza sa se manifeste performant in fata unui public evaluator.

Pacientul se teme de un esec, urmat de privirea dispretuitoare i comentarii
batjocoritoare, umilitoare. Deci, de conditia rusinii.

Pentru continuarea analizei e necesar un scurt comentariu asuipra
fenomenologiei ruginii.

b. Fenomenologia rusinii

Rusinea e o trdire relationala negativa in care subiectul resimte o stimd de

sine scazuta si are sentimentul cd alfii il privesc cu interes, dezaprobator, ca il



comenteaza negativ: dispretuitor, umilitor, deci batjocoritor (=a “ajunge de rasul
lumii”).

Rusinea se instaleazd dupd esecuri publice care atrag atentia prin
neadecvarea comportamentului la normele de convietuire si dupa evenimente ce
afecteaza onoarea, respectabilitatea subiectului.

In perspectivi istorica se face deseori referinti la rusinea-pudoare exprimati

de Adam si Eva cand constientizeaza goliciunea si isi acopera zona sexuala.
Aceastd situatie e una particularda ce se cere comentatd separat. Ea
semnaleaza totusi cd rusinea se manifesta odata cu diferentierea culturald la

populatia sedentar urband intre o zond a vietii publice si alta a vietii intim

familiare, goliciunea si sexualitatea fiind acceptate doar in ultima situatie.

In viata obisnuitd, la un nivel superficial, rusinea regleaza comportamentul
de integrare, de conformare la normele si stilul de manifestare comunitar, sustinand
asocierea si respectul reciproc.

Faptul de “a fi capabil de rusine” este pretins pentru a evita abaterea de la
“viata civilizata”, de la “bunul simt” social.

Comportamente neadecvate — cum ar fi vorbirea vulgara, Tmbracamintea
iesitd din comun, exhibarea sexuald — induc reprosul: “Sa-ti fie rusine”. lar unele
persoane sunt etichetate ca “lipsite de rusine”, “lipsite de obraz”, “cu obrazul
gros”.

O reactie a grupului social de focalizare a atentiei catre cineva si de atitudine
de respingere a acestuia, se produce si cand apare o persoana care prezinta o
“stigma”, dismorfie sau urdtenie corporald excesiva.

De aceea persoanele cu stigma, dismorfice, urate, pot trai o stare de rusine
prelungita, deoarece simt si stiu cd atrag atentia publicului, stirnind comentarii

nefavorabile, dispretuitoare sau compatimitoare, ce-l umilesc.



Aceasta ar fi una din sursele dismorfofobiei.
Sensul negativ al trairii rusinii e cunoscut de mult. Pornind de la acesta s-au

dezvoltat pedepsele de “punere la stilpul infamiei”.

E vorba de expunerea condamnatului intr-o zona publica, in conditii
degradante: legat de un stélp, intr-o cusca, gol, cu o masca de porc sau magar, cu
inscriptii defaimatoare.

Trecatorii erau invitati sd se comporte astfel Incat sa-l1 umileasca prin injurii,
gesturi obscene, aruncarea in el cu obiecte etc.

Pedeapsa de expunere la privirea degradantd si batjocoritoare, la “rusinea
publica” a imbracat multiple forme de-a lungul istoriei.

In cazul persoanei care “s-a ficut de rusine” o atitudine de sanctionare este
“rasul batjocoritor”. Subiectul resimte penibil faptul “ca s-a dat in spectacol” si “s-
a facut de rasul altora”.

O atitudine critic a comunitatii se exprima §i prin satirizare, caracterizarea
caricaturald, sublinierea aspectelor ridicule ale comportamentului.

Institutia cultural a teatrului de comedie s-a dezvoltat in aceasta directie.

Trairea rusinii apare si daca se intampla un eveniment ce afecteaza onoarea
si demnitatea unei personalitati.

Populatia va critica public persoana respectiva care si-a “patat onoarea”.
Respectul pentru aceasta dispare. Se instaleaza dispretul si oprobiul public.

Aceasta conditie se referea, in societatile traditionale si la fecioarele violate.

Rusinea resimtita de o persoana Ce si-a pierdut onoarea e un frecvent motiv
al sinuciderilor.

O persoand ce a trait un eveniment penibil in care “s-a facut de rusine”,

ulterior poate sa-si aminteasca obsesiv de acesta.



In plus el resimte senzatia ca multd lume stie ce i s-a intdmplat, chiar daca
nu e cazul; sau chiar atunci cand acest lucru e imposibil.
El are impresia ca peste tot e privit cu curiozitate si comentat.

Trairea rusinii se 1nsoteste specific de sentimentul senzitiv de relatie. Acesta

e cel care blocheazd comportamentul persoanelor cu anxietate sociald ce
anticipeaza rusinea esecului.

c.Psihopatologia corelata rusinii. Sindromul senzitiv de relatie

Tn perioada n care Jaspers a comentat reactiile psihopatologice, s-a acordat
atentie si violului ca eveniment reactogen important.

Reactia dupa viol e colorata depresiv, anxios dar mai ales senzitiv relational:

- Pacienta are sentimentul, mergand pe stradd, ca toatd lumea stie ce 1 s-a

intdmplat, ca toti o privesc in mod deosebit, dispretuitor, ca o comenteaza
batjocoritor, ca rad de ea;

In prima parte a sec.XX, nu la mult timp dupa aparitia Psihopatologiei lui
Jaspers, Kretschmer a descris delirul senzitiv de relatie. (Sensitivebezihungswahn).
Tematica acestuia constd tocmai in convingerea subiectului cd este in centrul
atentiei sociale: toti il privesc atent, intr-un mod special si il comenteaza
dispretuitor, zambind semnificativ sau razand pe seama sa.

Kretschmer a comentat sindromul senzitiv de relatie si ca o reactie speciald a
unor personalitati vulnerabile (Personlichkeitsreaktion) in raport cu evenimente
minore dar specifice.

E vorba de persoane emotive cu reduse abilitati de relationare, ruminative,

retentive.



Privitor la evenimentele implicate, pentru multe cazuri Kretschmer trimite la
masturbare. Desi traita in intimitatea solitudinii, masturbarea determina in astfel de
cazuri rusine si sentimentul de a fi comentat public.

Evenimente ce implicdi zona corporala intimda a sexualitatii (violul,
masturbarea) au mare potential de a fi trdite ca rusine, proiectand subiectul in
scenariul imaginativ al unor comentarii dispretuitoare.

Uratenia corporalda, stigma, dismorfofobia, actioneaza in acelasi sens,
subiectul fiind preocupat de atentia pe care o capteaza prezenta sa in public si de
comentariile dispretuitoare ale celorlalti.

Fobia sociald, prefigurind un esec umilitor intr-o performanta evaluata
public implica si ea trairi senzitiv relationale.

S-ar putea avansa ideea ca psihopatologia corespunzatoare rusinii normale, a
carei comentare a Inceput cu fobia sociald, se exprimda in mod specific prin
senzitivitatea relationald: preocuparea anormald de a fi in centrul atentiei si a
comentariilor umilitoare ale altora.

d. Culpa si suspiciunea paranoida in raport cu sindromul senzitiv de
relatie

Trairea rusinii s1 psihopatologia senzitiv relationalda corespunzatoare, este
deseori comentatda in corelatie cu vinovatia §i persecutia, precum si cu variantele
lor psihopatologice.

Desi cele trei modalitati de traire sunt toate relationale vizand activitatea
psihismului si creierului social, intre ele relatiile sunt doar partiale, fiecare avandu-
si propriul domeniu de desfasurare si manifestare.

Vinovidtia normala si patologica e resimtitd in prima instantd autoreferential,

cu autoacuzare §i autoagresivitate.



Vinovatia traitd In viata curentd mobilizeazd subiectul spre actiuni
reparatorii, de rascumparare.

Vinoviatia se coreleazd cu psihopatologia depresivd ce include inhibitie
psihocorporala, replierea pe sine si pe trecut, cu extragerea subiectului din interesul
pentru situatia prezenta si pentru viitor.

Aceste caracteristici sunt diferite de contextul psihopatologic al rusinii
Situationale.

In faza acutd, imediat dupd un act reprobabil ce include sentimentul de
vinovatie si remuscare, poate fi insa trait un complex senzitiv relational.

Imediat dupa ce comite crima, Raskolnikow, eroul din romanul Crima si
pedeapsa a lui Dostoievski, are impresia ca toatd lumea il priveste si stie despre
fapta sa — la fel ca in cazul unei fete violate.

Sd. senzitiv de relatie, specific rusinii, e o traire ce leagd puternic subiectul
de situatie. Culpa, ce se adanceste in depresie, desituationalizeaza persoana.

Trairea paranoida, derivata din suspiciune si situatia reald de persecutie, are
relatii mai apropiate cU psihopatologia rusinii. Dar domeniile se cer diferentiate.

In sindromul paranoid subiectul e convins ci alte persoane sau entitati,
Intentioneaza sa-i faca sau i-au facut ceva rau. Dusmanii sau agresorii sunt
predominent instante oficiale sau abstracte, iar actiunea lor nu se limiteaza la
priviri insistente sau comentarii despre subiect.

Sindromul senzitiv de relatie derivat din rusine e resimtit predominent
situational si actual, ca o traire nemijlocitd; si nu ca o”tema” a unui Scenariu
delirant ce se desfasoara intr-un plan narativ fiind doar partial intretesut cu
perceptia actuala.

Legatura poate fi insa plasata la nivelul simptomelor de supraveghere care

insotesc de obicei delirul paranoid.



Specific paranoidiei este sentimental de supraveghere, ce poate fi considerat

ca desfasurandu-se in continuitatea psihopatologiei initiatda de senzitivitatea

relationala. El consta din convingerea in:

Sentimentul de urmarire directa a persoanei cu ocazia deplasarilor;
Sentimentul de supraveghere speciald a intimitatii cu aparate
(microfoane, camere video, tv, calculator) sau prin mijloace
supranaturale;

Sentimentul de control de la distanta a intimitatii si gandurilor, intentiilor
si actiunilor, cu manipulare (simptome incluse in cele de prim rang

Schneider).

Sindromul senzitiv de relatie se poate mentine la un nivel corespunzator

rusinii situationale; sau se poate adanci cu supravegherea paranoid.
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Psihopatologia corelata rusinii, in relatie cu una corelata vinovatiei si paranoidiei

retragere dispretul altora
sociala atentie la prezent
X si viitor

traire senzitiv relationala, fobie sociala
centratd pe eventualitati actuale si viitoare — anxietate fobica

urmarire
repliere pe sine supraveghere
autoacuzare transparenta-influenta
agresiunea
altora

paranoidie

repliere pe trecut
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Sd.senzitiv de relatie rusine
implicd resimtirea publica
atentiei (privirea) si dezonoare
comentarii situationale
din partea altora

urmarire-supravegherea supraveghere
intimitdtii cu aparate, de publicg

de la distanta ionaj
transparenta-influenta relathi duale
a gandurilor si actiundlor mama-copil

contr anipulare

depersonalizare
atotputernicia lui Dumnezeu
dezorganizare

Sindromul senzitiv de relatie si fobia sociald, ca patologie specifica corelata
rusinii, ne releva particularitati importante ale psthismului uman.

Subiectul isi reprezinta o situatie in care el e un personaj central, aflat sub
privirea atenta, evaluarea si comentariul (nefavorabil) al altora.

In fobia sociald subiectul isi reprezinti situatii viitoare in care el, ca
personaj, € cuprins in scenariul unui esec, urmat de privirea $i comentarea

dispretuitoare a celorlalti.
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Trairea senzitiva de relatie plaseaza perceperea situatiei actuale pe fundalul
scenariului in care el e Tn atentia si comentarea celorlalti.

Psihismul uman se releva ca operdnd pe modele metareprezentationale, cu
scenarii posibile centrate de propriul sine, transformat in personaj.

Acest model sta la baza constituirii si derularii delirului.

Psihopatologia de orientare fenomenologic-existentialista a doctrinei
evolutionist-culturale deschide un santier de lucru pentru intelegerea mai nuantata

a specificului psihismului uman, a antropologiei.

Concluzii
Specificul psihopatologiei rusinii

Rusinea si psihopatologia ei, ce graviteaza in jurul Sd. senzitiv relational, se
impun ca avand la baza un modul psihocerebral antropologic de acelasi tip si rang
cu cele ce stau Tn spatele psihopatologiei depresiei, paranoidiei..iar cu ala orientare
si continut, la baza maniei, disforiei etc.

Sd. Senzitiv de relatie Tnsoteste multiple alte sindroame psihopatologice. El
capata o dezvoltare speciald in context paranoid, prin psihopatologia supravegherii

intimitatii si cea de transparenta influenta.



