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Conceptul de persoand, cu care opercaza si psihologia si
psihopatologia, e in mare masura caracteristic culturii europene, facand corp
comun cu conceptele mai recente de constiinta, eu si subiectivitate. Actualul
termen de ,,sine” — self — preia vag cate ceva din toate aceste notiuni.El este
insd operant in actuala epoca de gandire sincretica, in care se reactualizeaza
dimensiunea biologici a omului, deschisa insa si spre sociologie,
introducand individul uman intr-un univers al devenirii logosului cultural ,
ce a primit un neasteptat sprijin de la evolutionism.

Invocarea persoanei Tn psihopatologie s-a facut mai ales in directia
tulburarilor de personalitate, ignorandu-se insd in mare masura traditia
spirituald a conceptului, cu accente pe caracterologie. Intr-un fel, a fost o
intuitie corecta, deoarece problematica tulburarilor de personalitate, centrata
de cea a psihopatului, se desfasoara predominant in zona caracterizanta a
relationarilor interpersonale sociale, in agora vietii de zi cu zi. Dimensiunea
transpersonald, spirituala a persoanei, orienteaza predominant spre universul
psihozei.

Tnainte de a comenta aceastd teza, se va face o incursiune istoricd
privitor la dimensiunea spirituala a psihismului omenesc, cu accent pe
cultura Europei.

Omul este o fiinta spirituala. Cand vorbim de om, nu ne gandim la un
individ anume ales dintr-o multime, sau la o medie statistici. Omul este
fiinta care suntem noi insine, ca partasi la 0 umanitate ce incearca Sa-si
descifreze originea, constitutia si istoria culturala. Om ce traieste pe
pamantul pe care s-a nascut viata, iar animalitatea s-a diferentiat pana la
nivelul stramosilor nostri biologici. Om care are in spate doua milioane ani
al antropogenezei,care a cucerit limbajul articulat in urma cu 150.000 ani si.
lar in ultimii 10.000 de ani s-a fixat treptat in asezari, privind cerul, invocand
zeii, inchinandu-se apoi unui Dumnezeu atotputernic.

Acest om din care ne impartdsim, care a elaborat de la un moment dat
si filozofia si atotputernica stiintd ce sustine tehnologia, a fost constant
animat de un suflet spiritual, ce a vizat “ceva’, - pe "cineva” - ce se afla
dincolo de aparenta fenomenala. Transcendenta dincolo de infinitul lumii

globale, a fost tot timpul o0 dimensiune specifica omului. Pentru cultura



Europei, crescutd pe fundalul religiilor monoteiste si axatd pe crestinism,
spiritualitatea sufletului persoanei s-a elaborat si ideologic, dogmatic si
filozofic in contextul unui "logos” determinat. Conceptul grecesc de suflet,
ce a fost dominat n cultura greco-romana pana la finalul sau sceptic a pus
accentul pe “suflarea respiratiei” (fapt comun in logosul indo-european).
Aceastd suflare e respiratiei ce anima omul realizeaza legatura Sa cu
cosmosul prin aer (pneuma) ii asigura o articulatie cu spiritul universal.
Cand crestinismul si-a pornit drumul prin Imperiul Roman, Sfantul Pavel a
intdlnit in acesta o foarte elaboratd “pneumatologie” ( sau spiritualitate) ce s-
a putut articula pe loc cu Sfantul Spirit din Vechiul Testament. Ipostaza
transcendenta ce a asistat deasupra apelor la facerea lumii si pe Isus la botez.
Elementele dogmaticii triontice crestine s-au coagulat astfel rapid Tn primele
secole. Omul crestin, botezat, era articulat cu dumnezeirea prin Sfantul
Spirit, care a ajuns una din cele trei ipostaze - sau persoane - ale lui
Dumnezeu. Pana la sfarsitul sec. XVIII cand Kant si-a scris "Critica ratiunii
practice”, conceptul de persoana nu a functionat pentru om decat in
justitie,de unde fusese adoptat de dogmatica crestina. El era apanajul celor
trei persoane ale dumezeirii, la care omul avea Insa acces, prin credinta.

Spiritualitatea sau pneumatologia stoica pe care Sf. Pavel a articulat-o0
cu mostenirea Bibliei ebraice si-a regasit apoi o formulare in limba slava, pe
care o regasim in limbajul religios romanesc. E vorba de "duh”, de Sfantul
Duh, de duhul lui Dumnezeu.

Scurta incursiune istoricd de mai sus s-a facut doar pentru precizari
terminologice. Iar in acest context se cere subliniat ca si in universul
necrestin al culturii indiene, tot respiratia e responsabila de spiritualitatea
sufletului. Aerul ce inconjoara omul este nu doar un mediu fizic ci si unul
spiritual, ce ne 1nalta spre infinit. Spre infinitul din noi.

Pentru a incheia calatoria conceptului de persoand in spatiile divine,
se cere precizat demersul lui Kant. Acesta, in cea de-a doua Critica a sa, a
considerat ¢d in cadrul raportdrii etice omul atinge o “instantd angelica’,
avand cumva acces la "lucrul in sine”. De aceea, omul etic poate acceda la
dimensiunea divind de persoana.

Secolul al XIX — lea a folosit tot mai des expresia de persoana pentru
existenta individului uman in manifestarea sa socio juridica eticd. Nu Insa
fara a sustine, catre sfarsitul sau miscari “personaliste”.Doctrine personaliste

care reaminteau faptul ca subiectul uman, ca persoana, are un acces direct la



Dumnezeu. Tn prima parte a sec XX un filozof personalist, Max Scheller, a
avut o importanta influentd asupra psihopatologiei. Prietenul sau, psihiatrul
Kurt Schneider, a introdus in psihiatrie conceptul de persoana, scriind o carte
despre "Personalitatile psihopate”, in care refuza comentariul acestora dupa
model medical. Tn lucrarea Iui Schneider, - care este prima carte scrisa
despre tulburarile de personalitate - definitia acestora e facuta prin suferinta
oamenilor. lar tipologia utilizeaza metodologia cazului tipic ideal a lui
Jaspers, fiind expusa in termenii caracterologici clasici.

Modelul medical nu a avut de altfel un impact important supra
problemei tulburarilor de personalitate (TP) pana la diagnosticul pe axa din
DSM 1II (1980). Traditia franceza a “degeneratilor superiori” si a
“constitutillor morbide” facea o legatura, pe filierda genetica, cu psihiatria
clinicd; dar nu era utilizat explicit termenul de personalitate.

Cat priveste problema psihopatiei, aceasta s-a dezvoltat in mare
masura pe filiera etica sociologica, directie in care se inscrie si psihopatul lui
Cleckley. Nimic din parametri ce-l definesc, nu trimite la psihiatria clinica.

Dupa ce DSM Il introduce modelul medical Tin termeni
comportamentalisti clari, lucrurile insa se schimba. Tulburarea de
personalitate Tn varianta DSM Il a avut in permanentd dificultati cu
circumscrierea sa generald. Definitia standard face referinta la cele trei
facultati ale sec.XIX: - tulburarea cognitiei (distorsiuni in felul de a percepe
si a interpreta sinele, alte persoane si evenimentul); - tulburdri ale
afectivitatii, functionarii interpersonale; - si ale controlului impulsurilor. Ea
nu a mulfumit Tnsa specialistii care au incercat, mai ales dupa 2000, sa aduca
precizari.

Una din observatiile ce au revenit insistent, a fost prezenta
comportamentului perturbator in cursul desfasurarii obisnuite, zilnice a vietii
in societate in cadrul unor relatii interpersonale care, desi perturbate, nu sunt
intrerupte niciodatd. Widiger (2003) insista ca nu e vorba de o tulburare care
sd 1zoleze persoane de comunitate pentru un timp indelungat. Tyrer (2001)
insista, in manualul PAS, sa se urmareasca desfasurarea vietii curente a celor
cu TP, inclusiv in perioadele de relaxare, odihna, vacante, in hobby-uri, viata
familiala si cea alaturi de vecini, cunostinte, prieteni, in cadrul programelor
oficiale de munca si de afirmare sociald. Pot fi semnificative relationarile in
Intimitate, modul 1n care decurge casnicia, felul in care-si Ingrijeste copii,

relatiile cu cunoscutii. Persoana cu TP nu e ruptd de ambianta, de nisa



ecologic umana, nu e “alaturi” de aceasta, ca in depresie, delir,
obsesionalitate, dezorganizare, autism.

Universul existential al celor cu TP este deficitar in primul rand in
aria vietii interpersonale, care se manifestid fird nuante si rigid. In afara
relationdrilor problematizate s-ar plasa doar schizoidul, cu indiferenta sa
generalizatd. Dar despre schizoid sunt putine studii; si nu e clar daca nu se
confunda cu cazuistica autistilor superiori. Nu este avuta in vedere in
Aceasta caracterizare dimensiunea transpersonala, spirituala a persoanei.
Aceasta a fost Tn schimb tot timpul sesizata in aria psihozelor.

Legatura dintre orientarea transpersonald si psihoze apare ca
pregnantd. Se cer facute insa precizari. Relatiile interpersonale directe, "fata
in fatd”, cu implicare reciproca in relatii afective sau in rezolvari de
probleme, nu epuizeaza universul existentei umane. Pentru a sustine aceasta
asertiune nu e nevoie sd invocam neapdrat transcendenta. Lumea “fictiva” a
literaturii si artei, este la fel de specifica "umanului’ca i conversatia sau
confruntarea cu un vecin. Un om normal poate petrece multe ore pe
saptamana citind un roman, ascultind muzica sau vizionand filme de unul
singur. "Existenta secundd” pe care o mediaza logosul, nu se consuma de
fapt in plan interpersonal. Subiectul se manifesta de unul singur si cand
studiaza o teorie stiintifica, efectueaza un experiment, rezolva o problema de
matematica sau mediteaza la sensul existentei. Si, desigur, cand se roaga.

Privind din perspectiva omului cultural, accentul pus doar pe viata
relationald poate apare deseori ca un deficit. De fapt, planul de existenta
secunda,culturala,teoretica si fictiva a logosului se articuleaza continuu cu
cel evenimential si relational, prin narativitate. Putem citi o scrisoare a
cuiva, jurnalul sau, o biografie, o relatare, un fragment de istorie. O viata
echilibratd inseamna 0 buna pondere intre relationarea directa si timpul
acordat acestei lumi umane secunde. S-ar mai putea adauga faptul ca si in
creatiec omul e de obicei singur. La fel ca atunci cand isi face un examen de
constiinta.

Ne putem acum indrepta spre cealaltd directie a dezechilibrului psihic,
ce constd 1n retragerea progresiva in activitati solitare. Cineva citeste tot
timpul si nu mai discutd cu nimeni. Altcineva petrece tot mai mult timp
autoanalizandu-se. Un al treilea e preocupat ore in sir cu exercitii yoga.
Aceastd directie a "fugii de realitate”, de contactul nemijlocit cu altii, mai

ales daca interesul devine tot mai crescut fata de abstractii, este de obicei un



indice al debutului de psihoza. E destul de ciudat cum propensiunea pentru
abstractiile filozofice ne trimite uneori spre psihopatologie. Faptul sugereaza
ca, potentialitatea interesului pentru abstractii, e in general prezenta n
oameni. O propensiune spre o “altd lume” decat cea a vietii cotidiene poate fi
si religia sau monahismul practicate excesiv si excentric. Toate aceste
alunecari psihopatologice ne reamintesc cd normalitatea Tnseamna ceea ce
vechii greci numea "propon”, buna masura, echilibru. La Delphi o inscriptie
scrie "meden agan”, "nimic prea mult”.

Deci, nici prea multa relationare interpersonala gregara si conflictuala,
ca in cazul multor TP; si nici prea multa izolare n lecturi solitare si meditatii
abstracte sterile.

Vom reveni acum la universul psihozei in relatiile sale cu
spiritualitatea. Dar nu In directia izolarii autiste a celor ce se retrag spre
filozofare vida sau spre un monahism lipsit de credinta autentica. Ci in
directia unei simptomatologii psihotice careia 1 se acordd in ultimul timp
multd atentie sub denumirea de "simptome de prim rang Schneider” (SPRS).
E vorba de acelasi Kurt Schneider, apropiatul lui Scheller, care a scris prima
lucrare despre personalitdtile psihopate; si care a condus apoi multi ani
Clinica din Heidelberg, revazand pentru publicare editiile succesive de
Psihopatologie Generala ale lui Jaspers.

Nu mult timp dupa mijlocul secolului trecut, Schneider a publicat un
mic text destinat medicilor generalisti in care indica cateva simptome care,
in lipsa unei suferinte organice, ar fi utile diagnosticului diferential intre
ciclotimie si schizofrenie. Acestea includ fenomenele de transparenta (citirea
si raspandirea gandirii, sonorizarea gandirii), de influentd asupra gandirii
(insertia si retragerea ei), controlului vointei si comportamentului,
halucinatii auditive comentative si delirul primar. Grupajul de simptome
mentionat, dupa ce au fost traduse in englezd si incluse Tn Studiul
International Pilot asupra schizofreniei desfasurat de OMS, au devenit
celebre, fiind partial incluse in DSM III-5 si ICD-10. Natura acestor
simptome este stranie, ele fiind etichetate printre cele “incomprehensibile” de
catre Jaspers. Este vorba de situatia in care subiectul pierde controlul si
libertatea de a decide el Tnsusi ce sa faca si ce nu; si ce sd comunice altora si
ce nu; disparand deci controlul asupra intimitatii.

SPRS au facut in ultimul timp obiectul a nenumadrate cercetari

cognitiviste si fenomenologice. O sugestie vine si din partea psihopatologiei



developmentale. Mai ales daca se accepta ca fenomenele psihopatologice
derivd din des-implicarea unor trdiri normale, care in mod firesc sunt
integrate ca parti componente in manifestari mai ample. Astfel, cunoasterea
intimitatii si influentarea nemijlocita a gandurilor si actiunilor, este pana la
un punct fireasca intre mama si copil sau intre persoanele ce se afld intr-0
stransa relatie intima. Acest aspect firesc si tacit ajunge in psihopatologie sa
se des-implice, sd se suprapund in prim planul constiintei subiective,
generalizandu-se anormal. El are impresia ca si persoane straine, oficiale,
necunoscute, “toatd lumea” 1i pot cunoaste si influenta gandurile si
comportamentele;pe care le-ar putea sti, intuindu-le, doar mama sau iubita.

Aceastd posibild interpretare developmentala si prin natura relatiilor
de legaturd afectiv intimd ce se polarizeaza cu cele publice, are insd o
complementard, in dimensionarea persoanei prin religie.

Tn cursul anului 2004, revizuind Registrul de Cazuri pentru Psihoze
din Timisoara — care a colectat peste 1500 cazuri intre 1985-2004
urmarindu-le ulterior — am fost surprins, nu doar de frecventa excesiva a
cazurilor de delir religios (fapt pe care nu-l remarcasem in perioada in care
cazurile erau internate), ci mai ales de interpretarea pe care pacientii 0
dadeau SPRS. Acestea li se pareau firesti, deoarece Dumnezeu ” stie toate si
poate orice”, furnizand astfel o explicatie perfect comprehensibila
fenomenului. Multe cazuri schizo maniacale afirma o apropiere familiara cu
instanta lui Dumnezeu si cu personajele mitului divin, identificandu-se
partial cu acestea: Dumnezeu si Duhul Sfant imprumuta vocea pacientului
pentru a vorbi, ca in cazul proorocilor. Diavolul, localizandu-se in corp, are

si el acces la intimitatea si deciziile pacientului. Mentionez doua cazuri.

Caz 1:

O tanara de 19 ani are un scurt episod maniacal, iar peste un an (1988) se
interneaza pentru o dezinhibitie maniacald insotitd de un delir mistic. Debutul episodului
il descrie astfel: “am inceput sa ma simt puternica si fericitd, toate gandurile din trecut Tmi
veneau Tn minte [...] gandurile fugeau [...] mi le aducea cineva inapoi [...] numai
ganduri bune [...] mi le planta in minte [...] erau productia Domnului Dumnezeu, care
printr-un mesager, probabil un inger, le punea in mine [...] nu era gandurile mele, mintea
mea nu le putea aduce asa rapid [...] vocea ingerului o auzeam in cap [...] Domnul imi
stia si gandurile caci El le stie pe toate, oamenii stiu doar o parte [...]".

Episoadele ulterioare se manifestd cu tablou depresiv, autodepersonalizare,

depersonalizare, cu trairi senzitiv-relationale. Apar si SPR, ce nu se coreleaza direct cu



Dumnezeu, baraj mintal, sonorizarea gandirii “imi aud gandurile cum imi suna in cap”
[...] "cineva Tmi influenteaza actiunile”; la un episod (2008) afirma totusi ca "traieste o
intimitate cu Dumnezeu care i se dezvaluie si ii vorbeste”, episod in care e si erotomana,

considera ca o iubeste un reporter TV.”
Caz 2

O femeie de 41 ani traieste un epidos psihotic expansiv in care este convinsa ca
este “aleasa lui Dumnezeu si ca are misiunea sa lupte cu diavolul” [...] "Duhul Sfant
vorbeste prin mine”. Dumnezeu a ales-o, o protejeaza, o influenteaza “i se citesc gandurile
cu ajutorul lui Dumnezeu’, simte ganduri ce nu sunt ale sale "sunt ganduri date de
Dumnezeu”. Afirma halucinatii auditive care consta in faptul ca 1l aude pe Dumnezeu
“care 11 spune zilnic ce sa faca’. Dumnezeu 1i influenteaza miscarile si gandurile. Se
identifica cu Christos afirmadnd cd ei "i-a dat Dumnezeu chinurile lui Christos”.
Elementele paranoide constau in sentimentul cd e urmarita, lucru pe care il explica prin
faptul ca oamenii sunt “diavoliti”. La alt episod (2008) e retrasa si inhibata, se roaga zi si
noapte, aprinde nenumarate candele prin casa, vocea lui Dumnezeu ii spune “femeie vino

dupd mine”, le spune tuturor ca “se va face judecata dumnezeiasca”.

Conditionarea natural generica a omului cultural este de a trai intr-0
comunitate care crede in fiinte supranaturale atotputernice. Fapt pe care
fiecare individ il resimte si-l1 practica in felul siu. In culturile cu religii
monoteiste, Dumnezeu si personajele din jurul sdu sunt atotputernice si
atotcunoscatoare, ceea Ce € unanim acceptat, implicit, de membri unei
comunitdfi socio istorice, fie ca sunt credincioase sau nu. Conditia
psihopatologica, delirantd sau schizo maniacald, de-diferentiaza psihismul,
astfel incat aspecte care erau implicite si tacit acceptate, se des-implica —
adica devin explicite — si trec Tn prim plan.

Apropierea de Dumnezeu este dorinta oricarui credincios ce se roaga;
iar fuziunea cu instanta fiintiald a lui Dumnezeu este idealul oricarui mistic.
Delirantul se simte dintr-o data propulsat in intimitatea nemijlocitd a familiei
divine, identificat partial cu aceste personaje, ca in orice familie. Astfel incat
fenomenele SPR 1ii apar firesti.

Si, fenomenele de transparentd si influenta a gandurilor si actiunilor
sunt, sa nu uitam, naturale si firesti, in raport cu parintii, fiintele iubite si
Dumnezeu. Dar, ele stau la locul lor, in umbra, acoperite de alte structuri ale
psihismului, preocupat cum e omul in galceava cu altii din cursul vietii

cotidiene.



O ideea a secolului XIX, reluata in sec XX de psihiatrul H. Ey, a fost
ca psihopatologia e un experiment natural, ce dezvaluie infrastructura
psihicului uman, care nu e vizibila in viata cotidiana si nici in creatie.

Aceastd psihopatologie, care dezvaluie infrastructura psihicului, aratd
cad In oameni zace, mai mult sau mai putin ascunsi, poetul si filozoful,

psihopatul, romancierul si omul apropiat de Dumnezeu.



