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La Tnceputul sec.XX cand, odata cu Jaspers, s-a constituit o psihopatologie
coherenta metodologic, s-a comentat si faptul ca.. anormalitatea psihica deficitara
presupune “tulburari formale”; nucleul acestora fiind instaurat prin “procesul
psihopatologic” ce instituie psihoza dezorganizant delirantd. Termenul de “formal”
era utilizat insd in psihopatologia clasicd germand in traditia filosofiei lui Kant,
pentru care “forma” avea un inteles ontico-gnoseologic, ce se inscrie intr-o lunga
traditie ce se tragea de la Aristotel.

Pentru Aristotel forma (eidos-morfé) era un principiu constitutiv a realitatii (cunoscute..), ,,ceva,,
ce intemeiaza in actualitate ,,ceea ce este,,; si aceasta, intr-un mod in acelasi timp determinant si
generic, pornind de la utilizarea unei materii amorfe (hilé) (= hylomorfism); materia fira interventia
formei era echivalentul haosului, a nimicului, a ceea ce nu este. Pastrand aceasta traditie ce a fost
amplu dezvoltata in vremea scolasticii - persistand in gandirea postRenascentina ce avea in vedere
un psihism uman centrat de un eu subiectiv constient-de-sSine..-, pentru Kant forma ramane un
principiu formator, constitutiv de realitate. Realitate pe care el o abordeazid in perspectiva
»fenomenelor lumii,, accesibile cunoasterii umane, ce se bazeazd pe informatiile perceptive,

prelucrate de categoriile apriorice, transcendentale ale Esteticii si Intelectului.
(,,Lumea=totalitatea fenomenelor,,). Pentru nuantarea problematicii, Kant
utilizeaza si alte doud concepte, cel de matematic si dinamic, pe care le aplica si
tabloului categoriilor intelectului. Conceptul de matematic nu are legatura cu stiinta
matematicii ci e folosit in intelesul sau vechi grecesc de “ceea ce e constitutiv pentru
un lucru dat”. Iar realitatile fenomenale care sunt deja constituite matematic, pot intra
apoi in relatii dinamice intre ele. Principiul formal al ,,lucrurilor fenomenale,, include
astfel organizarea matematica ce prinde forma (tematic-functional-semnificantd),..
intrand 1n relatii dinamice cu alte lucruri. Aspectul constitutiv matematic formal, este
n principiu sintetic - sustine Kant -; sinteza fiind, un aspect formal aprioric (al eului
si constiintei in cazul de fatd), ce utilizeaza categoriile sensibilitatii si intelectului
.(Realitatea Iumii la care se refera Kant in Critica Ratiunii pure este deci una
fenomenala, ce include perceperea lucrurilor empirice obiectiv-pozitive,, implicand

deci relatiile de ordine ale ,esteticii transcendentale,, structurata spatio-temporal



(conform principiului lui Leibnitz; spatiul exprimd ordinea concomitentei..timpul..
ordinea succesiuni)

Psihopatologia germana, bazandu-se pe aceasta traditie aristoteliana si kantiana,
a invocat tulburdrile formale ca stand la baza conditiei deficitului psihic din
principalele domenii ale psihopatologiei. Tulburarea formala, indiferent de cauza care
0 instituie, afecteaza structurile constitutive ale psihismului. Un aspect generic al
acestei afectari il constituie deficitul de sinteza psihica ce se manifesta in multiple
aspecte:. elementele constitutive bazale ale psihismului nu se mai articuleaza
coherent si flexibil, desimplicAndu-se din varianta normal sintetica,..si
individualizandu-se aberant (trecand in prim plan, monopolizand rigid viata psihica).
Ca o consecinta, independenta si functionarea coherenta a psihismului se altereaza, el
se decontextualizeaza, se alieneaza.

Viziunea psihopatologiei clasice germane asupra tulburdrilor formale din
psihopatologie era una teoretica, facand consideratii derivate dintr-o traditie filosofica
si le aplica manifestarilor clinice. Ulterior, acest tip de abordare a gasit un sprijin in
psihologia  configurationisti; care, dubla experimental fenomenologia,
preocupandu-se de relatiile Tntreg/parte/context. Fenomenologia lui Husserl - care a
sustinut si ea o doctrind psihopatologica — (desi nu pornea de la experiment ca si
configurationismul, c¢i de la trdirile subiectiv constiente analizate si interpretate
hermeneutic), a evoluat tot timpul in apropierea configurationismului_(de care se lega
prin ideea centrarii, unitatii si coerentei psihismului individual contextualizat).

Tn raport cu aceasta traditie, psihologia si psihopatologia anglo-saxona a privit
fenomenul psihismului din perspectiva manifestarilor sale obiective inregistrabile.
Aceasta a fost si traditia comportamentalismului, care a dezvoltat ceea ce mai tarziu
cognitivismul a numit “perspective persoanei a treia”. Ulterior, dupa dezvoltarea
ampla a inteligentelor artificiale si a neurostiintelor, orientarea neorationalistd a
sustinut 0 paradigma cognitivista a psihologiei; care, in conformitate cu “filosofia
mintii”, a acceptat si 0 “perspectiva a persoanei intai”, a subiectivitatii constiente.
Dar, atitudinea fata de cercetarea psihismului a rimas obiectivant empirica; adica, s-a

mentinut exigenta descrierii standardizate intr-un limbaj reproductibil, a



evenimentelor psihice studiate din exterior, observational. Accentul pe aspectele
manifeste g1 inregistrabile ale evenimentului definit circumstantial (contextual), a
permis importante progrese in adunarea de material faptic.. si.. generalizari utile. Tn
plus, cognitivismul a promovat ideea modelelor teoretice... care ar putea sa fie testate
experimental si/sau observational. Dar nu a acceptat, pand in ultima perioada,
postulatul unei unitati interne, autogenerantd si structural coerentd a psihismului
persoanei, nteleasa ca un ,,a priori,.. Adica, tocmai postulatul pe care se baza
configurationismul si fenomenologia.

Ultimele doud decenii au adus insd schimbari. Doctrina sinelui — “selfului” —
comuna fenomenologiei si cognitivismului, s-a amplificat progresiv, reformuland
traditionala tema a eului constient. Ea are avantajul ca permite si abordarea
fenomenelor psihice studiate la nivel biologic, corporal, cerebral; si chiar filogenetic
(Panskeep). Iar pe de alta parte, nu rupe articularea fireasca cu traditia
fenomenologicda a subiectivitatii si intersubiectivititii - si cu cea a identitatii
autobiografice (Damasio). Tn aceastd atmosferd, reactivarea psihologiei orientata
configurationist, chiar la nivelul simplei perceptii - pe care-1 relevdi modelul
“coerentei centrale” (c.c.) aplicat la autistul Kanner -, a deschis noi orizonturi. Mai
ales ca, aceastd doctrina a fost traditional corelatd cu fenomenologia, care si ea s-a
reactivat.

In prezent nu se mai pune problema de a se analiza stirile psihopatologice
strict dupa modelul configurationismului clasic. Dar ideea de configuratie, de
structura unitara coerentd ce sta in spatele — si sustine - datumul psihologic studiat,
completeaza optica empiric observationald. Traditional, empirismul orienta aceasta
metodologie, preeminent spre asamblarea statisticd exterioard a unor itemi bine
definiti, observati si inregistrati, fard 0 ipoteza ferma a unui substrat (coherent) pe
care acestia 1l exprima. ( Dar care, totusi, a adoptat treptat ideia modelelor ipotetice
ale realitatii — ce ar corespunde partial ,,structurilor apriorice ,, postulate de
configurationism).

Problema coerentei de substrat a unei fenomenologii psihice abordate, chiar daca

acesta se refera la zone detasate dintr-un ansamblu complex, e importanta pentru



psihopatologia actuald; care e intens preocupata de continuumul fenomenelor, printr-
o perspectiva ce completeaza abordarea nosologica strict categoriala promovata de
DSM-III . Se cere avut 1n vedere ca acest continuum psihopatologic dintre sindroame
sau n raport cu normalitatea — fie ca e vorba de depresie, anxiectate, delir sau
fenomene de supraveghere -, nu abordeaza un psihism decupat in mod arbitrar; ci ca
domenii care au 0 coerenta prin insasi faptul ca, starea psihopatologicd exprima
deficitul unei structuri psihice functionale normale, adaptative.

Starile psihopatologice pot - si se cer a fi - abordate ca anormalititi deficitare
ale structurilor si manifestirilor normale, adaptative si creatoare ale
psihismului uman. Psihopatologia developmentala si cea evolutionista(culturald)
aduc zilnic argumente Tn acest sens. S-a sugerat de mult ca tulburarile psihice pot sa
fie intelese ca un “experiment natural”, care releva infrastructura constitutiva a
psihismului constient. Psihopatologia are nevoie, pe langa studii riguroase
observational si experimente realizate in lumina unor doctrine, si de o intelegere a
coordonatelor de baza prin care se desfasoara psihismul uman normal, din care starile
psihopatologice deriva.

Tulburarile formale ale psihopatologiei traditionale, centrate in jurul conceptului
de ,,proces psihopatologic,,, au reprezentat o tentativd in aceasta directie. Noua
psihopatologie, derivata din abordarea empiric circumscrisa a fenomenelor
psihopatologice, a avansat pana la nivelul in care... se intalnesc din nou coordonatele
generale ale infrastructurii formale ale psihismului normal. O reprezentare a
modelului acestei infrastructuri se impune, pentru ca cercetarile sa se dezvolte
fructuos...si pentru ca rezultatele sa se integreze mereu intr-un ansamblu coerent. De
fapt, insdsi fenomenele ce sunt decupate spre cercetare — de catre actualul
cognitivism, in corelatie cu neofenomenologia — aduc Tn prim plan problematica
,organizarii,, functiilor psihice care se manifestd - de ex la nivel perceptiv sau
actional — si a structurilor psihice ce le genereaza, sustin si suportd... asa cum ar fi
sinele identitar al persoanei, Ori, la aceste nivele, vechea problematica ridicata de
configurationism — a coherentei centrale,..limitelor, ordinii etc — reapare si nu poate fi

ignorata.



Aspectul particular al starilor psihopatologice este faptul ca, ele reprezinta stari
deficitar deviante al psihismului, in diverse incidente si dimensiuni ale acestuia; fapt
si situatie din care rezulta decontextualizarea, deficitul de integrare si functionare in
planul vietii socio-culturale cotidiene n care subiectul e inserat. Tot de acest deficit
tine simplificarea §i rigiditatea trairilor psihice, ciudatenia si  (uneori)
incomprehensibilitatea lor. Un loc central in aceasta problematica il are un domeniu
formal al organizarilor psihismului, care a fost intuit de configurationism...fiind
recent reluat de cognitivism sub sintagma ,, functii ale coherentei centrale. Pentru a
putea comenta aspectele psihopatologice e necesar insa, tot timpul, o referinta la un
model (chiar abstract) al structurii functionale a psihismului normal al persoanei

umane constiente.

Modelul structurii psihismului constient

Psihismul constient al persoanei ar putea fi inteles ca functionand prin
polarizarea si interrelatia dintre doua structuri functionale de baza:

a/ Polul diacron al duratei identitatii biografico caracteriale, incorporata
si circumscrisa social ( centrat de un sinele agential intentional reflexiv si
autoevaluativ),..si

b/ Polul raportarii perceptiv active la situatii actuale problematice, ce se
articuleaza cu proiecte, preocupari si relationari interpersonale,..

Subiectul desfasurandu-si existenta dintre nastere si moarte prin integrarea in

c./ Retelele sociale ale unor practici institutionalizate, organizate prin
norme si valori..intr-o ,Jume umana a unei socio-culturi istoric... bazata pe
limbajul narativ conceptual si teoretic abstract, speculativ; lume integrata in cea
fizico biologica terestra.

Patologia functiei coerentei centrale — f ¢ ¢ — abordeaza, in aspectul sau esential,

teritoriul care, clasic, a fost comentat ca dezorganizare, disolutie, desimplicare etc.;
astfel incat, functii care erau doar implicate in sinteza psihica a vietii psihice normal
adaptative, devin evidente, se independentizeaza; iar coerenta psihismului 1si pierde

structura.



Prin manifestdrile pe care le analizeaza, patologia f.c.c. poate contribui la
reabilitarea acelei problematici esentiale a psihopatologiei, pe care a incercat sda o
abordeze traditional ,tulburarile formale,, si ,,procesul psihopatologic,,; mai ales in
noua conjectura doctrinard in care, progresele psihopatologiei evolutioniste si ale
cogitivismului, aduc in discutie interventia unor Structuri neuropsihice bazale — ce
sustin functii psihice fundamentale, unele derivand din psihobiologie,... care sa
defineasca functionarea normala a psihismului (fiind distorsionate in psihopatologie)

Abordarea psihopatologica are nevoie continua de o referintd de fond la un model
generic unitar al psihismului persoanei constiente, reprezentat prin cateva instante si
structuri functionale constitutive de baza (Chenar

Starile psihopatologice — ce au fost etichetate si ca un ,,experiment natural,,- ar
consta intr-un deficit disfunctional din diverse incidente si de variate intensitati a
acestui psihism, care afecteaza preeminent anumite structuri functionale... ce ajung sa
se manifeste deficitar (simplist, nesintetic si nuantat, disfunctional si rigid),
desadaptativ, subordonandu-si ansamblul psihismului, perturband integrarea sa in

viata cotidiand comunitara.

Un model important de perturbare structurala al functiilor psihice se
realizeaza dupa modelul patologiei ,,coerentei centrale,,...in care e afectata:
reunirea coherentid a unei multiplicititi diverse.. in unitatea unui Tntreg
semnificant, structurat si spatio temporal ce se detaseazi cu o anumita
individualitate intr-un context conjunctural. La baza Tintregului ce se

circumscrie prin fcc sta un proces intentional activ si sintetizator (autogenerator

n principiu), flexibil, controlat si adaptativ. cu 0 proprie infrastructura spatio

temporala Manifestiari psihopatologice care exprima o astfel de perturbare se
intalnesc in diverse arii sindromatice : - tb perceptive ale obiectelor (in autismul
developmental, perceperea unor detalii fara ansamblul semnificant (e.g. a fetei
umane)..in..actiune (indecizie..evolutie ezitant spre scop...cu circumstantialitate

si deraiere) ...depersonalizare (identitatea situationald nu mai e integrata firesc



in durata biografica stare impulsiva.... starile dispozitionale maniacal

depresive, preocupare prevalenta..etc
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13.4. Scurt bilant asupra simptomatologiei deficitare si a instantei identitare
a psihismului persoanei.

Grupajul sindromatic ,,deficitar” al psihozelor invocat in DSM-5 este, aparent,
destul de sdrac in perspectiva semiologiei descriptive; el facand referintd mai ales la
forme clinice de schizofrenie apato abulicd, care traditional au fost observate clinic 1n
ultimele doud veacuri in azile, inclusiv in continuitatea Dementa Precoce a lui
Kraepelin. O astfel de cazuistica a devenit pregnanta deja odatd cu conceperea de
catre Bleuler a Schizofreniei autist dezorganizante; evolutia grav deficitard aparand
ca un fel de consecinta cvasi-dementiala a procesului dezorganizant. Totusi, viziunea
lui Bleuler trimitea si spre o simptomatologie deficitara mai subtild. corelata
specificului sindroamelor autist si dezorganizant, pe care a concretizat-o in ,,forma
simpld,, — si chiar latentd - a schizofreniei. Kretschmer a dezvoltat aceasta idee,
comentand persoanele particulare schizotime si personalitatile schizoide. Adoptarea
de catre DSM-III-5 a unor variante de Tulburare de personalitate Schizoidd si
Schizotipalda au mentinut interesul psihopatologie pentru continuumul schizotipal,
care, a trebuit sa facd fatd noii perspective a spectrului autismului developmental - ce
poate include de asemenea si persoane deosebit de dotate (e.g Kant, Cezane) . Pe
acest fundal, s-a impus mai recent noua abordare de psihopatologie fenomenolgica a
schizofreniei neo-bleuleriene, ce a dezvoltat scalele EASE si EAWE. Acestea releva
o particulard depersonalizare anonimizanta a psihoticului, de diverse grade, care chiar
dacad e marcat deficitard, configureazd un profil clinic antropologic specifice
dementei. Se ridica astfel problema elementelor psihice structurale ce ar putea sta in
spatele acestei simptomatologii.

Merita reamintit si cd, in sec. XX a fost dezbatutd ideologic o problematica a
aliendrii si anonimizarii persoanei in perspectivd socio-culturald, 1in conditiile
reducerii ancorarii multimilor de oameni in transcendenta sacrald... si a invaziei
tehnologice a postmodernitatii; care standardizeaza existenta oamenilor 1in

modalitatea ,,maselor omogene”.(Caseta 72 ). Catre inceputul sec. XXI insa, noile



Caseta 91
Vidul sufletesc in psihopatologie si cultura

Pacientii cu sd. depersonalizant descriu o incapacitate de a se emotiona autentic , 0
monotonie si un gol sufletesc cenusiu, o “amorteala afectiva”. Anafectivitatea — emotiva, de
atasament, dispozitionala — se regaseste, desigur, in multiple conditii psihopatologice. Dar ea
se Intalneste, in variante mitigate, si in larga arie a normalitatii..

Starile de vid sufletesc au fost descrise Tn ultimele secole, mai ales in jurnale intime si
literatura, sub forma plictisului. Subiectul resimte ca nimic nu mai e pentru el atractiv, nimic
nu mai are rost...totul e cenusiu....timpul se scurge fara relief....totul pare zadarnic.....el se
simte inconjurat de un gol de semnificatii ...de monotonie si inutilitate.....nu mai stie ’cu ce
sa-si umple timpul”.....In consecinta, recurge la diverse “distractii”, stimulente, droguri. Dar
plictisul 1l invadeaza pana in marginea disperarii, a suicidului.

Golul sufletesc al plictisului deprsonalizant a fost comentat si de unii psihopatologi. De
ex. Minkowski, in analizele sale, face trimitere la conceptualizarea engleza din sec. XIX a
starilor de “spleen”, inteleasa ca o melancolie aparte, in care timpul prezent nu se mai impune
ca atractiv, prin situatii la care subiectul sa adere si in care sa se implice. Dediferentierea
temporala e de tipul zadarniciei celor lumesti, comentata in Eclesiastul; dar fara flancarea
printr-un Dumnezeu al rosturilor adanci. La mijlocul sec. XX personalistii si existentialistii au
corelat acest gol sufletesc al plictisului cu alienarea ‘“neautenticitatii existentiale”.
Psihopatologul vienez Frankl a descris in marginea sa o “nevroza noogena”, traita de oameni
care si-au pierdut dimensiunea spiritual culturala a existentei. Abordari patrunzatoare se
gasesc apoi in opera lui Cioran, care coreleaza sentimentul plictisului abisal cu “cadere din
timp” a umanitatii contemporane; care, si-ar fi incheiat “proiectul temporalitatii istorice” in
care a fost aruncata odata cu metafora biblica a alungarii din Rai... si cu ,,blestemul muncii,,.
Autorul roméno francez face si semnificative asociatii intre acest gol sufletesc si iluzia
fericirii pe care o promite munca realizatoare, din mitul lui Prometeu.

Comentarile lui Cioran — dar si ale lui Heidegger — privitoare la plictis, la ,,golul uratului
sufletesc,, trimit insa si spre acedia calugareasca, resimtitd in manastiri in dupa amiezele de
dumineca cand, obositi de prea multe rugaciuni si tentative de apropiere de Dumnezeu,
calugarii se simteau parasiti de acesta. lar lipsa legaturii cu “supraesentialitatea fiintiala” a
persoanei dumnezeirii, ar induce sentimentul abisal de vid antropologic. Intr-un sens mai
specific, vidul sufletesc din acedia se opune preaplinuluui sufletesc resimtit in conditia
extazului. In legitura cu trairea “plindtatii mintii”(mindfulness) s-au realizat in ultimul timp
multe studii, mai ales in corelatie cu psihopatologia disociativa.

Trimiterile culturale mentionate sugereaza ca simptomatologia vidului sufletesc e
expresia deficitului disfunctional a unei dimensiuni speciale a psihismului uman — a orientarii
spirituale a acestui psihism, capabil de extaz si de aspiratia contopirii cu o fiintialitatea
transcendenta de tip personalist. Parametrii disponibilitatii pentru dispozitii extatice - si a
trairilor ce sunt astfel promovate — au ajuns probabil sa fie Tnscrise in structuri functionale
cerebro psihice, ce tind sa se actualieze la diversi indivizi umani, in variante normale si
aberante, in corelatie cu care s-ar afla si problematica vidului depersonalizant.

Sentimentul de plictis si vid sufletesc ce a fost comentat relativ insistent in sec XX, a
mai fost corelat cu metamorfozele civilizaorii ale epocii postmoderne; care reduc legéturile
interpersonale intime traditionale, proiectand persoanele intr-o lume in care ,totul se vinde si
se cumpard,,... iar relationdrile intersubiective autentice se dilueaza prin interventia tot mai
acerbd, alienanta, a tehnologiei. Persoanele, desraddcinate din traditie, sut proiectate alienant
intr-un vertij al unei peerpetui alergdri dupa stimulenmte noi..., plasand existenta in
superficialitatea unei neautenticitdti. Sentimentul de vid interior si recurgerea la droguri, s-ar
corela si cu aceasta conditie.




tehnologii au introdus modalitati aparte de realizare a relationdrilor intre oament;
care, chiar daca raman relativ superficiale, nu mai mentin asa de pregnant
amenintarea persoanelor cu ,,vidul interior”; ce e drept, in contextul mentinerii unui
consum apreciabil de substante psihoactive.

Tn prezent psihopatologia rimane atenti la cadrul ,,deficitar,, de psihopatologie

antropologica ce s-a configurat in jurul schizofreniei, marcata

In prezent psihopatologia rimane atenti la cadrul ,,deficitar,, de psihopatologie
antropologica ce s-a configurat in jurul schizofreniei, marcata specific de sd.
dezorganizarii; dar intr-o perspectiva largitd, depersonalizantd, ce e comentatd prin
instrumentele EASE — EAWE. Intreg acest bilant de istorie psihopatologicd nu
anuleaza insa intrebarea privitoare la: ,,Ce structura a psihismului  persoanei
congtiente e afectatd de fapt — si in ce maniera - in apato abulia psihotica (etichetata
la Tnceputul sec XX ca pierdere de elan vital iar mai la mijlocul sau ca

atimhormie) ’? Se poate reveni acum la perspectiva istorica.

Céand Jaspers si-a scris Tratatul de psihopatologie ( 1913) conceptul lui Bleuler
de schizofrenie era de abia lansat (1911). Referindu-se la patologia psihotica, Jaspers
s-a centrat pe problematica delirului primar, invocand o particulard
depersonalizare/transpersonalizantd si comentand perturbarea nuclearititii eului-
constient (Ichstérung) din perspectiva identitatii sale de-a-lungul timpului, coerentei,
delimitarii si centrarii sale prin autonomia agentiei. lar finalul transpersonalizarii
delirului primar, subiectul plonjeaza intr-o ,,alta lume,,... deliranta.. Ulterior, din lipsa
unei referinte a psihopatologilor la un model al psihismului persoanei constiente — pe
care Jaspers, indirect, Incercase sa-l schiteze si sd-l1 propuna - aceasta trimitere a
ramas in umbrd. Pe parcursul sec XX s-a dezvoltat insa treptat o psihologie si o
psihopatologie de orientare fenomenologicd - atasatd 1n mare masurd
configurationismului — care la cumpana cu sec XXI, s-a corelat cu cognitivismul si
psihologia neopsihanalitica a relationdrilor interpersonale. Astfel, in psihopatologie s-
a impus unei atentii crescute instanta identitara a (psihismului personal al)

subiectului; care a fost cultivata si de perspectiva psihopatologiei developmentale si



a ciclurilor vietii. Identitate personalistica, a carei caracteristici formale se
organizeazd astfel incat sd asigure - asa cum intuia Jaspers -, unitatea, coerenta,
delimitarea si centrarea agentiald (prin sine) a dimensiunii biografico caracteriale,
pentru un subiect constient, incorporat si circumscris social. Subiect centrat de un
sine intentional reflexiv, autogenerator si sintetizator; identitate ce std in spatele
raportdrilor situational actuale, circumstantiale, bazate pe perceptie si actiune; precum
si a celor proiective si a relationdrilor. Aceastd referintd la structura identitard ,
presupune o  atentie crescuta fata de  traditionalul = sindrom de
depersonalizare/derealizare, — cantonat de DSM-5 la Capitolul tulburarilor
disociative; care e insd implicat si in trans-personalizarea delirului primar. Un castig
de comprehensiune s-a realizat prin dezvoltarea neofenomenologicd a conceptiei
despre ,,sinele identitar nuclear intentional reflexiv”’ — inteles ca ipseitate —(pe care-I
invoca autorii scalelor EASE, EAWE); si deasemenea, prin cultivarea modelului
configurationist al ,,coerentei centrale,, — care se aratd a fi functional nu doar pentru
manifestarile psihice circumstantiale (bazate pe perceptie si actiune); ci si pentru
insdsi ansamblul structurii identitare transactuale, biografico caracteriald, cel al
duratei de fond a simelui (Eului) prsoanei. lar afectarea - Tn cadrul globalei
dezorganizari a instantei identitare - a intentionalitatii sinelui agential nuclear ( inteles
ca autogenerativ si sintetizator ), ar fi responsabila pentru simptomatologia deficitara

din psihoze. (Nota 26).

Coerenta centrala se impune astfel ca o infrastructurd formala, ce sustine
organizarea a psihismului uman, ce e functionala atat la nivelul instantei identitare cat
si la cel al raportarilor situationale nemijlocite (perceptiv-actionale) - precum si a
celor intermediare (a proiectelor, preocuparilor si relationdrilor). Diferentierea in
aria fenomenalitatii psihice intre forma si continut ( de model kantian), a fost
propusa de Jaspers; dar asupra ei nu s-a insistat prea mult ulterior. E vorba de a fi
atenti asupra ,structurilor portante” ale fenomenalitatii psihice — cele care-i
asigura conditiile de posibilitate -; care, desigur, au un suport si la nivelul retelelor

neuronale ale encefalului.



In aria psihismului persoanei constiente au fost constant semnalate in ultima
perioada (mai ales de catre neurostiinte si cognitivism), existenta unor structuri
Importante(esentiale, de ordin general_, care sustin fenomenalitatea manifestarilor.( )
In cele din urma, traditionala partajare in facultiti psihice a scolii scotiene - ce a Stat
la baza sistematizarii semiologice in sec XIX si ulterior - decupa astfel de cadre
generale, precum intelectul, vointa, afectivitatea. Ulterior s-a vorbit despre persoand
si responsabilitate, despre constiintd, vigilitate si atentie,” situatie actuald, perceptie si
act (comportament), relationari interpersonale etc. Psihologia cognitivista si cea
evolutionista au adus in discutie, si ele, ,,structurile modulare” — ce se transmit
genetic prin retele neuronale, pentru competente psihice fundamentale cum ar fi:
limbajul narativ critic, cognitia sociald, functiile executive, sinele agential,
pozitionarile atitudinale din dispozitiile afecgtive etc. Traditia milenara a psihologiei
a comentat temperamentele si caracterele, constiinta morald. Intreagid aceastd
mostenire std la dispozitia psihologiei actuale a persoanei umane, pentru a selecta si
modela un set central de categorii formale specifice; de invarianti structurali, care sa
sustina fenomenalitatea desfasurarilor psihice; cu trimitere, desigur, spre functionarea
unor retele neuronale. Intre acestea, se impune cu evidenti instanta identitari,
biografico caracteriald - incorporata si circumscrisa social —, cuplata polar cu
raportarea situationald nemijlocita, perceptiv-activd; integrate in proiecte,

preocupadri si relationari interpersonale, distribuite pe o axa intim/public.

Analizele psihopatologice sugereaza o anumitd organizare a parametrilor
structurali-formali ai psihismului specifici omului, sustinand edificarea unei ample
psihologii specifice acestuia, ca un cadru de referinta, continuu perfectibil. O astfel de
preocupare nu va ignora, desigur, particularitatile specifice abordarilor doctrinare si
speculativ categoriale (cum ar fi — de ex. - in cazul coerentei centrale raportarea la
problematica Unu-Multiplu). Dar, pe langd perspectiva strict structurald
(predominant spatiald) se cere a nu fi ignoratd nici cea dinamica (functionald),

corelatd mai ales temporalitatii.



Instanta identitara, biografico caracteriald — incorporata si circumscris social —
ce se articuleazd cu raportarea situationald actuald (inseratd in proiecte, preocupari,

relationari) reprezintd nu doar unul din cei doi poli structurali

Caseta 92
Modelul aperceptiv al “coerentei centrale” in organizarea psihismului uman
a) Principiul organizational conform caruia intregul e structurat printr-o functie a
“coerentei centrale”
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relationarilor (partenerul e de incredere sau il ingeald, alfii il dispretuiesc, il
persecutd ?..persoana X il admird, il iubeste ?). Efortul de a clarifica astfel de stari
fundamentali de analiza ai psihismului persoanei, ci si suportul sau ontologic. Ea se
plaseaza de fapt in continuitatea filogenetica a indivizilor biologici (integrati in
speciile si familiile lor populationale). In aceastd ultimd perspectivd, instanta
individual-identitara a persoanei, se cere privitd si inteleasad si ca suportul existentei
globale a unui om dat, intre nasterea si moartea sa. Aceasta diacronie, care preia si
nuanteazd modelul biologic al dezvoltarii ontogenetice, al maturarii, multiplicarii si
imbatranirii,.. pand la moarte, is1 are desigur specificitatile sale; pe care le studiaza
psihologia si psihopatologia developmentala.

Centrul fenomenal al perspectivei developmental-diacrone a psihismului
poate fi plasat la nivelul situatiilor evenimentiale actuale; la care subiectul participa,
deobicei Tmpreuna cu altii (in colaborare sau tensiune cu acestia), dupa parametrii
specifici unei lumi umane date. Dar, in perspectiva diacrona, esentiald nu e doar
rezolvarea adecvata (perceptiv-activa) a unei anumite situatii; ci si articularea acesteia
cu proiectele si preocuparile personale; ce se realizeaza in contextul retelelor sociale
proxime. lar acestea la randul lor, se coreleaza cu ofertele socio culturale, cu
aspiratiile proiectelor colective... si cu normativitatea valorica ce functioneaza intr-o0
cultura data; sustinutd de cadre institutionale, de discursivitati narative si stiintifico
speculative. Pe acest fundal, subiectul configureaza, de-a-lungul biografiei sale,

perioade si cicluri de viata, ce se succed comprehensiv, integrandu-se reciproc.

Cu alte cuvinte, atitudinea activa actuala a unei persoane in raport cu o situatie
conjuncturala, se proiecteaza pe fundalul socio cultural al lumii sale umane, care o
integreaza., Trairile actule sunt integrate Tn ciclurile vietii personale, proiectele si
preocuparile sale de viitor sunt modelate de ambianta lumii sale umane, in cadrul

cursului si sensului biegrafic al existentei sale.

Atitudinea activa, ,,intentionalitatea reflexiva” a sinelui agential al psihismului
constient al persoanei — organizatd in ansamblul ei dupa coordonatele apriorice ale

coerentei centrale - se cere corelatd, deci, si cu fundalul sdu identitar stabil,



biopsihologic. Psihologia actuala a relevat cu pertinentd baza motivational propensiva
pe care omul o mosteneste de la mamiferele superioare.. constand in...curiozitatea de
investigare...variate pulsiuni de tip instinctiv (alimentar..erotic...de supravietuire)
mediate de dispozitii afectiv comportamentale...de cicluri comportamentale utile
speciei — precum rutul.. acuplarea de durata.... construirea cuibului.,, de ingrijire a
progeniturii etc. Protoself-ul pe care-1 propunea Pankseep, e caracterizat prin variate
dispozitii proactive, centrate pe atitudinea de curiozitate si investigare — Sseeking.
Desigur, pentru om, orizontul angajdrilor in proiecte (pro-jectia sa in viitor, cu o
comenta Heidegger) e dimensionat si prin caracteristicele lumii sale umane, a
aspiratiilor spirituale ale acesteia. Apoi, el e dependent de varsta... de experientele
traite.. de competentele si habitudinile achizitionate...Dar, si de proiectele si
programele comunitare la care subiectul aderd.. de solicitarile si aspiratiile ce le
resimte din partea lumii sale umane. Mai sunt de luat in considerare ciclurile si
perioadele de viata modelate de microgrupuri — ciclul locativ.. ciclul
educational...marital..profesional...al prieteniilor...ciclul de leadership etc. Tn spatele
acestor conditiondri, atitudinea proactiva a psihismului personal depinde, desigur, de
particularitati cerebro-psihice ce-i sunt specifice; si care se pot manifesta tipologico-
caracterial...dar si psihopatologic. Astfel, patologia dispozitionald maniacald si cea
depresiva, exprimd, cu evidentd, oscilatii intre periodice episoade ale

compulsiva, sau, impulsiv adictiva.

Psihopatologia psihotica, marcata de depersonalizarea detasanta si generatoare de
trans-personalizare delirantd — dar si de dezorganizare, de vidare de interes, sens si
implicare -, se inscrie in acest context. Ea ne atrage atentia ca, normalitatea
definitorie a persoanei umane e cea de om activ..ce e interesat si atasat de lume, care
rezoneaza impreund cu altii, ..care se proiecteaza continuu in obiective plasate sub

orizontul viitorului, ca participant semnificativ al lumii sale.

Psihopatologia, prin fenomenologia ei, ne dezvdluie coordonatele constitutive

definitorii ale psihismului omului.



