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Aflandu-ne intr-o perioada in care psihiatria profita enorm de aportul
neurostiintelor si a psihofarmacologiei, ar merita invocata si psihopatologia...
..mai ales ca... recenta orientare evolutionista ne trimite spre aportul acesteia
la o psihologie antropologica..

VVom incerca un scurt excurs prin acest teritoriu...ghidati de provocatoarea
(dar si familiara) tema a PSIHOZELOR

|. PROLEGOMENE ISTORICE... ORBITA
PSIHOTIFORMA.. SI..PSIHOPATOLOGIA EVOLUTIONISTA.

Conceptul de psihoza a fost introdus in psihiatrie In sec XIX
(Furthenleben 1845) in aceeasi perioada cu cei de halucinatie, delir, paranoia,
depersonalizare,...inlocuind rapid termeni precum madness (insanity, vesania,
lunacy, irrensein, wahnsein, pazzio, locura)....deci.. ca un fel de echivalent
tehnic n psihiatrie, pentru populara nebunie.....iar dupa ce s-a dezbatut tema
unei eventuale Psihoze unice (Einheitposchose) s-a impus Sistemul Nosologico
Nosografic al lui Kraepelin, centrat de trei ,,psihoze endogene,,:-Boala Maniaco

Depresiva,..-Dementa Paranoidd Precoce ..s1 Paranoia

PSIHIATRIA PLASA ASTFEL PSIHOZA, IN CENTRUL CONDITIEI
PSIHOPATOLOGICE A OMULUIL.

Din peisajul psihopatologic al sec. XX se poate mentiona:

- noul concept de Schizofrenie a lui Bleuler (1911) caracterizat prin
autism si  dezorganizare...-.trimiterea lui Jaspers (1913) la
procesualitatea delirului primar......- introducerea dg. de. Episoade
schizo-afective......- simptomele de prim rang pt schizofrenie ale lui

Schneider (subiective, de control xenopatic al intimitatii).. si..



- Manualul de diagnostic DSM-III (1980) ce promoveaza.. un diagnostic
strict categorial, cu entitati ce pot fi comorbide... dar fard un continuum intre
ele... si in raport cu normalitatea...- cu renuntarea la termenii de endogenie si
nevroza si — excluderea .Th Bipolara din grupajul tb psihotice,,

- Tn Sistemul DSM-I11-5 (2013) patologia psihoticd e grupatd in jurul
schizofreniei...expresia fiind utilizatd doar adjectival... in cazul prezentei
simptomelor din 5 cadre sindromatice: - 1,2, (sensul restrans al psihozei) trimite
spre deliruri si halucinatii necriticate; -3,4,5, spre dezorganizare ideo-verbala si
comportamentala si simptome negative... inventariindu-se, ca diagnostice si: Tb.
schizofreniforma, Schizoafectiva, Schizotipala, Tb. psihotica scurta. Tb

deliranta (persistentd), Psihoza indusa de substante sau suferinte organice.

De fapt, in ultimele decade ale sec XX sindromatica psihotica a fost
partajata intre un grupaj pozitiv (halucinator delirant) mai respondent la
medicatie.. si unul deficitar (mai rezistent); ulterior, comentandu-se si un al
treilea grupaj (Liddle) dezorganizant ideo verbal...apoi si comportamental
(incluzénd catatonia)....utilizandu-se mult in evaluare instrumentul PANSS (ce

permite si conturarea unui episod afectiv).

Dincolo de mentionatele exigente si diagnostice ale DSM-I11-5, termenul
de psihoza a ajuns sa fie utilizat in ultimele decenii cu sensul largi de
SPECTRU PSIHOTIC, comentandu-se..

- ,primului episod de psihoza, *fara precizari categoriale) .. ,.starile
prodromale ale psihozei,, ,.. stari de risc (foarte crescut) pt
psihoza,,.... modalitéti latente de psihoze,... apoi,..se considerd cd pot
aluneca spre o conditie psihotica variate tulburari,. precum: TOC, Tb
disociative, TP Borderline, TP Schizotipald... si se studiaza

simptomatologia psihotica in populatia generala.(van Os)



- Conceptul de SPECTRUL PSIHOTIC a fost adoptat si in RDoC (in
cadrul studiilor NIMH) care propune un model cu 5 dimensiuni -
Taminga, 2021

In paralel modelul categorial DSM-III-5 s-au dezvoltat si Doctrine
psihopatologice care accepta continuumul cu normalitatea si cel inter-categorial:

-D. wvulnerabilitate/stres.. ce conjuga vulnerabilitatile genetice si cele
cumulate
ontogenetic, cu stresorii circumstantiali si factorii protectori....

-D. psihopatologiei developmentale si a ciclurilor vietii ce urmareste
longitudinal, o
cazuistica bine delimitatd diagnostic ce evolueaza in mediul vitii cotidiene.

-D. spectrelor maladive ce studiaza la pacient si rudele de gradul L,... si
aspecte subclinice...temperamentul..particularitati de personalitate.. obiceiuri..
preferinte..creativitatea etc....In sfarsit

- D. evolutionista ce sustine ca:..Starile psihopatologice exprima deficitul
unor structuri bio-psiho-antroplogice normale... ce au fost selectionate evolutiv
tocmai pentru ca erau adaptative,.pretinzand astfel referinta la un model al

psihismului normal

Tulburérile psihice sunt considerate de evolutionisti ca un fel de
experiment natural care....... afectand functionarea achizitiilor psihice mai
recente — superioare dar si fragile — scoate la iveald aspecte formale ale
infrastructurii constitutive ale psihismului, ce ajung sa se manifeste (desigur)
excesiv, simplist, neorganizat, necontrolat..

Devin astfel firesti intrebari precum:..Ce structurd adaptativa se manifesta
deficitar disfunctional in cadrul. - elatiei maniacale?....dar a delirului
paranoid?..-..:

- .....dar a psihozei in general?



In perspectivd evolutionistd...Crow sugera (1995) ci, o conditia de
posibilitate a schizofreniei o reprezinta dezvoltarea rapida a limbajului narativ la
homo sapiens, in urma cu aprox 150.000 ani.... ..psihoza putand fi astfel
considerata ca un pret platit pentru deosebita achizitie a limbajului.. corelata
lateralizarii.

- ..lar Burns (2006) adauga ca, o altd fragilizare psihocerebrald

similard ar fi
dezvoltarea — aprox. in aceeasi perioadd - a ,.creierului social,, a capacitatii
mentalizarii
(ToM).....care sustine cooperarea oamenilor in grupuri mici, implicand (desigur)
limbajul.— caci..evolutiv....,limbajul s-a impus si ca mediind re-prezentarea
oamenilor
momentan neprezenti,, (a strdmosilor).. In scenarii narative ( mit de
origine).....competenta

ce se conjuga si cu autoreprezentarea de sine.. ca personaj.

[} Primele rezultate semnificative in directia sugestiilor lui Crow si Burns s-au
obtinut 1nsa,

initial, In studierea autismului...inteles ca tulburare developmentald centratd pe
doua

grupaje sindromatice:

[] a/.. nedezvoltarea interesului pentru figura umand.. si a comunicdrii
(expresivempatice si verbale) cu mama si ceilalti, cu blocarea competentei
atasamentului si

mentalizarii (ToM)..grupaj care se coreleaza cu polul psihotic +, ce e centrat pe
un deficit

disfunctional al structurit IDENTITARE a subiectului

[] b/..deficitul de sintezd informationala al ,,coerentei centrale perceptive,, cu



intolerantd la schimbare, miscari stereotipe, interes pentru sistematizari,
constructii §1

calcul. care se coreleaza cu polul psihotic —, centrat de un deficit dezorganizant
al sintezei

informative actuale, cu resimtirea anonimizanta a structurii IDENTITARE...

[ INSTANTA IDENTITARA e cea prin care ni se oferd rispunsuri la
intrebarile:..Cine sunt?..Cum sunt?..In ce situatie relationald ma aflu?... e cea
care e afectata in psihoze

in polul + prin in polul - prin

transpersonalizarea deliranta deficit de centrare..delimitare coerenta

distorsiuni perceptive halucinatii incoerentd in actiuni... comunicare

personaj fictiv haos apersonalizare vid interior

L1 11 POLUL PSIHOTIC POZITIV AL DELIRULUI HALUCINATOR

[1 Conceptul de DELIR s-a impus in clinica psihiatrica tot in sec XIX,
concomitent cu cele de

psihoza, halucinatii, paranoia, depersonalizare.... realizdndu-se de pe atunci o
definitie,

valabila pana in prezent:

[1 Prin delir se intelege o convingere extrem de puternica Iintr-0 idee
neadevarata, uneori

absurda, care nu poate fi modificatd prin argumente.

[1 Totusi, nu s-a comentat explicit - nici pand in prezent - ce instanta a
psihismului normal —

sl cum — e ea afectata.. in perturbarea deliranta?

[] Un indicator firesc ar putea fi continutul tematicilor delirante, existand un

consens ca acesta



nu se referd la situatii de fapt (de ex. ca ,,afara ploud,, cand nu ploua)........ S1 0
evidenta curenta ca........ temele delirante afecteazi CONDITIA IDENTITARA
A SUBIECTULUIL.. ce ajunge sase resimtd intr-un mod special

..... bolnav....urat... ..inselat...persecutat.. etc

[] Convingerea deliranta ar exprima deci un raspuns neobisnuit.... la Intrebari
identitare firesti,

precum:.. Cine sunt?...Ce valoare am?.. In ce conditie relationald ma aflu?.

[] Dar cum se ajunge la aceasta ,,conditie speciala,,? .

[] O tema delirantad cum e cea de persecutie, deriva desigur din neincrederea in
altii.. care e de

multe ori fireasca si adaptativd in viata cotidiana.. existdnd printre noi si
persoane hipersuspicioase si interpretative (TP Paranoide)... ce induc mereu
tensiuni..reactionand hipermetric

la evenimente minore, precum procesomanii.. ce pot desfasura, in urma unei
nedreptati putin

semnificative reactii hipermetrice prevalentiale.... cu procese pana Instante
internationale.......iar aceste reactii — apropiate de Delirurile monotematice
sistematizate - se

plaseazd incd la limita vietii cotidiane..... intr-un fel de ,prezent
continuu,,.excentric.

[1 Pe cand, la delirul paranoid propriu zis se ajunge prin procesualitatea

delirului primar...

O In delirul paranoid subiectul pariseste deci parametrii vietii cotidiene,
»alunecand,, pe o orbitd existentiald simplificatorie.... In urma metamorfozei
identitare comentatd de Jaspers ca ,,procesualitate a delirului primar,, Etape:

[ - DISPOZITIA DELIRANTA...constd intr-o stare psihicd de neliniste si

tensiune, cu



sentimentul ,,atmosferic,, global de ciuddtenie, de schimbare neprecizata... al
unei derealizari

stranii (,,pare ca se intdmpla ceva .. lumea se transforma..) .....

[J ...de 3 luni lumea din jur se schimba, locuinta, satul, nu mai sunt ca
inainte,”;...... realitatea

parca e modificatd;.... “de o luna.. am impresia cd atmosfera din jur s-a
schimbat, sunt

urmarita”;... ..“totul in jur e modificat. nordul a devenit vest si asta ma
deranjeaza”,.....,,ambianta locuintei e ,,altfel,,.., lucrurile nu mai sunt la locul lor,
parca cineva

le reaseaza,... parca e cineva 1n casa...”

[ Atmosfera stranie.. ce e dublati de o CENTRALITATE REFERENTIALA.:..
subiectul are

impresia ca:.. nimic nu e intdmplator...ca totul se invarte in jurul sau,... diverse
perceptii banale

par a avea o semnificatie deosebita, reliefata (salience) — uneori cu dublu mesaj
— adresandu-i-se

in mod special.. dar cu intelesuri criptice, care le dubleaza pe cele comune..

[J Poate apare si un SENTIMENT DE TRANSFORMARE IDENTITARA

[1 “De fapt nu lumea s-a schimbat, eu sunt cel ce m-am schimbat si am Tnceput
sd o inteleg

altfel”,,.. ”am simtit cum intru in niste canale din care nu mai pot iesi...,,. simt ca
m-am

schimbat, nu mai sunt eu”..,....,,alunec in trecut, am sentimentul, ca ma modific
in interior, mi sa schimbat vocea”.....,, sunt o altd persoana, ...am inviat acum o

saptamana’..



[] Aspectul fetei apare ca modificat, “imbatranit”, “altfel”;... privirea nu mai e
Ca cea

dinainte;... Tn oglinda subiectul are impresia cd s-a Ingrasat sau a slabit...ca vede
pe altcineva.

[ ,,Persoanele din jur ii apar si ele ca fiind “altfel”, uneori ca “substituite”,
“mascate”,

“gonflate”, “sotul parca ar fi un vampir”; ceilalti ii apar ca “diavoliti”, aspectul
lor e

particular, “au ochii rosii”, “se migca altfel”.., fac grimase;.. “cei imbracati in
blugi si in

albastru ma influenteaza negativ”....etc

1 MA PRESCHIMB....LUMEA SE SCHIMBA........ AM FOST VRAIJIT !!

[] Pe acest fundalul de metamorfoza... uneori se impune o PERCEPTIE
DELIRANTA...de

fapt o perceptie banala ce e resimtita de subiect ca marcand ..intrarea.. sa in noul
scenariu

aberant ..in care el se muti ca personaj..dintr-o LUME DELIRANTA de tip
fictiv.

[] Cum scria deja Wernike: “Pacientul se crede supravegheat de politie, torturat
prin

electricitate de inamici secreti, amenintat de francmasoni, posedat de diavoli si
condamnat

la torturi eterne,,.

[] Mentionatul procesul al trans-personalizarii delirant-paranoide, perturba si
arhitectonica relationdrilor intrapsihice,.....fapt ce induce sentimentul de

transparenta



si influentd in zona agentiei intime..... unde in mod firesc nu au acces decét
persoanele

cele mai apropiate...si fiintele supranaturale

[J Un tandar de 20 ani, de la un moment dat,.. uitdndu-se in oglinda.. are
sentimentul ca se

schimba fisiognomonic....semanand tot mai mult cu eroul unui serial TV...s1
..treptat ajunge

la convingerea ca el e de fapt acel erou...ca parintii lui nu sunt cei adevarati ...ca
tatal sdu

real e regizorul filmului..(.sau Dumnezeu.)......pe stradd melodiile ce le aude
parca cuprind

fragmente din viata sa...este revoltat cd intimitatea sa e facutd publica .. se fac
mereu

aluzii la el... are impresia ca ,,cineva vrea sa-i influenteze gandirea....i1 introduce
ganduri

in cap..ii dirijeaza ideatia..

1 Temele delirante, exprimand schimbarea transpersonalizanta fictiv-narativa a
resimtirii identitatii si

lumii de catre pacient...se pot desfasura prin variate scenarii:

[7 -Nu mai sunt nobilul de tard Quijano, m-am metamorfozat intr-un cavaler
ratacitor...calul meu e

celebrul roib Rocinante... iar ispravile mele le inchin tarancutei din vecini, ce a
devenit Dulcineea del

Toboso.

[] - Dumnezeu m-a ales si ma influenteaza prin ,,limbajul nervilor,, si ,,raze

divine,,...El ma va



transforma in femeie si... fecundandu-ma... vom da nastere unei noi omeniri..
mai bune (Presedintele

de Tribunal Schreiber)

[J - Eu sunt menit sa salvez Norvegia de impuritate rasiald.. in numele
Cavalerilor Mesei Rotunde....

va trebui sd expulzez din tard sute de mi de straini, ..1ar pand atunci, urmeaza sa
fac ordine aici.....

impuscand zeci de tineri politicieni..(Breivik)..

(1 - ....Sunt urmarit de mafia chineza ce mi-a implantat cipuri in cap

[ Transpersonalizarea ce conduce la DELIR, e insd strans corelata procesului

Depersonalizant

[] Tb. Disociative reprezintd o categorie nosologica caracterizata prin resimtirea
unui deficit identitar agential...cu dedublare interioara si pasivitate...frecvent cu

hipovigilitate.....Clinic se exprimd prin : - Lesin (si conversii
somatice).....Amnezii.....Fugi crepusculare...Stupor...Transa.... Transa cu
posesiune ( subiectul resimte ca identitatea si agentia i-au fost preluate de o alta

entitate.. spirit sau Zeu.. care-1 dirijeaza).

[J Psihoza disociativd se manifestd printr-o profunda stare de transd cu
dedublare — se simte dirijat de o ,,alteritate interioara,,... din partea careia aude
halucinatii comentative si evaluative.....resimtind si trairi de control
xenopatic..insertia i .retragerea gandirii.. comportamentul fiind bizar si
neadecvat.... Ea s-ar plasa la mijlocul drumului, intre delirul jaspersian si starile

disociative de transa cu posesiune.

[l HALUCINATIILE sunt si ele frecvente in delirul nuclear, ca expresie a

distorsiunii receptarii informatilor actuale — din exterior si din memorie —



(...prin afectarera filtrul spatio-temporal si de selectic tematica.. consecutiv
deficitului trans-personalizarii)

[] .. Caci... receptarea informativa actuald oricat de precisa.....trece prin culoarea
ochelarilor cu care privim actual lumea...(noi percepem lumea.... percepandu-ne
in acelasi timp pe noi insine ca percepand-0)..astfel ajungandu-se..

[J ... nu doar la.. reprezentari eidetice.....paraeidolii.... iluzii......ci si la
halucinatii functionale

(ca in cazul lui Don Quijote,..care-si vede efectiv martoaga cand il percepe pe
Rocinante..).....iar

[] ...Halucinatiile olfactive, gustative si corporale se plaseaza deobicei la acest
nivel.....1a

fel cum, cele vizuale deseori implicd hipovigilitatea si oeniroidia...dar,.

[] Dar...Halucinatiile auditive.. ideo-verbale.. au fost diferentiate de la inceput
de cele

vizuale, deoarece:

1 -Pe de-o parte implica universul lingvistic si al relationarilor intersubiective
specific al LUMII UMANE....iar

[] - Pe de alta... se coreleaza cu Insati generarea de catre subiect, In intimitatea
sinelui sau

subiectiv, a unor formulari ideo-verbale..... fiind de aceea implicate si in
simptomele de

transparentd/influentdmai ales ca

[1 - Ele se coreleaza si cu alter-egoul inerior (instanata intra-subiectiva a
alteritatii)..

prezenta in fiecare subiect

[J 11l POLUL NEGATIV AL DEPERSOALIZARII
ANONIMIZANTE SI AL DEZORGANIZARIL.



[] Zona deficitara a spectrului psihotic e evidentiatda in DSM-5
prin:anafectivitate...asociabilitate...anhedonie...avolitie..alogie......dar cu
pastrarea in

mare masura a reflexivitatii....aceste stari corelandu-se deobicei cu

dezorganizarea.

[] Acest profil simptomatologic reia traditionalul defect apato abulic al cazurilor
cronicizate...Dar, Tn ultimele decenii s-au studiat (mai ales fenomenologic) si
aspectele

deficitare ce se impun in fazele incipiente.. sau chiar prodromale ale psihozei..

[] ....sub forma unei depersonalizari anomimizante..cu sentimentul lipsei de
initiativa..

de neparticipare agentiald... de neimplicare si neprezentd a subiectului in
situatii... de vid

si gol sufletesc.. resimtit hiperanalitic (instrumentul EASE,EAWE)

[] Cat priveste dezorganizarea psihica, aceasta e abordatd in prezent prin
modelul perturbarii

,coerentei centrale,, a trairilor psihice...mult studiat in sc XX de catre
psihologia

gestaltista.....Astfel de tulburari se manifesta in plan spatial-perceptiv deja in
autism...dar

sunt evidente si dinamic-temporal... de ex. in deraierea directiei comunicarii
schizofrenilor...ce se poate combina cu tulburari logico gramaticale si
semantice....pana la

incoerenta ideoverbala.

1 Dezorganizarea in plan comportamental exprima alterarea coerentei
motivationale...ajungand la variantele grave de ambivalentei si catatoniei.

Modelele dezorganizarii pot fi variate



