Delirantul ca autobiograf ratat...in realitati de “science fiction”

Timisoara 2024

Delirul a fost introdus in semiologia psihiatrica in sec XIX, in aceeasi
perioada cu conceptele de halucinatii, paranoia, psihoza, depersonalizare. El a
permis, pe atunci, comentarea unor episoade de manie si depresie (melancolie)
fara delir si a participat la sinteza Kraepeliniana a sistemului nosologico-
nosografic al psihiatriei, ce avea in centrul sau 3 psihoze endogene cu
simptomatologie si evolutie diferita:

1/Boala Maniaco Depresiva (nedeliranta)

2/ Dementa Paranoida Precoce.

3/ Paranoia (1913) — ultima fiind o psihoza delirantd sistematizata fara

deteriorarea persoanei.

La inceputul sec XX, 1n perspectiva conceptuala, Bleuler a redenumit
Dementa paranoida precoce ca Schizofrenie (caracterizatd prin autism
dezorganizant, cu plasarea in plan secund a delirului). lar ..Jaspers a comentat
instalarea delirului nuclear (schizomorf) printr-o procesualitate a delirului
primar..

Pe atunci era deja circumscrisa o definitie a delirului ce a persistat pana
azi:

Prin delir se intelege o convingere puternica, extraordinara, intr-0
idee (tema) falsa - neobisnuita, ciudata, incomprehensibila - care nu poate
fi modificata prin argumente.

Pe parcursul Tntregului sec XX delirul s-a mentinut in centrul conditiei

psihotice - alaturi de halucinatii, dezorganizarea tb deficitare si dispozitionale..
....lar Schneider a subliniat importanta pt. diagnosticul schizofreniei a unor
simptome, 1n principiu nedelirante (tb..formale de gandire .. alienarea
autonomiei agentiei)

Dar....nici pana in prezent nu a fost comentata suficient problema:



Ce structura functionalid a psihismului persoanei.. e perturbata — si
cum - in convingerea deliranta, spre deosebire de celelalte sindroame
psihotice ?

O sugestie ar putea fi cdutatd in aria tematicilor delirante, existand un

consens ca aceasta nu se refera la o stare de fapt ( de ex ca ,,acuma ploud cand

nu ploud,,) sau la convingeri stiintifice despre lume....

4/ Lista empiricid a temelor delirante ne trimite spre convingerea aberantia a

subiectului intr-o conditie identitari, dar si situational relationali speciala, ca

raspuns la intrebari firesti, precum:

cine sunt? ce valoare am?
cum sunt? ce misiune am?
— in ce conditie relationalda am ajuns?
‘ CU CINE AIM AJUNS S&....cuyriiieineis i sieneenanas ma relationez ?
intrebari firesti Riaspunsuri delirante: sunt in mod special:

Urét. . .bolnav..

Privit, comentat negativ
Persecutat, supravegheat

Iubit, admirat, creativ, hipercapabil

Identitate Foarte incapabil, vinovat
biografica — Cu o descendentia speciala
caracteriali Cu o misiune speciala

sine..... ....raportare la situatia actuala

ST

Pornind de la o astfel de listd, credem ca se poate propune formularea:
Tema (ideea) deliranta se refera la o modificare deficitar
disfunctionala a manifestarii si resimtirii de catre subiect a CONDITIEI

SALE IDENTITARE biografico caracteriale...ce aluneca in scenarii

neobisnuite, de personaj dintr-un scenariu fictiv....scenarii ce flancheaza sau

inlocuiesc raportarile obisnuite, adaptative la viata cotidiana comunitara.

O astfel de traire perturbata a INSTANTEI IDENTITARE e diferita de
alte sindroame psihotice cu care delirul poate coexista - perturbarile senzorial
perceptive din sd. Halucinator.. de - fragmentarea ideatiei, comunicarii si
actiunii din sindromul dezorganizant.. si de...reducerea continutului identitar

din depersonalizarea negativa, anonimizanta.



Se cere, desigur, comentata diferentierea lui Jaspers dintre delirul primar

post-procesual si ,,starile deliroide,,.. prevalentiale si din psihozele afective

Dezvoltarile prevalentiale sunt ocazionate de evenimente traite particular
de unele persoane dizarmonice...rezultand trdiri anormale care..., desi partial
comprehensive... dureaza mult si marginalizeaza subiectul in raport cu existenta
cotidiana. Apropiate de acestea sunt actualele Tb delirante persistente, Tn care
subiectul se preocupa excesiv si insuficient de comprehensibil de cdte o tema
precum:

-sandtatea (hipocondria), - aspectul (dismorfofobia), respingerea, - -
suspiciunea (gelozia), - persecutia si frustrarea (revendicari procesomane)
capacitatea sa creativa (inventii), - misiuni comunitare etc.

Fascinat de tema sa, pacientul nu mai e sensibil Ia alte solicitari, proiecte,
preocupari si relationdri, mentindndu-se la marginea vietii cotidiene

comunitare, ca intr-un ,,PREZENT PRELUNGIT.,,....

Cat priveste episoadele maniacale si depresive, la acestea se pot instala
uneori si convingeri delirante congruente in continuitatea modelului specific de
autoevaluare...

Dar, iesirea din ,,prezentul vietii cotidiene,, se realizeaza acum in prima
instantd nu prin delir, ci prin distorsiunea formala a raportarii la situatia
prezenta:

- Tn manie, prin dezinhibitie expansiva tahipsihica..cu cu proiectie intr-

un viitor a toate posibil, dezinteres pentru trecut si sprijin doar punctiform pe un

prezent hedonic

- Tn depresie,prin inhibitie retractila bradipsihica cu repliere pe un trecut

autodevalorizat, raportare anhedonica la prezent si lipsa de speranta in viitor.




DELIRUL si episocoadele de MWMANIE si DEPRESIE
Tn episoadele maniacale si depressive pacientul “iese” din participarea la situatiile
actuale prin tb.formale specific: Manie: desinhibitie taipsihicad cu proiectie Tntr-un viitor a
toate posibil//Dpresia: inhibitie bradipsihica cu replierea pe un trecut vinovat cu present

anhedonic si lipsa de speranta in viitor

Delir d %rfr?ioz‘tate de ﬂ.t 1er-reciere

Mﬁ proiectie Tntr-un viitor a toate posibil
viitor ® punctiform, trecut fara interes
—]
prezent Situatie prezenta
trecut
viitor fara speranta, present anhedonic
DEPRESIE iere anhedonica pe trecut

Cand ideatia atinge formula deliranta, el se transforma intr-un personaj dintr-un
scenariu fictiv :

( in manie - grandiozitate -: e convins de puteri si capacitati extrordinare....grandiozitate..va
primii functii dnnalte..e ales de Dumnezeu s3 Tnvinga diavovolul....)

{ In depresie -autodepreciere -: e cel mai vinivat — incapabil..orat..bolnav...om de pe
lume..Nnu Mmerita sp existe...organelle nu mMmai functioneaza...e mor de mult)

Putem aborda acum modelul propriu-zis al procesualitatii delirului
primar comentat de Jaspers, prin care subiectul aluneca din viata cotidiana spre
lumea psihoticad, prin etape succesive:

I DISPOZITIA DELIRANTA si CENTRALITATE
REFERENTIALA

Subiectul traieste un sentiment vag — parca ar fi o ,,atmosfera stranie ce-|
inconjoard,, - a unei derealizari tensionate, cu sentimentul ca ,lumea se
schimba,,..ca ,,se intdmpla ceva,,..

... perceptii banale capata o semnificatic deosebitd, parand a-i transmite
mesaje codificate (salience) subiectul se resimte plasat in centru..totul
Tnvartindu-se in jurul sau

II  PERCEPTIA (INTUITIA) DELITANTA



pe fundalul unui sentiment global de schimbare , o perceptie banala clarifica —
prin particularitatea semnificatiei sale — noul scenariu delirant, in care
subiectul devine personaj.. in relatie cu alte personaje....
Il intr-o  LUME DELIRANTA
....pe 0 scena de tip fictiv, similara cu cea a naratiunilor mitico legendare,
cu o spatio temporalitate si cauzalitate similara cu a acestora

Insistam putin asupra sentimentului schimbarii — expresie a unei
depersonaliziri/ trans-personalizante.. spre o noui identitate - care se poate
derula si pe o perioada mai lungd de timp... mai mult sau mai putin
constientizat de pacient. Putem inregistra afirmatii precum:

”...de 3 luni lumea din jur se schimbd, locuinta, satul, nu mai sunt ca
inainte,”;...... realitatea parca e schimbata, oamenii pun intrebari al caror sens
nu 1l inteleg;.... “de o lund simt o stare de oboseala... am impresia ca atmosfera
din jur s-a schimbat, sunt urmarita”;... ..“totul in jur e modificat...nordul a
devenit vest §i asta ma deranjeaza.. nu mai pot s ma orientez”,.....,,ambianta
locuintei e modificata, lucrurile nu mai sunt la locul lor, parca cineva le aseaza
altfel, parca e cineva in casa”

..’am simfit ¢ se IntAmpla ceva cu mine, cd ma modific”;...."de patru luni
simt ¢d nu mai sunt eu, m-am modificat in interior, mi s-a schimbat vocea, nu
ma mai pot concentra’.... sunt o altd persoana, am inviat acum o saptamana’.....
”am simtit cum intru in niste canale din care nu mai pot iesi...,,

Sentimentul de schimbare se poate centra asupra aspectului fizic si
pe altii ,, fata Tmi apare ca modificata, “imbatranita”, “altfel”;... privirea nu mai
e ca cea dinainte;... n oglinda subiectul are impresia ca s-a Ingrasat sau a slabit,
ca ...ca vede pe altcineva. , “capul e mai mare, devine patrat”™..... pacientul se
poate resimti ca dedublat, ca “in el mai e cineva, o alta persoana”. ; ” se petrece
ceva cu mine, parca o voce vorbeste din interiorul meu dar nu o pot localiza, dar

imi citeste gandurile”...;



,Persoanele din jur sunt “altfel”, uneori ca “substituite”, “mascate”,
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“gonflate”, “sotul parca ar fi un vampir”; ceilalti 11 apar ca “diavoliti”, aspectul

lor e particular, “au ochii rosii”, “se misca altfel”.. . Felul celorlalti de a umbla

si vorbi devine misterios, neobisnuit: unele persoane isi misca altfel piciorul, fac

grimase;..: “cei imbracati in blugi si in albastru ma influenteaza negativ”....etc
Nu rareori...pacientul exclama in final...

M-AM SCHIMBAT (IDENTITAR)..LUMEA S-A

..AM FOST VRAJIT !l....

Sunt si cazuri in care procesualitatea deliranta se deruleaza lent
progresiv, mitigat, neconstientizata subiectiv ca ceva special...... in prim plan
manifestandu-se treptat doar schimbarea identitara a intelegerii si
reprezentarii lumii, ca fiind una de fictiune....

-Un caz paradigmatic in aceasta perspectiva e cel al nobilului de tara
Quijano — din romanul renascentist a lui Cervantes — care dupa lungi si asidui
lecturi de romane cavaleresti.... ajunge sa fi convins absolut — imposibil de
combatut — ca s-a modificat identitar in cavalerul ratacitor Don Quijote....
El redefineste lumea in care traieste in conformitate cu noua sa convingere
deliranta, ajungand la continui halucinatii functionale, precum.....

.un lighenas de barbier = coiful lui Lambrino.....o martoaga = faimosul
cal Rocinante...o tarancuta = Contesa Dulcineea del Toboso....un hangiu =
Cavaler.. ...mori de vint = balauri etc.

- Mai recent, tanarul norvegean Brevik..... ajunge treptat sa fie convins
ca s-a preschimbat intr-o persoana cu o misiune speciala — corelata cu
Organizatia Cavalerilor Mesei Rotunde - fiind destinat sa purifice fondul
genetic al populatiei tarii sale.. prin expulzarea a sute de mii de islamici....si,...
urmand sd fie noul regent al Norvegiei...are drept de viatd si moarte asupra
locuitorilor...astfel Tncat organizeaza un atentat... si debarca pe o insuld unde

ucide zeci de tineri liberali.....



Instalarea convingerilor aberante e lentd..nu e resimtita explicit o
preocupare cu modificarea sa identitara..ce i se pare fireasca ..si la care adera

-La cumpana dintre sec XIX si XX, in Germania, Presedintele de
Tribunal Schreiber, dezvolta lent o stare psihica aparte...iar in urma unui vis
erotic... T-si suspicioneaza psihiatrul ca-l1 influenteaza prin ,hipnoza de la
distanta,,....ulterior ajungand la convingerea ca sute de oameni se intereseaza de
el.. transmitdndu-1 ganduri prin,,limbajul nervilor,, si telepatie..

Sistemul delirant se amplifica incluzandu-lI pe Dumnezeu, care.. utilizand
“raze divine”.. a creat o serie de “oameni trecdtori nocivi,iar apoi include
cosmosul, Divinitatea superioara si inferioara, avantcamera cerului...unde vor
sta ,,suflete-nervi preafericite,, inainte de intrarea in rai,,...

Schreiber e convins ca Dumnezeu l-a ales pe el.. ca... transformandu-I
printr-un miracol in femeie si... fecundandu-l... sa repopuleze lumea....
dupa ce omenirea actuala va disparea....

Cartea sa in care acest delir e coerent descris a ajuns celebra..comentata de
Freud..Lacan . si altii..

Cea mai frecventad tema a delirului post-procesual, cea paranoida —
instalatd cu sau fard constientizarea schimbdrii - ne releva un personaj
persecutat prin multiple intentii malefice, nu doar de persoanele familiale,
vecini, colegi si oficiali, ci si de Organizatii, Institutii, personaje politico
istorice sau supranaturale...Cum scria Wernike (sec X1X):

“Pacientul se crede supravegheat de politie, torturat prin electricitate de
inamici secreti, amenintat de francmasoni, posedat de diavoli si condamnat la
torturi eterne”.

Scenariul delirant muta astfel pacientul-personaj pe o sceni meta-
reprezentationali de tip narativ, uneori fantastica...proces prin care....

se prabuseste si diagrama relationarilor intim public, cu sentimentul
supravegherii si controlului xenopatic

............. si simptome haucinatorii, dezorganizante, negativ-autiste.



Metamorfoza intr-un personaj.. de modelul celor din naratiunile
mitico fictive se manifesta pregnant in delirurile cu tematica religioasa, in
care subiectul se simte.... un apropiat a lui Dumnezeu... capatand de la acesta
misiunea de a distruge diavolul.... sau.... ca fiind posedat de satana care vorbeste
prin vocea sa.....

Dar, pe scena acestei lumi delirante, familiaritatea poate fi resimta si
cu duhuri...energii...unde...voci.. cu persoane socio cultuale importante ale
vremii sau cu personaje istorice... cu extraterestrii si diverse entitati
extrafizice ....

Iar lumea fictiva in care se muta delirantul-personaj, e guvernata de spatio-

temporalitatea si cauzalitatea ce opereaza ,,ca in povesti,,....

Lumea deliranti si campul “narativ al personajelor” din delirul post-procesual

narativitatea socio culturala istorica fictiva

LUME CULTURALA personaje ale mitului divin, vrajitori, spirite
Lume si scend delirantdi personaje
/_metgrfprezenta,sfonafﬁ istorice politice
Subiectul ca personaj relatii cu personaje delirante retele sociale proxime

persoanele ambiantei cotidiene

orbita orbita psihotiforma

Subiectul ce cade pe orbita psihotiforma

‘ ‘ trdieste Intr-o lume deliranta in calitate de

- —
personaj, in interrelatie cu alte personaje
| ‘ intr-un scenariu fictiv, ce are propria sa
Subiectul ca persoani spatio-temporalitate si cauzalitate in raport

cu cea fizica
Co/nd'itia e diferitd de reactiile prevalentiale si delirurile monotematice, in care
subectul se mnetine in relatie\cu persoanele ambiantei cotidiene, triiind §i jucand in

permanentd, preconstient, roluri identiare



Tinand cont de aceste coordonate ale lumii fictive n care delirantul se

desfasoara, merita atentie sugestia specialistului in neurostiinte Gallagher, ce
invoca o tema a fenomenologului Schultz privitoare la ,,Jumile multiple,,:
“Pe langa lumea in care noi lucram, socializam, ne bucuram de viata de
familie.... mai sunt multiple alte realitati care mereu ne scot, temporar, din
parametrii vietii cotidiene. De ex. daca citesc un roman, merg la teatru sau la
cinema.. eu petrec cateva ore intrand in diverse realitdti ce mi se deschid prin
paginile cartii etc......eu pot sa ma identific temporar cu unul sau mai multe din
personajele din aceste diverse medii.....

Pare perfect posibil ca cineva sa poata intra in realitatea deliranta la fel
cum intra in realitatea visului ori intr-o realitate fictionala sau virtuala..(si sa
nu mai poatd iesi din ea)..

Abordarea lui Gallagher ne atrage atentia asupra faptului ca.... ipostaza
de personaj din scenarii imaginativ fictive.. e consubstantiala structurii
firesti a psihismului omului normal...doar ca e continuu controlata si ,tinuta
la locul ei,,....

O astfel de perspectiva modifica optica interpretarilor cognitiviste ale
delirului, ce s-au dezvoltat pornind de la definitia acestuia din DSM-1V:

Delir = o convingere falsid de neschimbat prin argumente, bazata pe

0 inferentd incorectd privitoare |a realitatea exterioard......

propunandu-se, cu variate argumente experimentale:
- Modelul unui perturbat om de stiinta, care se vede in fata unor date
perceptive (periferice deci) neobisnuite, pe ca le interpreteaza relativ corect.. si
- Modelul unui ganditor ce rationeaza incorect, sarind prea rapid la
concluzie...si netindnd cont de toate inferentele si respingerile rationale necesare
Dar, insdsi punctul de plecare mentionat al acestor abordari e

contestabil...



..cdci, convingerea delirantd rezultd nu atat din inferenta asupra [umii
exterioare.....
....ci, ea priveste insisi CONDITIA IDENTITARA a persoanei, ce

rezultd predominant dintr-o intuitie directa si nemijlocita a apartenentei la

sine a propriului corp, trecut, prezent, trairi, gAnduri.. a propriei agentii..

In consecinta s-a propus..

Modelul delirantului.. ca inabil autobiograf.(Gerrans) ...ca om la care,
procesul psihopatologic perturba continua resintetiza identitard, alimentata
predominant din propria memorie...(model inspirat din doctrina Mental Time
Trevel si a constiintei autonoetice a lui Tulvin)....

20/ Privind astfel, s-ar putea formula ca...

...La fel cum exista in populatia generala un numar de romancieri creatori —
inclusiv de romane fictive sau pe teme autobiografice..

...exista st un alt procent populational la care.... procesualitatea de sinteza
identitara creativa....e simetric negativa... conducand la conditia deficitara a
scenariului delirant..

...In care subiectul-eu ajunge el insasi un personaj dintr-o naratiune

fictiva... pe care o traieste nemijlocit

CONCLUZIE

S-ar putea sugera ca in delir....



capacitatea subiectului de a se transpune pasager in conditia de persona;
din scenarii fictive...se desimplica. din variantele cotidiene ale vietii
comunitare..... Si...
centrandu-se pe o variantd de resimtire identitari...metamorfozata
deficitar ajunge la convingerea fermi si o preocupare continui..cu un
scenariu fictiv, in care e integrat ca personaj..cu relationari dintr-o lume
deliranta..
care inlocuieste temporar integrarea fireascd a persoanei in situatiile

cotidianitatii comunitare



