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Sistemul DSM-111-5, cu tot efortul depus pentru o expunere clara, univoca
sl stiintifica, nu poate evita complet trimiteri la limbajul natural si la expresiile
vietii cotidiene, acceptate unanim dar mai greu definibile.

Asa e de ex. caracterizarea psihozelor printr-0 insuficienta testare a
realitatii. Faptul se refera, desigur, la dificultati si tulburari in perceperea si
intelegerea situatiilor din viata cotidiana, astfel incét raportarea la acestea sa se
faca adecvat, in conformitate cu simful comun.

Dar expresii cum sunt cele de realitate, viata cotidiana sau simt comun,
desi sunt pe intelesul tuturor, se supun greu unor definitii riguroase.

Pentru psihopatologie e necesar un scurt comentariu aspra lumii vietii
cotidiene (care, de altfel, a facut efectiv obiectul unor abordari speculative,
incepand cu Husserl — cel care a si introdus conceptul de Lebenswelt).

Practic, toti intelegem la ce se refera aceastd viata de zi cu zi a oamenilor,
ce trdiesc Intr-o comunitate istoricd datd, sustinutd de un limbaj, un set de
norme si valori, o istorie $i 0 cunoastere comunitard,.. fiind organizatd prin
practici institutionalizate la care indivizii participd,.. impreuna cu altii ( practici
educative.. de munca... medicale.. de cercetare stiintifica....sacrale etc.),....

... Practici care-i implica si intr-un camp teoretic corelativ.. cu o deschidere
spre transcendentd, exemplara fiind religia...

Desigur, ceva mai complex e faptul de a comenta aceasta ambianta ca ,,0
lume,, circumscrisa prin ,,orizonturi,, (sugestii pot fi indicate prin trimiteri la
lumea n care se nscriu peripetiile eroilor unor romane).

Contextul wvietii cotidiene a fiecarui om, desi e complex, e totusi

analizabil. Privind din perspectiva persoanei individuale, aceasta participa si se



integreaza in prezentul cotidian situational, intr-un anumit moment al vietii sale
(dintre nastere si moarte)....

....persoand ce are o anumitd configuratie biopsihica, de sex, varsta,
educatie,.. dotari si abilitati senzoriale, intelectuale, pragmatice, de relationare,...
o anumita biografie, tipologie caracteriald, relationdri interpersonale (intime si
publice), o anumita experienta de viata, care a putut integra vulnerabilizari sau

competente de nonvulnerabilitate etc.

Apoi, orice om prezent intr-o comunitate are o pozitie sociald, un statut si
rol social, e integrat in retele sociale proxime,.. cunoscut si caracterizat de altii,
etichetat, comentat ca o persoand anume, ca ,,personaj sau erou al unor naratiuni
publice,,.... Dupa cum el se si autoreprezintd pe sine in plan intim, in varii
scenarii,... cu anumite autoevaluari si idealuri de sine.

In raportarea sa la viata cotidiani, persoana se afld intr-un moment

determinat al cursului vietii personale, avand o anumita biografie, anumite

angajari in proiecte si preocupari....

Toate aceste aspecte stau in fundalul raportarii subiectului la problematica
vietii sale cotidiene, In care el se angajeaza in situatii, pe care le rezolva in
conformitate cu simful comun....

...puténd fi intr-o stare mai mult sau mai putin vigila, marcat eventual de boli
organice sau de stari toxice, de evenimente recente de viata..

..sau de episoade psihopatologice...

Expresia de simtul comun ¢ una populard si destul de raspandita, ea
semnificand capacitatea prereflexiv intuitivd de a intelege situatiile omenesti si
de a reactiona adecvat (cu masura si bun simg).

Simtul comun a fost comentat de medicii si filosofii Greciei antice
(Aristotel) ca ,,al 6-lea simt,, ce integreazd informatiile obtinute din lumea

exterioara de catre cele 5 simturi de baza, transportandu-le prin artere (nervi) —



in conjunctie cu imaginarul — spre centrul de prelucrare hegemonikon (inima,
creier).

Stoicismul a implicat simful comun in intelegerea dintre oameni, in
corelatie cu notiunile comune - Koinos ennoia... iar dupda Renastere,
Giampattisto Vico a dezvoltat tematica simtului comun in directia unei vieti
practice comunitare a omului civilizat, care integreazd normele si moralitatea
printr-o educatie retorica...Dupa care... ,scoala scotiand, a sustinut aceasta
notiune pentru a argumenta evidentele ( axiomele, truismele) pe care oamenii le
accepta firesc — ca de la sine intelese - pentru cercetari empirice si speculatii
teoretice.

Ca intuitie si sinteza prereflexiva a subiectului implicat in viata cotidiana,
simtul comun opereaza in aria unei familiaritati cu o lume de care el e atasat si
acordat.. in raport cu care rezoneazd.. pe care o evalueaza pornind de la cadrul
situational evenimential, implicand variatele sale simturi...

Initial, subiectul tatoneazd situatia, o adulmeca...si, daca are
fler.(implicand metaforic simtul mirosului)..isi da seama, cu aproximatie, despre
ce e vorba.. 0 testeaza si evalueaza ( implicand simbolic simtului gustului)..

...el pune in joc apoi un ,, sim¢ al situatiei si al mdsurii,, in relatiile practice cu
altii, cu care se afla in contact - exprimat prin metafore ce tin de simtul tactil..
avand nevoie de tact.. de a se acorda cu situatia si cu altii...a rezona impreund
cu acestia ... §i, a ,,nu merge prea departe,, (a se opri la timp)....comportandu-se
adecvat ,, cu bun simt,,

Dar, poate avea in vedere si echilibrul, armonia lucrurilor bine configurate
n judecata de gust estetic.

Simtul comun rezultd deci din familiaritate si habituare (locuirea,
existenta prelungitd intr-o anumitd ambiantd, in raport cu altii si anumite
situatii).. fapt ce sedimenteaza unele cunostinte si moduri de reactie reflexe,

permitand reactii spontane, firesti si adaptative comunitar, integrative.



Deficitul in domeniul simtului comun induce un sentiment de
nefamiliaritate.. de stranietate (nefiresc, neobisnuit, ciudat, neasteptat... de
surpriza derutantd); rezulta:

..un comportament neadecvat....strident... neconform..bizar...care induce o
reactic din partea celorlalti, de surpriza..  curiozitate.. desolidarizare
...decontextualizare socio culturala.

Importanta pentru psihopatologie a problematicii vietii cotidiene si a

simtului comun consta in aceea ca, aceasta instanta circumscrie cadrul sau scena

pe care se deruleaza perceptiile si comportamentele actuale normale si

integrative socio-comunitar ale persoanelor,

Fundal de contextualizare in si pentru ,,situatiile actuale problematice,, -
care solicita subiectul,... in care el se implica..
si care circumscriu — odata cu potentiala lor relatare — prezentul

evenimential al unei persoane.

Starile psihopatologice — si in mod preeminent psihozele — perturba firescul
raportarii la situatii — si la altii - a persoanei, care nu mai reuseste sa sintetizeze
banala scena a vietii sale cotidiene, pentru reactii si actiuni firesti, integratoare in
comunitate.

Starile psihopatologice se circumscriu — atat pentru cel tulburat mental
cat si pentru cei din jurul sau - prin iesirea in afara scenei vietii cotidiene si a
simtului comun. Astfel:

Starea (episodul, fenomenul) maniacal - care formal constd dintr-0

dezinhibitie expansiva tahipsihicd si hiperergicd cu autovalorizare pozitiva

exagerata......se impune printr-0 proiectie continua intr-un viitor atoateposibil, cu

sprijinire doar punctiforma pe un prezent hedonic.. si desinteres fata de trecut

(perturband astfel viata cotidiana)

Starea (episodul, fenomenul anormal) depresiv, care formal consta dintr-0

inhibitie retractila generalizata, bradipsihicd anergicd cu autodevalorizare

negativa, ...Se Impune printr-o iesire (dezinteresat anhedonica) fata de prezentul




situational, cu lipsa de sperantd in viitor si replierea pe un trecut vinovat, spre

nefiinta

Psihopatologia fenomenologico-cognitivista a studiat detaliat (prin
instrumentele EASE si EAWE) distorsiunile fata de viata cotidiana si fatd de
simtul comun din schizofrenia deficitard, depersonalizant anonimizanta. Felul in
care e modificat Tn aceastd patologie simtul comun, are variante specifice,
particulare.

In acest sens, e clasica analiza lui Blankenburg privitoare la ,, pierderea
axiomelor vietii cotidiene,, la unele cazuri de schizo-, pauci-simptomatice:
Pacientul nu mai intelege care este sensul actelor firesti, pe care toatd lumea le
traieste si le executa in viata zilnica,,).

Se poate ridica problema: - Care ar fi specificul perturbarii simtului

comun si a derularii vietii cotidiene in cazul delirurilor?

Studiile neurocognitive au evidentiat in patologia deliranta unele tulburari,

Interpretate prin interpretari ca cele:

- botom-up = unele perturbari periferice (de tip perceptiv) pot conduce, chiar
printr-un rationament normal, la concluzii aberante

- top-down..= referitoare la perturbari in insasi derularea rationamentului, asa
cum ar fi ,, saltul la concluzie,, — jump to conclusion - si nerespingerea
concluzilor gresite

-tb. ale cautarii informative in memoria biografica - Tn perspectiva
interpretarii ,,Mental Time Travel,, a lui Tulvin...astfel incit delirantul devine
nu un ,,incorect,, om de stiinta,, ci un ,,autobiograf aberant,,.

Esecul relativ al acestor proiecte neurocognitive de a interpreta global
delirul, l-au determinat pe specialistul in neurostiinte Gallagher sa sugereze
ipoteza raportarii la ,,Jlumile fictive multiple,,. El scrie :

“Pe langd lumea in care noi lucrdm, ne castigam salariul, ne socializadm,

ne bucuram de viata de familie.... mai sunt multiple alte realitd{i care ne

scot din realitatea de zi cu zi. De ex. daca citesc un roman, merg la teatru



sau la cinema sau sunt preocupat de un joc pe calculator, eu petrec cateva

ore intrdnd 1n diverse realitdfi ce mi se deschid prin paginile cartii, prin

scena teatrului sau prin ecranul de televizor...si...eu pot sa ma identific cu
unul sau mai multe din personajele din aceste diverse medii...

...Pare perfect posibil ca cineva sd poata intra in realitatea deliranta la fel

cum intra in realitatea visului ori1 intr-o realitate fictionala sau virtuala.

O astfel de trimitere ne atrage atentia ca, din lumea vietii noastre cotidiene
fac parte si diverse aspecte teoretice, ce se coreleaza unor practici. Astfel,
nenumarati oameni accepta ca normala practicarea religiei, cu rugaciuni zilnice
st mers la biserica sdptdmanal (fapt ce implicd aderarea la mitul sacral)...Sau..
universul practicilor artistice (creatiile literare , teatrale),... practica teoretica a
elaborarilor stiintifice,... a speculatiilor filosofice..

Ancorarea Tn instanta teoretica e efectiva si incadrabild in viata cotidiana,
chiar daca in momentul ancorarii in aceasta (a rugaciunii, lecturii romanului ,
vizionarii piesei, calculului matematic sau a elaborarii speculatiei stiintifice,
filosofice) persoana se sustrage aparent din interactiunea cu cei din jur.

Traditional - de la Minkowski la Stanghellini — s-a acceptat ca unii
schizoizi au spontan preocupdri fatd de filosofari sterile....iar autistii sunt bine
cunoscuti pentru talentele lor in calculul matematic.. ...Cat ii priveste pe
delirantii, acestia ar putea fi apropiati de creatorii de literatura fantastica....

Doar ca, ei nu produc romane valide pentru lumea vieti cotidiene
comunitare ... ci, un fel de naratiune romanesc-teatrala privata, de tip
autobiografic,... de care ajung sa fie absorbiti,.... decontextualizandu-se din
viata cotidiana.

Deci, dezvoltand ideea lui Gallagher s-ar putea sugera ca, delirul ar putea
fi interpretat ca “alunecarea” sau “caderea” subiectului intr-un rol schematic si
aberant dintr-un scenariu fictiv, derulat in planul unei meta-reprezentivitati
distorsionate,... din care el nu se mai poate reintoarce la conditia integrarii in

viata cotidiana a simfului comun.



Instanta personajelor este, desigur, una supraindividuala, functionala in

planul cultural teoretic al lumii specifice unei comunitati istorice
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Lumea deliranti si cimpul “narativ al personajelor”

Retele sociale efective narativitatea socio culturala
’/_\ personaje ale mitului divin
vrdjitori, spirite,zei

D
‘ personaje istorice, politice

T
persoanele ambiantei cotidiene

Subiectul ca pers~

orbita Subiectul ce cade pe orbita psihotiforma
psihotiforma traieste intr-o lume deliranta, in calitate de
personaj, in interrelatie cu alte personaje
ntr-un scenariu fictiv, ce are propria sa
spatio-temporalitate si cauzalitate in raport
cu cea fizica

in relatie cu persoanele-personaje ale ambiantei cotidiene, subiectul triieste si joacd in
permanenta, preconstient, roluri de copil, adult, sot, parinte, elev, executor al unei profesii, sef
de institutie, subaltern, pensionar, cetitean ce respectd ordinea publica, rol de om vesel,
supdrat, furios, bolnav, suferind, persecutat, inselat, etc. Toate aceste roluri sunt cuprinse in
scenariile zilnice pe care orice persoana le traieste in cadrul vietii sale de zi cu zi.




Identificindu-se plin de convingere cu un astfel de personaj si rol,
delirantul ,,cade,, pe o dimensiune teoretica ce-i este implicita; si care in
normalitate este integrata intr-o fireasca sinteza a realitatii, ce-i permite
participarea naturala la viata cotidiana.

Cuprins si absorbit dereistic de delir, pacientul reactioneaza si actioneaza
dupa o logicad speciala, valabila in lumea fictiunii; dar diferitd de cea a vietii
curente.

In derularea vietii cotidiene, noi ne extragem frecvent din planul
interactiunilor situationale firesti cu ceilalti, cea a simtului comun, plonjand in
diverse dimensiuni alte teoreticului cultural comunitar, fi el religios, literar sau
stiintifico filosofic; domenii ce presupun o alta spatio-temporalitate decat cea a
simtului comun. Asa cum ne indica Eliade, despre ,.,timpul narativitatii literare,,
Psihoza, de la delir si pana la depersonalizarea dezorganizantad schizofrena - cu
apetenta ei pentru filosofdri sterile - ne indicd o reducere si simplificare a
psihismului normal, ,cu caderea, pe implicitul teoreticului, simplificat si

ratatinat. De aceea, psihoza nu poate fi intalnita in lumea animala.

Timpul mitic al narativitatii literare dupa Eliade

mitul religios, luand in considerare temporalitatea specifica acestora. El scrie:

condensat nsd, un timp care dispune de toate libertétile lumilor imaginare”.

Dupa Eliade, M., Aspecte ale mitului

Istoricul religiilor Mircea Eliade a subliniat consubstantialitatea dintre literatura beletristicad si

,lesirea din timp” realizata prin lectura — Tndeosebi prin lectura romanelor — e ceea ce apropie
cel mai mult functia literaturilor de cea a mitologiilor. Timpul pe care-l traim citind un roman este, fara
indoiala, acela pe care-1 reintegram intr-o societate traditionald, ascultdnd un mit. Dar si intr-un caz sau
altul iesim din timpul istoric si personal si ne cufundam intr-un timp fabulos, transistoric. Cititorul este
pus in fata unui timp strdin, imaginar, al carui ritm variaza la infinit, cici fiecare povestire 1si are
propriul ei timp, specific i excesiv. Romanul are acces la timpul primordial al miturilor, dar, in masura
in care povesteste o istorie verosimila, romancierul invoca un timp in aparentd istoric, dilatat sau













