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Perspectiva evolutionista a provocat antropologia actuala sa incerce descifrarea
complexificarii progresive a psihismului uman pe parcursul antropogenezei, in
corelatii cu: ascensiunea la pozitia bipeda, privirea frontald conjugatd cu
manualitatea, amploarea si diversitatea dezvoltarii creierului ..instituirea limbajului
articulat, narativ reprezentativ si cu referinte si la ,entitati fictive,, etc. Alte
importante metamorfozele sau produs odatd cu adoptarea sedentarismului agricol
si a parcurgerii istoriei cultuale, sustinutd si de limbajul scris. Psihismul omului
actual se afirmad pe acest fundal al devenirii istorice, fiind corelativ ,,Jumii sale
umane,, supraindividuale sustinuta de logos, din care orice individ se impartaseste..

Psihismul persoanei umane actuale, ce creste si se afirma intr-un astfel de
mediu, e caracterizat prin citiva parametrii ce-1 diferentiaza pregnant de psihismul
biologic, dintre care in prezentul capitol sunt mentionati: 1/ Sinele 2/ Lumea sa
umana corelativa si credinta in entitati fictive 3/ Conditia sa de personaj ( de
naratiune).. 4/ Incadrarea psihismului persoanei de catre normativitatea practico-
teoretica 5/ Relationdrile interpersonale intersubiective. 6 /Actele realizatoare
ghidate de scopuri si autocontrolate prin feedback. 7/O specificd spatio
temporalitate 8/ Identitatea sinelui si persoanei, resimtitd si apreciata de altii.



ANEXA I

din manuscrisul Psihopatologie evolutionist culturala si delirul

2018

In perspectiva evolutionista, psihismul oamenilor actuali este rezultatul
evolutiei speciilor, a primatelor, a hominizilor, a speciei homo pand in faza sa
sedentar istorica si a istoriei culturii. Un moment cheie 1-a reprezentat aparitia lui
homo sapiens cu postura sa bipeda si limbajul sau articulat narativ, care a facut loc
re-prezentarii lumii fizico-biologice, credintei in entitati fictive si, in general, a
ceea ce S-ar putea numi generic ,Jlume umana”. Comentarea psihismului
persoanelor actuale nu e indemna de parametrii culturali care-l circumscrie si-|
comenteaza. In acest sens se cer punctate citeva aspecte ce se impun abordarii
generice a psihismului persoanei umane constiente, astfel incat el sa fie comentabil
de catre psihopatologi.

1. Sinele

Psihismul actualelor persoane constiente este evident cladit pe fundamentul
celor al organismelor biologice, al indivizilor animali apartinand speciilor evolutiv
superioare. Aristotel a comentat, din perspectiva filosofic cognitiva, unele aspecte
ale psihismului, comentand senzatiile, simtul comun, fantasia, memoria si in sfarsit
nous-ul — adicd gandirea intuitiva, pasiva si activa — doar ultimul aspect fiind
considerat ca specific omului. Filosofia greaca a mai adus apoi 1n discutie dianoia
— sau gandirea desfasuratd; si a apelat la instrumentele logicii (categorii, adevarul
propozitional, silogismul, argumentarea) pentru a asigura un fundal psihologic
stiintei umane. In permanenta s-a pus problema unui centru in care si se petreaci

sinteza gandirii ce reuneste toate informatiile, acesta fiind plasat de Aristotel in



inima 1iar de Hipocrate si altii in creier. Catre finalul stoic al gandirii eline centrul
de sinteza a fost numit hegemonikon. Filosofia modernitdtii europene, reluand si
dezvoltand mostenirea anticd, a propus si ea o schema a psihismului cunoscator,
introducand conceptul de perceptie (si aperceptie) prin Leibnitz si cultivand prin
sinteza lui Kant ideea unui eu constient al persoanei, ca centru de sintezd al
cunoasterii fenomenelor lumii, cu participarea unor dimensiuni transcendentale
(venite din afara experimentarii lumiti).

Psihologia experimentald a sec.XX a facut din nou apel la psihismul animal,
iar progresiv a luat 1n studiu s1 maimutele antropoide. Dar animalelor nu li se poate
aplica conceptele de eu constient si persoana, astfel ca mult timp s-a mentionat
limbajul traditional, cel al facultatilor psihice (cognitive, volitive, afective). In
ultimele decenii, odata cu dezvoltarea noului cognitivism sustinut de inteligentele
artificiale (Al) si a filosofiei mintii, s-a gasit o solutie prin aplicarea conceptului
anglosaxon de ,self’. Self-ul, inteles ca sine, este central in problematica
constiintei eului reflexiv, fiind utilizat uneori si cu intelesul de persoana. lar
cercetdrile experimentale au promovat insistent ,,naturalizarea” sinelui. Adica
utilizarea sa si in psihologia animala; si investigarea suportului sau cerebral.

Privind din perspectiva psihologiei si psihopatologiei umane, sinele se
identificd cu atributele reflexivitatii si intentionalitatii (ultimul fiind acceptat atat
de catre fenomenologie cat si de cognitivism si filosofia mintii). Sinele poate fi
privit si abordat in diverse manifestari ale psihismului uman, in psihopatologie,
relationare, initiere si rezolvarea de actiuni eficace, autoanaliza etc. Sinele este
»incorporat” in dublu sens. Este resimtit ca interior propriei existente corporale; si 1

se poate cauta baza in functionarea cerebrala.



Prin invocarea sinelui se rezolva, cel putin partial, metodologic, problema
unui centru de referintd al persoanei umane constiente de sine, care este de fapt
obiectul de studiu al psihologiei antropologice.

2. Lumea umana si credinta in entitati fictive supranaturale

Limbajul narativ st la baza unei ,,Jumi umane” distincte, ce se instituie ca o
reduplicare, o re-prezentare in modele a lumii perceptibile si cognoscibile prin
simturi. Ea este prefiguratda prin modelarea realitdtii date de catre psihismul
mamiferelor superioare, a primatelor, antropoidelor si in sfarsit a speciei homo, cu
pozitia sa verticala si mai ales prin producerea de unelte. Odata cu homo sapiens si
limbajul sau narativ devin posibile aparitia realitatii fictive, credinta in spirite,
entitati imaginate, zei, valori si norme, toate cu valoare coeziva pentru grup. Acum,
activitatea productiva directd — de obtinere a hranei, de elaborare a uneltelor etc. —
e dublatd de invocarea instantelor supra-naturale, care e puterea ce sta la originea
naturii si vietii oamenilor, putdndu-i proteja si sustine. Se dezvolta astfel mitologia
narativa cu personajele etc.; dar si un set de valori si norme ce ordoneaza
comportamentul grupului. Specificul existentei umane se va reproduce prin
educatia si reiterarea mitologiei valoric normative, ocolind genomul. Aceasta noua
conditie marcheaza psihismul individual ce obtine dimensiunea de personaj si-si
ordoneaza comportamentul prin normativitati.

3. Personajele

Lumea umand e centratd de narativitatea miturilor care confin scenarii
dramatice cu protagonisti similiumani, ce se contureaza drept personaje. De la
mituri si legende, narativitatea va include cultul stramosilor, istorii evenimentiale,
epopei, povesti etc. Subiectul individual ca fi treptat cuprins in narativitatea
evenimentiald a grupului sau. lar calitatea sa de personaj se va sedimenta prin

comentarea caracterizanta a celorlalti (in cadrul ,,barfelor”). Psihismul individual



se va redimensiona narativ, cu aparitia istoriillor de viatd, a biografiilor si
caracterizarilor, a autoreprezentdrii ca personaj in relatarea evenimentelor traite, in
autoperceptia ca personaj, in tratarea altora ca ,,personaje” si instanta sa de
personaj, subiectul se articuleazd cu nivelul personajelor fictiunii narative.

4. Tncadrarea psihismului persoanei de citre normativitatea practico —

teoretica

Actiunile persoanelor individuale sunt ghidate in mare masurda de
normativitatea statutelor si rolurilor sociale, in reteaua carora sunt cuprinse si
existd, in orice socio-culturd. Acestea rezultd in mare masura din insasi structura
practico-teoretica definitorie a acestora. Intre aceste practici institutionalizate pot fi
mentionate: munca, educatia, administratia, politica, justitia, educatia, medicina,
structurile militare si, nu in ultimul rand practica sacrala.

Orice tanar isi incepe viata cuprins de practica instructiv educationald, ce se
desfasoara la nivelul familiei si in institutii publice. De-a lungul vietii el e apoi
incadrat in variate practici profesionale, incepand cu cele ce produc bunuri de
consum si intrebuintare si continudnd cu cele medicale, juridice, administrative,
militare etc. Nu pot fi ignorate nici practicile stiintifice — care produc noi
cunostinte nici cele artistice. Sau practicile sacrale, care in societatile tradifionale
joaca un rol esential. In toate acestea ,,profesii” functioneazi o normativitate
sociala, bazata pe valorile deontice de: obligator, interzis, permis. Precum si o
ierarhie bazatd in principiu pe competente si experientd. Normativitatea socio-
culturald ghideaza apoi si comportamentele din viata familiald si cea cotidiana, ce
aduc in discutie diverse responsabilitati, cutume si legi nescrise.

Ghidarea comportamentului uman de catre norme si valori se realizeaza in
acest context al lumii umane, printr-o dimensiune si realitate distincta de lumea

fizico-biologica, in raport cu care actiunile umane pot aparea ca lipsite de sens.



In lumea umani existenta practici a persoanelor se coreleazi cu cunoasterea
teoreticd. Aspectul individual al cunoasterii si contemplarii se articuleazd cu
instanta unei realitdti care e prezenta pentru el in universul narativitdtii (mitice,
Istorice, biografice, legendare, fictive etc.) si al teoriilor stiintifice. Acest univers
teoretic al cunoasterii umane existda si se amplifica deasupra existentelor
individuale. Desi se afld intr-o permanentd osmoza cu acestea.

Tn perspectiva psihismului individual, raportarea la universul normativitatii
si al cunoasterii stiintifice se realizeaza si intr-o directie a contemplarii; care, se
deschide, de asemenea prin apelul la arta si raportarea la sacru.

5. Relationarea interpersonal sociala

Referinta la psihismul persoanei izolate € o conventie ce se cere dublata de
perspectiva luarii in considerare a realitatii continuei sale relationdri interpersonal
sociale, realizata prin ,,creierul social”. Aceasta are mai multe aspecte:

Relationarea interpersonal intima este cea formatoare si incepe prin
atagsamentul fatd de mama si familie, apoi fatd de educatori. Ea se mentine de-a
lungul intregii vieti prin prietenii si parteneriatul adult al dragostei si propriei sale
familii, in care cresc si sunt educati copiii. In raport cu persoanele intime, se
plaseaza la o mai mare distanta psihologica persoanele oficiale. lar in afara
acestora, necunoscutii. Dincolo de raportarile personalizate, subiectul are de a face
in cursul vietii cu tot felul de ,,0ameni in general”, fata de care e indiferent afectiv;
dar care au propriul lor statut socio-cultural. Precum si cu institutii sociale,
reprezentand variate practici §i cu reprezentanti ai acestora sau ale unor organizatii
sociale.

Relationdrile interpersonale presupun procesul psihic al deschiderii
receptante fatd de altul a carui marca e zambetul, cel de acceptare a apropierii, cu

realizarea in unele cazuri a unor legaturi intime (dragoste). lar n directie opusa,



indepartarea, distantarea (prin reprosuri, resentiment, urd). Si in final ruperea
legaturii si instalarea indiferentei. Alte aspecte ale relationdrii sunt: increderea,
fidelitatea, sentimentul de protectie, dependenta, sentimentul de manipulare,
suspiciunea, neincrederea, frica de altul, rusinea, vinovatia, raceala afectiva etc.
Important in relationare e si interpretarea manifestarilor celuilalt si atribuirea de
intentii 1 atitudini. Deci, aspecte ale cognitiei sociale.

Trairi afective corelate relationarii intre care centrald este interpatrunderea si
contopirea dragostei (cu realizarea unei ,,noitati”)se cere diferentiate de simpla
emotie sociald conjuncturald; precum si de dispozitiile afective (anxietate,
depresie, euforie) care nu implica prin ele insele raportari interpersonale directe.

6. Actiunile realizatoare

Prin faptul ca special homo se defineste in mare masurd prin producerea de
unelte — iar prin intermediul acestora de alte produceri si realizari — actul realizator
joacd un rol deosebit si la nivelul psihismului individual. Creierul uman a dezvoltat
un set de ,,functii executive”, care sustin realizarea unei actiuni cu scop. Acestea se
referd la :

- Fixarea unui obiectiv in urma unei decizii; - mobilizarea unor
disponibilitati instrumentale si procedurale si fixarea unor -etape
succesive de realizare; - executarea progresiva, pe etape a proiectului,
bazat pe o continuad informatie inversa (alaturi de cele din memorie, din
situatia ambientald); - posibilitatea de a reelabora strategia de actiune la
nevoie, informatia inversa finala privitoare la succesul proiectului.

Functiile executive sunt in principiu functii cognitive, in cadrul lor jucand un
rol important memoria de lucru. Dar si ceea ce s-ar putea numi ,,coerentd centrala”,
o functie integratoare ce a fost studiatd predominant in corelatie cu perceptia,

referitoare la conturul si structura acesteia ce se detaseaza pe un fundal accesibil. In



mod similar proiectul unei actiuni are un centru ce o individualizeaza pe fundalul
celorlalte preocupari, relatii si informatii ale subiectului.

Actiunea realizatoare a unei persoane se poate desfasura in mai multe
planuri. Poate fi vorba de un act realizat in ambianta imediatd, reactiv la o
provocare, la o situatie problematicad sau din iniiativa proprie. Actul se poate
petrece in planul relationarilor interpersonale in cadrul unor scenarii dramatice la
care subiectul participa. El poate fi si un act comunicativ. Apoi, actele se pot
desfasura ca o creatie a ceva nou si valoros in plan stiinfific sau artistic. In extremis
orice manifestare psihicd umana are structura unui act realizator corelat unei
intentionalitati fundamentale. Ca prototip referinta s-ar putea face la realizarea unui
obiect produs si expus in lumea ambianta.

Actiunea realizatoare se coreleaza cu dispozitiile psihice in general si cu cele
afective in special. Pentru a actiona e necesar ca persoana sa aiba o dispozitie
ergica, proiectata spre viitor. Apoi e necesara perseverenta. Spre final poate fi utila
elatia entuziastd a creativitatii. lar finalul propriu zis poate fi marcat de euforia

sarbatoreasca a succesului sau prin deprimarea esecului.

7. Spatio temporalitatea specifica psihismului uman

Desi e dificil de circumscris, temporalitatea psihica ar putea fi indicata prin
prezentul trait, ce se afirma intre trecutul rememorat si invocabil si viitorul dorit si
proiectat. Prezent ce se sprijind pe durata identitatii biografice si are o proprie
durata.

Prezentul trait ar putea fi definit operational si abstract ca angajare efectiva a
subiectului in rezolvarea unei situatii problematice printr-o actiune pe care o poate
relata dupa incheiere. O astfel de decupare ce implica atat actiunea cat si logosul

narativ e desigur doar una orientativa din mai multe motive.



Pe de o parte subiectul e intotdeauna angajat concomitent in mai multe
proiecte de actiune ce se desfasoard in paralel, se intretes si/sau se implica. Faptul
prefigureazd mai multe linii temporale de ,,prezent” ce se deruleaza concomitent pe
fundalul identitatii biografice. Aceasta realitate este insa probabil cea care asigura
»adancime temporald” trairii prezentului si un spatiu de manevra adaptativ pentru
subiect.

E de avut apoi in vedere concomitenta ,,prezentului” trdit de catre celelalte
persoane cu care subiectul colaboreaza in mod mai mult sau mai putin apropiat in
rezolvarea obiectivelor sale. Precum si temporalitatea globala, oficiald a socio
culturii date n care el traieste.

Avand apoi in vedere imersia acesteia in lumea fizico biologica, cu riturile
sale specifice — reflectate de exemplu in calendar, anotimpuri, oscilatii circadiene
etc. — prezentul trdit de catre o persoand data este supus unor nenumarate
reglementari si circumscrieri oficiale.

D.p.d.v. al psihismului persoanei umane, prezentul trait, ,,acum-ul”, evident
ca dureaza un numar de unitati temporale fizice — indicate de ceasornice — si are
anumite calitati, atat in perspectiva subiectiva cat si expresiv comportamentald. El
poate fi trdit ca empatie, spaima, furie combativa, framantare in vederea unei
decizii, contemplare, rugaciune, participare la sarbatoare etc. Faptul ca prezentul
trait presupune in permanen{d armonia — amintirea reprezentativa si imaginarea
viitorului, nu dilueaza ci amplifica relationarea constanta a oricarui subiect uman
cu specificul lumii umane: care, de altfel, 1i asigurd si statutul sau de personaj.
Subiectul isi poate reaminti un eveniment in care el era obiectul rusinii publice, al
batjocurii altora. Sau, se poate reprezenta in viitor ca mare creator de succes.
Osmoza intre ,realitatea trditd” si cea reprezentat — imaginatd, ¢ dublatd de

interferenta cu personajele culturii si entitatile abstracte. Iar Tn aceastd directie nu
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trebuie ignorat ca proiectia in viitor presupune §i rezolvarea de probleme abstracte;
e.g. de matematicd. Precum si probleme relationale, interpersonale, care se
angreneaza in variate scenarii dramatice.

Tn statele tuturor nivelelor ierarhice ale proiectelor personale, se plaseaza
identitatea duratei biografice. Echivalenta intre identitatea psihicd si structura
sinelui, e importantd si pentru analizele psihopatologice.

Toate sindroamele psihopatologice exprima si o perturbare a structurii
temporalitatii psihismului individual, concretiza un prezent trdit. Exemplara e
depresia, in care subiectul nu mai poate fi prezent la cele prezente, repliindu-se pe
trecut. In manie, el se sprijind, punctual si hedonic, pe unele aspectele ale
prezentului, fiind global proiectat spre un viitor a toate posibil. Tn obsesionalitate,
prezentul e parazitat de amintiri, intentii sau acte ce se impun farad voia subiectului.
In anxietate, nelinistea nu permite o asezare ferma, pentru elaborarea unui proiect
de actiune care sa structureze prezentul. lar in delir, subiectul ce e redus la un
personaj rigid si nerealist, se plaseaza aldturi de evenimentialitatea prezentului.

Spatialitatea traitd poate fi si ea analizatd si comentatd din perspectiva
actiunilor si proiectelor. In prima instanti se impune insa la acest nivel, habitudini
de a porni de la actual efectiv, ce-si are punctul de plecare in corpul trait — in sinele
Tncorporat — si se adreseaza ambiantei fizico biologice; act ce se desfasoara pe baza
utilizarii corpului ca instrument de receptie si comportament — punand desigur in
joc si instrumente suplimentare manufacturate. Spatialitatea consubstantiala
actiunii efective implicd apoi, pe langd orientare si aprecierea diverselor
proximititi si indepartiri, deci distantele si metrica lor. In sfarsit, in mod
fundamental un act presupune o ordine de succesiune a diverselor etape. Se
prezintd astfel in analiza actului si acea definitiec data de Leibnitz temporo —

spatialitatii, cu ordine a succesiunii $i concomitentei.
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Pentru a se realiza un inceput de detasare de la aceasta imagine traditionala
asupra spatialitatii trdite — care rezultd din diferentierea Cartesiana dintre res
extensa si res cogitans — e util sa se urmareascd felul in care se prezinta
spatialitatea, cu toate problemele sale traditionale : orientare, directie, deplasare,
apropiere, departare etc. — in cazul relationdrilor interpersonale.

In raport cu intimitatea propriului sine constient, ce se prezintd desigur ca
inrddacinat in spatiul propriului corp, o altd persoand — si altii in general — se
prezinta ca exterioard si Indepartatd. E posibild insd apropierea treptatd intre doud
persoane strdine. Procesul comportd: - deschiderea receptanta fata de altul; -
cunoasterea si apropiereca sufleteasca treptatd; - adeziunea si contopirea intre
existenta duald (prietenie, dragoste); - eventuala indepartare reciproca, treptata; -
indepartarea si raceala afectiva, prin care celdlalt redevine strdin. Particularitatile
acestui proces constau in faptul ca, in momentul fuzional se cere acceptata prezenta
in propriul psihism a celuilalt; deci, de fapt o reduplicare. Aceastd conditie e Tnsa
in prezent evidentd, odatd ce procesul de atasament cu mama si ingrijitorii se
realizeaza in primii trei ani. Apoi relationarea apropiata, se poate realiza nu doar cu
persoane individuale, ci $i cu comunitati, asa cum ar fi biserica, un partid. Tn acest
caz subiectul resimte ca ,,e apropiatd” si ,,ca locuieste” intr-o comunitate a lui
,noi”. Aceasta ¢ insa marcata intotdeauna de o ideologie, astfel incat schema
apropierilor strict interpersonale nu se mai poate pastra pana la capat.

La fel ca in cazul temporalitatii, corelarea spatialitatii cu actiunea presupune
o relatie de ordine; ordine a succesiunii in acest caz. Atunci cand un act e proiectat,
pe masura parcurgerii etapelor sale, subiectul este tot mai aproape de final; pana
cand 1l atinge. Aceastd ,,deplasare” catre un obiectiv poate fi comparatd cu
parcurgerea unui drum. Dar, ca in orice astfel de caz, drumul poate fi pierdut si

subiectul se rataceste, indepartandu-se, uneori iremediabil de obiectiv; iar uneori,
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chiar daca de fapt e foarte aproape de acesta. O astfel de comparatie poate fi
operantd si in cazul rezolvarii de probleme.

Revenind la perspectiva de plecare, ca o realizare efectiva a unui act — sau a
unei calatorii — orientarea, directia, distantele etc., nu sunt definibile doar in
perspectiva individului; ele tin in egala masura de parametrii tehnologici care
definesc o socio-cultura. Astfel, instrumentele de deplasare si de comunicare pe
care oamenii le folosesc s-au modificat semnificativ in unele epoci; si s-au
revolutionat in ultimul timp. Reducerea pe aceasta cale a distantelor, a
,»departarilor”, nu poate conduce insd automat la o mai mare apropiere, in sensul
intimitatii, asa cum s-a comentat la Tnceput (Asupra acestui aspect a insistat,
d.p.d.v. filosofic, Heidegger, in sec.XX). De aceea spatialitatea specifica
psihismului uman nu poate ignora nici relationarea interpersonal subiectiva si nici
instanta teoreticului, specifica lumii umane.

in psihopatologie, aspectul fizico biologic al perturbarii spatialititii se
evidentiaza predominant Tn sindroamele psihoorganice, asa cum ar fi
dezorientarea din delirium si dementd. Depresia, mania si obsesionalitatea se
exprimd si in aceastd perspectivd, esentiald fiind insa alteori orientarea din
relationarea interpersonala. In schizofrenie, odatd cu dezorganizarea sinelui, intreg
edificiul psihismului persoanei e deformat, inclusiv in spatio temporalitatea sa.

8, Identitatea sinelui si persoanei

Identitatea psihica a oricarui om se dezvoltd si se afirma intre doi poli, pe
care desi o implica o depasesc: corporalitatea biologica si persoana socio culturala.

Individul uman este, la baza sa, unul biologic, care e conceput ca atare, se
naste, creste, maturandu-se, de obicei se reproduce biologic, imbatranestSe si
moare. El poarta cu sine toate caracteristicile bio psihice ale unui corp biologic,

fapt ce implica si aspecte de individuatie. Pentru om acestea au chiar — pe langa
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markeri biologici cum ar fi configuratia — unele caracteristici aparte, cum ar fi
amprenta digitald, caracteristicile irisului. Corpul contine encefalul, ce sta la baza
tuturor trairilor si manifestarilor psihice. Prin corp se definesc specificitatile de sex
si varsta. El are caracteristici care-l definesc drept frumos sau diform, atletic sau
astenic, mai mult sau mai putin vulnerabil la boala. Corpul poate fi lezat si
amputat, dar si protezat si inlocuit in diverse sectoare. Uneltele si instrumentele
civilizatiei au putut fi interpretate ca o corporalitate largitad, prelungitd in
anonimitatea agorei publice.

In perspectiva psihismului sidu specific subiectul se resimte pe sine,
preconstient §i constient, ca ,,inradacinat” in propriul corp, care-i asigura un locus
(cvasispatial) de insertia in lume. De aceea corporalitatea asumata si traitd face
parte din propria identitate a psihismului uman. Prin intermediul ei, lumea
exterioard este resimtitd si perceputd; iar orice actiune asupra lumii implica
propriul corp. Corpul e utilizat in vorbire, dans, rugaciune, scris, deplasare,
dragoste. Limbajul exprima corporal, il dubleaza pe cel verbal si scris. El face uz
de haine si podoabe. Prin corporalitate subiectul se relationeaza socio-cultural si se
defineste identitar. Sinele psihismului constient este ,,incorporat”.

La alt pol, identitatea subiectului e definit in plan socio-cultural. Tn acest
sens intervine numele, actele de identitate si diverse caracteristici ale ,,persoanei
socio-juridice”: datd si loc de nastere, origine (etnica, de nationalitate, prin
familie), statut instructiv profesional, si familiar, cazier judiciar. Tot din aceasta
perspectiva, persoana este caracterizabild, temperamental caracterialda si moral si
biografic. In principiu orice om poate beneficia de o biografie mai scurtd sau mai
lunga, de un curriculum vitae. Dar efectiv, orice persoand umand este Tn mod

continuu perceputd si comentatd, evenimential si caracterial de comunitate din care
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face parte. Tot in acest plan se inventariazad realizarile unei persoane, fie in planul
creatiei de bunuri culturale sau prin ispravi memorabile.

In perspectiva propriu zis psihologici, subiectul isi asimileaza si afirma
statutele si rolurile sale sociale, pe care le parcurge. El interactioneaza cu altii si 1si
desfasoara existenta, rezolvand situatii problematice actuale, in mijlocul unor retele
sociale anume, a unei comunitati umane, a unei culturi. Existenta sa se desfasoara
acesta intr-un timp si loc dat. Evenimentele traite sunt integrate in istoria sa
biografica, sustinuta de durata sa identitara.

Orice raportare situationald actuala — inteleasa ca rezolvarea de probleme — e
incadratd de eventualitatea evocarii, a relatarii. Memoria ¢ o colectic de
evenimente dar fiind strdbatutd de identitatea sinelui, care le produce si le
asimileaza. Procedeele de actiune, mai mult sau mai putin indepartata, sunt
constant dublate de preocupari identitar relationale, ce graviteaza in jurul identitatii
si stimei de sine. Subiectul se raporteaza constant la altii, la lume in general si la
sine, din perspectiva unui personaj, pentru care trairea nemijlocita e dublata de re-
prezentarea ca personaj.

Tn fundalul acestei structuri a persoanei, se plaseaza sinele reflexiv nuclear,
ce se raporteaza doar la propria identitate. Axul identitar, al unui sine delimitat in
raport cu altii si cu lumea, care origineaza in el insasi intentiile, atitudinile si
actiunile, pe care le efectueazad cu permanentul rationament ca ,,sunt ale sale”,

strabate intreg edificiul; dar, deschis in permanenta spre reduplicare.

2018....
Perspectiva evolutionista a provocat antropologia actuala sa incerce descifrarea
complexificarii progresive a psihismului uman pe parcursul antropogenezei, in

corelatii cu: ascensiunea la pozitia bipedd, privirea frontala conjugata cu
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manualitatea, amploarea si diversitatea dezvoltarii creierului ..instituirea limbajului
articulat, narativ reprezentativ si cu referinte si la ,entitati fictive,, etc. Alte
importante metamorfozele sau produs odata cu adoptarea sedentarismului agricol
si a parcurgerii istoriei cultuale, sustinutd si de limbajul scris. Psthismul omului
actual se afirma pe acest fundal al devenirii istorice, fiind corelativ ,,lumii sale
umane,, supraindividuale sustinutd de logos, din care orice individ se impartaseste.
Lume organizata prin retele interpersonale, angrenate in practicile institutionalizate
ale unor socio-culturi istorice, structurate prin normativitati valorice, sprijinite de
un ,,camp,, al discursivitatilor narativ stiintifice, abstracte si cu valente optative.
Psihismul persoanei umane actuale - ce creste si se afirma intr-un astfel de
mediu -, e caracterizat prin cativa parametrii ce-l diferentiaza pregnant de
psihismul biologic. Dintre acestia, sunt mentionati in prezentul capitol: ,,1/ Sinele.
2/ Lumea sa umana corelativa si credinta in entitati fictive 3/ Conditia sa de
personaj (de naratiune).. 4/ Tncadrarea psihismului persoanei de citre
normativitatea practico-teoretica 5/ Relationdrile interpersonale intersubiective. 6
/Actele realizatoare ghidate de scopuri si autocontrolate prin feedback 7/0
specificd spatio temporalitate 8/ Identitatea sinelui si persoanei, resimtitd si

apreciata de altii.



