Tulburarile de personalitate, caracteropatiile si viata cotidiana
2019 Sovata

Una din noutatile introduse de ICD-11 la Capitolul Tulburari de
personalitate (TP) e diferentierea a trei grade de intensitate: usor,
moderat, sever.

Proiectul ICD-10 a inclus si el la un moment dat o varianta usoara
de TP la care s-a renuntat ulterior.

Gradarea intensitatii alaturi de limitarea in timp a tulburarii (>2
ani) se inscrie in spiritul conceptiei spectrelor maladive, care accepta un
continuum intre tulburarea psihica si normalitate; deci, varianta normala
a trasaturilor ce se manifesta accentuat anormal la TP.

In cazul TP aceasta sugereazi 1insi reactualizarea traditiei
conceptuale a caracteriopatiei.

Capitolul TP din ICD-11 se alatura viziunii dimensionale, refuzénd
etichetarile unor tipuri de TP prin denumiri, dintre care unele evoca
Tulburari  psihiatrice (ex. TP paranoida, schizotipala etc.).
La fel ca 1n versiunea optativa din DSM-5 se face apel, pentru tipologie,
la trasaturi de personalitate in viziunea Teoriei celor Cinci mari Factori,
cu unele nuantiri. Se invoca astfel: afectivitatea negativa/detasarea
afectiva/dissociabilitatea/impulsivitatea/rigiditatea/instabilitatea.

dominatie A : e . ,
GERE Acordand atentie perspectivei caracterlologlce se

poate avea in vedere contributia Circumplexului

( \ epitetelor interpersonale, care face apel la axele

retragere \J greabilitate octogonale ale circumplexului Bakan:

dominatie/sumisiune si agreabilitate/detasare

Aceastd abordare ar putea nuanta caracterologic unele tipuri. De
exemplu:

TP cu pronuntate trasaturi anancaste s-ar partaja in:

Persoane rigid scrupuloase, formaliste, ritualice;



Persoane ,,psihastene”, nesigure si ruminative; TP cu egofilie si tendinte
de centralitate. Persoane captativ sumisive, ce atrag atenfia prin
Spectaculozitate (traditionalul histrionic)

De remarcat sia nici DSM-5 nici ICD-11 nu favorizeaza
diagnosticarea psihastenului si histrionicului

O alta perspectiva care ar stimula studierea caracterologica a TP
marginale este cea a insertiei lor in viata cotidiana.

Se poate reaminti cd deja Cleckley atrage atentia asupra ,,mascarii”
psihopatiei prin comportamente aparent adaptative, prin exercitarea unor
roluri sociale ce-i permit manipularea celor sumisivi.

[ar Tyrer, in manualul sdu de investigare a TP insista asupra

cercetarii vietii intime, in familie, In raport cu vecinii, in concediu etc,

In derularea vietii cotidiene ,,caracteropatia” se poate manifesta
variat.

In cadrul vietii cotidiene pot fi sesizate comportamente particulare,

care 1n prima instantd nu au caracteristici dissociale, asa cum ar fi : lipsa

de bun simt, deficitul de spontaneitate si de umor, incapacitatea de a se

juca si distra, exagerata sumisiune la norme, deficitul in a-gsi tine
promisiunile si a...
O psihopatologie antropologica merita sa aiba in vizorul sau si astfel de
dimensiuni  ,.existenfiale” care pot contribui la nuantarea
caracteriopatiilor.

Ne vom referi la cateva aspecte.

Derularea vietii cotidiene se bazeaza pe ceea ce se numeste ,,simtul

comun”, care a fost teoretizat initial de stoici, apoi de Vico in Renastere,
de scoala scotianad din sec. X VIII si in sec. XX, de fenomenologie.

Prin simful comun omul intelege spontan situatiile vietii de zi cu zi
si se comportad in conformitate cu ,,regulile nescrise” ale societatii in care
exista.

Pe acest fundal se manifesta ,,bunul simt”, ce are in vedere un
comportament adecvat social; adica, de a face ,,ceea ce se cade” si a
evita ,,ceea ce nu se cade” 1n societate.

Incilcarea bunului simt e sanctionata astfel incat subiectul si se
rusineze public.

Intre variantele caracteropatiilor intdlnim deseori lipsa de bun simt;
deci, lipsiti de rusine.

Etichetarea publicd a acestor ,,nesimtiti” se face de obicei cu
trimitere la faptul ca ,,nu rosesc in public de rusine”. Adica ,,au obrazul
gros”, ,,sunt lipsiti de obraz”, ,,neobrazati”.



Comportamentul nerusinat poate sa tind si de lipsa de educatie.
Dar, el se poate inscrie si in caracteropatie.

Faptul ca o persoana sia nu-si {ind in mod constant promisiunile
perturbi colaborarea si induce nesiguranti celor din jur. Tn mod normal
ar trebui s ne putem baza cu incredere pe promisiunile facute de altul.

Nerespectarea promisiunilor se poate corela cu distractibilitatea si
unele tulburari de memorie. Da ea se articuleaza si cu deliberata ingelare
a celuilalt.

Atat minciuna cat si promisiunile gratuite perturbda cooperarea

interpersonald, increderea in partener.
Raportarea intuitiva la situatiile vietii curente e necesara intelegerii
si rezolvarii firesti a problemelor de zi cu zi. Hiperanaliza si

hiperelaborarea situatiilor, problematizarea fiecarui fleac, indecizia si

verificarile, complica situatiile cele mai banale.

Aceasta tendintd de a problematiza totul era consideratd o
caracteristica a psihastenului, ca variantd abulica a TB obsesiv
compulsiv. Ambivalenta si opozitivitatea deformeazda si ele existenta
curenta a acestor persoane.

O conditie ce a fost etichetata de psihopatologia germand e cea a
nomopatiei. Ea se caracterizeaza prin aderarea constantd la formulele
standard si oficiale de comportament, la :,asa cum trebuie sa fie,
cuminte”.

Subiectul nu Incalca prescriptiile, nu 151 permite nici o improvizatie
sau fantezie, nici o gluma sau sotie. El e ,,un om serios”.

O varianta a normopatiei e cea perfectionist egofild: persoana nu
suporta sa fie in competitii decat prima. Sunt astfel si o parte din elevii
care iau toata viata numai nota 10.

In spatele cuminteniei si conditiei de premiant se ascund insi

multiple vulnerabilitati.

Incapacitatea de a se relaxa si juca este si ea o problema a
caracteropatiilor.
Studiile privitoare la diateza vulnerabilitate/stres au demonstrat ca

incarcatura factorilor stresanti se amplifica serios la persoanele ce nu
stiu sa se relaxeze, sa se distreze, sa se bucure de micile satisfactii ale
vietii.

Capacitatea de ,,a te bucura de viata”, de a avea satisfactii, este o

trasatura personalisticad ce la multi e putin dezvoltatd sau absenta; astfel
incat imprejurari similare de viata, unii juiseaza si altii raman impasibili.

Trasatura de intalneste, desigur, mai ales la melancolicii distimici,
dar si la anancasti si schizoizi.



Jocul, ,,joaca” e o dimensiune antropologicd fundamentala, ce

flancheaza constant munca si actiunile realizatoare.

Jocurile omenesti sunt desigur foarte variate — la fel ca si
sarbatorile — dar ,,plicerea de a juca” nu e egal raspandita printre
oameni.

Cel care nu e capabil sd se distreze prin joaca, € condamnat
plictisului pustiitor.

Se mai adauga faptul de a nu a avea disponibilitatea de a se juca cu
copiii, de a intra In mintea lor (de a fi copilaros).

E vorba de oameni condamnati la o sumbra seriozitate.

Lipsa de umor, de apreciere a glumelor si situatiilor rizibile, poate
fi si ea o deficienta sufleteasca.

Umorul sanctioneaza deseori, intr-o maniera civilizata, slabiciunile
altora si propriile slabiciuni. Ironia si autoironia au fost cultivate incad din
antichitate.

Omul lipsit de umor se simte mereu ridiculizat si predispus spre
suspiciune.

El are o viata seaca.

Cateva deficiente caracteriopate care se manifesta in viata cotidiana:

- Lipsa de bun simt

- Lipsa de umor

- Lipsa autoironiei

- Incapacitatea de a se distra si a se juca

- ldentificarea cu normele impersonale

- lipsa de spontaneitate

- problematizari  excesive

- nesimtire, neobrazare

- nerespectarea promisiunilor

- 1inselare, minciuna

Tn concluzie:

Formele wusoare de tulburari de personalitate reactiveaza
perspectiva caracteropatiilor, trecandu-se astfel de la o psihopatologie
medicala la cea antropologica.

Particularitatile manifestarilor umane in viata cotidianda nu pot
indiferente celor ce se ocupd de problematica personalitdtilor, normale si
patologice.



