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Psihiatrie si filosofie

Omul, inteles ca o fiinta care poate — si trebuie —
sa decida liber si responsabil, e o reprezentare
de sine antropologica in toate culturile mai
diferentiate.

e J.ibertatea umana a fost i‘n’;eleaséi 1n doua
directii°

- in raport cu altii, fapt ce conduce la
responsablhtatea 1nterpersonal sociala, civica,
jutidicas etica

- in raport cu transcendenta, cu geneologia si
dependenta omului de fimte Cu statut ontic
superiot.



Psihiatrie si filosofie

» In cultura Europei decizia liberi si responsabili s-
a configurat cu pregnanta in Etica Nicomahica a
lui Aristotel.

» In perspectiva dogmatici, in cadrul crestinismului,
problema libertatii a devenit destul de complexa
dupa dezbaterea din Renastere, simbolizata prin
opiniile lui Erasmus si Luther, intre “ De libero
arbitrio” si “ De servo arbitrio”.
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* Modernitatea Eutopei a sustinut idea
libertatii i demnitatii umane, mai ales dupa
ce conceptul de persoana a fost atribuit si
omului, prin “Critica Ratiunii Practice * a
lui Kant.

e Ulterior, personalismele atat cele crestine
teligioase cat si cele atee, au sustinut ideea
libertatii, responsabilitatii si nevoia de
“angajare” a persoaneli, idee ce a fost
asimilata si de filosofia existentialista.



Psihiatrie si filosofie

* Psihologia persoanei ce s-a dezvoltat in sec.
XX nu a abordat direct tematica libertatii

- de decizie - dar a subinteles-o in contextul
notiunii complexe de motivatie. Tendinta
acestel psihologii, de la psihanaliza la
behaviotism si psihologia diferentiala a fost
sa minimalizeze importanta temel libertatii,
tema care se preteza greu unor studii
“stiintifice®.



Psihiatrie si filosofie

> In schimb psihopatologia ce s-a constituit si ea in
sec. XX, nu a putut ocoli acest subiect. Asertiunea
ca “boala mentala consta in reducerea sau
pierdetea libertatii personale” a fost mereu
repetatd de psihopatologi de diverse orientari.

* Acest fapt se datoreaza ingisi fenomenelor
psihopatologice care scot in relief o perturbare, in
sens de minus, a procesului de decizie. $Si aceasta
atat in perspectiva subiectiva cat si obiectiva.

¢ Patologia obsesiv-compulsiva, cea impulsiva,
fenomenul de “automatism mental” si in general
deficienta discernamantului in multe tulburari
mentale, pledeaza in acest sens.
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> In cursul secolului trecut si-a ficut loc ideea,
formulta mai mult sau mai putin explicit, ca
tulburarea mentala reprezinta un experiment
natural, o situtie antropologica care , plasind
existenta umana la un nivel de minus gi
simplificare, evidentiaza insagi
infrastructura persoanei umane constiente.

* Aceasta idee poate fi comentata din
petspectiva “pierderii libertatii”.
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* Patologia obsesiv-compulsiva e o situatie
exemplara pentru deteriorarea
psihopatologica a libertatii . Faptul se
exprima prin trairi-simptom ca indoiala,
nehotarare; nesiguranta, verificare, gi

desigur obsesii s1 compusii.
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* Nesiguranta e corelata cu insuficientul control al
informatiei si constiinta deficientei propriilor
capacitati de actiune si reactie. Ea conduce de
obicei la anxietate.

» Indoiala rezulti dintr-o intrebare neclarificati ca
de exemplu: - daca ceva exista sau nu?- ce este, de
cate feluri este, daca e de un fel sau altul?- am
terminat cu succes un lucru?- lI-am facut bime?

*“.Indoiala e opusul certitudinii si a convingerii
cognitive. De aceea ea a jucat un rol major in
filosofie fiind introdusa in antichitate de catre
sceptici si stand la bazele filosofiei moderne, intre
Descartes g1 Wittgenstein.
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* Nehotararea se plaseaza la fundamentele actiunii
jucand un rol major in viata practica. Nehotararea
si opusul ei, rigiditatea ritualica in gandire si
actiune, caracterizeaza obsesionalitatea de pe
vremea lui Legrand du Saulle pana in prezent.
Datorita ei obsesivul nu e spontan si firesc, *“ nu se
simte liber ” la fel ca ceilalti oameni.

* Verificarea, specifica si ea obsesivului se coreleaza
Cu nevoia exagerata a acestuia de a avea mereu
orice situatie sub un control amanuntit,
articulandu-se cu precedentele trairi mentionate.
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* Trairea obsesiv compulsiva propriuzisa care
rezulta din deformarea structurii normative
deontice normale prin care se stabileste ce e
permis si ce interzis si obligatoriu, ultimele
doua fiind considerate imperative. Pentru
obsesiv universul posibilelor scapa de sub
orice control sintetic, prezentandu-se haotic
si debusolant. Iar imperativele se impun, ca
obsesie si compulsie, fara voia subiectului,
egodiston.
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Comportamentul impulsiv deschide un alt
capitol al perturbarii libertatii.
Caracterizarea sa generica are in vedere:

- aparitia din intetiorul persoanei a unei
tendin’ge la act ce induce tensiune

- 0 perioada variabila de lupta cu pulsiunile

- cedarea: actul ce absoarbe subiectul ce-si
anuleaza libertatea ( de a inceta)

- detensionatea, insotitd uneotri de autorepros si
culpa
In functie de importanta luptei cu tendinta la act

impulsivitatea se apropie mai mult sau mai putin
de compulsivitate.
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c)

Desi foarte variate impulsurile pot fi
impatrtite in cateva clase:

impulsuri simple, qvasineurologice, ca de exemplu:
tricotilomania, bulimia

impulsuri comportamentale complexe ca de
exemplu: cleptomania, jocul de noroc sau
cumpardturile patologice.

Impulsuri interpersonale cu incarcdturad
pulsionala; agresiva sau sexuald ( s-ar putea include

in aceastd clasd s1 comportamentul impulsiv
autoagresiv sau autoerotic).
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» In perspectiva libertatii ( de actiune motivata) se
poate analiza nivelul de “endogenie” a impulsului.
Daca prin definitie “impulsul vine din interior™ el
poate i totusi ocazionat sau motivat de situatie; de
oferte si sanse. Jocul de noroc si cumparaturile
depind partial de sansa de a le practica, de oferta,
accesibilitate si in general de retorica celor ce atrag
subiectii disponibili.

Se ridica astfel problema, importanta pentru tema
libertatii: in ce masura deciziile subiectului i
apartin? Care este limita , de unde libertatea
personala (de decizie) e sub jurisdictia sau
posibilitatea de manevrare a altora?
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» Intrebarea de mai sus se pune si in cazul
comentarii unui sindrom bizar i aparent
incomprehensibil s1 anume :sentimentul pe care 1l
au pacientii, deseori schizofreni, ca actiunile si
gandurile lor sunt impuse din afara, de altii, de la
distanta, cu diverse mijloace. Aceste simptome de
“pasivitate” au fost incluse de Clerambault in
sindromul de automatism mental si de K.
Schneider in simptome de prim rang pentru
schizofrenie. Mai recent, Sass, sustine ca esentialul
patologiei in acest caz consta intr-o hiperreflexie
anormala, care face ca fenomene naturale sa fie
tesimtite ciudat si nefiresc.
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* Filosofia si-a adus contributia la aceasta
problema prin dezvoltarea in ultima
jumatate de veac a doctrinei * actelor de
limbaj> care trateaza despre —dupa
formularea lui Austin — “Cum sa faci lucruri

cu vorbe”.
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* Filosofia actelor de limbaj a refacut panorama
manifestarilor lingvistice neasertive,
ilocutionare, cele care intervin in determinarea
si modelarea actiunii. Acestea pot fi grupate in
jutul normativitatii deontice, deja mentionate,
prin care se exprima ceea ce € permis, Interzis
si obligatoriu. Aceste valori sunt prezente in
mesajele ce se formuleaza la toate nivelele vietii
sociale, de la puterea politica la regulamentele
de functionare sau prezente in retorica
comerciala.
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* Ele sunt insa in mod deosebit evidente in
educatie. Copilul creste sub autoritatea
asertiunilor de : “nu e voie”, “ nu e permis”,

“e rau”, “ e urat”, precum si a lui “trebuie
sa”... Data fiind autotitatea parintilor aceste
imperative nu sunt la inceput obiectul unor
negocieri. La varsta adulta intervin nuante si
modulari introduse de : sugestie, propunere,
sfat, recomandare, lauda, toate pentru a se

face sau nu anumite lucruri.
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* Modelul infantil, in care limbajul deontic e
vehiculat de alte persoane — autoritare, de
incredere, tespectate, puternice — ramane
insa bazal toata viata. El e totusi dublat
treptat de un nivel de limbaj la care aceste
presiuni devin mai putin petsonale sau chiar
impersonale, mesajele fiind transmise pe
diverse cai, de la distanta. Astfel incat nu e
de mirare ca simptomatologia influentei
xenopatice poate apare.
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* Problemele pe care le ridica alterarea
psihopatologica a libertatii personale nu
inseamna o invitatie de alunecare a filosofiei
sptre empiricitate.

* Dimpotriva sunt de retinut intrebarile
speculative pe care le provoaca aceste
aspecte ale “experimentului natural
antropologic” al tulburarii mentale.



Va mul;umesc!



