Psihopatologia anxios fobica
Prezentare Scoala de Psihopatologie Paltinis

2025

Anxietatea Fobica (AF) reprezintd, pe langd un set de trairi omenesti
firesti si adaptative.....si o tulburare psihica ce poate fi diagnosticatd in cadrul
medicinii psihiatrice.

In DSM-5, cap 5 se intituleaza Tb Anxioase si circumscrie 7 categorii,

derivate din traditia ,,nevrozei anxios fobice,, care descriu tb. in care pacientul

resimte pericole si nesigurantd majora.







AF psihopatologica poate fi consideratd o manifestare deficitar
disfunctionald a uneia din cele cinci DISPOZITII AFECTIVE temperamentale

pe care omul le-a mostenit din biologie, diferentiindu-le major in cadrul

complexitatii psihismului sau si a lumii sale umane.

Toate stdrile dispozitionale reprezintda modalitaiti normale de reactie

adaptativd a subiectului la anumite semnificatii descifrate si evaluate, care

pozitioneaza adecvat subiectul pentru o raportare actuala cat mai performanta la

situatii.



Ele pot fi, insa, uneori exagerate;...si se pot manifesta deficitar

disfunctional, psihopatologic.

Ansamblul trdirilor AF se coreleaza cu resimtirea SEMNIFICATIEI de
PERICOL, amenintare - uneori iminenta -.. din partea a ,,ceva,, daunator
si necontrolabil si marcata nesiguranta.

Spre deosebire de biologie, la om, majoritatea informatiilor anxiogene se

invata....impunandu-se si situatii negative specifice ,,lumii umane,,: frica de



pedepse normativ valorice (inchisoare.. culpd),...de rejectie si blam social.... de
entitati supranaturale - de duhuri...vraji..diavol.. de ,,pedeapsa lui Dumnezeu,,...
rezolva situatiile problematice: dotari insuficiente..deficit informational si in
comunicarea cu altii etc.
Specifica pentru AF (mai ales cea psihopatologicd) e si atitudinea relationala
de sumisiune.. solicitanta de sprijin..cu un apel de sustinere si protectie din
partea persoanelor de incredere.. intime.. de atasament, a celor puternici.
Tn raportarea subiectului la situatii, actualizarea dispozitiilor afective se
coreleaza cu atitudini interpersonale specifice sociabilitatii omului - ce au fost
sistematizate intr-un Circumplex C.1.;
Fiecare directie dispozitional-afectiva angreneaza..specific.. un anumit
complex relational,...de ex. in elatie...se activeaza o sociabilitate gregara....in

depresie -..o atitudine izolanta..



Circumplexul dispozitiilor de atitudine interpersonala (dezvoltat).

suspicios, ostil asertiv dominant autoritar, “leadership”
distant, arogant sigur calculat atractiv, captativ
introvert extrovert, gregar
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opozitiv, conflictual
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Dispozitiile afective pot predomina tipologico — temperamental
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Configuratiile temperamentale se pot combina ; manifestarile dispozitional-afective se pot
exprima situational in diverse combinatii si/sau se pot manifesta cu schimbari frecvente
(instabil). Ele se pot combina cu atitudinile interpersonale.

Cele 7 categorii AF din DSM-5 au in vedere caracteristicile mentionate
mai sus...scotnd 1n relief nevoia persoanelor marcate de AF de a se mentine in

apropierea unor spatii asigurate si persoane protectoare.















In afard de acest grupaj al nesigurantei si pericolului difuz, anxietatea
fobica psihopatologica se manifesta si in alte variante, precum:

-Centrarea pe spatiul corporalitatii: hipocondria, contaminarea,

dismorfofobia..

-Centrarea pe relationarea interpersonald: trairi de ostilitate

paranoida...corelate cu urmarirea si supravegherea...sd senzitiv de relatie.....



....orientare ce se poate corela cu anxietatea sociala...trimitand spre

anumite arii ale trairilor normale...adaptative, cum ar fi.... spionajul

detectivistic...rusinea... etc.

Anxietatea Fobica se manifesta intre trei poli, care tensioneazd temporo
spatialitatea traitd. Pacientul hipervigil e excesiv de atent, investigator, la
ambianta imediata..pierzdndu-si fireasca structurare a prezentului trait, prin
sprijin pe memoria trecutului, cu ancorare in obiective din viitor.

Spatial, el resimte nevoia de ,,teren ferm,, de ambiantd familiard si
de persoane care sd-1 sustind si protejeze. Comentariile sale evoca aceastad

fragilitate nesigurd a ambiantei spatiale



Metafore spatiale pentru trairea anxietatii

Astfel de metafore sunt folosite in vorbirea curenta din viata cotidiana, mai ales in cazul
pericolelor, a amenintarilor si confruntarii cu un dugman.

Repere, drum;schis, orizont dugmani
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Anxietatea fobica din psihopatologie implica dimensiuni specifice
psihismului uman asa cum sunt - spatialitatea pe care 0 defineste statiunca

bipeda si privirea concentrata - amploarea structurii relationarilor interpersonal



sociale care se extinde la institutii si entitati supranaturale implicand trairi ca

rusinea si culpabilitatea.



