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Psihozele, centrate pe patologia halucinator deliranta schizomorfa dar
integrédnd-o si pe cea maniacal-depresiva, au fost etichetate cea mai mare
parte a sec.XX ca bazéndu-se pe o etiopatogenie endogena. Ultima sinteza
psihopatologica semnificativa privitoare la endogenie,cea din anul 1980 a lui
Tellembach, se referea la melancolie, incriminand factori precum bio-psiho-
ritmicitatea, aflata la nivel articularii dintre psihismul specific animalelor si
cel specific omului. Dupa ce in 1980 a aparut DSM-III, endogenia nu a mai
fost invocata n psihopatologie, conceptul fiind inlocuit in mare parte prin
paradigma vulnerabilitate/stress, ce include insa si influentele genetice.

Dupa 1990 s-a dezvoltat, alaturi de o doctrinda a psihologiei
evolutioniste, si una a psihiatriei evolutioniste, care comenteaza starea
psihopatologicd ca disfunctie a unor mecanisme psihologice adaptative, ce
au fost selectionate prin selectia naturald si se transmit cvasimodular. Pe
acest fundal doctrinar, psihiatrul britanic Crow a comentat ca... pentru
encefalul uman e specifica o accelerata desvoltare - Tncepand cu in urma cu
aproximativ 150.000 ani in urma - a functiei vorbirii articulate, corelata cu
dominanta §i asimetria interemisfericd. La unele persoane, accasta
vulnerabilitate cerebrala se manifesta mai pregnant, ficand loc unor factori
vulnerabilizatori... biografici si genetici.

Dupa anii 2000, cand conceptul de neurocognitie sociala s-a impus,
Burns (2006) a sugerat ca... acelasi rol I-a avut pentru om, in aceeasi
perioada, dezvoltarea rapida a “creierului social”. Studierea psihopatologiei

functiilor lingvistice si de relationare sociald — esentiale Tn comentariul



starilor psihotice schizomorfe -a devenit centrala Tn psihopatologia recenta.
Dar, fara reactualizarea conceptului de ,,endogenie,,. Se poate face insa o
sumara trecere in revista a temelor si problemelor ce s-au impus din aceasta

perspectiva.

Psihismul uman e in mod esential bazat pe relationarea si comunicarea
interumana, sustinutd de limbajul articulat, care e si suportul motivational al
actiunilor voluntare. Cunoasterea intentiilor altora — realizata prin
competenta ToM a creierului social - este fundamentala pentru posibilitatea
cooperdrii in grup; care.., pentru om,.. e mai importanta decat capacitatea
individuala (corproald) de a obtine resurse si a face fata adversitatilor.

Importanta pentru psihismul uman a relationdrilor interpersonal
sociale, se reflectd si in simptomatologia pozitiva si negativa a schizofreniei.

Sd. schizo negativ... a fost initial etichetat ca autism.

Sd.schizo pozitiv... consta dintr-un delir halucinator paranoid si de
supraveghere a intimitatii, pana la nivelul de influenta si control a gandurilor
si actiunilor.

Sd.dezorganizant — ca perturbare a functiei formale a ,,coherenteli
centrale,, si cu centrare pe structurile identitatii si pe limbajul argumentativ
si motivational,.. se distribuie Intre primele doua.

La sfarsitul sec. XX, autismul — ca sindrom,, ...a fost oficeal detasat de
schizofrenie si considerat 0 tulburare developmentala ( dar simptolmatologia
,,de tip autist,, din descrierea lui Bleuler, continua sa fie intalnita in psihozele
schizofrene). La Tinceputul sec.XXI, s-a facut o corelatie intre autismul
infantil si nedezvoltarea unui complex psiho-modular adaptativ al ,,cognitiei
sociale,,, castigat evolutiv de-a lungul antropogenezei: capacitatea de a intui

situational intentiile (deci starea mentala) a celuilalt ( ce a fost numit



Theory of Mind). Psihiatrul B. Cohen a etichetat acest deficit ca
Mindblindes. Pe parcurs s-a stabilit ca tulburarea psihica din autism se
coreleaza cu deficitul altor functii integratoare neurocognitive, cum ar fi: -
coerenta centrald perceptiva; - functiile executive; - limbajul.

Pe de altd parte, deficitul ToM care presupune deficiente
neurocognitive.i, nu a fost intdlnit ca fiind pronuntat la pacientii cu
schizofrenie, fiind totusi sesizabil in cazul predominantei simptomelor
negative.

n schizofrenia cu simptome pozitive e astfel de presupus tulburarea
altor aspecte ale cognitiei si relationarii sociale.Una din acestea a fost teoria
atribuirii. Se cere insd o scurtd invocare a cunostintelor privitoare la

neurocognitie.

Psihologia developmentalda a identificat o serie de functii psihice
innascute, de tip modular, care se actualizecazd pe masura maturizarii
creierului, declangandu-se la stimuli specifici. Asa sunt:

- recunoasterea fetei umane in genere; ulterior se dezvolta si

identificarea persoanelor cunoscute (familiare).

- recunoasterea zambetului (matern) la care se raspunde cu
zambet, expresie a atitudinii prosociale;

- detectarea specialda a ochilor si privirii umane, urmata de
urmarirea privirii mamei (privirea impartasitd); comunicarea
prin privire marcheaza etape succesive ale cunoasterii
ambiantei si relationarii, copilul ajungand sa pretindda mamei
atentie fata de un obiect, pe care il indica.

Din luna a 8-a copilul percepe figura mamei ca un intreg coerent si

stabil, care exista pentru el si cdnd ea nu e prezenta perceptiv. El face



diferenta intre mama (ingrijitor) si strdin, cu reactic de anxietate la plecarea
mamei sau aparitia strainilor.

Acesta e momentul initierii relatiei de atasament, proces ce se incheie
in jur de 3 ani. Pe parcursul sau imagoul persoanei de atasament e asimilat
(introjectat) de psihismul copilului ntr-o instanta intrapsihica speciala
(internal working model — in formularea Iui Bowlby) astfel incat isi exercita
functiile (de sustinere a investigarii si jocului) si In absenta efectiva a
caregiver-ului. Pe fundalul structurii i.w.m. se va realiza asimilarea
(introjectarea) ulterioara a persoanelor intime cu care subiectul se identifica.

La 18 luni copilul e capabil sa reprezinte o persoand neprceouta, astfel
incat sa o imite Tn absenta ei. Tot acum el se recunoaste in oglinda.

Dezvoltarea capacitatilor si modurilor de relationare interpersonala se
realizeaza in paralel cu amplificarea perceptiei si identificarii de sine, ca o
realitate stabila si ca referinta pentru variate raporturi, perceptii, relationari.

In jur de 3 ani copilul reuseste si inteleaga din perceperea situationald
a altora, intentiile acestora: - spre ce isi indreapta egi atentia; - ce cred ei
despre situatie; - ce intentioneaza sa faca. Copilul intelege ca alt om are
propria sa minte, diferita de a sa, iar intentiile, gandurile — opiniile acestora
pot fi diferite de ale sale, uneori inselandu-se. Aceasta e capacitatea ToM.

Testarea capacitatii ToM se face in plan reprezentativ, prin
prezentarea unor desene cu scene pe care copilul trebuie sa le interpreteze.

Intre procesele neurocognitive face parte si recunoasterea
semnificatiilor expresiei fetei altora. Aceasta se refera la:

- Recunoasterea unor stari emotive: anxietate, furie, tristete,

satisfactii etc.;

- Recunoasterea expresiilor relationale: - atitudine receptanta,

de apropiere, ostila, amenintatoare, indiferenta.



- Recunoasterea atitudinii dominatoare si sumisive. Perceperea
spontand a expresivitatii fetei altora joaca un rol important n
relationarea sociala.

Tn mod natural, copilul are o atitudine prosociald si sensibilitate
speciald la fiintele umane, pentru care prezintd interes. Lipsa reactiei si a
interesului fatd de fetele umane e un deficit neurocognitiv ce se intlneste in
autism.

In cadrul relationarii cu altii, subiectul e de obicei capabil si detecteze

intentiile celuilalt (celorlal{i) in raport cu sine si cu situatia de colaborare.

Alaturi de ToM se dezvolta si capacitatea de detectare a intentiei
altuia de a insela subiectul. Precum si propria capacitate de a insela pe altul
in relationare.

Unul din procesul neurocognitiv de baza este capacitatea de a imita
expresiile si comportamentul altuia.

Faptul se bazeaza pe “neuronii oglinda” care se dezvoltd déja la
antropoide superioare; acestea se actioneazda doar la vederea miscarilor
altuia; fenomenul sta la baza invatarii precoce a vorbirii si a multor praxii.

Alaturi de imitarea motorie, o altd functie inndscutd este empatia
emotiva: faptul de a rezona fatd de starea afectiva perceputa la celalalt.
Rezonarea afectiva situationald se cere distinsa de relatia de atasament, care
este o interpatrundere cu altul nu doar afectiva ci si identitara, in contextul
intimitatii; si care instituie i.w.m.

Intre dezvoltarea atasamentului si functiei ToM existi o strinsd
conexiune, fara a fi o suprapunere completdi. ToM este o functie

neurocognitiva i1ar atasamentul una afectiva, profund 1inrddacinata



filogenetic, la mamifere. La om, atasamentul si sistemul i.w.m. sustine
reteaua de relationare intima, ce se polarizeaza cu cea public oficiala.

Persoancle aflate in reteaua sociald intima a subiectulur — care sunt
bine reprezentate in i.w.m.,- au acces in mod firesc la “secretele personale”,
cunosc bine intentiile si opiniile intime ale subiectului si i pot influenta
nonverbal deciziile.

Persoanele aflate in zona publica a relationdrilor sociale se afla la o
mare “distantd psihologica” fatd de subiect. Relationarea cu acestea se face
prin limbajul explicit, cu respectarea unor norme de conduiti.In zona
publica, subiectul isi poate pune “masti sociale” si se poate manifesta
duplicitar.

Psihologia cognitivistd s-a intersectat cu psihopatologia nu doar n
zona neurocognitiei, bazata pe moduli adaptativi psihocerebrali, ci i cu cea
a psihologiei persoanei, in directia evaluarilor propriului sine in raport cu

comportamente performante si relationale.

Psihoterapia depresiei preconizatd de Beck a scos in relief faptul ca,
drept o consecinta a istoriei biografice, unele persoane anticipeaza constant
conditia de esec, activand “scheme de evaluare” distorsionate. Terapia s-ar
concentra pe corectarea atitudinilor si experientelor deformate, cu castigarea
capacitatii unor evaluari realiste a situatiilor i a propriei persoane.

Intr-un sens pand la un punct similar, s-a incercat interpretarea
convingerilor paranoide, dezvoltarea unor scheme de evaluare si interpretare
distorsionatd a atitudinii altora in raport cu subiectul si evenimentele care-I
privesc. Pentru unele persoane, evenimentele ce au consecinte nefavorabile
pentru sine, sunt interpretate ca datorandu-se propriilor actiuni; pentru altii,

ele sunt atribuite constant si deformat altora, care apar ca ostili si rau voitori.



Modificarile stimei de sine ar juca un rol important Tn acest proces.
Atribuirea nerealista a atitudinilor ostile a fost corelatd si cu deficiente
neurocognitive in recunoasterea expresiilor emotive, cele ostile fiind
selectionate preferential. Deficitul ToM a fost si el implicat.

Cercetari sistematice au aratat insa cd in schizofrenia predominant
paranoidd, nu se constatd un clar deficit al functieir neurocognitive ToM.
ToM este deficitara mai ales in schizofrenia cu simptomatologie negativa. S-

a sugerat chiar o hiperfunctie ToM in unele cazuri de schizofrenie paranoida.

Problema delirului paranoid, desi exprima evident o perturbare a
relationarii sociale, pare a avea la baza alte perturbari ale cognitiei sociale
decat capacitatea ToM (a mentalizarii).

In aceasti directie orienteaza si simptomatologia de relatie senzitiva,
in care subiectul resimte patologic ca este centrul atentiei altora, care-l
privesc si-1 comenteazd nefavorabil. Tulburarea de relatie senzitivd e
importantd deoarece ea e capatul sentimentului de urmarire si supraveghere
a intimitatii, ce Tnsoteste delirul paranoid in schizofrenie.

Sindromul de relatie senzitiv (s.r.s.) poate fi analizat mai detaliat in
relatie cu fobia sociald Anxietatea sociala consta in frica de a se manifesta
competitiv in public (in fata unor examinatori evaluative) de frica unei
aprecieri negative, urmat de priviri dezaprobatoare si comentarii negative
(sentiment de esec si rusine). Conditia fobiei sociale sugereaza o distorsiune
in planul meta-cognitiv a unor scenarii posibile. Subiectul se imagineaza
ntr-o situatie social-publica de esec, urmata de conditiile dezaprobatoare ale

sentimentului de relatie senzitiva.



Implicarea dimensiunii metareprezentative a psihismului readuce
in actualitate perspectiva “metanoetica” a constiintei comentata de
Tulvin. Un important grup de specialisti in neurostiinte studiaza in ultimul
timp aceasta perspectiva de autoplasare a persoanei in diverse secvente ale
timpului, Tn scenarii ce se desfasoard deasupra evenimentelor prezente, intr-0
zond in care intervine si narativitatea. In aceasta directie poate fi remarcati
sugestia lui Gallagher de interpretare a delirului prin perspectiva “lumilor
multiple”.

Neurofiziologul Gallagher remarcat faptul ca in viata curenta, dincolo
de raportarea subiectului la evenimente actuale, el se “deschide” si spre “alte
lumi”, ca in cazul lecturii unui roman, a vizionarii unei piese de teatru sau un
film. Subiectul se poate identifica temporar cu scenarii fictive, simtindu-se
un personaj de naratiune; pentru a se reintoarce apoi la identitatea vietii sale
cotidiene.

Delirul ar putea fi interpretat ca o “cadere” a subiectului intr-un
scenariu fictiv patologic, in care el devine personajul unei relationari
aberante, iar el nu se poate extrage voluntar aceste scenarii.

S-a remarcat ca toate temele delirante pot fi derivate din trairi ce au
echivalente in normalitate.

Traditionala comparatie ce s-a facut intre trairile delirante si cele
oniroide, este reluata acum...dar propusa ca transpusa peun alt plan...Mai
precis, in raport cu scenarii metareprezentationale de tipulcelor ce se
deruleaza in operelore literare de fictiune, asa cumar fi si scenariul teatral.

Psihopatologia ar urma sa studieze parametrii acelei neurofiziologii,
care ar permite astfel de mutatii.

Pentru psihopatologia schizofrend o conditie speciald o reprezinta

simptomele de prim rang Schneider (SPRS). Acestea constau in esenta in



cunoastere si manipularea din exterior a gandurilor si actiunilor, de catre
persoane sau forte exterioare. Un prim pas in clarificarea acestui sindrom, ar
fi o atentie sporitd acordatd conditiei de intimitate, In care cunoasterea
gandurilor si intentiilor intime nu este un secret pentru partener. lar aceasta
cunoastere, poate influenta intentii, optiuni si si comportamente ale
subiectului.. si fara o argumentare lingvistice.

Anormala e Tnsa conditia in care,.. persoane publice sau straine au
astfel de acces la intimidate. Mai mult chiar, in psihopatologie se intalnesc

cazuri Tn care...sentimentul de trasparentd sau dirijare e resimtit ca

.impersonald,... cu afirmatii  de modelul:.....mi se cunosc toate

gandurile...sunt influentat din afarad in tot ce fac.....

O alta conditie speciald e cea a convingerilor religioase. Tn scenariul
mitului sacral Dumnezeu este atotputernic, poate cunoaste gandurile cele
mai intime ale persoanei si-1 poate influenta actiunile. Mutatia psihologica ce
se produce ntr-un delir de grandiozitate, poate plasa subiectul intr-o conditie
in care acesta se simte apropiat de fiinta suprema, care-l alege ca mesager
personal cunoscandu-i si dirijandu-i gandurile si actiunile...iar uneort,
interpatrunzandu-se cu persoana divind ” Dumnezeu vorbeste cu vocea
mea...,, In viata normald, orice credincios e convins de atotputernicia lui
Dumnezeu. Conditia patologica pleacd de la aceastd normalitate, asa cum
pleacd si de la normalitatea relational intima,... pentru a se ajunge insa la
trairi anormale..neobisnuite.. care sinplifica...destructureaza si aplatizeaza
complexa ierarhie transcendenta a tairilor umane religioase.

Ramanadnd 1in contextul credintelor 1n supranatural, starile
psihopatologice pot realiza in contextul delirului,... sentimentul de posesiune

demoniaca. lar fiind plasat in interiorul corpului subiectului, in propria minte
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a acestuia, diavolul 1i poate cunoaste gandurile intime si 1i poate dirija din

interior actiunile.

Cognitivismul care face apel la scenarii narative, se plaseazainsa pe 0
altd orbita decat cel care studiazd diapazonul neurocognitiv al creierului
social, prin capacititi transmise genetic. In ultimul caz, intervine
narativitatea teoretica supraindividualda a culturii — sustinuta, desigur, de
limbaj - Tn planul unor scenarii la care subiectul participa ca personaj, la
evocdrile eventuale sau imaginate.

Merita a nu se uita ca, primul psihiatru care a studiat cu seriozitate
patologia schizofrena din perspectiva evolutionista, Crow, s-a referit de la
inceput, la vulnerabilizare pentru psihoze pe care o introduce si achizitia

relativ rapida n antropogeneza a limbajului articulat in ultimii 150.000 ani.



