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Anexa Ill din cartea din 2013 e intitulata: Utilitatea conceptului de sine (Self) si a
psihologiei adiacente pentru psihopatologie. E trecut in revista istoria si ascensiunea treptatd a
conceptului de sine, in psihologia filosofica si cea doctrinara a sec XX. Unul din motivele
impunerii sale dupa anul 2000, poate fi considerat si progresul psihologiei cognitiviste si
evolutioniste. Aceasta din urmad a favorizat introducerea conceptului structural dinamic de
,modularitate,,...care ar asigura organizarea ontogeneticd a psihismului persoanei pe baza
predispozitiilor si structurilor psihocerebrale transmise genetic (ca potentialitate)... si care sunt
actualizate ontogenetic prin corelarea cu parametrii vietii din mijlocul comunitatii culturale.

Sunt comentate in continuare, succint ,,protomodulele,, specifice ale psihismului uman. E
analizatda functionarea existentei psihice a persoanei in perspectiva raportarii sale la situatiile
actuale (corelate proiectelor, preocuparilor si relationdrilor.)...in cea a dimensiunii sale
identitare,...precum si in cea a actiunilor autocontrolate cu scop; ultima, fiind baza trairilor
reflexive - si hipereflexive - din psihopatologe (obsesionalitate... schizofrenie)

Textul reia, comenteaza si analizeazd deci, parametrii specific umani ai psihismului
persoanei...in corelatie cu castigurile psihologice realizate prin antropogeneza si istoria culturala..
incluzand specificitatea relationdrilor interpersonale intersubiective. Nu se mai insista insa asupra
unor perspective doctrinare traditionale comentate in redactari anterioare, in directia psihanalizei,
aspectelor developmentale ale ciclurilor vietii...patologiei interpersonale.... conturului persoanei
publice etc.

(Continutul aceasta Anexa e prezentat - Intr-o varianta de elaborare preliminara — si in Folderul
dedicat ,,Tulburarilor formale si ale coerentei centrale,,...pentru cd, in acea perioada a anilor 2010-
2012 tema Sinelui devenea dominantd in psihologie si psihopatologie, preluand mostenirea
conceptului de ,,eu constient,,).



(Ce e tulburarea mentala)

Anexa 11 2013
Utilitatea conceptului de sine (Self) si a psihologiei adiacente pentru

psihopatologie

1. De la o psihopatologie centrata pe psihismul constient de sine, spre una ce
apeleaza direct la ,,sine,,.

O doctrinda a sinelui (Self =S.) e pe cale sa se inchege psihologie si
psihopatologie prin dezvoltarea stiintelor cognitive, a filosofiei mintii si relansarea
fenomenologiei, pentru aria in care a functionat traditional termenul de ,,eu constient al
psihismului persoanei umane.

Psihopatologia, dupa ce s-a dezvoltat in varianta descriptiva in a doua jumatate a
sec.XIX - fapt ce a permis sistematizari nosologice ca cea a lui Kraepelin -, a

descoperit la cumpana cu sec.XX “constiinta”, cu subiectivitatea ei. Psihopatologia

clinica ce s-a impus prin Jaspers a avut in centrul sdu subiectivitatea constiintei eului.

Aceasta perspectiva s-a mentinut pana in a doua treime a secolului, incheindu-se prin
incercarea de sinteza a lui Ey. Cartea acestui autor intitulata tocmai “Constiinta”, este
un simbol al acestei psihopatologii clinice centrata pe constiintd, care s-a dezvoltat n
paralel cu psihanaliza si fenomenologia, avand ca partener in psihologie doar

configurationismul (gestaltismul). Ceea ce a impus DSM-111 (1980) si variantele sale

ulterioare, a fost parasirea acestei paradigme printr-o abordare a psihopatologiei

clinice predominant pragmatici si  operationala, cu orientare doctrinara
comportamentalistd si cognitivistd, dar fard a invoca explicit structura traditionala a

constiintei. Dezvoltarea ulterioara a cognitivistului spre conjunctia cu fenomenologia si

apoi cu doctrinele developmentald si evolutionistd, au asezat pe locul fostei constiinte,

problematica sinelui.

Sinele (S) ca si concept nu a jucat un rol important in psihopatologia clinica
clasica. El are totusi o importanta traditie in gandirea anglo-saxona, fiind invocat de
Locke, impreund cu constiinta. lar ceva mai recent, de pragmatistul James (1890)
care face importanta distinctie intre Eu (I) si Mie, al meu (Me). Conceptul de S. se
Impune in psihologia filosofica relativ recent, prin cognitivist si filosofia mintii; si,
pornind de aici, isi face loc in psihopatologia actuala. Termenul de sine (ca “Selbst”) a
fost utilizat in filosofie si in psihopatologia clasica germana, in primul rand alaturi de
cel de Eu (Ich) side constiinta (Bewusstsein) : “Ich selbst”,*“Selbstbewusstsein.

Asa apare el la Jaspers. Tn psihopatologia secolului XX se intalneste la Jung, care
foloseste expresia Selbst, ca termen pentru sinteza Intregii vieti psihice a subiectului,-
termenii de constiintd si de persoana avand la el semnificatii limitate. Tn psihanaliza s-a

incercat de asemenea folosirea sa in unele elaborari, cum ar fi cea a lui Knought.



Utilizarea recenta a conceptului de self -sine, S.- in cognitivism, este solidara
cu distinctia acestei doctrine intre : - Perspectiva persoanei intai, ce includ trairile
constient subiective, intime; si: - Perspectiva persoanei a treia, care se refera la o
abordare obiectivanta, Tn zona experientelor publice reproductibile. Aceasta abordare
nu aduce in discutie 0 “perspectiva a persoanei a doua”; care, totusi, ar fi functionala
pentru comentarea atasamentului si psihoterapiei. Utilitatea actualului concept de S
constd in maleabilitatea sa, care-i permite sa fie aplicat atat in neurostiinte si la nivelul
studiilor de psihologie animald, concomitent cu utilizarea sa in sociologie, stiinte
juridice, eticd si filosofie. El a putut fi asimilat de asemenea si de personologie si
fenomenologie, jucand un rol crescand in psihologie. Totusi, utilizarea intensiva a lui
S, nu a eliminat conceptele adiacente de constiinta, subiectivitate, eu, persoana, ce se
folosesc concomitent; de obicei, fara definitii operationale care sa precizeze diferentele
sau nuantele de semnificatie.

Pentru psihopatologie, notiunca de S poate constitui un centru de acumulare
pentru agregarea cunostintelor psihologice despre persoana umana, intr-o configuratie
care sa 1i fie utila. O astfel de psihologie practic nu exista in prezent, ca elaborare
sistematica. Psihologia ca stiinta aduna cunostinte dintr-o serie de domenii congruente,
fiind sustinuta de variate metodologii si doctrine. Psihopatologiei i-ar servi un construct
psihologic abordat fenomenal, psihologico-existential, care sa fie deschis evaluarilor
cantitative si asimilarii datelor evolutioniste, developmentale si experimentale.

Fenomenologia, strict vorbind, este o metoda, care are ca punct de plecare trairile
constiente. Ea nu a produs insa o psihologie valida si un concept consistent al S.
Actuala sa legatura cu stiintele psihologice se face predominant prin cognitivism; care,
pe langa faptul ca se bazeazia pe neurostiinte, accepta perspectiva subiectiva a
persoanei Tntéi. Integrarea acestei abordari cognitiviste in psihologia developmentala si
evolutionista, marcheaza Tn prezent principala arie de manifestari personologice ale
psihanalizei si caracterologiei.

Psihologia de care are nevoie psihopatologia, se cere configurata ca un mediu

referential, la intersectia doctrinelor sale actuale si traditionale. O astfel de psihologie

ar fi in mod constant una functionald, raportata la problemele pe care starile
psihopatologice le ridicd, evidentiind infrastructura psihismului persoanei constiente.

Ea ar corespundeastfel problemelor medicinii psihiatrice. Dar ea ar urma sa fie si una

cu deschidere “existentiald”, care tine cont de problemele si modalitatile de manifestare

efectivd ale omului in viata curenta, in mijlocul comunitatii si al socio-culturii. Si, n



Chenar 1

Aspecte ale existentei persoanei, importante pentru o psihologie sintetic
integratoare, corelativa psihopatologiei

a. Trairi curente ale vietii zilnice

- Activitati gospodaresti; - a se scula, spala, imbraca, manca, a face curatenie; - a face
cumparaturi; - a ingriji de copii; - a conversa (barfe, comentarii, caracterizari); - activitagi
profesionale; - activitati specifice diverselor roluri sociale; - comportamente in relatiile
civice, publice, ale vietii curente etc.

b. Triiri experientiale in cadrul participirii la evenimente

- Confruntarea cu un altul (verbala, fizicd); - sustinerea unui examen; - efectuarea unei
reparatii urgente; - tinerea unui discurs; - interventia intr-o situatie de criza; - trairea unui
accident rutier; - o operatie chirurgicald (suportatd, executatd); - participarea la un
spectacol (sportiv, artistic). Aspecte speciale : - rezolvarea unei probleme de matematica;
- realizarea unui artefact simplu.

- Trairile sau experientele evenimentiale se reliefeazd ca un aspect actual deosebit pe
fundalul duratei biografice si a timpului propriu al proiectelor si preocuparilor

c. Trairi corelate proiectelor in realizare ; preocupéri identitar-relationale

- A construi o casd; - curtare, logodna, cdsatorie; - planificarea si nasterea unui copil in
familie; - despartire, divort; - obtinerea unei competente profesionale; - pregatirea si
sustinerea unui doctorat; - competifia pentru obtinerea unei functii de raspundere; -
intentarea si desfasurarea pana in final a unui proces juridic; - a scrie un roman; - a realiza
0 opera plastica sau a compune o simfonie;

- Preocuparea pentru sanatate cand sunt indicii de boald; - preocuparea pentru o stare de
bine, corporald si sufleteasca; - preocupare pentru un aspect pozitiv §i respectat; -
preocupare pentru clarificarea si definirea propriei identitdti; - pentru a obgine un succes
social; - pentru a rezolva si depasi ostilitatea altora; - pentru a realiza siguranta personala;
- pentru recunoasterea de catre alfii a propriei valori; - pentru o stima de sine pozitiva.

d. Triiri relationale (interpersonal afective)

- Contact interpersonal; - apropiere afectiva, atasament; - comuniune afectiva (dragoste); -

distantare afectiva; - suspiciune, ostilitate, indiferenta etc.; - dominatie, sumisiune. Nota: in

aceastd instantd se manifestd egoismul, generozitatea, empatia, conflictul interpersonal,
sentimentul de culpa etc.

e. Instanta sinelui

Din aceasta instantd fac parte ceea ce se poate intelege prin notiunile de: eu, constiinta,
subiect/subiectivitate/experientd persoand, sine; sinele centreaza reflexiv intentional toate
aspectele ce au fost mentionate si care vor fi enumerate in continuare, raportandu-se sintetic
la situatii si la lume.

f. Instanta functiilor psihice

- Atentie, perceptie, memorie, reprezentare, imaginatie, judecare (inferenta rationatd); -

motivatie, pulsiune, emotie, dorinta, dispozitii afective, sentiment; - decizie, proiect, executie,
control, evaluare.

Nota: aceste functii stau la baza functionarii biopsihice normale in conditia de vigilitate,

opusa somnului; ele presupun un centru intentional al S si o situatie ambientala data; aceste

functii au stat la baza doctrine facultatilor psihice din sec.XIX si rdman la baza limbajului
tehnic pentru oricare proiect de studiu psihologic sau de diagnostic psihopatologic.




d. Instanta functiilor psihice

- Atentie, perceptie, memorie, reprezentare, imaginatie, judecare (inferenta rationatd); -
motivatie, pulsiune, emotie, dorintd, dispozitii afective, sentiment; - decizie, proiect, executie,
control, evaluare.

Nota: aceste functii stau la baza functiondrii biopsihice normale in conditia de vigilitate,

opusd somnului; ele presupun un centru intentional al S si o situatie ambientala data; aceste

functii au stat la baza doctrine facultatilor psihice din sec.XIX si raman la baza limbajului
tehnic pentru oricare proiect de studiu psihologic sau de diagnostic psihopatologic.

g. Instanta dispozitiilor

- Dispozitia de investigare si cea anxioasd; - dispozitia combativd si de performantd,
dispozitia euforic psihosociala; - dispozitia depresiva; - dispozitia indiferent apatica.

h. Instanta reprezentarii, a controlului evaluativ a judecarii eficiente si a narativititii

- Reprezentare mnesticd; - configurare imaginativa; - capacitate narativd (privitor la
episoadele traite sau imaginate); - capacitate de evaluare a altora, a propriei persoane, a
situatiilor (actuale, trecute, viitoare); - capacitate caracterizanta (pentru altii si sine); - si
narativ episodica. Instanta metareprezentativ judecativa este cea in care sinele opereaza
inferente rationale prin care rezolva probleme teoretice si practice, operand pe modele ale
realitatii; aceste modele sunt centrate, autoreprezentativ, de sine.

i. Instanta identititii biografico caracteriale. Aceasta se bazeazd pe narativitatea
autobiografica ce sintetizeaza trairile sinelui, In spatele evenimentelor circumstantiale, a
proiectelor si preocupdrilor, la nivelul unei durate identitare. Capacitatea narativd e
centratd pe istorii cu eroi de tip uman, intre care si propriul sine (aspect autobiografic) dar
si cu eroi mitici sau de fictiune; ea se dilueaza la nivelul trairilor relationale intime (de
empatie, atagament, iubire), zona care este mai dificil de transpus lingvistic. La fel,
sentimentul identitar, bazat pe durata existentei personale, ¢ dificil verbalizabil. Subiectul
se resimte insd ca centrat in sine si delimitat in raport cu lumea si cu altii, si ca avand un
continut sufletesc, structurat ierarhic si abordabil.

J. Instanta functiilor de sinteza, centralizatoare si totalizatoare
Intuitia, judecarea (cogitatia), credinta, iubirea, contemplatia, meditatia, revelatia,
inspiratia creatoare;

- Corelativ acestora se pot mentiona trairile totalizatoare ale: angoasei,
extazului, indoielii, plictisului, certitudinii.
k. Instanta sinelui persoanei socio-valorice
Subiectul se resimte si se manifesta identitar si responsabil in plan socio cultural;
identitatea sa la acest nivel e sustinutd de cea corporald, fiind circumscrisa in plan social prin
nume, nigd familiard, documente oficiale, statut si rol social, caracterizare publica; retea
sociald proximd si extinsi. In acest plan subiectul se manifestdi cu discernimant si
responsabil, n perspectiva normelor exterioare si valorilor morale; el exprimd o anumita
conceptie asupra lumii, convingeri si credinte; creativitatea cultural spirituald se manifesta tot
in aceastd
instanta.
|. Instanta sinelui generic “transcendento-transcendental”
Fiecare persoana umana are, in principiu, acces la o instantd “generic umana” prin care
participa la structura definitorie a psihismului uman. Aceasta a mai fost numita (de ex. de
fenomenologia husserliand) ca instanta a “eului transcendental”. De asemenea, 1in
principiu, sinele personal ar avea acces la vizarea transcendentei ca fiin{a.




plus, o astfel de psihologie nu ar putea fi indemna fatd de aspectele general
antropologice si filozofice, pe care existenfa persoanei umane le releva si le
ocazioneaza, inclusiv Tn ipostaza el psihopatologica.

Aspecte ale existentei curente si cotidiene ale persoanei, care ar fi importante

pentru schitarea unui camp psihologic referential util psihopatologiei, sunt prezentate

n Chenarul 1.

Aspectele, functiile si instantele, enumerate Tn acest chenar, deriva dintr-0
analiza spectrald a existentei personale din viata dezi cu zi. Gruparea lor in clasele
mentionate are desigur o cota de arbitrar, in realitate toate aceste aspecte
conpenetrandu- se. Astfel de enumerari si grupari pot avea insa 0 utilitate euristica.
Elementele tabelului sunt invocate atit de psihologie si de psihopatologie cat si n
diverse stiinte si doctrine antropologice sau de orientari si abordari filosofice.

Elementele tabelului pot capata o utilitate practica si/sau teoretica daca sunt
intelese ca aspecte ale unor procese psihice care se desfasoara concomitent, cel putin la

doud nivele: situational actual si la nivel metareprezentational evaluativ si identitar.

Procesele psihice actuale au structura unui eveniment situational centrat de S.
Eveniment ce are un inceput, o evolutie ce se amplifica pana la un moment culminant,
urmand un final sau un deznodamant. Acest model va fi invocat in continuare prin
referinta la o situatie paradigmatica ce constd in : rezolvarea de citre subiect a unei
situatii problematice care-l afecteaza si pe care o poate relata. Angajarea in situatii
centreaza actualitatea psihica a subiectului ; dimensiunea relatarii o centreaza pe cea

identitar metareprezentationala.

2./ Prolegomene la psihologie centrati pe sine. Abordarea S. ca centru de
agregare a tematicii psihologice pentru uz psihopatologic necesita un scurt comentariu
prealabil; adica prolegomene. Cele mai importante teme sunt :

Psihism biologic si psihism uman. Psihismul a fost degajat teoretic ca o realitate

si o problemi de citre Aristotel (pentru civilizatia occidentald). In “De Anima” sufletul
e tratat ca o caracteristica a fiintelor vii, cel uman avand o dimensiune suplimentara
prin “nous” (intelect). Aceasta psihologie a lui Aristotel a stat la baza gnoseologiei
scolastice, urmata de psihologia rationala a lui Wolf, pana la Kant. Actuala psihologie
stiintifica fundata Tn sec.XIX, ca 0 stiintd experimentald de laborator, recunoaste
problematica psihismului animal. Elementele comune cu psihologia omuluiar consta
in : - referinta bazala la functionarea creierului; - identificarea si enumerarea unor
functii psihice, care 1n esentd sunt aceleasi : atentie, perceptie, memorie, motivatie,
atasament, comportament cu scop etc; - relationarea Tn microgrup prin raporturile de
dominanta/supunere, afiliere/ostilitate; - intelegerea modulara a selectiei unor unitati de

comportament adaptativ.



Orice comentariu asupra psihismului persoanei umane devine limitat si

fragmentar daca se ignora faptul ca persoana reprezinta doar o parte, un pol al realitatii

umane, ce e dimensionatd si prin instante suprapersonale. Intre acestea se impun : -

limbajul asertiv care desfasoara instanta narativ teoretica, In care se intalnesc eroi
supraindividuali (de mit, epopee, fictiune, istorie); - structura practicilor
institutionalizate, ghidate de norme si valori (educatie, justitie, razboi, practica sacrala,
practica muncii, practica teoretica si artistica etc.). Psihismul persoanei este in
permanenta conectat interpersonal (intersubiectiv) Tn interiorul unor comunitati,
organizate prin logos §i practici; si care traditional invocd o instanta transcendentd a
fiintei. Desi instanta personald a S este indispensabila pentru caracterizarea existentei
umane, dimensiunea suprapersonala nu poate fi ignoratd nici pentru intelegerea
psihologiei normale a omului nici  pentru psihopatologie.

Conceptul de sine, S. s-a dezvoltat in cultura europeand impreund cu alte

concepte care In diverse perioade au fost dominante. Si anume : persoand, constiinta,

eu, subiect/subiectivitate/experienta. Plurisemia acestor concepte traditionale permite

intelesuri nuantate ale notiunii de S. Orice cunoastere umana este istoriala. Ea
presupune o geneza istorica a culturii Tn care se desfasoara. Cunostintele siconceptele
prealabile nu pot fi complet ignorate; ele se cerinterpretate si asimilate critic. Datele si

conceptualizarile actuale, de exemplu 1n domeniul psihologiei persoanei umane sia

psihopatologiei ei, nu pot fi absolutizate. Ele se cer binefundamentate stiintific actual si

deschise spre dezvoltiri ulterioare.

Omul, asa cum este inteles in prezent, S-a dezvoltat in interiorul vietii superior

organizate a vertebratelor mamifere. El poartd cu el mostenirea sa biologica; dar si pe

cea a cursului antropogenezei si a devenirii istorice, Acest fapt nu se refera doar la

istoria cunoasterii de sine, ci la insasi structura si functionarea psihismului persoanei

umane.

Referirea la o “situatie problematica” trimite explicit la implicarea definitorie a
subiectului in situatii traite, in cadrul “lumii umane” din care face parte. Referinta la
“lumea umana” este necesara deoarece orice aspect al psihismului uman are identitate
si semnificatie doar Th perspectiva relationarii si incadrarii existentei persoanei intr-0
ambiantd umana care 1i presupune si pe ceilalti oameni, parteneri ai subiectului.
Precum si cunoasterea teoretica asupra lumii si convingerile ce functioneaza in cultura
din care el face parte. Si din care subiectul se impartaseste, realizand o proprie
cunoastere si conceptie asupra lumii. Aceastd incadrare presupune si dimensionarea
propriei persoane prin elementele lumii umane inconjuratoare. Elemente care la o
cercetare stiintifica cuantificata sunt de obicei puse intre paranteze. Astfel de elemente

sunt :



- Relatiile intersubiective cu ceilalti ce pot ajunge la intimitate,
fuziune afectiva, “incorporare”;

- Relatiile personalizate cu eroi de naratiune : mitico sacrala, de
fictiune, eroi aflati la distanta fizica de subiect;

- Evaluarea si caracterizarea efectiva a subiectului de catre ceilalti,
care nareaza despre el; fapt pe care subiectul 1l resimte si Tl imagineaza;

- Raportarea, prin credinta, la fiintele transcendente evocate de
cultura;

- - Capacitatea de analiza matematica si de sinteza poetica, Ce fintesc

domenii speciale ale lumii umane.

In concluzie: Aspectele si instantele psihoantropologice ce se cer avute in
vedere de o psihologie care ar putea fi de folos psihopatologiei, nu pot ignora
dimensiunea fenomenologic existentiala a psihismului persoanei. Pe care, e firesc sa o
plaseze in interiorul unei lumi umane. Lume pe care doctrinele actuale o concep
evolutionist, istoric si developmental. Si care, se cere constant studiatd prin raportarea

functionarii psihice la modul de functionare cerebral corporala.

3.Schema a unei psihologii centrate de S. care sa fie utila

psihopatologiei.

Punctul de plecare poate fi mostenirea pe care a lasat-0 psihopatologia clinica
centrata de constiinta si care e sintetizata in cartea lui H.Ey “Constiinta”. Autorul
francez cultiva urmatoarele idei centrale.

- Psihismul constient si corporalitatea organismului (incluzand creierul) constituie
0 unitate Tn raport cu care se cere diferentiatd cauzalitatea somatica de cea psihica.
Dintre doctrinele psihologice si psihopatologice, Ey asimileaza ceea ce era accesibil in
vremea sa : psihanaliza, fenomenologia, configurationismul si comportamentalismul,
acordadnd importanta si neuropsihologiei. E de mentionat cd filozofia mintii,
cognitivismul modern si stiintele creierului nu se dezvoltasera inca.

- Tulburarea psihicd este conceputad ca un experiment natural si abordat in
perspectiva doctrinei lui Jackson a nivelelor si disolutiilor. Mai precis: - se distinge un
aspect deficitar al psihismului care lasa sa se evidentieze functii care Th mod normal
erau mascate de nivelele suprajacente sau integrate; la baza simptomatologiei
psihopatologiei mai sta si reorganizarea ce se produce n psihism in urma acestui
deficit.

- Psihismul constient, de la care pleacd si la care pot fi referite starile
psihopatologice, permite o analiza in jurul a doua axe: - cea a sincroniei actualitatii

campului de constiinta; - cea a persoanei, a structurii caracteriale (identitare) a eului



biografic si moral. Aceasta viziune tine cont de doctrina configurationista si de cea

structuralista care erau dominante in epoca.

Pentru perspectiva diacrona este invocata psihanaliza sifenomenologia; dar si
conceptul de identitate biografici, de constiintdi morald si cel al devenirii. In
conceperea acestei instante un rol I-a jucat in viziunea Iui Ey si personalismul si
existentialismul, doctrine filosofice chna_n1inente la mijlocul sec.XX.

Pentru perspectiva sincrond, Ey invoca conceptia lui Janet si a lui Bergson
privitoare la prezentul trdit. Acest prezent (dupa Janet) ar fi axat de o actiune (existand
si similaritatea lingvistica intre “act” si “actualitate”); actiune ce poate fi relatatd. Este
utilizata expresia de “camp al constiintei” (de provenienta configurationistd) si, se face
trimitere la oscilatia intre somn si veghe. Ultima trimitere e importanta pentru Ey
deoarece propune un model natural al “disolutiei” (regresiei, retragerii, minusului)
congtiintei vigile, care permite exprimarea subconstientului oniric. Pe aceasta cale
autorul se coreleaza cu conceptia lui Moreau de Tour din sec.XIX, privitor lapsihozele

induse de substante psihoactive.

Modelul lui H.Ey nu a avut consecinte semnificative. ElI nu a fost preluat si
dezvoltat nici de psihologi, nici de psihopatologi, nici de antropologi sau filosofi. Acest
model se plaseaza la capatul unei paradigme de gandire ce a fost activa in prima
jumatate a sec.XX; dar care s-a schimbat spre sfarsitul secolului.

Tn perioada anilor 70-80 cand apare cartea lui Ey privitoare la constiinta, Tncepe
sa se impuna cognitivistul si filosofia mintii. Neurostiintele capata un mare avant iar
modelarea prin inteligente artificiale Tncepe sa joace un rol important in psihologie.

Progresele etologice si evolutia psihanalizei eului au condus la teoria
atasamentului si dezvoltarea psihologiei si psihopatologiei developmentale.

Dupa 1990 apare psihologia si apoi psihopatologia evolutionistd si se
reformuleazd fenomenologia, pe baza intersubiectivitatii intercorporeale (pe care o
comentase Merleau Ponty, pornind de la ultima lucrare a lui Husserl). De asemenea se

dezvolta doctrinele narative si hermeneutice ale persoanei (Ricoeur).
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Schema psihismului constient dupa H.Ey

Instanta eului, a persoanei morale (constiintei)
Identitatea biografica

Diacronia
duratei
biografice

campul constiintei actuale

actualitatea traita in starea de veghe

eqe w0

In acest context conceptul de constiinti trece in plan secund si se impune
conceptul de sine. S este reluat in perspectiva diferentierii lui James dintre Eu (I), mie
(Me), fiind studiat Tn perspectiva developmentald, evolutionistd si a neurostiintelor. Se
dezvoltd tema “cunoasterii mintii altora” care std la baza teoriei mintii (Theory of
Mind). Tema S este preluata Tn doua perspective, care reproduc partial pozitionarea lui
Ey. Adica : Pe de oparte e comentat S ca centrul trairilor imediate ale subiectivitatii,
tema ce preocupa fenomenologia. Pe de alta parte e comentat S narativitatii biografice,
care se coreleaza cu identitatea sociald si responsabilitatea morald. In continuitatea

intelegerii lui Loke si James, S. este considerat suportul identitatii personale.

O referintd mereu iterata de actualul comentariu al S este conceptia lui Damasio,
care insa utilizeaza expresia de constiintd. Aceasta distinge trei instante : -
protoconstiinta sau constiinta minimala, incorporatd; - constiinta nucleard; - constiinta
expandata, biografica. Importanta ar fi mai ales constiinta nucleara, care s-ar referi la
centrul trairilor actuale ale subiectului. Desi toate comentariile actuale privitoare la
S accepta faptul cd aceastd instan{d a trairii actualitatii e importantd, ea nu este
dezvoltata de studiile actuale, fiind dificil de surprins in modele experimentale. Dar,

tocmai acest aspect intereseaza in mod particular o psihologie utila psihopatologiei.

Schema si modelul pe care-l invocam se plaseaza la conjunctia doctrinelor
psihologice si  psihopatologice: cognitiviste, fenomenologic, existentialista,
developmental si evolutionista.

Se are in vedere psihismul unui individ ce are o existenta bazala de tip biologic —

prin nastere, maturare, multiplicare, imbatranire, moarte — care se dezvolta si traieste in



mediul unei culturi umane, structurate prin limbajul asertiv, institutii practico teoretice,
norme si valori.. §i.... vizarea transcendentei. In aceastd lume, individul isi dezvolta
psihismul propriu pe baza potentialitatilor cerebrale, actualizate si dezvoltate in cadrul
relatiilor interpersonal intersubiective, care mediaza accesul la lumea umana.

Psihismul individului uman este inteles ca derivand din fundalul psihismului
biologic, ce a parcurs perioada antropogenezei si a istoriei culturale, avand la dispozitie
un creier capabil de relatii intersubiective, limbaj narativ si actiuni planificate deliberat.
Creierul ce sustine aceste manifestari, continua sa se dezvolte dupa nastere in mediul
uman; mediu care ofera modele formative nu doar prin persoanele de contact, ci si prin

eroii naratiunilor si parametrii socio culturali de individuare.
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Instantele Sinelui

persoana socio-valorica

problematica morala

/ identitate sociala

relationare interpersonald

intersubiectivitate

sine identitar biogyafic

intentionalitate
reflexiva

sine generic
“agentie”
“apartenenta”

(ownership)

sine metareprezentational, narativ
/Tcontrolului evaluativ si rationarii
pe model

angajare concomitenta in mai multe

actiuni, proiecte, preocupari

Sine nuclear al actualitatii traite, activ

relational : rezolvarea unei situatii

problematice ce poate fi relatata

sinele minimal, protosinele

sinele incorporat. Corpul-sine

corporalitate biologica

creier




Psihopatologia, ca experiment natural, dezvaluie infrastructura psihismului
persoanei, ea putand fi comentata adecvat doar printr-o referinta la acesta.

Deoarece psihismul persoanei apare la nivelul de conjunctie intre mostenirea
evolutionista §i structura suprapersonald a culturii ambientale, modelul modular de
interpretare a acestui psihism se ofera ca o sugestie metodologica utila. Ipoteza
modulara, avansatd de psihologia evolutionistd, va ghida inceputul comentariului

asupra instantelor sinelui.

4. Evolutionismul si modulii psihici adaptativi

Psihologia evolutionistd, avansand ideea ca selectia naturala are in vedere
refinerea si transmiterea unor modele comportamentale adaptative, a recurs la
conceptul de modul. Modulii au fost conceputi ca unitati de functionare psihica bine
delimitate, precise si eficiente, avand o specificitate de domeniu, un caracter
constrangator al functiei pe care o indeplinesc si o Thcapsulare informationala, in sensul
ca se declanseaza doar la stimulispecifici. Un modul psihocomportamental are o viteza
mare de intrare in actiune si asigura 0 executic eficientd, desi rigida. Se mai
postuleaza o localizare cerebrala Tntr-un grupaj neuronal specific si o susceptibilitate
pentru o tulburare caracteristica. Aceste exigente rigide ce s-au formulat initial, erau
destinate explicarii transmiterii genetice a modulilor psihici, similara cu modalitatea
transmiterii  organelor corporale. O parte din comportamentele instinctive ale
animalelor puteau raspunde unor astfel de exigente. De la Tnceput s-a acceptat ca,
constelatia modulilor psihici adaptativi transmisi genetic e cuprinsa ntr-o organizare de
ansamblu structurata, centrata, care beneficiaza de functii coordonatoare.

Ideea modularitatii psihice, desi s-a pastrat Tn evolutionism, si-a relaxat
rigiditatea si a acceptat o intelegere mai nuantata. Astfel, incapsularea informationala
si functionala rigida poate fi atribuitd doar unor comportamente instinctive bazale. Tn
rest, modelele modulare de comportament s-ar comporta ca literele unui text cu care se
pot scrie variate cuvinte. Si aceasta, deoarece, si in lumea animala, pe masura ce se
urca pe scara filogenetica, invatarea si “habitarea” joaca un rol tot mai important. Apoi,
conceptia modularitatii transmise genetic a trebuit sa accepte doud perspective
complementare. Una este cea a modularitatii neurologice. Diverse structuri de
functionare motorie si comportamentala precise, secventiale, pot face parte din variati
moduli psihici adaptativi. Asa e de exemplu inhibitia si nelinistea psihomotorie, unele
miscari stereotipe sau unele stari expresive. Cu alte cuvinte, corelatia intre aspectul
motor comportamental, si semnificatia cu care se coreleaza, direct, sau prin intermediul
unui lant comportamental poate sa varieze. Al doilea aspect se referd la invatarile ce se

automatizeaza. De fapt, comportamentele modulare, dupa prima lor declansare in fata



unor stimuli specifici, trec deseori printr-o perioadda de consolidare prin repetare. Alt
echivalent partial al modulelor comportamentale transmise genetic pot fi deci
comportamentele invatate si automatizate prin repetare.

Proto (cvasi) modulii psihismului uman

Sensul in care ideea modularitatii poate fi aplicata psihismului uman se cere
comentatd. In conformitate cu ideea de bazi a modularitatii, la om ntalnim
in prezenta carora, prin acomodare, actualizare i exersare... se castiga o functie psihica
specific umand. Acest fapt poate fi urmarit in domenii ca: perceptia vizuo spatiala si
unele praxii elementare, achizitia limbajului articulat, cognitia sociala bazald si
atasamentul. Dar, chiar in aceste domenii, schema clasica a modularitatii nu se aplica
direct. Unexemplu simplu ar fi mersul biped si toate abilitatile pe care omul le poate
avea utilizand picioarele si mainile. Exista desigur un reflex inndscut al aprehensiunii.
Dar copilul trebuie sa invete sa se Tmbrace, s8 manance, sa foloseasca obiectele din
ambiantd. Si apoi, sa utilizeze diverse instrumente, unelte, aparate, sa deseneze si sa
scrie. Invitarea si automatizarea joaci un rol tot mai mare in dobandirea praxiilor. lar
praxiile, prin ele insasi, nu pot fi considerate ca atare moduli psihici adaptativi
(m.p.a.); ci doar daca sunt integrate in modele comportamentale cu specificitate
umana. Activitati care sunt inventariate de OMS Tn manualul de diagnostic CIF,.. si
care au fost mentionate : autoingrijirca, autogospodarirea, interactiunea cu alte
persoane de tip dialogal sau cooperativ, invatarea si aplicarea cunostintelor,
mobilitatea, inclusiv cea cu mijloace de transport etc. Tn plus, in realizarea functiilor de
deplasare si a praxiilor, un rol esential il joaca perceptia si orientarea vizuo-spatiala.
Acecasta capacitate este si ea In mare masura innascuta, putdnd fi inscrisd pana la un
punct Tn lista modulilor psihiciadaptativi. Dar capacitatea de perceptie si coordonare
Vizuo-spatiala este in primul rand o conditie de posibilitate, care sustine - asa cum s-a
mentionat -, deplasarea, manipularea si alte praxii motorii. Deci, ar putea fi evaluata ca
0 structura modulara doar impreuna cu acestea. Ea raméne 1nsa importanta, deoarece pe
baza experientelor pe care le face posibile, individul poate evalua distantele dintre
obiecte si corpul sau, calculand accesul la diverse elemente ale ambiantei. Si astfel, el
poate aprecia perceptiv situatia in care se afld,.. ca un camp spatial al actiunilor
posibile. Desigur, aceste actiuni posibile, depind si de propriile disponibilitati si
capacitati. Precum si de cunoastereca semnificatici de ansamblu a situatiei, Tn raport cu
sine si cu propriile intentii. Pentru psihopatologia fobiei poate juca insd un rol o
deficientd chiar la acest nivel “proto” sau ‘“cvasimodular” de evaluare a distantelor;
realizat, desigur, printr-un calcul cerebral inconstient. Fapt ce ar explica fobiile spatiale
. claustrofobia, fobia de spatii largi, de indltime si adancime; si pand la un punct

agorafobia. Si tot In aceasta directie se dezvolta si nevoia de control al ordinii spatiale



din ambianta, fapt necesar si el actiunii eficiente. lar impunerea acestui cvasimodul al
controlului ambiantei in prim plan, iesirea sa din nivelul implicit - prin care, in
normalitate, doar participa la desfagurarea degajata a actelor firesti — ( adica instituirea
sa ca aspect central de preocupare), il intdlnim ca simptom important in autismul
Kanner si in obsesionalitate, sub forma nevoii de hiperordine si intolerantd la
schimbare. Subiectul resimte ca o necesitate imperioasa..faptul ca obiectele din jur sa-si
pastreze acelasi loc fix; si reactioneaza cu neliniste si agitatie daca locul acestora se
schimba.

Nevoia de ordine spatiald e ceea ce e mai vizibil in primd instantd la aceste
cazuri. Dar, aceeasi problemda a ordinii se pune pentru obsesiv si privitor la
secventialitatea deruldrii in timp a etapelor unei actiuni, fapt girat de functiile
executive. Aceasta duce la o problematizare anormala a programarii actiunii.
Orientarea perceptiva vizuo spatiala face posibila inserarea praxiilor in actiuni umane
specifice de tip cvasimodular, doar Tn conjunctie cu capacitate de ordonare temporala
executiva.

) In sfarsit, perceptia Vvizuo spatiali e esentiald si in receptarea si integrarea
semnificativa a figurii mamei si a altor persoane, jucand astfel un rol de baza in
organizarea complexului modular al atasamentului si mentalizarii.

O problemda mai complexa in perspectiva modularitatii specific umane, 0
intadlnim Tn cazul limbajului. La acest nivel s-au dezvoltat si principalele idei Tn acest
domeniu, dupa ce Chomsky a adus Tn discutie tema gramaticii generative; si Fodor pe
cea a modularitatii. Simpla observatie releva faptul ca, copilul mic nu “invata”
limbajul dupa normele de predare pedagogicasau urmand tehnici educative rigide.
Creierul sau este astfel conformat, programat genetic, ca dezvoltandu-se postnatal intr-
un mediu uman de care e atasat (in care se vorbeste..pe care ajunge sa-l imite), limbajul
sau apare. Limbajul se instituie astfel cvasispontan, se exerseaza, descoperind si
instituind reguli gramaticale, n universul lingvistico-semantic pe care-l recepteaza..
prin care adultii i se adreseaza. Capacitatea modulara a creierului de a genera reguli
gramaticale, vine in Intdimpinarea vorbirii formate a celor din jur, cu care se articuleaza.
Instituirea unui limbaj destul de corect logico gramatical se produce, Tnh mediu
lingvistic, si in lipsa unei comunicari dialogale nuantate cu mama si adultii, - ca Tn
cazul autistilor superiori. La fel cum, in cazul perceptiei vizuo-spatiale, creierul
calculeaza automat distantele,tot asa si in cazul vorbirii, el genereaza scheme logico
gramaticale dupa o structurd formald proprie, cu materialul lingvistic, Semantic si
structurat gramatical, pe care il are la dispozitie. Adica pe care-l percepe, predominant
auditiv, pronuntat de altii. Capacitatea modularda de insusire si practicare a vorbirii nu
este insa rupta de ambianta proximd, intervenind, ca si in cazul praxiilor, neuronii

oglinda; prin care, in propriul creier sunt activate zone neuronale similare cu cele din



creierul celor care vorbesc si actioneaza in preajma. Ariile in care se gasesc neuronii
oglindd se suprapun in mare masura cu cele ce sustin motricitatea prehensiunii,
vorbirea si perceperea fetei.

Modularitatea limbajului, la fel ca cea vizuo spatiala, este doar indirect
implicatd in psihopatologie. Dar fara limbaj, structurile logice si ontologice nu au o
referinta la care subiectul sa faca apel. Cuvinte ca cele din seria pronumelor personale
(eu, tu, el), conjunctia, disjunctia, apoi interdictia si permisiunea deontica, expresiile
lingvistice ale existentei, negatiei si posibilitatii precum si altele, structureaza universul
mental al subiectului. Si astfel, geneza psihismului sau normal, felul in care el intelege
si-si reprezinta lumea; care, poate aluneca apoi spre psihopatologie. Si, tot prin limbajul
narativ critic al omului, devine posibila relatarea; naratiunea despre altii si povestea
biografica. lar pa aceastd bazd, identitatea autobiograficd si biografica, evaluarea
actelor si persoanelor; si deci si autoevaluarea. Ca si condifie de posibilitate a
specificului psihismului uman, limbajul narativ poate fi investit cu o valoare specifica
majora. De aceea, aspectele esentiale ale psihopatologiei, asa cum sunt psihozele, pot
fi Tn mod rational corelatecu aparitia si functionarea limbajului articulat, reprezentativ,
narativ critic.

O a treia arie de tip modular specific umana e cea a cognitiei si relationarii
interpersonal sociale. O veche observatie indica faptul ca nou nascutul e nativ sensibil
la aspectul fetei umane, chiar desenat in elementele sale de baza, mai ales daca ele
sugereaza zambetul. Dupa cum si adultul areo sensibilitate speciala perceptiva fata de
dimensiunile si forma corpului copilului. Ulterior s-a studiat detaliat aparitia
cvasimodulard a “identificarii” privirii materne §i conjugarea propriei priviri cu a
acesteia. Faptul precede si apoi evolueaza in paralel cu procesul de sinteza perceptiva a
imagoului matern ca un intreg semnificant, ce se structureaza in jur de 8 luni. Intreagi
aceasta desfasurare are doua directii articulate si convergente. Una se indreapta spre
realizarea atasamentului, ce se petrece intre 8 luni i 3 ani, consolidand o reprezentare
de durata a figurii de atasament in interiorul psihismului individual; reprezentare care,
de la acest nivel, filtrecaza si orienteaza ansamblul relatiilor interpersonale intime.
Relatia de atasament seinscrie intr-un indelungat filon filogenetic ce s-a dezvoltat mai
ales la mamifere si are 0 importantd valoare antiaxiogena, de stimulare aatitudinilor
proiective de investigare Th mediul necunoscut. Al doilea proces, conjugat cu primul,
are ca prima etapa recunoasterea de sine (inclusiv in oglindd) ca o entitate distinctd de
altii, pe care subiectul ii poate imita, proces ce se instituie la 18 luni. El culmineaza
apoi cu instaurarea la 3 ani a capacitatii Theory of Mind — ToM sau mentalizare — prin
care copilul ghiceste intentiile altuia in situatie, Adica, el intelege ca altii au o minte
identicd cu a sa dar distincta de aceasta: minte cu care acestia pot dezvolta intentii, pe

care el si le poate reprezenta. Aceasta capacitate este punctul de plecare pentru



dezvoltarea proceselor de evaluare in plan metareprezentational a altora si a sa insasi.
Si a proceselor de operare cu eventualitati si posibilitati, care se va dezvolta mai ales in
adolescenta.

Procesele de cognitie si relationare sociald au fost interpretate de unii cercetatori
modular. Mai precis prin articularea unor elemente modulare ce converg spre capacitati
complexe ( de ex. Baron-Cohen). Indiferent de interpretare, ele joaca un rol major in
psihologia si psihopatologia umana. Pornind de la nivelul bazal ce se dezvolta pana la 3
ani, ulterior sistemul de cognitie si relationare sociala se complexifica, polarizat pe axa
intim public. Relationarea cu altii este ordonatid de axele relationale mostenite din
biologie, care sunt rezumate 1n circumplexul Bakan prin polarizarea
dominatie/sumisiune si deschidere agreabila spre contact si relationare/versus
desimplicare relationala si opozitivitate. La om, intregacest ansamblu relational implica
subiectivitatea constienta fiind deosebit de important in psihopatologie. Invocarea
modularitdtii se cere insa facutd cu precautie. Sau, se cer elaborate modele teoretice
suficient de complexe si adecvate, pentru ca ideea de baza a modularititii sa poata fi
aplicata rational si testabil la acest nivel.

Problematica de tip modular a cognitiei sociale a fost studiata inultimul timp mai
ales in legatura au autismul infantil. Tot in acest domeniu au mai fost evidentiate doua
functii complexe, ce pot fi si ele interpretate cvasimodular, cea a functiilor executive si
cea a coerentei interioare. Ambele au o mare importantd pentru psihopatologie.
Functiile executive, girate de lobul frontal, sustin planificarea unei actiuni cu scop,
esalonarea etapelor intr-o anumitd ordine si urmarirea executarii ei, prin evaludri si
verificari, pana la atingerea scopului. Functiile executive sunt importante si pentru o
comunicare lingvistica care transmite o informatie semnificativa. Ele sunt perturbate in
patologia obsesiv compulsiva, ADHA, boala Tourette si schizofrenic. Realizarea si
buna functionare a complexului modular ToM, secoreleaza cu dezvoltarea in paralel a
limbajului. Ulterior, un dialog eficient nu poate avea loc decat printr-o buna coordonare
ntre aceste doua functii.

Coerenta centrala consta din capacitatea perceptiva de a reuni partile intr-un
intreg bine delimitat su semnificant, ce se detaseaza ca o figura pe unfundal accesibil.
Felul in care e inteleasa functia c.c. la nivel perceptiv are multe similitudini cu felul in
care sunt intelese functiile executive la nivelul planificarii actiunii. Toate aspectele
specifice ale psihismului uman ce au fost mentionate in marginea problemei
modularitatii, adica: perceptia vizuo spatiala, limbajul articulat, cognitia sociald si
atasamentul, functiile executive si functia perceptiva a coerentei centrale, sunt dificil
de a fi asimilate direct si simplist conceptici initiale a psihologiei evolutioniste
privitoare la modulii psihici adaptativi, incapsulati si transmisi genetic. Dar, o0

similitudine se impune. Acceptand cd pentru structurarea lor, este necesara - pe langa o
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analogie, de un fundal al unor protomoduli psihici antropologici adaptativi, cu care

copilul normal ajunge safie echipat la sfarsitul primi copilarii, Tn perioada de 3-4 ani.

Tot la acest nivel protomodular antropologic s-ar putea mentiona si plasa
mostenirea “instinctiva” pe care omul o are din biologie. Si care, desi reformulata in
termenii normativitatii, habitudinilor si culturii umane, e prezenta in fiecare om
marcandu-i bazal psihismul. Tn primul rand se cere mentionata oscilatia intre somn si
veghe, ritmata de ciclurile zi si noapte. Apoi, instinctul alimentar, cel sexual, de cuplare
familiala si1 cel parental, agresivitatea asertivd. Toate acestea sunt prezente si
functionale in fiecare om, motivandu-i intentionalitatea si comportamentul. Pentru
intreg acest ansamblu biopsihic si pulsional, se pune problema integrarii sale in
structura de ansamblu a psihismului personalitatii; psihism ce se manifesta in viata
socialda de zi cu zi, Tn conformitate cu simtul comun. La fel ca Tn cazul celorlalte
aspecte de tip protomodular, e vorba de o conditie de posibilitate care sta in spatele
manifestarii structurate a psihismului uman. lar modalitatea de bazd a acestei

manifestari, e raportarea la situatiile actuale. In psihopatologie se intilneste “iesirea de

sub control” si manifestarea aberanta a unor comportamente motivate direct instinctual.

5.Proto-modulii si raportarea la situatie; sinele actualitatii traite

Acest echipament proto-moduilar e esential in raportarea subiectului uman la
situatiile problematice actuale. El sprijina perceperea si intelegerea situatiei ca un camp
spatial structurat, Tn subiectul care poate desfasura actiuni cu scop, ordonate secvential
de catre functiile executive. Actiuni pe care le si executa efectiv, dinamizat de
intentionalitatea sa reflexiva; si utilizdnd praxiile de care e capabil, prin
instrumentalitatea propriului corp. lar in realizarea actelor prin care un subiect rezolva
problemele sale situationale, alte persoane sunt implicate Tntotdeauna; ca initiatori,
colaboratori, evaluatori. Comunicarea cu acestia si rationamentele necesare rezolvarii
problemei, sunt sustinute de limbajul narativ critic. lar ansamblul perceptiei si actiunii
situationale... e sintetizat sub cupola functiei coerentei centrale. Se afirma astfel sinele
nuclear al actualitatii situationale. Desigur, e dificil - daca nu imposibil- sa se precizeze
cat dureaza acest “prezent trait”, in perspectiva timpului cronometrelor. Mai ales ca,
subiectul e angajat concomitent in rezolvarea mai multor probleme care il privesc. lar
unele situatii actuale... se prelungesc in proiecte si preocupari de durata mai lunga.
esentiald d.p.d.v. metodologic. Ea circumscrie sinele nuclear al prezentei la lume, prin
raportare activa si structurald la situatii. Structura acestei prezente e perturbata in
psihopatologie nu doar din perspectiva biologica a organizarii nivelelor de vigilitate. Ci
si in sindroamele majore ale depresiei, maniei, impulsivitatii, obsesionalitatii, delirului

etc.



Trairea actuald care se contureaza, e incadratd in psihismul uman de o instantd
metareprezentationald. Aceasta permite un model al datelor actuale si actiunilor
personale, accesibil pentru control si evaluare; model ce poate fi supus unui
rationament ce invoca posibilitagi, astfel Tncat subiectul are la dispozitic 0 relativa
libertate. Si tot la cest nivel metareprezentational, Se insera si capacitatea narativa a
subiectului; precum si conjunctia sa, in actualitatea actiunii, cu psihismul altora.

Raportarea actuala la situatiile problematice poate fi trdita ca o emotie acuta, de
exemplu de spaimi. Ea poate cere deseori o rezolvare pragmatica imediata. Tn diverse
imprejurari, dar si in psihopatologie, omul poate reactiona precipitat, impulsiv
exploziv, fard o deliberare suficientda asupra consecintelor. Motivarea unui
comportament actual nu e totdeauna plasata inelementele exterioare ale situatiei, care
pot fi doar provocatoare sau stimulative. Ea poate deriva din pulsiuni sau tendinte
interioare ce cautd sa se actualizeze. Si impotriva carora subiectul luptd, considerandu-
le neadecvate sau de nedorit. Tn psihopatologie se descriu diverse comportamente
impulsive carora subiectul nu le poate pana la urma rezista, ca unele cazuri de joc de
noroc, consum de alcool, cleptomanie, piromanie. Sunt si tendinte obsesive cu continut
agresiv, absurd, de nedorit, pe care subiectul le controleaza chinuindu-se cu acte
compulsive. Din inventarul psihopatologic al trairilor actuale mai face parte dificultatea
de decizie si uneori abulia, cu solicitarea ca altcineva sa decida in locul sau. Si chiar
abulia si areactivitatea.

Rezolvarea unei situatii problematice actuale se poate insoti de stari
dispozitionale specifice. Intr-0 confruntare, subiectul poate avea o atitudine combativa
beligerantd, sau una anxios fobica, cu tendinta la evitare si retragere. Tnceputul plin de
sperante al unei actiuni si perioadele de varf creative pot fi sustinute de o dispozitie
expansivd, energicd si hipervigild. In fata anumitor solicitari subiectul se poate
pozitiona prin indiferenta. O rezolvare pragmatica eficienta se realizeaza de obicei daca
pozitionarea atitudinald nu e una vigila, calma, insotitd de un bun autocontrol si control
alsituatiei.

Actiunile actuale cu scop se pot prelungi mai mult timp. Sau pot fi integrate in
proiecte de duratd ampla, cu obiective indepartate, car se dezvolta mai multe
concomitent, sau 1n paralel. Structura acestora e aceeasi ca si a comportamentelor
actuale. Fixarea obiectivelor, elaborarea etapelor sivariantelor de actiune, organizarea
si efectuarea lor, verificarea, reorganizarea din mers, buna finalizare, sedimentarea
rezultatelor, trecerea spre un alt obiectiv. Aceasta structura o intalnim mai mult sau mai
putin dezorganizata si dezimplicata in patologia obsesiva. Nehotararea, preocuparea

excesiva cu planuri, organizari, eventualitati si verificari, ocupa



majoritatea timpului, Tn maniera dezadaptativa. Derularea unui proiect se poate incheia
pozitiv, cu un succes, situatie ce determina 0 dispozitie pozitiva, de multumire si
implinire; ce se poate insoti de evenimentul sarbatoresc al Tmpartasirii sociale a
bucuriei. Sau, se poate incheia cu un esec; situatie deprimanta, e conduce la o retragere
reflexiva, pentru refacere si reorganizare.

In mod obisnuit omul nu-si realizeaza proiectele de unul singur ci in colaborare.
Disponibilitatea de colaborare a altora se cere testatd; fapt ce se realizeaza prin
mecanismul suspiciunii si al observarii, supravegherii eficiente a celuilalt. Se cere
testatda si intentia altora de a insela precum si capacitatea acestora de a sesiza propria
incercare de a insela. Aceastd atitudine interpersonala de suspiciune si supraveghere
care e un mecanism adaptativ, e resimtitd preconstient ca activa, ca desfasurandu-se si
din partea altora in raport cu sine. In conditia patologiei, aceastd structura functionala
de raportare relationald se poate dezimplica din manifestarea sa integrata, impunandu-
se ca preocupare paranoida prevalenta sau delirantd. Suspiciuneasi neincrederea pe care
omul o traieste latent in raport cu strainii, persoane publice sau institutii, se poate
manifesta si in raport cu persoane apropiate, incazul geloziei. De asemenea interesul
subiectului pentru felul Tn care el este observat si evaluat de catre altii, preocupare ce e
functionala si adaptativa pentru orice individ, se poate dezimplica din latenta sa
fireasca si manifestandu-se exagerat si anormal, ca fobie sociald sau prevalenta senzitiv
relationala.

Preocuparile de durata ale subiectului pot sd se manifeste exagerat si aberant si
cu accent pe propria persoana. Adica, prin interesul exagerat pentruaspectul corporal
sau sanatatea proprie. Dar si stima de sine, valoarea si identitatea proprie se pot erija in
preocupari prevalente sau delirante.

Instanta psihicd a proiectelor si preocupdrilor se desfiasoarda dincolo de
actualitatea traita, de-a lungul unor dimensiuni temporale mai ample. Tn acelasi regim
intre dinamica apropierilor si indepartarilor sufletesti de tip atasament, pe axa intim
public. Trecerea de la cunostinta la prietenie, dragoste si relatie afectiva stabila, se
petrece in timp. Si la fel, desimplicarea afectiva. Acest aspect e relevat de situatia
doliului, care induce o dispozitie depresiva de duratd, necesara reorganizarii interioare
a structurii relationarilor intime.

Tn raport cu triirile situationale actuale, centrate de sinele nuclear al prezentului,
proiectele, preocuparile si uneori dispozitiile afective se desfiasoara intr-o alta
dimensiune temporala a sinelui. Care este insd si ea incadratda de instanta

Metareprezentationala.



La nivel metareprezentational, trairile actuale si de duratd medie ale subiectului
sunt supervizate, controlate, dirijate, evaluate. Evaluarea se refera la actiune, la
capacitatile personale, la altii si la atitudineaacestora in raport cu sine. La acest nivel
metareprezentational subiectul desfisoara si inferente rationale : imagineaza,
argumenteaza, verifica, concluzioneaza, ajunge la certitudini. El opereaza pe modele
ale realitatii care se pot referi la situatii viitoare si la relatiile sale reciproce cu altii.
Acestnivel sustine autoevaluarea pozitiva a maniacalului si cea negativa a depresivului,
neincrederea in sine a anxiosului, atitudinea combativa si cea indiferentd. Studierea de
tip cognitivist a instantei metareprezentationale a adus si aduce importante contributii
la cunoasterea psihismului normal si anormal al persoanei umane.

Tot la acest nivel metareprezentational se realizeaza articularea cu capacitatea

narativa mediata de limbaj. lar narativitatea episodica Searticuleaza cu cea biografica.

*

Perioadele de viatd care se dimensioneaza prin proiectele si preocuparile
personale, se inscriu n cadrele mai ample pe care le decupeaza viata publica, sociala a
persoanei. Aceasta se manifesta prin cicluri ale vietii afective si familiale, instructiv
profesionale, locative si publice. La randul lor, aceste cicluri se coreleaza cu biografia
si articuleaza subiectul de persoanele retelei sale sociale si institutionale, Tn cadrul nisei

ecologiceumane in care-si desfasoara existenta.
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6/ Psihopatologia in instanta sinelui identitar biografic

Sinele identitar biografic se bazeaza pe resimtirea timpului personal ca o
continuitate a duratei biografice. Aceasta instantd a duratei este fundalul pe are sunt
cladite evenimentele trdite de-a lungul vietii, mai mult sau mai pufin relatabile.
Biografia, ca naratiune, implica o anumitd ordine temporala; precum si un context, ea
bazéndu-se pe o suita de evenimente si interrelationari.Biografia este in mod esential 0
reprezentare potentiala a trecutului subiectului; care ofera insa o deschidere, in care se
plaseaza prezentul trait; ti un fundal pe care Se proiecteaza universul proiectelor si
preocupdrilor.  Identitatea  biografica e un suport si pentru instanta
metareprezentationald a supervizarii §i evaludrii prezentului, in care se deruleaza
operatiile cognitive prin care se rezolva probleme.

Instanta identitdtii biografice este in acelasi timp o realitate psihica structurald, ce
se intinde intre corporalitatea obiectiva si traita pe deoparte... si identitatea persoanei
socio-valorice, avand o consistentd caracteriald. Aceasta realitate identitara e centrata si
ea de sinele identitar intentional si reflexiv; si are contururi care delimiteaza
interioritatea subiectivitatii — bazata pe experientd biografica, cunoasterea lumii,
caracter si evaluare proprie pozitiva in lume -; de exterioritatea lumii inconjuratoare.
Limite care, sunt in acelasi timp transgresate prin fiecare actiune realizatoare, prin care
se faptuieste si se produc artefacte si opere. Limite care, In plus, se afla intr-un
permanent echilibru dialectic cu relationarile intersubiective ale atasamentului. Si cu
raportarile interpersonale, de-a lungul unei axe intim public.

Privind din perspectiva sinelui identitar, raportarea la situatii problematice se
face percepand semnificatia acestora si contextul evenimential global in care
subiectul se simte implicat. Obiectele percepute, inclusiv alte persoane, receptate
fiecare prin forma, semnificatia si interrelatiile lor, sunt plasate in acest context.
Psihopatologia perceptiva a iluziilor, halucinatiilor, semnificatiilor referentiale si a
derealizarii, se evidentiaza in aceastd perspectiva. Aceste tulburari perceptive se
coreleaza cu convingerile delirante a caror tematica, rezumand 0 tema problematica, se
precipita la nivelul in care preocuparile personale trec de planul
metareprezentational, articulindu-se cu narativitatea, inclusiv cu cea potential
autobiografica.

Raportarea subiectului identitar la situatiile actuale, la perspectiva proiectelor,
preocupdrilor si narativitatii posibile, se realizeazd dupd schema unei structuri
lerarhizate de profunzime. Avand ca suport sinele identitar biografic se esaloneaza
diverse distante concentrice de profunzime spatio-temporalda si cauzalda marcate
antropologic. Atat halucinatiile cat si delirul apar si se manifesta in conditiile in care
aceastd structura se aplatizeaza, se relaxeaza, se fisureaza, se dezorganizeaza. Acest

context deficitar e cel care permite ca unele preocupari firesti si implicite sa se



dezimplice, sa treaca in prim plan si, ca idei delirante, sd acapareze psihismul
subiectului, decontextualizandu-1. Si la fel, in perceptie sa se delimiteze detalii, ce sunt
suprasemnificate anormal. Sau, ca amintiri, reprezentdri si dialoguri interioare sa fie
proiectate Tn exterior, in afara schemei corporale, ca halucinatii. Si, in sfarsit, ca
diagrama intim public sa se destructureze, sa se dezorganizeze in perspectiva propriei
agentii si apartenenta la sine a trairilor psihice. Iar acestea sa fie transferate strainilor.
Structura esalonata ierarhic si controlata metareprezentativ liber a diagramei intim
public, se prabuseste. Sentimentul supravegherii si dirijarii intimitdtii se impune
psihopatologic, ca expresie a dezorganizariistructurale a psihismului.

Dezorganizarea este numitorul comun general al deficitului psihopatologic.
Exprimarea ei la nivelul discursului lingvistic si a motivatiei comportamentale
reprezintd doar varful unui aisberg. Dezorganizarea se refera in esenta la deficitul de
sintezd, care n modalitatea cea mai simpla se exprimd in deficitul de ierarhizare a
informatiilor receptatesi in insuficienta perceptiva a coerentei centrale, care se refera la
asamblarea partilor intr-un ansamblu coerent, detasat ca formd si semnificatie pe un
fundal accesibil. Faptul conduce la o atentie crescuta acordata detaliilor, intoleranta la
schimbare si stereotipii, fiind insotit Tn autism de reducerea intereselor. Acelasi deficit
de sinteza se poate constata in directia actiunii, in exercitarea functiilor executive, in
comunicarea verbala si Tn redactarea de texte. Fenomenele de transparenta influenta, de
supraveghere si centralitate referentiala pot fi interpretate si ele prin o dezorganizare a
structurii ce organizeaza relationarea subiectului cu altii pe diagrama intim/public. La
nivelul instantei identitatii biografice a sinelui, dezorganizarea poate afecta structura de
traire  interior/exterior, sentimentul de unitate a subiectului, desfasurarea
rationamentului abstract in rezolvarea de probleme, organizarea intelegerii si
exprimarii logico semantice a limbajului si sistemelor de semnificare, structura
motivationala si raportul interior/exterior.

In ceea ce priveste motivatia si raportul intre lumea interioard a subiectivitatii si
lumea exterioara subiectului, inclusiv relationarea intersubiectiva, dezorganizarea se
coreleaza cu un, deficit al depersonalizarii apato abulice. Acesta consta din sentimentul
de vid interior, lipsa aderentei fata de lume, de intentionalitate si rezonare cu
evenimentele lumii si cu altii. EI se exprima prin indiferenta, ambivalenta, lipsa
dorintelor, motivatiei si angajarii in actiune, hiperreflexie abulica.

Sinele corporal.

Corporalitatea are mai multe moduri de exprimare in psihismul persoanei.
Lasandla o parte semnificatia sa biologica directa - gi cea pe care o are creierul, a carui
functionare sta la baza trairilor psihice -, corporalitatea este o instanta proprie si pentru
psihismul trdit, inclusiv in aspectul subiectiv constient, fenomenologic al acestuia.

Corpultrait reprezinta polul de inradacinare spatiala a psihismului in lumea obiectiva.



Pornind de la aceste radacini, axul identitar al psihismului - ce se bazeaza mai ales pe
durata biografica -, se inaltd pana la cupola identitarda a persoanei socio valorice.
Trairea corporalitatii diferenfiaza, prin schema corporald, o zond a interioritatii
corpului; Tn care e resimtita durerea, placerea si alte senzatii. Limitele corpului trait
marginesc spatiul lumii inconjuratoare, in care se plaseaza obiectele accesibile si alti
oameni, fiecare cu subiectivitatea sa. Universul subiectivitatii ce a fost mentionat la
nivelul sinelui biografic si se regaseste la nivelul persoanei, se cladeste pe aceste
diferentieri intre interiorul subiectivitatii si exteriorul lumii.

Corpul trdit, prin limitele sale este si expresiv comunicant. Aceastd comunicare
serealizeaza prin intermediul limbajului realizat prin instrumentalitatea corpului sau a
expresivitatilor acestuia. Fiecare subiect are constiinta faptului de a fi expresiv pentru
altii; si a capacitatii de a intui gandurile celuilalt, prin sau aspectul corporal. Corpul
este si instrumentul ultim prin care subiectul actioneaza asupra lumi si asupra altora.
Autocontrolul expresivitatii, comunicarii si actiunii realizate prin instrumentalitatea
corpului, se realizeaza continuu, partial constient, partial neconstient. Insisi actele
psihice mentale sunt localizate - de insdsi subiect-, Tn interioritatea propriului corp.
Autocontrolul acestora se articuleaza cu autocontrolul functionarii corporale. Acest

proces poate aluneca spre patologic sub forma hiperreflexivitatii.

Corpul este si 0 instanta ultima pentru identitate sociala, care se bazeaza pe
morfologia si aspectul expresiv corporal. Tn acest sens, instanta corporalititii se

articuleaza cu cea a persoanei socio valorice.

Sinele Tn instanta persoanei si manifestarile sale anormale

Sinele persoanei sustine manifestdrile subiectului in cadrul structurilor practico
teoretice institutionalizate ale unei socio culturi ghidata de norme si valori. Subiectul
areo identitate definita social, ¢ integrat intr-o retea sociala, ce se distribuie intre intim
si public si are anumite proprietati. El are in spate o biografie si se afirma in situatii si
proiecte actuale pe baza simtului comun, Intr-un stil si cu semnificatiile ce le sustine
structura sa temperamental caracteriald. Persoana are o cunoastere a lumii pe care o
impartaseste cu cea comunitard; avand o conceptie despre propria pozitie in lume,
ghidat fiind de un set de convingeri si credinte. Asertivitatea sa in plan interpersonal e
ordonata de atitudini precum dominatia, manipularea, sumisiunea, evaluarea,
deschiderea agreabild, cooperativitate, suspiciune, indiferenta. Subiectul se manifesta
sintetic creativ atat in cadrul problemelor zilnice, cat si in plan teoretic, cultural,
spiritual. El poate impartasi credintele comunitatii in directia vizarii transcendente.

in instanta sinelui personal subiectul poate manifesta trisituri de personalitate
accentuate, ce pot deveni anormale si dezadaptative prin rigiditate si dezimplicare; caz
in care de obicei persoana incalcd normativitatea sociali. In raport cu situatiile

problematice curente, subiectul le poate trai exagerat, hipermetric; creand probleme Tn
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comunitare, uneori fiind turbulent social.

7/Actiunea deliberata si reflexivitatea in psihopatologie

Psihismul uman difera de cel animal — specula Aristotel — printr-o
capacitate suplimentara specifica, prin “nous”. Nous a fost exprimat in
latina scolastica, de Toma d’Aquino de exemplu, prin “intelectus”.
Ulterior, géndirea europeana a cultivat conceptul de ratiune, astfel Tncat
Kant la sfarsitul sec.XVIll-lea plaseaza intelectul la un nivel subordonat
ratiunii. Intre timp, Europa a forjat si conceptul de constiintd, initial Tn
teologie si ulterior in aria cunoasterii, ca o caracteristica a fiintei umane
individuale. Kant impune si notiunea de eu, n varianta « eu gandesc »,
ca o caracteristica a constiintei eului (Ich Bewusstsein). « Eul » a avut un
moment de glorie in cadrul idealismului german prin Fichte, intrand
ulterior intr-un con de umbra, pana la egologia din sec.XX a
fenomenologiei lui Husserl ; care, cultiva Tn mod special si notiunea de
subiectivitate, ce absoarbe acum problematica constiintei.

Acest periplu terminologic nu aduce clarificari n aria psihismului
persoanei umane, Acesteia i s-a atribuit in mod constant in ultimele doua
secole epitetele de rational si constient, « inteligenta » fiind considerata
una din facultatile sale de fond. Dar, in aceasta perioada s-a afirmat si
conceptul de « inconstient ». Oricum, terminologia traditionald nu mai
joacd un rol important in psihologia si psihopatologia actuala, ce se
agregd tot mai mult in jurul sinelui (self-ului) ; desi, caracteristicile
mentionate au ramas atribute oficiale ale acestui psihism.

Dintre parametrii traditionali de caracterizare ai constiintei,
“congtiinfa morald” a fost Inlocuitd treptat de termenul juridic de
responsabilitate, cu referinta la discernerea consecintelor propriilor acte
ale subiectului, asupra existentei sale si a altora. La acest nivel intervine
ceea ce traditional s-a numit « liberul arbitru » - libertate interioara — si
vointa. Aceastd problematica se plaseazd in jurul celei ridicatd inca de
Aristotel in Etica Nicomahica, privitoare la « alegerea deliberatd ».
Comentariile etice au avut in vedere un om individual generic, ce se
refera la un « altul » si la 0 “umanitate” abstracta si principiala.

Psihologia si psihopatologia opereaza insa cu persoane umane



concrete, cefac parte din “populatii” determinate; in care indivizii au o
importantd diferentiere statisticd. Totusi, ideea ca “ceva comun” se
regdseste in tofi acesti indivizi - idee pe care crestinismul de ex. a
sustinut-0 prin tema sufletului nemuritor -, persista. Kant a comentat, in
maniera ambigua, alaturi de “eu gandesc” inteles individual,... si un “eu”
sau 0 “constiintd In genere”; plasatd intr-o instantd transcendentala.
Fenomenologia lui Husserl reia si dezvolta in sec.XX tema unei
,egologii transcendentale,, ce se ancoreaza intr-0 intersubiectivitate
intercorporeala. Plecand de aici, neofenomenologia la care face apel
psihopatologia actuald, revine la persoana constientd concretd, cu o
constiintd (sine) incorporata. Aceasta se afla in fata cazuisticii
particulare pe care tulburarea mentala 0 etaleaza in aria traditionalei
probleme a “libertdtii vointei”. La acest nivel, problematica
psihopatologica aduce in discutie si cealaltd mare tema traditionala a

constiintei, reflexivitatea.

In psihopatologie se intalnesc cazuri ce etaleazd o perturbare a

“vyointei libere”, a autonomiei vointei, Inci din sec.XIX hipnoza,

comportamentul indus prin sugestie hipnotica si care se putea desfasura
si dupa “trezirea” subiectului, era un fenomen expresiv pentru aceasta
problemd. Tema dublei personalititi a fost conectatdi cu aceasta.
Sumisiunea anormala a persistat in nosologia psihiatricd pana in prezent,
in varianta tulburarii de personalitate dependenta. Comportamentul
addictiv si cel impulsiv exprima si ele 0 deficienta a “autocontrolului
voluntar al comportamentului”. Psihologia evolutionista considera ca
intre achizitiile de baza ale psihismului uman se numara,- in corelatie cu
“creierul social”, alaturi de functiile executive ale planificarii si
controlului actiunii, si capacitatea de a inhiba (voluntar) tendintele
agresive fatd de semeni. Aceastd ‘“‘achizifie” sau acest fenomen al
controlului pulsiunilor heteroagresive, se evidentiaza pregnant 1n
varianta tulburarii obsesiv compulsive, in care subiectul se luptd cu
tendintele Sale agresive, care i se par si lui aberante : e.g. de a-si omora
copilul, de a lovi batrani, dea agresa sexual minori etc.

In ultimul caz mentionat, intervine aspectul egodiston al

conflictului intrapsihic, ce rezulta din autocontrolul “constient”. Odata



cu aceasta intram Tn domeniul, care ne conduce spre reflexivitate, Este
vorba de functia generald a controlului si autocontrolului, ce se
evidentiaza clar Tn cursul desfasurarii functiilor executive. Acestea

constau ininitierea si executarea controlatd, ordonatd, a unor actiuni Cu

scop, pani la finalizare. Intre agentul ce initiazd si desfisoard actiunea

pe de o parte si comportamentul efectiv ce se desfasoara intr-o ambianta

datd, se instituie 0 anume “distantd”, in care functia de control e activa.

Faptul se realizeaza Tn cea mai mare parte spontan, predominant
inconstient. Si doar partial “constient”, adica reflexiv, astfel Incat
subiectul sa isi dea seama lucid de parametrii actiunii sale. Controlul se
refera de obicei la urmatoarele: - daca secventele comportamentale se
desfasoara conform proiectelor ce elaborate; - daca sunt atinse
obiectivele de etapd, pentru a trece la secventa urmdtoare si a se apropia
de final. Dar insasi executia, realizatd prin propriul corp, se cere
controlatd pentru a se desfasura adecvat. Si de asemenea, se cere
controlatd ambianta. E vorba in cele din urma de o sinteza de evaluare a
informatiilor prin feed back si feed before. Parcurgerea etapelor
succesive ale procesului, de control, presupune un nivel psihic
metareprezentational, care sd fie fixat pe obiectiv si sa sintetizeze
informatiile actuale din ambianta, cele ce rezulta din executie, facandu-
se apel si la memorie. Din aceastd instantd metareprezentationala,
subiectul — sinele, agentul — e capabil sa dirijeze strategic actiunea si sa-
si refaca la nevoie strategiile. Aceasta instanta e si autoreferentiala,
deoarece sunt sintetizate informatiile ce vin de la propriul corp ce e
implicat in actiune; si de la propria memorie. Aspectul autoreferential e
insa si mai profund, deoarece se presupune ca motivatia, decizia si
elaborarea proiectului, toate “apartin subiectului”. Acest sentiment de
apartenentd la sine, diferentiaza decizia autonoma de cea heteronoma,
rezultatd din ordin si dirijare. Actiunea rezultatd din hipnoza este
heteronoma 1n raport cu cea care rezultadin initiativa si decizie proprie
“autonoma”. Pentru a-si atribui sie-si deciziile si desfasurarea actiunii, €
necesara deci o functie reflexiva. Sentimentul “ipseitdtii” pe care-I
comenteaza neofenomenologia actuald — cel privitor la faptul ca intentia
si actiunea deriva din sine (“agentie”) si ca-i apartin subiectului
(“ownership”) — presupune atat spontaneitatea actiunii cat si

reflexivitatea evaluatoare si atribuitoare.



Tema reflexivitatii e definitorie pentru conceptul de constiinta, ea

stand la baza notiunii de “oglindire” si deci “speculatie”. Cunoasterea

lumii se reflecta in subiectivitatea subiectului, Dar aceasta reflectare nu
e una brutd; ci ea este reluatd de instanta ipsesitdtii, care atribuie
cunoasterca — la fel ca actiunea — sinelui (sineitatii). Apoi, subiectul se
reflectd in constiinta altor persoane, care il pot reprezenta, il pot
comenta, invoca; dupa cum si altii se reflecta in constiinta subiectului.
Reflectarea lumii ambientale si a lumii in general, reflectarea altora,
reflectarea propriilor actiuni, intra in structura unei reflexivitati sintetice,
prin intermediul careia subiectul ajunge sa fie autoreflexiv. Adica, sa se
reflecte pe sine insusi; sd gandeasca despre sine, sd se observe, sd se
perceapa, sa se cunoascd, sa se autoanalizeze. Si, pe aceastd cale a
reflexivitatii introspective, sd sesizeze “general umanul din sine”. Sau,
“egoul transcendental”, cum spunea Husserl. Este readus astfel in
discutie aspectul general si specific uman al constiintei cogitante, care a
fost invocat de Descartes si pe care Husserl 1-a atribuit fiecarui om
cuprins de “lumea vietii”’. Om ce poate cobora metodic pana la aceasta
instantd a constiintei transcendentale. Sau in care — conform interpretarii
lui Blankenburg — prabusirea patologica a structurii psihismului din
schizofrenie, face ca egoul empiric sa se amestece cu egoul
transcendental. Astfel 1incat, schizofrenul “pierde evidenta vietii
cotidiene”, se plaseaza Tn afara simtului comun.

In psihopatologie, reflexivitatea sinelui — a constiintei — pierde
echilibrul sintetic din normalitate si devine aberanti. Revenind la

procesul autocontrolului actiunii, Tntlnim in _obsesionalitate 0 marcata

indecizie, o autoobservatie analiticd lucida asupra procesului decizional,

care aduce pe tapet posibilititi infinite. In continuare, controlul

desfasurarii actiunii devine si el exagerat, cu verificari continue. Iar

finalizarea actului ajunge sa fie imposibila, prin analiza reflexiva a

.....

poate conduce la abulie. Tn formele mai grave, de schizofrenie

depersonalizant dezorganizanta, controlul autoanalitic se poate extinde

asupra oricarei decizii si actiuni; precum si a actului de gandire insusi, cu

ruminatii sterile si pierderea simtului comun. Tn aceste cazuri e de
presupus ca, intentionalitatea si reflexivitatea primara a psihismului

constient, pierde articulatia ce in mod normal se realizeazda prin



reflectarea in “celdlalt”; in ceilalti oameni ce ne sunt apropiati. Si astfel
se mentine de la Tnceput intr-un regim de hiper-autoreflexivitate.

Tn psihopatologie, hiperreflexia din schizofrenia dezorganizanta se

articuleaza cu sentimentul inlocuirii vointel si al dirijarii xenopatice,

indicAnd atit pierderea libertatii de decizie cat si deficitul integrarii

reflexivitatii In spontaneitatea actiunii.
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