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Corelatia intre tulburarea de personalitate (t.p.) si spiritualitate poate avea multe
intelesuri in functie de circumscrierea conceptelor si in primul rand a spiritualitatii.
Deobicei se afirma intr-un mod vag ca aceasta e 0 zona specifica a existentei umane in
care functioneaza valorile, termen care nu e nici el precis. Uneori se include in aceasta
problematica, in mod mai determinat, domeniul constiintei morale, prin care persoana se
articuleaza la comportamentul etic desfasurat in plan interpersonal social. De asemenea,
se atageaza frecvent acestei zone domeniul artei, al creativitatii si consumarii de catre
persoane a operelor de arta. Frumosul ca si binele face parte din traditionalii piloni ai
triadei valorice clasice. In schimb cultivarea adevarului in afara moralei si creativitatii
artistice, deci cercetarea si creativitatea stiintifica, nu e inclusa deobicei si in mod
automat in aria spiritualitatii. Pe de alta parte participarea la viata religioasa e considerata
de catre multi ca centrul existentei spirituale. Spiritualitatea sugereaza ceva de ordinul
,transcendentei”, o relatie cu ceva ce se afla dincolo de lumea empirica, sesizarile prin
simturi. Instanta pe care valorile o surprind si spre care trimit Deschiderea spre
transcendentd, nu e insa obligatoriu dependenta de o ideologie si practica religioasa
anume. Disponibilitatea pentru experiente de tip ,,transpersonal” poate fi o caracteristica
intrinseca special dezvoltata la o subpopulatie a indivizilor umani.

Cum se coreleaza acest univers problematic al spiritualitatii cu t.p.? Exista cateva
raspunsuri traditionale. Multe din persoanele cu t.p. si in primul rand psihopatul, au un
deficit al constiintei morale. Creativitatea artisitica si in general teoretica, apare frecvent
ca o dimensiune antropologica distincta de cea a constiintei morale precum si de multi
dintre parametrii ce definesc t.p., fiind deci compatibila cu unele trasaturi ale acesteia.
Manifestarea pregnanta si chiar creatoare a persoanelor in multe domenii ale practicii
umane nu poate fi comentatd in termeni specifici ai caracterizarii t.p. care se refera
preponderent la relatiile interpersonale din cursul vietii de zi cu zi. Mai ales activitatea

politica are acest specific; dar el e aplicabil si in multe alte practici. Religiozitatea vietii



persoanelor angrenate in practica religioasa e si ea de comentat dupa alti parametrii decat
viata de zi cu zi, care circumscrie in prima instanta t.p. persoanele capabile de experiente
transpersonale constituie o subpopulatie umana ce-si are legitimitatea ei atata vreme cat
nu imbraca o formula psihotica.

Aceste raspunsuri traditionale se cer comentate si nuantate.

* *

*

In perspectiva constiintei morale, deficitul si distorsiunea ce dau conturul
psihopatologic in cazul t.p. se cer precizate. Aceasta mai ales deoarece in cadrul unei
astfel de abordari nu se poate ramane la nivelul de generalitate al doctrinelor. De altfel,
chiar psihopatologii care s-au ocupat de t.p. au decupat o zona a acestora in care
disfunctionalitatea constiintei morale e mai pregnanta, deobicei insotind comportamenul
ce incalca normele sociale si juridice. In aceasta zona a fost circumscris si se plaseazi
,.,psihopatul”. Totusi, se cere facuta distinctie — atat cat e posibil ca ea sa fie facuta — intre:
a) incalcarea normelor sociale de convietuire, de respectare a cutumelor si traditiilor, a
obiceiurilor si stilului de viata a unei comunitati, a habitudinilor relationarilor
interpersonale; b) incalcarea normelor juridice; ¢) manifestari ce pot fi considerate ca
expresie a unui deficit si a unei disfunctii a constiintei morale. S-a remarcat de catre unii
autori ca acestea ar fi mai specifice pentru t.p. din clusterul B din DSM V.

O analiza anterioara ne-a condus la concluzia ca tulburarile etico-morale ce pot fi
inventariate la t.p. ca disfunctii ale constiintei morale ar putea fi inventariate prin
urmatoarele 7 categorii: - manipulara; - torturarea celuilalt; - neglijarea semenilor; -
duplicitatea maligna; - egoismul si lipsa generozitatii; - lipsa sentimentului de rusine si
vinovatie; - iresponsabilitatea si difuzarea vinovatiei. Problema ce ramane in discutie
dupa parerea noastra este nu a faptului ca acestea 7 ar fi singurele distorsiuni ale
constiintei morale indetificabile la t.p., ci faptul ca problematica se cere comentata cu
trimitere la domenii definibile si analizabile. Chiar daca nu intra in joc la acest nivel
conceptul de ,,definitii operationale”, faptul de a se discuta despre constiinta morala si
perturbarea ei la t.p. in genere, fara nici o precizare si determinatie, este neproductiv.
Consideram ca orice contributie explicita e expusa discursiv este utila in acest domeniu,

pentru a putea practica incercari de calificare a cazurilor. Realitatea avuta in vedere se



delimiteaza totdeauna prin criterii explicite sau cel putin descifrabile. Altfel, nu ar fi
posibila nici discutia despre perturbarea constiintei morale la psihopat. Ar avea sens sa
semnificagie faptul de a putea identifica si comenta un caz dat de t.p. prin caracterizarea
sa ca avand 0 ,spiritualitate” aberanta tocmai pentru anumiti parametrii ai constiintei
morale functioneaza deviant sau nu functioneaza. Pentru aceasta insa e necesar un fel de

inventar al acestor parametrii, indiferent cum e acesta construit si prezentat.

* *

*

Marii creatori intr-ale artei sunt deobicei exceptati de diagnosticul de t.p. unii
dintre ei au fost afectati evident de patologie mentala, dar intr-o varianta care traditional
este comentata ca ,,psihotica”. Simpla suferinta antropologica de tipul anxietatii, tristetii,
disperarii, furiei, resentimentului sau cea a bucuriei, entuziasmului, extazului etc, nu intra
in discutie in aceste cazuri, pentru ca ,,patosul” respectiv e asimilat si ,,ars” de ,,focul”
creatiei, metamorfozandu-se in opere. 1 schimb ,aberatia psihotica” a intelegerii si
reprezentarii lumii poate intra in discutie, nici ea insa intr-o modalitate similara cu ceea
ce se perece in viata banala, de zi cu zi. Si aeasta deoarece creativitatea artistica este din
principiu ,,vizionara”. Faptul ca ea depaseste limitele si standardelor ,,lumii vietii
cotidiene” nu o califica in mod direct ca patologica. Creativitatea poarta, in insasi
conceptul ei, elementul sintezei si al ,,penetrantei”, al capacitatii de a se insera in texturi
de semnificatii ale unui logos cultural si de a se propaga prin el; de a-1 stimula si ulterior
metamorfoza. Deaceea, in domeniul creativitagii artistice ,,boala psihica” a fost adusa in
discutie doar la acest nivel esential al deficientei de structurare a unei opere sintetice,
seminificante si penetrante. Aceasta e semnificatia comentariilor lui Jaspers, Ey, Foucault
in domeniu. ,,Nebunia” se echivaleaza cu absenta sau distrugerea ,,operei”, cu
necreativitatea cultural-spirituala. Acest aspect nu e insa unul care sa fie semnificativ
pentru t.p., pentru care esentiala este perturbarea relationarilor interpersonale in viata
cotidiana. Din acest punct de vedere ,spiritualitatea” poate, cel putin pana la un punct, sa
coexiste cu o structura de personalitate disarmonica. Mai ales ca tensiunea creativitatii
valorilor spirituale nu mai lasa suficienta energie persoanei penru treburile zilnice.

Desigur, aceasta formulare generica a temei poate fi abordata mai analitic si mai specific.

* *



*

Marii oameni de stat si marii cuceritori nu pot fi analizati si judecati dupa
criteriile ce opereaza in circumscrierea t.p. in primul rand, la fel ca in cazul creativitatii
artisitce, functioneaza in aceste imprejurari un ,,plus” antropologic. Acesta se refera la
buna insertie comunitara, la abilitatea in utilizarea instrumentelor eficiente in practicile
sociale, in solutionarea de probleme practice in atmosfera — chiar daca in tensiune — o
normalitate socio-juridica existenta. Contrastul care e deseori adus in discutie e cel dintre
eficienta in practica sociala — si lucru ca referinta pentru inceput pe cei cei politici — si
normele etice ce apar ca ..........co.co...... pentru o constiinta morala ce se raporteaza firec la
un univers uman interpersonal. E vorba insa de doi poli opusi, de cel intim si de cel
public. lar la cei doi poli ,regulile jocului” nu mai sunt identice, nici chiar d.p.d.v. al
normativitatii. Desigur ca si universul public al politicului 1isi are normele si
normativitatea sa etica, asupra careia se discuta tot mai mult in prezent. Cu atat mai mult
cu cat e vorba de un domeniu ,,public”. Dupa cum de altfel si practica razboiului isi are
regulile si normativitaea sa, iar doar in raport cu acestea anumite persoane si personalitati
pot fi comentate si judecate d.p.d.v. etic si juridic. Oricum, angrenarea majora in directia
practicilor umane marcheaza o oarecare indepartare de universul considerat traditional ca
cel al ,,spiritualitatii”. Chiar si atunci cand ,,istoria” este inteleasa doctrinar ca expresie a
unui sens spiritual religios. Oricum, relatia intre t.p. si spiritualitate nu are un teren

propice de comentare in aceste directii.

*

Atat 1n cazul creatorilor din domeniul artei — inclusiv al stiintei — cat si in ceea ce
priveste practica din jurul politicului, ceea ce rezulta, adica — opera sau realizarile sociale
— pun in plan secund parametrii comportamentului interpersonal, definitorii pentru t.p.
Domeniul practicii religioase prin insasi obiectul siau sustrage persoana peripetiilor
lumesti. Elementele unei t.p. par a se manifesta doar in planul in care functioneaza o
relationare interpersonala, la fel ca in orice institutie. Problema importanta este, deci
ancora persoanei in planul culturii, sensului social major sau a spiritualitatii religioase,
poate modera sau modela eventuale trasaturi disarmonice de personalitate si deficiente

sau distorsiuni etice corelative, ca cele mentionate la inceput. In principiu se considera ca



dimensiunea cultural spirituala nu doar ca e specifica omului ci se plaseaza la cel mai
inalt nivel al persoanei individuale. La acest nivel insa, modelarea directa interpersonala,
prin educatie sau psihoterapie, nu mai poate functiona direct. Suntem predominent intr-o
zona 1in care intervine autoformarea, automodelara. E posibil totusi si aici influentarea
directa, prin modele, din lumea reala sau cea fictiva, imaginara, ideald. Intretinerea unei
atmosfere in care e cultivata spiritualitatii in toate sensurile ei, in care problematica
valorilor nu e ignorata ci mentinuta ca problema majora — chiar daca ea ramane intr-o
dezbatere dechisa — poate fi o varianta benefica si pentru destinul celor marcati de t.p.
Daca logoterapia lui Frankl se dovedeste utila pentru ,,nevrozele nongene”, in acelasi
sens ,terapia prin lectura” sustinuta de F. Oyebode poate avea un sens pozitiv pentru
psihopatologie.

Tulburarile personalitatii constituie o provocare speciala pentru psihiatrie,
psihopatologie, antropologie. Acesti oameni pun deobicei in tensiune stratul vechi al
existentei umane. Dar tot ei ar putea beneficia de cultivarea spiritualitatii, directie in care

nu ar trebui precupetit niciun efort.





