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1. Delirul si problematica lumilor fictionale
In ultimele decenii, psihopatologia delirului a fost abordati insistent, mai
ales de catre cognitivisti, cu unele rezultate remarcabile, concretizate n teoriile
top-down, bottom-up si cea a inlaturarii erorii. S-au explorat distorsiuni ale
cognitiei sociale in identificarea expresiilor faciale, a procesului de mentalizare

(recunoasterea intentiilor si opiniilor celuilalt Tn anumite situatii), atribuirea
cauzalitatii evenimentelor etc(1,.2,3,4,5,6) Sintezele cognitivistilor care se ocupa

de delir(7) au ramas insa insuficient de convingatoare, din cauza unei probleme de

selectie a cazuisticii, derivatd dintr-un paradox pe care il introduce conceptia lui

Jaspers(8). (Daca ,,delirul propriu-zis“ e doar cel care se instaleaza prin dispozitia,
perceptia si intuitia delirantd, se exclud delirurile sistematizate monotematice; caci
cele care rezultd prin mutatia introdusd de ,,procesul psihopatologic* conduc la
stari delirante amestecate cu halucinatii, perturbari dispozitionale, depersonalizare,
dezorganizare si mai ales fenomene de transparenta-influentd; de aceea, studierea
delirului propriu-zis ar trebui sa se faca pe variante monotematice, ceea ce nu se
face.)

Ambiguitatea mentionatd mai sus ¢ dublatd de faptul ca cercetarile
fenomenologice s-au centrat in ultimele decenii pe studierea ,,sinelui hiperreflexiv*

din  schizofrenia simpld deficitara (predominant prin scala EASE

Copenhaga)(gilo), iar incercarile fenomenologico-existentialiste ale lui Kraus(11)
in directia delirului nu au fost consistente. Or, o psihopatologie semnificativa a
delirului ar trebui sd invoce perturbarea unei dimensiuni specifice a psihismului

uman, care sa fie identificabila, daca nu la specia Homo in genere, cel putin la

Homo sapiens; si mai ales la omul cultural de dupa neolitic(12). De aceea merita

interes sugestia pe care o face in aceastd directie un eminent specialist in



neurostiinte, editor al unor tratate de prestigiu in domeniu(13,14). Gallagher atrage

atentia intr-unul din articolele din ultima perioadd privitoare la delir(15) asupra
problematicii ,,lumilor fictionale multiple®. El scrie:

,,Pe ldnga lumea in care noi lucram, ne cdstigam salariul, socializam, ne
bucuram de viata de familie... mai sunt multiple alte realitati care ne scot din
realitatea de zi cu zi. De exemplu, daca citesc un roman, merg la teatru sau la
cinema ori sunt preocupat de un joc pe calculator, eu petrec cateva ore intrand in
diverse realitati ce mi se deschid prin paginile cartii, prin scena teatrului sau prin
ecranul de televizor... eu pot sa ma identific cu unul sau cu mai multe dintre
personajele din aceste diverse medii.

Tn vis, sau n visul diurn ori in fantezie, pot juca activ ca fiind eu insumi, dar
si ca o varianta modificatda a mea, diferita de cea zilnica... la fel... eu pot fi in
lumea piesei, a filmului, a jocului si apoi sa ma intorc in lumea vietii cotidiene...
Pare perfect posibil ca cineva sa poata intra in realitatea deliranta la fel cum intra
in realitatea visului ori intr-o realitate fictionala sau virtuala. La fel ca multiple
alte realitati, unele realitati delirante sunt mai mult sau mai putin rupte de
realitatea zilnica, incomensurabile cu legile normale ale ratiunii care guverneaza
lumea noastra cea de toate zilele. “

Dezvoltand ideea lui Gallagher, se poate sugera ca delirul ar putea fi
interpretat ca ,,alunecarea“ sau ,,caderea” subiectului intr-un rol aberant dintr-un
scenariu fictiv, din care el nu se mai poate reintoarce la conditia de baza.
Identificandu-se plin de convingere cu un astfel de rol, el reactioneaza si actioneaza
dupa o logica speciala, valabild in aria fictiunii, dar diferitd de cea a vietii curente.
Ideea de ,rol intr-un scenariu fictiv presupune acceptarea ,,lumilor fictionale
multiple® ca parte constituentd fireasca a vietii de zi cu zi a oamenilor. Ceea ce ne
apare destul de firesc, daca avem in vedere acceptarea consensuald si naturald a
existentei instantei divine si a practicilor care o invoca.

Pornind de la ipoteza sugerata de Gallagher vom incerca sa schitam etapele

unei eventuale reelabordri a problematicii delirului din perspectiva doctrinei



evolutionismului cultural, avind in vedere un psihism specific omului de dupa
neolitic. Vom marca trei secvente:

- 0 circumscriere avant la lettre a delirului prin personajul Don Quijote, al lui
Cervantes;

- comentarea delirurilor monotematice din perspectiva ,,caderii psihismului
persoanei pe o solutie aberanta, in preocuparile sale de clarificare a statutului si
rolului sau identitar relational;

- identitatea de personaj fictiv pe care o introduce, cu precadere, delirul cu
tematica religioasa.

2. Delirul si conditia de personaj a persoanei umane

In atmosfera de efervescenta spirituald a Renasterii, nebunia a fost magistral
comentata de ganditori si oameni de litere. Erasmus, 1n Stultitiae Laus, da cuvantul
acestei nebunii, sub infatisarea unei bufon al vremii cu scufie si oglinda, pentru a
anunta o noud tonalitate a intelepciunii. O intreaga antologie a nebuniei Tntalnim
apoi 1n opera lui Shakespeare, de la Regele Lear la nebunul sau oficial; sau la
tanarul nobil Edgar din aceeasi piesa, care in mod deliberat face pe nebunul, pe
indracitul. In acelasi timp, cu citeva veacuri inainte ca psihiatria din secolele XIX
si XX sa se preocupe sistematic de psihopatologia delirului, Cervantes a
produs o definitie exemplara a acestuia prin romanul sau Don Quijote, amplu
raspandit prin intermediul tiparului. Intriga este urmatoarea:

Nobilul de tard Quijano, cititor pasionat de romane picaresti, considera,
ajuns la aproape 50 de ani, cad s-a transformat in cavaler ratacitor, similar cu cei
despre care citise, adoptand numele de Don Quijote. El redefineste lumea care-I
inconjoard in conformitate cu noua sa identitate si cu noul sau statut. Un lighenas
de barbier devine coiful lui Mambrino, marfoaga sa ¢ botezatd Rocinante si
considerata un cal faimos; o taranca din sat devine ,,Dulcineea del Toboso*,
doamna careia isi va inchina ispravile. Plecand de acasa ajunge la un han pe care il
declara castel, cerandu-i hangiului, care devine castelan, a-I investi cavaler. Apoi il

zapaceste pe bonomul sdau vecin Sancho Panza; si pleaca impreuna cu el pentru a



savarsi ispravi cavaleresti. Pe drum se lupta cu niste mori de vant considerate a fi
balauri... Iar dupd mai multe peripetii, cativa oameni de bine din sat impreuna cu
preotul si cu barbierul reusesc sa-1 readuca acasa sub iluzia unei vraji.

Dar eroul nu ramane mult timp in satul sdu, deoarece soseste de la
Salamanca bacalaureatul Samson Carusco, care-1 informeaza ca povestea sa a fost
tiparitd Intr-o carte si rdspanditd pe aceastd cale in lume; iar autorul a promis si o0 a
doua parte. Astfel incat, pentru a se putea scrie aceastd a doua parte, Don Quijote
pleaca din nou in calatorie cu Sancho Panza. Peste tot lumea a auzit de el, mai ales
cei de la curtea Ducelui si Ducesei, care pun la cale diverse inscendri. Impreund cu
un haiduc, Don Quijote ajunge apoi la Barcelona, unde, intr-o tipografie, vede
spalturile noii carti care se tipareste despre el. Dupa multe peripetii, fiind infrant
intr-o lupta simbolica, accepta sa se reintoarca acasa, unde renunta progresiv a se
mai identifica cu Don Quijote. Apoi isi redacteaza in pace testamentul i moare ca
Quijana cel Bun. Mai meritd mentionat in acest scurt rezumat episodul care se
petrece la un han, unde eroul nostru aude cum Tn camera alaturata doi drumeti
comenteaza peripetii de-ale sale, care urmau sd apara in cartea care tocmai se
tiparea; la protestele sale vehemente, fiind intrebat de cei doi vecini cine
comenteaza, el raspunde emfatic: ,,Chiar Don Quijote in carne si oase!*

Povestea se refera deci la un om cultivat, care, pentru o perioada din viata sa,
intrd Tn pielea unei noi identitati, devenind un personaj similar cu eroii de romane,
si traieste intr-o lume populata de simbolurile si idealurile acesteia. Eroul e convins
de realitatea acestei lumi si a noii sale identitati. Asadar, el crede intr-o ,,idee
falsa“, neadevarata pentru persoanele de bun-simt din jur. Idee care are pentru el
puterea evidentei si nu poate fi schimbatd prin argumente si experiente (el
argumenteaza, de exemplu, cd Dulcineea ,,a fost vrajita“ si de aceea lumea nu vede
cine este ea de fapt). Delirul sau se manifesta in forma pura. lluziile pe care le
traieste sunt secundare convingerii si lumii delirante in care a intrat, putand fi
etichetate cel mult ca halucinatii functionale, si nu ca halucinatii propriu-zise. Nu

sunt prezente nici fenomene de supraveghere sau manipulare din partea vreunei



fiinte strdaine, de ,,posedare® de catre vreun diavol sau spirit; nu exista greseli de
logica, de gramatica sau semanticd, iar discursul sau e deseori convingator. La fel
ca intreg romanul.

Nici contemporanii, nici oamenii ulteriori de culturd din Europa si din
intreaga lume nu l-au considerat pe Don Quijote ca ,,intreg la minte*, ci ca nebun.
Nebunie care, in prezent, nu e incadrabila in alta categorie decat in cea a delirului;
adicd a convingerii extraordinare si de neschimbat intr-o idee falsa, care nu poate fi
modificatd prin argumente si experiente. lar ideea cu pricina consta in modificarea
identitara prin care Quijano devine cavalerul ratacitor Don Quijote, cdpatand astfel
un nou statut si rol social. Mai precis, eroul se transforma intr-un personaj similar
cu cei bine cunoscuti pe vremea sa din literatura picaresca pe care el o citea fara
oprire de ani intregi. In viziunea lui Jaspers, ar fi vorba insi despre o tulburare ,,de
tip delirant®, ,,deliroida, care apare fard procesualitatea dispozitiei si perceptiei
delirante. Dar, chiar si asa, cazul Don Quijote ne releva un aspect esential al
delirului: faptul ca se petrece o mutatie (intr-un fel) deficitara, in zona resimfgirii
identitatii de statut si rol sociocultural; si ca aceasta are o stransd legaturd cu
modelul personajelor pe care le evoca narativitatea literara.

Exemplaritatea nebuniei delirante a lui Don Quijote constd 1n aceea ca aduce
in discutie identitatea de personaj a omului cultural, corelata statutului si rolurilor
sale sociale. Conditie de personaj care se exprima variat, de la functionarea sa in
familie, profesie §i societate, panda la angajarea 1n scenarii relationale
circumstantiale, pe care le ,,joaca“, trdindu-le in cadrul educatiei, competitiilor,
realizarii proiectelor sau clarificarii diverselor situatii problematice. Imprejurarile
vietii plaseaza persoana in pozitia sau rolul de solicitator si acuzator, de victima a
unor imprejurari sau a persecutiilor sociale. Eventualitatea de a suferi de o boala
invalidantd sau cea de a fi ingelat de partener sunt tot atatea scenarii in care
subiectul poate fi cuprins si pe care urmeaza sa le joace asumandu-si rolurile de
care are parte, rezolvand probleme si clarificand situatii ambigue. Faptul ca viata

reala seamadna partial cu scenariile teatrale si cu povestirile pe care le scriu



romancierii nu este doar o figurd de stil. De aceea, sugestia lui Gallagher merita
atentie.
3. Delirul monotematic si distorsiunea rolului identitar relational in
scenarii existentiale problematice

Ramanand in aria tulburarilor pe care Jaspers le-a etichetat ca ,,deliroide®, ne
putem referi acum la categoria nosologica a tulburarilor delirante persistente. Dupa
DSM-5, tematica acestora este de: persecutie (paranoia), de gelozie, erotoman,
megaloman (de inventie), somatic (delirul dismorfofob, dermatozic). Frecventa lor
este consideratd Tn prezent rard, fapt ce contrasteaza cu interesul crescut pentru
delirul sistematizat fara deteriorarea personalitatii, care s-a manifestat la cumpana

dintre secolele XIX si XX, pe vremea in care Kraepelin a introdus paranoia in

sistematica sa(16). Este evident ca, in delirurile monotematice, ideea — tema sau
continutul — delirului nu se coreleaza cu povestile sau romanele. Ea deriva acum
din preocuparile firesti si adaptative ale omului in viata de zi cu zi: increderea in
ceilalfi — necesara cooperarii; fidelitatea partenerului — pe care se bazeaza familia si
cresterea copiilor; starea de sanatate si atractivitate sociala etc. Desi toate aceste
teme se regasesc si in polimorfismul delirurilor propriu-zise, care extrag subiectul

din viata cotidiana, ele exprima intrebari firesti ale oricarui om afectat de situatii

problematice(17). Intrebari care-l pot preocupa in manierd anxios-fobicd sau
obsesiv-prevalentiala, inainte ca subiectul sa fie absorbit si dominat de solutia pe
care i-o ofera tematica unei convingeri delirante. Un parcurs al incercarilor

de clarificare este imaginat  1n figura 1.
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Figural

E firesc ca orice om sa ajungda uneori la intrebari de tipul: Cine si cum
sunt?... Care sunt capacitatile si valoarea mea?... Ce cred altii despre mine?... Pot
sd ma incred 1n ceilal{i?... Mi-e fidel partenerul?... Sunt sdndtos, nu ma paste niciun
pericol de boala grava?... Astfel de intrebari care-l privesc intim pe orice subiect
sunt latente, in permanentd, in fiecare om. Ele sunt aduse in fatd de imprejurari de
viatd mai aparte, provocatoare, sau de anumiti indici, care-i ridicd o problema.
Preocuparea fata de clarificarea unei situatii care pune in discutic starea sau
valoarea sa, relationarea sa cu altii, sanatatea, creativitatea proprie etc. este
legitimad si cere un raspuns. Aldturi de proiectele realizatoare, preocuparea fatd de
clarificarile identitar-relationale este cea care ocupa centrul existentei unei
persoane. Delirul monotematic apare ca un raspuns aberant la astfel de intrebari
care privesc subiectul, care-1 afecteaza in cel mai inalt grad. El ar putea fi comentat
din perspectiva unui rol identitar relational (privitor la propria stare, valoare,
relationare) care se dezimplica din potentialitatile persoanei, trece in prim-plan
acaparand existenta subiectului, decontextualizdndu-1. Odata cu depasirea limitei
prevalentei si caderea pe orbita deliranta, subiectul este acaparat de catre tema sa,
care instituie un fel de ,,prezent monoton si continuu®. Ea extrage persoana nu doar
si viitor. Ideatia delirantd nu se referd la o stare de fapt — de exemplu, ca afara
ploua cand de fapt nu ploud — sau la un adevar stiintific, la 0 credinta
religioasa sau o optiune politica. Ea deriva din preocuparile intime si personale ale
unui subiect, angajat intr-un proces dramatic de clarificare identitar-relationala.
Proces care are caracteristicile unui scenariu de piesa de teatru sau de nuvela.

Putem reveni acum la Jaspers, care, in preajma aparitiei Tratatului sau de

psihopatologie (1913), a publicat un studiu (1911)(18) referitor la diferenta dintre



dezvoltarea prevalentiald si delirul de gelozie. Tema geloziei este mai aparte,
deoarece, prin comparatie cu persecutia paranoica, se refera tocmai la persoana
care ar trebui sd sprijine, in intimitate, siguranta de sine a subiectului, in fata
adversitatii actiunilor agresive. In studiul respectiv este invocat procesul
psihopatologic care conduce, prin dispozitie, perceptie sau intuitie deliranta, la
caderea pe orbita psihotica. Dar cazuistica lui Jaspers 1n aceastd directie nu e ampla

si convingatoare. Abordarea delirului de gelozie a rdmas 1in continuare

ambigué(lg). Formule franc delirante ies in evidentd uneori, prin absurditatea
scenariului adus in discutie de pacient. Dar frecvente sunt si cazurile in care limita
dintre prevalenta si delirul care se instaleaza procesual e dificil de trasat.

Cazul delirului de gelozie e important si din alt motiv. In multe cazuri,
argumentatia ideatiei de gelozie se bazeaza pe iluzii si interpretari ale unor fapte
decontextualizate, care pot fi considerate predecesoarele simptomelor de referinta,
care se incheie cu perceptia deliranta.

Probele pe care le invoca gelosul patologic pot fi variate, esentialda fiind
incercarea de a-l surprinde pe pacient in flagrant. Pot fi supravegheate telefonul,
corespondenta, deplasarile; se pot inscena plecari dublate de spionaj; plasarea in
casd a unor sisteme de inregistrare, angajarea de detectivi. Un rol il pot juca si
imaginarile pregnante, receptarea barfelor, interpretarea comentariilor altora sub
forma de aluzii. La fel ca in alte forme de delir monotematic, poate interveni si
reinterpretarea unor date din trecut, carora gelosul le acorda 0 noua semnificatie in
cadrul clarificarilor si ,,iluminarilor pe care le traieste, pe drumul castigarii
certitudinii delirante. Un capitol special constd in incercarea de a obtine
marturisirea de la partener, cu o insistentd agresivd, uneori cu terorizare $i
maltratare.

Dar ,,probele* pe care le invoca gelosul patologic se bazeaza in mare masura
si pe reinterpretarea unor detalii perceptive scoase din context, uneori deformate ca
iluzii. De exemplu, faptul ca partenera danseaza sau discutad cu un alt barbat, faptul

cd zambeste la o gluma a acestuia, ca la reuniunile la care sotii merg intdlnesc



aceeasi persoana etc. Expresia fetei, unele comportamente sau formulari verbale
pot fi si ele detasate de context si plasate in argumentatia ,,coincidentelor*
anormale care argumenteaza gelozia. Procesul e de aceeasi natura ca

toate  perceptiile hipersemnificate (,,salience®) din interpretarile si dispozitia

delirantd(20). Uneori pot intra in joc si iluzii perceptive (ex.: circuland cu masina,
gelosul vede o femeie intrand intr-o casa si, dupa talie si imbracaminte, o identifica
cu certitudine ca fiind sotia care-si viziteaza acolo amantul). Cautarea unor astfel
de probe se realizeaza uneori prin: cercetarea lenjeriei intime a partenerei pentru a
decela urme de sperma; studierea detaliilor comportamentului sexual (ex.: nivelul
de performanta sexuald); atentia la gustul alimentelor, pentru a decela eventuala
tentativa de otravire etc.

Suprasemnificarea unor detalii scoase din context — fenomenul ,,salience —
poate fi considerat ca anticamera simptomelor de referintd, care constituie nucleul
dispozitiei si perceptiei delirante din procesul psihopatologic al lui Jaspers. Tn
cadrul acestuia, subiectul resimte ca elemente perceptive ale ambiantei, rupte de
context, se instituie ca mesaje care anunta un eveniment iminent, important pentru
el. Chiar daca prevalenta si delirul de gelozie nu se Tnscriu Tn scenariul complet al
»delirului primar®, acesta este prefigurat, prin circumscrierea unui teritoriu de
tranzitie.

Preocuparea prevalentiald si uneori chiar delirul de gelozie se pot desfasura
doar in context relational fara o evidentd extragere a subiectului din restul vietii
comunitare. Insi e vorba despre o triire la limitd, care nu poate fi mentinutd multa
vreme asa, in masura in care procesul delirant totusi se desfisoard. Varietatea
conditiilor psihopatologice poate fi insd mare. Shakespeare ne oferda doua cazuri
marginale aparte.

In piesa Poveste de iarni, Regele Leontes intrd brusc intr-o gelozie
deliranta, in contextul unei situatii relativ banale, pe baza unei simple intuitii, fara
nicio ,,dovada“ speciald, si nu revine asupra convingerii sale decat atunci cand

sotia si fiul sau mor, chiar in momentul in care cei trimisi la Oracolul din Delfi



anunta decizia zeului asupra nevinovatiei partenerei. Pe toata perioada sa deliranta,
Leontes nu prezinta alte simptome de anormalitate, fiind insa opac la orice
contraargumentare. Pentru explicarea acestei intuitii cvasidelirante, ar fi nevoie,
poate, de complicate interpretari psihanalitice.

Plasat intr-o alta ipostaza, generalul Othello din piesa cu acelasi titlu, cinstit dar
naiv, intrd pe fagasul geloziei doar in urma persuasiunii dibaciului lago, care-I
manipuleazi insistent, fabricand si ,,pseudodovezi®. In acest caz se poate vorbi
doar despre prevalentd indusa.

Shakespeare, in piesa Poveste de iarnd, ne prezinta un delir de gelozie
instalat brusc, prin intuitie patologica. Intriga e urmatoarea: in Sicilia, unde rege e
Leontes, se afla in vizitd prietenul sdu din copilarie, regele Boemiei, Polixene.
Cand se pregateste de plecare, Leontes il roaga sa ramana, dar el refuza, acceptand
totusi 1n final, la insistenta sotiei acestuia, Hermina, pe care sotul 0 solicitad sa-
| induplece. Brusc, Leontes intuieste o legatura intre cei doi si pune la cale cu
sfetnicul sau Camilius otravirea lui Polixene. Camilius 1 se destainuie lui Polixene,
plecand apoi cu acesta. Leontes 1si Inchide sotia, pe care o acuza de adulter, refuza
argumentatia tuturor, bazandu-se doar pe convingerea sa intuitiva. In ziua judecitii,
Hermina si fiul sdu mor, chiar cand solii trimisi la Oracolul din Delfi dau citire
raspunsului acestuia de nevinovatie. In final, Leontes isi recunoaste greseala. De
fapt, Hermina 1i solicitase lui Polixene sa ramana doar la insistentele sotului sau,
care nu poate invoca niciun argument pentru eventuala infidelitate a sotiei, decat
Intuitia sa brusca.

Gelozia patologica din Poveste de iarna ¢ complet diferitd de cea la care
ajunge generalul Othello in piesa cu acelasi nume. Acesta e un ostas viteaz, dar
Imatur afectiv si neslefuit din punctul de vedere al relationarii sociale. El se
casatoreste cu Desdemona, fiica naiva a unui senior din Venetia, care-l1 admira si
idealizeazd pentru povestile sale din razboaie. lago, un ofiter din Venetia, om de
societate abil, e profund nemultumit ca Othello isi alege ca locotenent intr-0

misiune in Cipru pe superficialul dar frumosul Cassio, si nu pe el. De aceea, pune



la cale o razbunare pe care o si Impartaseste unei persoane apropiate. Ajuns in
Cipru, unde sunt si perechea Desdemona—Othello, precum si Casio, aranjeaza
situatii In care acesta din urma sa intre in incurcdtura apoi ii sugereazd Desdemonei
sd 11 1a apararea si 11 induce lui Othello, treptat, indoiala cu privire la fidelitatea
sotiei. Persuasiunea sa continua §i manevrarea insistentd a gandirii generalului il
fac pe acesta sa 1s1 amplifice ideea prevalentd de gelozie; mai ales cd lago
aranjeaza si o ,,proba materiala* (cu o batistd). Bine indoctrinat de Iago, Othello o
stranguleazd pe Desdemona si apoi se sinucide. In acest caz suntem in fata unei
convingeri induse prin persuasiune, si nu a unui delir.

Faptul cd tema geloziei poate fi comentatd in piese de teatru nu e
intamplator. La fel ca in restul situatiilor de viatd problematice care necesita
clarificari — persecutia, atractivitatea, boala etc. —, si gelozia trimite subiectul uman
spre conditia unui personaj, cuprins in scenarii dramatice, orientate spre
clarificarea unei incertitudini identitar-relationale.

Conditia de personaj e intrinseca si defineste psihismul persoanei umane. Orice
om existd prin trdirile sale nemijlocite, care se dimensioneaza insd si prin
posibilitatea nardrii lor ulterioare de catre altii si de catre subiect. Omul e, prin
definitie, si o fiintd marcatd de narativitatea logosului, 1n mediul caruia fiinteaza.
Delirul are legaturd cu aceastd dimensiune specifica, narativa, de personaj, a
psihismului uman.

De aceea, definitia delirului pe care o instituie Don Quijote nu trebuie ignorata.
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