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Diagnosticarea, tratarea si studierea psihozei ridicd probleme
metodologice speciale. Conceptul de psihoza nu are o definire explicita
precisa, el fiind atribuit unor cazuri ce au un anumit diagnostic psihiatric
categorial, o anumitd intensitate a simptomatologiei si particularitati
fenomenologice speciale. Notiuneca de psihoza s-a decantat Tn raport cu
cazuistica azilard din sec.XIX. In sec.XX, cind psihoza era de obicei
polarizata cu nevroza ce beneficia de psihoterapie ambulatorie,
diagnosticul de psihoza era atribuit tot cazuisticii care necesita
spitalizare. Cu alte cuvinte, acelor suferinzi pe care comunitatea Ti
resimtea ca dezarticulati din colaborarea fireasca cu cadrul unei vieti
cotidiene, ce presupune un suficient acord comunitar in “testarca

realitatii”. Ca urmare, primele persoane care sesizeaza — si deci

diagnosticheaza — cazuistica psihoticd, nu sunt psihiatri: ci oamenii

obisnuiti, fie ca acestia sunt mai familiari cu pacientul, fie ca sunt simpli

cetateni. Specialistul intervine doar in a doua faza, raportandu-se la
persoanele ce au fost preselectate de simtul comun, carora le formuleaza
un diagnostic ,, de specialitate,, Tn raport cu sistemul nosologico

nosografic al psihiatriei, bazat pe cunostintele existente la un moment



dat. Deoarece filtrul simtului comun este cel ce detecteazd patologica

psihotica, este firesc sa se considere ca psihoza altereaza coordonatele

acestuia. In a doua jumitate a sec. XX fenomenologia a implicat explicit
simtul comun 1n analiza schizofreniei. D.p.d.v. metodologic se cere insa
coborat pana la Psihopatologia Generala publicata de Jaspers in urma cu
100 ani, la conceptul de incomprehensibilitate psihicd introdus cu

aceasta ocazie.

Contributia metodologica a lui Jaspers

Jaspers s-a atasat de paradigma “stiintelor umane” pe care o
promova la Tnceputul sec.XX Dilthey, bazandu-se pe empatic si pe
traditia hermeneutica a lui Schleiermacher. Se considera Tn acest context
ca, prin empatie subiectul se poate transpune Tn perspectiva psihologica
a altut om si a felului in care acesta intelege lumea umand, cu
simbolurile sale specific. Sesizarea spontand si comprehensibild a mintii
altuia ne permite sa intelegem in primul rand felul in care acesta se
raporteaza la situatia si evenimentele actuale, felul Tn care el este afectat
de acestea, recactionand la ele ca orice alt om. lar in al doilea rand,
intelegem cum raportarea actuala a unui om in situatie, deriva dintr-o
motivatie, argumentata nu doar prin parametrii actuali ci si prin biografia
si intentionalitatea proiectelor si preocupdrilor sale. Aceasta
comprehensibilitate interumanad bazata pe conexiuni semnificative, este

suportul, baza colaborarii sale cu altii din viata de zi cu zi. Ea ne



permite sa intelegem reactiile firesti si exagerate, dar comprehensibile,
ale celuilalt. Si in acelasi timp std la baza intelegerii biografico
caracteriale a altor oameni, a felului lor de a fi, a manifestarilor umane
Cu sens. Jaspers argumenta 1in continuare ca, in wunele stari
psihopatologice asa cum e psihoza delirant schizofreniforma care se
instaleaza prin delir primar, aceastd intelegere se intrerupe. Mai mult
incd, neparticiparea activa a subiectului la viata comunitarda pe care o
induce psihopatologia, intrerupe continuitatea existentei sale cu sens
uman, cursul biografiei sale. Fenomenologii de mai tarziu au sustinut ca
episodul psihotic poate fi considerat, in genere, ca o “patd alba” in
biografia existentei unui om.

Psihopatologia generalda a lui Jaspers e construitd pe principii
metodologice. Pentru cunoasterea altei persoane din perspectiva starii
sale actuale si ca ansamblu, precum si pentru formularea unui diagnostic
(caracterologic sau psihiatric), Tn afara empatiei comprehensive,.. noi
mai  utilizdm  dialogul, chestionarea, observarea atentd a
comportamentului si manifestarilor sale expresive Tn diverse contexte.
Apoi, in unele cazuri, il supunem la probe psihologice, adunam
documente ale productiilor sale — scrisori, creatii etc. — si chestionam pe
cei care l-au cunoscut. Pe baza acestor informatii se poate construi o
minobiografie, pe fundalul careia se proiecteazd starea psihopatologica
actuald, care, devine astfel mai comprehensibild. Acest demers

metodologic este si el util in elaborarea unei metodologii de intelegere a



pasilor ce conduc, de la existenta fireasca, la stari de vulnerabilitate

psihica de fond si circumstantiald. Se aduna astfel piese pentru un

ooooo

ooooo

constitutii particulare, a fost partial aplicat — cu 0 anumita rigoare - n
sistemul european de foaie de observatie standardizata AMDP si in
sistemul ICD-10 de diagnostic pe axe; fiind reluat recent si de manualul
DSM-5. Tn vederea diagnosticului psihiatric propriu zis ne folosim,
constant, de cunoasterea medico psihiatrici cumulatd pana la data
respectiva, care e sintetizata in tratate si sisteme nosologice nosografice.
Desi acestea sunt, cel putin partial, un construct teoretic, referinta la ele
e necesara actiunii practice, terapiei §i cercetarii stiintifice, care se
bazeaza pe cazuisticd. Cercetarea cazuisticd are doud directii. Una este
statistica si se sprijina pe prelucrarea unor date superficiale a unui mare
numar de cazuri, definite pe baza unor criterii prealabile. Cealalta se
bazeaza pe reliefarea unor cazuri-tip-exemplare, redactate in maniera
biografico-caracteriologica, care lumineaza cu pregnantd semnificatiile
esentiale ale unei problematici psihopatologice. Pe scurt, contributia
metodologica a lui Jaspers se axeazd pe doua directii, care flancheaza
semiologia si diagnosticul psihiatric: - Intelegerea reactiilor
comprehensive normale si anormale, distincte de zona psihopatologiei

incomprehensibile; - Degajarea dupa modelul caracterologiei biopsihice,



a cazurilor tip ideale. Aceste contributii s-au impus ca provocari in
directia reorientarii antropologice a unei psihiatrii care, aflandu-se pe
cale de constituire ca ramura a medicinii, adopta cu constiinciozitate
regulile modelului medical.

Provocarile lui Jaspers au ramas active 1n intreg cursul sec.XX; iar
comentarea actuala a temei psihozelor se simte obligatd sa tina cont de
raspunsurile care au fost si sunt incercate fatd de aceste doua teme.

Tema vietii cotidiene ca referential pentru psihoza

Comentand distinctia intre metoda intelegerii comprehensive - prin

care avem acces la viata interioard si intentionalitatea altei persoane, si

explicatia - care e utilizata in stiintele fizico-matematice, (si chimico-

biologice) cu referintd la obiecte si stari de fapt nemarcate ,,cu
obiectivitate 11 exactitate,, de constiinta subiectiva, Jaspers si
continuatorii sai faceau inevitabil apel si la viata cotidiana; in cadrul
careia, oamenii exista si colaboreaza, intelegandu-se spontan unii cu
altii, pe baza simtului comun. Pe vremea lui Jaspers insa, nici viata
cotidianda nici simtul comun nu facusera obiectul unor meditatii
analitice.. sau a unor programe de cercetare. E adevarat ca, Tn gandirea
anglo-saxona tema simtului comun era invocata de filosofi (mai ales Tn
Scotia) inca din sec.XVIII; iar la Tnceputul sec.XX, Moore a ridicat
problema unor ,,truisme,, pe care simtul comun le accepta ca evidente.
Dar, doar spre mijlocul sec.XX viata cotidiand a inceput sa fie

problematizata tematic, de exemplu prin fenomenologia lui Husserl -



care propune o “stiintd a vietii cotidiene” (Lebenswelt); si prin analitica
Dasein-ului realizatda de Heidegger. Viata cotidiana ar urma sa aiba in
vedere o “lume a cotidianitatii,,, care este una invaluitoare, inglobanta;
in care orice constiintd individuala intrd.. odata cu nasterea sa... si din
care de la Tnceput face parte. Din aceasta ,,lume,, se impartasesc firesc si
in mod natural toti oamenii, zi de zi si in diverse imprejurari concrete,
inainte de a incepe sa gandeasca in calitate de oameni de stiintd sau ca
filosofi. Accesul meditativ la fundamentele géandirii reflexive, asa cum a
propus si a Descartes prin cogito-ul sau, are ca punct de plecare — sustine
Husserl — viata cotidiand; la care filosoful sau omul de stiintd se
reintoarce constant, dupa ce-si exercitd teoretic gandirea. Din
infrastructura vietii cotidiene ar mai face parte, conform sugestiilor lui
Husserl:-  relationarea  subiect/obiect, invaluita de specificul
intentionalitatii; - relationarea intersubiectiva; - structurarea prezentului,
inteleasa ca prezentd a subiectului inrddacinat in propriul corp la o
situatie actuala, prin diferentierea intre trecut si viitor (intre retentie si
protentie); -  tematizarea trdirilor intentionale. = Relationarea
intersubiectiva, care e in acelasi timp si intercorporeald, ar constitui o

instantd a intersubiectivitatii (transcendentale), ce ar sta Tn spatele

,practicii teoretice a stiintelor,,, a descoperirilor matematice, a filosofarii
speculative; si de fapt, in spatele oricdrei practici umane. Se cere
precizat ca demersul lui Husserl e unul fenomenologic/speculativ.. si nu

are in vedere analiza angajarii psihologice a oamenilor in diverse



practici socio-culturale; sau varietatea angajarilor posibile a subiectului
in diverse zone teoretico/practice ale “lumilor multiple”. Trimiterile la
viata cotidiand pe care le face Heidegger in analitica “Dasein-ului”
raman de asemenea la un nivel fenomenologico/filosofic; ele continand
totusi, multe sugestii importante pentru psihologie - cum ar fi referinta la
“proiectele” ce structureaza existenta fiecaruia.

Pornind de la aceste abordari, psihopatologii fenomenologi au
sugerat ideea ca, de fapt, fiecare delirant sau schizofren pleaca si el de la
acest nivel bazal, de la aceastd instantd a vietii cotidiene comunitare,
atunci cand coboard spre gandurile sale anormale privitoare la o
identitate s1 0 pozitie aberantd in lume; sau spre asociatiile de idei aparte,
ce populeaza universul sau autist. Dar, spre deosebire de filosof sau de
omul de stiinta, psihoticul pe deoparte nu e creativ sintetic Tn produsele
sale;...iar pe de altd parte, el nu se mai poate reintoarce la punctul de
plecare, al insertiei in cotidianitate. Chiar dacad ramane relativ lucid,
schizofrenul pierde “axiomele vietii cotidiene”,... pe care nu 0 mai
intelege si NU 0 mai practica, spontan si firesc (Blankenburg). Cu alte
cuvinte, raportarea — sesizabila de toti - la viata cotidiana cutumiera,
presupune un punct de plecare si de intoarcere, prin ancorarea intr-un
nivel mai profund si constant al psihismului personal; intr-o zona a
,identitatii sale constante si structural coerenti,, stabila, organizata
mnestico biografic si inserata Tn planul teoretic al umanului. Zona care

se deschide si se actualizeaza in situatiile problematice curente ale



cotidianitatii. lar psihoza afecteaza insasi aceastd profunda structura, la

Infrastructura vietii cotidiene a fost studiata tot mai amplu de catre
ganditorii speculativi, in a doua jumatate a sec.XX, pe masurd ce s-a
dezvoltat filosofia limbajului, logicile speciale, cognitivismul, psihologia
populara si filosofia mintii. Filozofia limbajului a primit initial un
impuls de la meditatiile lui Wittgenstein privitoare la jocurile de limbaj.
Atunci cand vrem sa transmitem un mesaj sau sa comentam o stare de
lucruri, putem folosi variate expresii lingvistice din diverse limbi si in
multiple moduri de abordare. Limbajul are astfel eficienta, este util si cu
sens, in calitatea sa de ,practica lingvistica,, ordonatda de reguli si
norme, inserat in forme de viata, semnificatiile modelandu-se in functie
de context. O contributie complementara la intelegerea functionarii
limbajului natural al cotidianitatii, a adus gramatica generativa a lui
Chomsky. Acesta a demonstrat ca deja la nastere creierul uman poseda o
capacitate structurala de a-si insusi si a exercita diverse limbi, toate
operand in conformitate cu o logica si gramatica universala. Astfel Tncat,
dezvoltandu-se Tn mediu lingvistic, creierul copilului preia spontan
limbajul articulat pe care-1 utilizeaza cei din jur, validandu-si capacitatea
sau competenta sa mnativa de a produce expresii lingvistice
comprehensibile (structura generativa de profunzime a limbajului
plasandu-se pe o dimensiune mai profunda si stabila, de tip ,,personalist,,

in raport cu ,,lingualitatea,, conjuncturala). Alte studii realizate in a doua



jumatate a sec.XX au analizat felul in care limbajul natural nu e doar
descriptiv/expozitiv (posibil narativ teoretic), ci si performativ;
determinand, prin “acte de limbaj”, comportamentul altor oameni;( iar
aceasta functic se bazeaza e o structurd de acelasi nivel ca si cea a
,logicii,, discursurilor stiintifice). Limbajul vietii cotidiene contine si
exerseaza nu doar functorii logicii generale; ci si modalititi de a
influenta pe altii Tn maniera “ilocutionara” si “perlocutionara” (Austin,
Searle). Limbajul natural contine de asemenea si functori deontici (e.g.
pentru interzis, obligator, permis), putandu-se constitui astfel o “logica
deontica”. Si la fel, functorii actiunii (fiind elaborabila astfel si o logica
a actiunii); sau, caracteristici ale intentionalitatii, putdndu-se constitui
atitudini propozitionale (e.g. “eu sper,.. doresc,.. gandesc,.. vreau etc.).
Aceste “logici” speciale au fost flancate de reluarea clasicei retorici, sub
forma unei “logici a argumentatie1”; precum si de elaborarea unei “logici
a dialogului”. Ansamblul acestor cercetari au descifrat, in spatele
comportamentului spontan al oamenilor din cursul vietii cotidiene, o
infrastructura logica constitutiva de profunzime, de ordinul , marii
logici,, a logosului vorbirii; pe care se sprijinitd instanta identitard a
persoanei valorice.

Invocarea de catre psihopatologie a vietii cotidiene poate face
referintd nu doar la apelul lui Husserl pentru elaborarea unei stiinte a
vietii cotidiene (Lebenswelt) si la aportul adus de filosofia si logica

limbajului si filozofia mintii, c¢i si la analizele fenomenologico
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existentialiste ce s-au desfasurat de-a lungul sec XX; care, au evidentiat
elemente structural atitudinale si dispozitionale ale persoanei umane, ce
au un profund rasunet si conotatii personologico ontologice. Scheller a
abordat cu finete tema resentimentului si a simpatiei, recomentand tema
relatiilor Eu-Tu, evocata de Martin Buber; iar Jaspers (ca filosof) a
analizat existenta duald a dragostei si diverse situatii existentiale limita,
intre care si tristetea doliului, revolta frustrarii si suspiciunea justificata.
Heidegger, pe de altd parte, a facut o analiza aprofundatd a angoasei in
raport cu frica; si a comentat definirea existentiala a omului prin proiect.
Camus a abordat revolta, Sartre inautenticitatea relei credinte, Cioran
depersonalizarea plictisului. In ceea ce priveste stiintele umane,
sociologia a abordat psihologia maselor iar teoria lui Pearson a elaborat
intelegerea oamenilor prin statutele si rolurile lor sociale, definite
suprapersonal, pe care fiecare le asimileaza si le practicd, in manierad
proprie, in orice societate. A doua parte a sec.XX a reactivat, prin
MclIntyre si Ricoeur, interesul pentru hermeneutica si dimensiunea
narativ biografica, ce defineste, caracteriologic s1 moral, orice persoana
identitard. Psihosociologia grupurilor umane mici, combinatd cu teoria
sistemelor, a condus la doctrina sistemica a transmiterii
transgenerationale nu doar a cunostintelor teoretice,... ¢i si a modurilor
de comportament interpersonal. Iar evolutia psihanalizei in directia
psihologiei eului si a teoriei atasamentului, a deschis calea psihologiei si

psihopatologiei  developmentale, care evidentiaza infrastructuri
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personologice Dbazale, ce stau 1in spatele circumstantialitatii
manifestarilor vietii cotidiene.

Miscarea fenomenologica, cea privitoare la filosofia limbajului si
logicile speciale ce s-au dezvoltat in aceastd perioada, au venit in
intampinarea unei “stiinte a psihologiei vietii cotidiene”, care pretindea
si ea un statut mai coerent si semnificativ. La un moment dat s-a
constituit chiar o doctrind speciala sub sintagma de ‘“psihologie
populara”. Psihologia populara se refera la domeniul conceptual
prestiintific, bazat pe simtul comun al omului cultural socializat, care se
refera la intelegerea, explicarea si predictia comportamentului si starilor
mentale ale altor oameni si a celor proprii. Acest domeniu include
concepte precum: credinta, dorinfa, intentia, motivatia, argumentatia,
invocarea scopurilor, a placerii, dragostea, ura, furia, simpatia,
resemnarea s.a.m.d. Omul e o fiintd reflexiva si sociala, care foloseste
astfel de concepte si principii in desfasurarea vietii sale curente,
atribuindu-le atat altora cat si si sie-si. Ar fi vorba de o “teorie
psihologica explicativd” naturald, care presupune atribuiri si explicatii
cauzale... pentru cele ce se intampla. Ideea unei psihologii populare a
fost lansata de Sellars (1956) sub forma unei ipoteze care presupunea,
imaginativ, o stare a umanitatii iIn care omul incepe sa achizitioneze
limbajul; dar inca nu a dezvoltat concepte pentru starile mentale
complexe. Tn acest scenariu, un personaj mitic ar propune utilizarea

conceptului de “gandire”,... apoi cel al “starii subiective”,.. al perceptiei,
b
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actiunii, intentiei, dorinte etc.,... astfel Tncat limbajul natural privitor la
starile psihice se complexifica. Psihologia populara are in vedere mai
ales trairile subiective intentionale, precum credintele si dorintele

exprimabile in asa zise “atitudini propozitionale”. Una din ideile

persistente in doctrina psihologiei populare este ca, mintea unui om e

comparabild cu o teorie: cu o cunoastere de tipul teoriei stiintifice, pe

baza cdreia se fac predictii. Raportarea actuald a subiectului la situatii si

la altii, aduce informatii ce sunt raportate la cunostintele deja existente
in aceasta teorie; constituindu-se un model al situatiei actuale, pe care se
opereaza, cautindu-se solutii, care sunt apoi implementate in realitatea
efectivd prin comportament. Se sugereaza astfel un plan
metareprezentational, la nivelul caruia ar putea fi modelata si
relationarea actuald si viitoare cu altii, facandu-se predictii asupra
comportamentului acestora. Confirmarea predictiilor, asimilate prin
memoria episodicad, consolideaza sau nuanfeaza aceastd “teorie a mintii”’
CuU Care ar opera persoana.

Filosofia mintii, lansatd de Reyle (1947) combate dualismul
cartezian si propune diverse solutii pentru relatia minte (constiinta)/corp
(creier). Temele traditionale ale psihologiei, privitoare la functiile
psihologice — cognitive, pulsional emotive, decizionale etc. — sunt
analizate in raport cu fundarea lor in functionarea cerebrald si cu

integrarea ce o realizeaza sinele si constiinta. Una din temele importante

ale psihologiel populare si ale filosofiel mintii a fost intelegerea mintii
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celuilalt. Cercetarile in domeniul psihologiei developmentale si

evolutioniste precum si studii de psihopatologie (mai ales in domeniul

autismului si schizofreniei) au adus importante contributii in aceasta
directie.

Datele amintite mai sus indica faptul ca, in prezent, persoanele ce
se manifestd in mod natural, in mijlocul vietii cotidiene, utilizand
clementele simtului comun, sunt intelese ca purtatoare a unei ample
complexitati care defineste coordonatele de baza a fiintei umane
individuale. Este atunci firesc ca, sesizarea si diagnosticul de prima
instantd al psihozei sa fie facut de oamenii obisnuifi. De altfel, si
specialistul psihiatru atunci cand analizeaza un caz de psihoza, se
bazeaza in cea mai mare parte pe simtul sau comun, pe experienta sa de
om (normal), pe limbajul natural; adaugand la acesta.. cunostintele sale
de specialitate. Cand un psihiatru ia in considerare definitia jaspersiana a
delirului - ca si convingere anormald intr-o idee neadevarata/aberanta
care e traitd cu o extraordinara certitudine si nu poate fi influentatd prin
argumente -, el se referd la o suitd de termeni ai limbajului natural
(convingere, idee, certitudine, adevar etc.), care la randul lor au multe
sensuri si definitii, fiind de obicei folositi contextual cu semnificatii in

mare masura intuitive si ostensive. Dincolo de definitii insa, orice

psihiatru nu ignord intuitiv zona de normalitate a vietii cotidiene — in

care structurile constitutive ale psihismului oricarei persoane se

manifestd -, si a carei replicad este starea psihopatologicd pe care o




14

diagnosticheaza si trateaza: depresia normala in raport cu cea patologica,

euforia §i anxietatea ca referentiale pentru manie si atacurile de panica,
convingerile si suspiciunile exagerate pentru delir, familiaritatea
intelegerii dintre cei apropiati pentru “ghicirea gandurilor” s.a.m.d.
Problema ce se ridicd in zilele noastre este daca si aria psihopatologica
considerata ca “incomprehensibila” poate avea referintd in modelele de
comportament normal, care sa fie detasate si analizate in perspectiva
proiectului “teoriei minfii”.

Este momentul de a invoca si cea de a doua idee metodologica ce

deriva din sinteza lui Jaspers: tema cazului tipic ideal. Persoana adulta se
constituie prin faptul ca a parcurs un drum de maturizare echilibrata.
Dezvoltarea si existenta persoanei umane se realizeaza in jurul unui eu
constient si identitar, a carui parcurs existential std sub semnul unei
coerente biografice si a unei unicitati de principiu; ea fiind dimensionata
prin libertatea de optiune si prin autodeterminare. Persoana traieste ntr-
o lume umana a valorilor si responsabilitatii, existenta sa desfasurandu-
se prin succesiunea unor situafii problematice in care se angajeaza, a
urmdririt §i realizdrii unor proiecte si preocupari. Pe langa situatiile
curente ale vietii cotidiene, exista si situatii exceptionale, situatii limita
si posibile momente de inspiratic creatoare Sau de metanoia.
Psihopatologia, in conceptia lui Jaspers, are drept referential imaginea
unei astfel de persoane, care in mod normal poate fi cunoscutd si

caracterizatad. Eventual, ea poate intra in cercul apropierii empatice si a
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dragostei duale. Desigur, ea isi poate scrie autobiografia; sau altii pot
scrie despre ea o biografie. Despre 0 personalitate determinata, s-ar
poate vorbi, de fapt, doar dupa ce ea si-a incheiat existenta. Caci altfel,
oricand mai sunt disponibile variate sanse pentru unele evenimente si
metamorfoze 1n existenta acesteia.

Viziunea largd privitoare la o persoand umand deschisd spre
spiritualitate, I-a facut pe Jaspers sa propuna psihopatologilor un respect
deosebit fatd de infinitatea dimensiunilor sufletesti a oricarui om ce
poate deveni pacient, pe care sd 1l abordeze dintr-o largd viziune
biografica. El s-a plasat pe pozitia traditiei europene a caracterologiei si
literaturii romanesti si autobiografice, cu respect adanc pentru
subiectivitatea celuilalt. Aceasta atitudine a introdus o tensiune in raport
cu abordarea semiologiei psihiatrice, asa cum se constituise ea in cursul
sec.XIX, dupd modelul stiintelor medicale, orientata de un sistem
nosologico nosografic in care pe prim plan se plasau identificarea si
descrierea simptomelor; si nu sensul de unicitate biografici a unei
persoane constiente ce se autodetermina.

Ideea cazului tipic ideal a fost introdusa in metodologia stiintelor

umane de catre sociologul Max Weber cu care Jaspers era in relatii

apropiate. In cadrul stiintei Europei moderne, conceptul de caz a avut
mai multe intelesuri, unul din acestea fiind cultivat de empirismul
inductiv al cercetdrii experimentale, ce s-a corelat Tn sec.XX cu

problematica teoriilor stiintifice si a cresterii cunoasterii. A persistat insa
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si intelesul de caz juridic; precum si cel de caz retoric, de caz exemplar.
Cazul istoric, care era adus in discutie de stiintele spiritului la inceputul
sec.XX, avea insd caracteristici de unicitate. Totusi si el se preta la
exemplaritate, interpretari hermeneutice si invocarea sa ca model.

Cazul tipic ideal, bine decupat, inteles si descris, desi 1si pastreaza
caracteristicile de unicitate,.. prin pregnanta sa “lumineazd” o
problematica psihopatologica, putand fiind sursd pentru noi intelegeri si
cercetari. Acest sens ¢ cel ce a fost propus de Jaspers. Si el a ramas o
provocare constantd pentru psihopatologie. Totusi, nu a devenit o
practicd curentd. La Heidelberg, Schneider a publicat o lucrare cu titlul
“Personalitati psihopate” in_care utilizeaza o intelegere a persoanei mult
mai restrictivd decat Jaspers; iar cele 10 tipuri cazuistice pe care le
comenteazad, desi folosesc denumiri sugestive, inclind mai mult in
directia cazului didactic. Termenul de “tulburare de personalitate” ce s-a
incetatenit in psihiatrie se refera predominant la caracter; si nu la
personalitate asa cum o intelegea Jaspers. Totusi, faptul ca peste 30 ani
acest diagnostic s-a impus ca o axa oficiala in sistemul DSM-I11I-1V, a
sensibilizat psihopatologii pentru posibilele relatii intre fundalul
personalitatii si episoadele maladive. In ceea ce priveste respectul pentru
unicitatea persoanei, acesta a impregnat deontologia medico psihiatrica.
Elaborarea unor doctrine mai elaborate, narativo-hermeneutice, a

persoanel umane, ramane si ea o problema deschisa.



