Privirea. Bazele neurologice si implicarea in psihologie si psihopatologie
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Receptarea vizuald a informatiilor din ambiantd, procesarea si utilizarea
lor pe aceasta cale - cu variate destinatii psihologice - este in biologie divers
raspandita si manifestata printre specii.

La mamifere ea joacd un rol important alaturi de miros si auz, ochii fiind
plasati fie lateral fie frontal.

Antropoidele deriva in linie evolutiva, prin intermediul maimutelor, din
insectivore nocturne la care mirosul era pe primul loc ca importanta. Pe langa
specii care au dezvoltat vederea nocturna, linia evolutiva in directia primatelor a
dezvoltat progresiv informatiile vizuale obtinute prin privire ca tot mai
importante, in cooperare cu manipularea. Progresiv, privirea a capatat un rol tot
mai important si in relationarea sociald, pentru detectarea intentiilor celuilalt,
fiind esentiald pentru dezvoltarea colaborarii.

La om privirea joaca un rol de baza in castigarea competentelor sociale,
fiind fundamentala in relatia mamei cu sugarul si copilul mic, in primii 3 ani de
viatd. Acest proces a fost insistent studiat in ultimii ani si interpretat dupa
variate modele, inclusiv modular (Baron-Cohen).

in continuitatea modelelor din biologie, privirea joaca un rol deosebit in
intreaga desfasurare a vietii indivizilor umani, mai ales in relatiile interpersonal
sociale ale adultilor. Ea poate exprima: acceptare, refuz, dragoste, ura, rejectie,
cochetarie, autoritate, dominare, supunere, anxictate, depresie, rusine, disperare,
agresivitate, detasare etc.; iar Tn psihopatologie, privirea poate exprima vidul
sufletesc al depersonalizarii schizofrene (“privirea in gol”).

In afara relationarilor interpersonal sociale, privirea e implicatd in

perceptia vizuo-spatiala in general. Aceasta ordoneaza datele perceptive ale



ambiantei prin referintd la propriul corp. Propriul corp este perceput pe diverse
cai: prin informatii, proprio-ceptive, interoceptive, cutanate, dar si vizuale,
de actiune, care la om se bazeazd tot pe corporalitatea sa, prin deplasare,
manipulare, vorbire, expresivitate corporald. Astfel incat, ambianta e perceputa
ca un “camp al actiunilor posibile”.

Obiectele percepute prin forma si alte caracteristici vizuale si nevizuale,
sunt identificate —proces in care joaca rol si limbajul notional - ca avand o
consistentd si o constantd a formei si marimii, indiferent de unghiul de
percepere; ele pot fi plasate la diverse distante in raport cu corpul si in diverse
relatii reciproce. Obiectele sunt percepute ca detasandu-se pe un fundal
accesibil, ca o”figura pe un fond”.

Figura umana e identificata pe deoparte in generalitatea sa, pe de alta
parte in functie de identitatea sa personald si de raportul de “cunostintd” cu
subiectul (familiaritate). Tn acest proces intervin zone bine determinate din
creier.

Relatiile interpersonale prin privire, joaca un rol deosebit in psihogeneza,
mai ales Tn primul an; si Tn general In primii trei ani, pand la realizarea
capacitatii de mentalizare (teoria mintii). Baza acestei relatii o constituie ceea ce
S-a numit “privirea Impartasitd” dintre mama si copil, care este baza relatiilor de

intersubiectivitate.



