Sarbatorile si starea maniacala
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- Melancolia 1 mania fac parte dintre cele mai vechi tulburari psihice descrise
de catre medicii antichitatii.Aretacus din Capadocia (sec. I-II d.c.) le si
coreleaza,scriind:

o ,,Mi se pare ca melancolia este partea de inceput a maniei.”

- Descrierile de atunci ale melancoliei - in determinarea careia adeptii doctrine
umoraliste invocau excesul de bild neagrd care joaca un rol si in
temperamental melancolic — ocupa in cea mai mare masura intelesul de azi
al depresiei; dar accentual era pus pe simptomatologia psihotica, iar
anxietatea juca un mare rol. Se mentioneaza ca simptome:

Lipsa de somn, aversiunea fata de mdncare, iritabilitatea, lentoarea,
dificultati de vorbire, dispozitia rea, trista si marcata de furie; se mai intdalnesc:
indoiala, dorinta de moarte, idei delirante monotematice, de ex. ca subiectul e
mort sau nu mai are corp; fricile descrise sunt variate, inclusiv frica de fostii
prieteni, era prezenta solitudinea,; se mai notau simptome somatice, scaderea
potentei, flatulenta §i alte simptome grupate ulterior in hipocondrie.

- Mania era si ea consideratd o boald ce se remite, mixandu-Se uneori cu
melancolia. Aretaeus scria:

,,exista infinite forme ale maniei, dar boala e una. Daca mania e asociata cu
veselia, pacientul poate rade, se joacd, danseaza ziua si noaptea si merge in piata
strigdnd, ca si cand ar fi obtinut o noud ViCtorie. Are idei infinite si crede cd e
expert in astronomie, filosofie sau poezie. Alteori, pacientul devine excitabil,
suspicios, iritabil: poate auzi zgomote care nu sunt, are halucinatii vizuale,
doringele sexuale pot deveni necontrolabile, poate ajunge la furie, fiind in stare sa-

si ucida insotitorii sau sa fie violent cu el insusi.”



Mania vesela si mania furioasd, ambele au fost sesizate in Grecia antica.
Avem si marturia din piesa Diomede a lui Sofocle, in care eroul, deceptionat cd nu
a primit armele lui Achile, ce au fost atribuite lui Ulisse cel iscusit la vorba,
innebuneste. El desfasoara o manie furioasa si expansiva, cu tulburari perceptive,
masacrand o turma de oi pe care o confunda cu un grup de oameni. Revenind la
luciditate, vazandu-se coplesit de rusine, se sinucide.

Meritd sa ne amintim, cu aceastd ocazie, ca limba romana a derivat din
expresia de manie si cuvantul “manie”.

Istoria maniei si melancholiei e interesanta si datorita faptului ca de timpuriu
au fost sesizate variantele temperamentale ale tulburdrii care se manifesta in
mijlocul vietii de zi cu zi.

In perspectivi istorica e exemplara si de referintd perioada Renasterii, cand
melancholia saturniand a fost corelatd cu intelepciunea; iar hipomaniacalul, ca
nebun-bufon, a devenit persoana cea mai apropiata de rege.

In perioada Iluminismului, din melancholie s-a detasat hipocondria. Iar
secolul al XIX-lea, in care psihiatria a fost acceptatd in medicind, a marcat
incadrarea acestor tulburdri in aria tulburarilor afective dispozitionale. Acum,
denumirea de ,,melancholie” de schimba in ,,depresie”.

Secolul XX a fost martorul bolii maniaco-depresive, inteleasa ca partenera a
schizofreniei in instanta psihozelor endogene.

Catre sfarsitul acestui secol, tulburarile dispozitionale, polarizate acum intre
bipolaritate si depresie monopolara, au fost evaluate cantitativ cu tot mai mare
atentie, impunandu-se si in aceasta directie ideea dimensionald a continuumului,
ceea ce a condus la conceptul de “spectru” bipolar si depresiv.

Ultimul veac a incercat, In urma interventiei lui Jaspers privitor la reactiile

comprehensibile, sa indice un corespondent normal al depresiei, in situatia doliului.



Dar, cu normalitatea maniei lumea nu si-a prea batut capul. Psihopatologia
clinicad actuald s-a obisnuit, in ultimii 30 de ani, dupa revolutia introdusa de DSM
I11, sa identifice tulburarile psihice prin prezenta sau absenta unor simptome dintr-
o listd. Simptomele pot fi evaluate si cantitativ, prin scale, care ne dau si o masura
a intensitatii episodului. Despre semnificatia de ansamblu a acestor sindroame,
intelese ca si fenomene coerente s1 nu doar ca suma de criterii, se vorbeste 1nsa
destul de putin. Pentru depresie se invoca totusi, traditional, ideea pierderii si
tristetea consecutiva acesteia. Simptomele depresiei si maniei pot fi diferentiate, la
randul lor, ca reprezentate predominant in zona biocorporala, cat si predominant in
zona psihismului subiectiv; tematizarea ideilor si preocuparilor maniacale si

depresive se poate agrega in convingerea deliranta.

Manie

+  stimi de sine crescutd;

+  sentiment de capacititi crescute (poate rezolva orice);

*  incredere in sine: planuri optimiste;

+  dezinhibitie exproversd g tahipsihie globala *  viitorul e deschis (totul se va rezolva bine);
instinctivi, decizionali, comportamentald, *  participare hedonici la prerent: plicere, bucurie, entuziasm,
ideativi, verbali, relationali; euforie, buni dispozitie, ce se transmite si celorlalti.

*  insomnie firi oboseali;

. energie crescutd;
*  decizie si motricitate crescute;

R i *  se consideri o persoani de exceptie;

" Wdou cresos, decinhibigie smaal; = resimte o identitate deosebitd (se identifici cu personaje sau
«  hipersociabilitate gregari: ot .

*  logoree, lipsa de reticente; - poate rezolva umanicigi;

R *  considerd ci are calidigi deosebite (frumusere, talente,
" enjie mobif percepgle cresau; bogatie, proprieci):

+  hipermnezie nefunctionald . )

e invidia eelorial.




*  dezinhibitie exprovers3 si tahipsihie globala
instinctivi, decizionali, comportamentals,
ideativi, verbali, relationali;

= insomnie fird oboseali;

- energie crescuti;

- decizie si motricitate crescute;

*  hiperactivitate, actiuni hazardate;

- libidou crescut, dezinhibigie sexuald;

- hipersociabilitate gregard;

*  logoree, lipsa de reticente:

*  fugd de idei, asociatii superficiale;

- atentie mobild, perceptie crescutd:

*  hipermnezie nefuncrionali

stimd de sine crescurd;

sentiment de capacitifi crescute (poate rezolva orice);
incredere in sine: planuri optimiste;

viitorul e deschis (totul se va rezolva bine);

participare hedonic la prezent: plcere, bucurie, entuziasm,
euforie, bund dispozitie, ce se transmite si celorialel.

se considerd o persoand de exceptie;

resimte o identitate deosebitd (se identifici cu personaje sau
roluri deosebite);

poate rezolva problemele umanicigii;

considerd ¢ are caliciy deosebite (frumusete. talente,
bogitie, proprietati);

grandiozitate megalomand;

invidia celorlalgi.

Daca privim insa nu din perspectiva psihopatologiei clinice, ci din cea a

cursului normal a vietii oamenilor, ne putem intreba dacd intdlnim in cadrul



acesteia unele situatii Tn care se regasesc agregati itemii din listele mentionate. Ne
vom concentra acum asupra polului maniei.

Pentru acest pol, desigur cd multe trasaturi le regasim in starea debucurie,
conditionata de variate situatii. Stare de bucurie in care omul ¢ bine dispus, vesel,
doreste sa-si impartaseascd bucuria cu altii; bucurie in cursul cdreia vorbim si ne
miscam mai mult decat de obicei.

Daca trecem de perspectivele vietii unui om individual si de gandim la
situatii culturale care angreneaza mai multi oameni in evenimente ritualizate, vom
gasi, de asemenea, cel putin un loc propice pentru astfel de manifestari. E vorba de
petrecerea sarbatoreasca, mai ales de cea a carnavalului. Sarbatorile sunt la fel de
definitorii pentru viata oamenilor, ca si procesul muncii productive pe care il sustin
si il frecventeaza. Felurile sarbatorilor sunt nenumarate, de la cele aniversare si
comemorative, la cele consecutive succesului, victoriei sau ncheierii unui ciclu de
viatd. Sarbatoarea marcheazd nunta si botezul. Dar paradigma lor o constituie
sarbatoarea sacrald. Sarbatoarea sacrald se petrece la o datd anume, cand zeul e
invocat prin ritual de catre reprezentantii sai lumesti oficiali. Momentul e precedat
de pregatiri, de sobrietate, abstinentd, rugdciuni. Dupa ritualul ce favorizeaza
teofania, urmeaza o destindere sarbatoreasca, cu dezinhibitie si petreceri. Aceasta
face corp comun cu intreaga desfasurare a ritualului, care agregd comunitatea,
facand-o solidara in jurul zeului protector. Euforia sarbatoreasca se desfasoara sub
forma unei sociabilitati gregare si dediferentiatoare,care face sa vibreze la unison
comunitatea.

Sarbatorile profane sunt modelate mai ales de aceastd ultima parte a
sarbatorii sacrale, in care oamenii sunt bucurosi cd zeul a aparut si s-a aratat
favorabil. Dupa atata sobrietate, abstinentd si ceremonial, ritualic, dezinhibitia
afectiva si instinctiva intrd in joc pentru a uni, pe limba ei, oamenii. Ei se apropie

unii de alii,se simt fericifi, Intr-o Tnvalmasire a muzicii si dansului.



In timpul petrecerii sarbitoresti oamenii se dezinhibd, sociabilitatea creste,
controlul distantelor sociale se relaxeaza. Toti devin mai familiari unii cu altii,
reticentele se topesc, cei prezenti se imbratiseaza in veselia generald. Alcoolul da si
el o mana de ajutor. Si la fel muzica. Apare cantecul si dansul. Se declard poezii.
Autocontrolul se relaxeaza. Vorbirea devine directd, mai putin protocolara, uneori
cu licente. Dezinhibitia afectiva se poate insoti de una sexuala. Oamenii devin mai
indrazneti. Ei isi spun, razand, glumind, lucruri pe care nu si le-au spus in
imprejurdri curente. Totul se petrece ca un joc. Altfel decat atunci cadnd muncesti,
cand te straduiesti si te chinui cu treburile vietii practice, printre persoane oficiale.
Pana cand sarbatoarea se termina. A doua zi, fiecare isi reia rolul sau in societate,
munca sa, datoria si soarta sa, la locul sau, cu problemele sale. Cu micile sau
marile sale bucurii si necazuri individuale. Hipomania petrecerii sarbatoresti a
trecut. Ea se va pastra in amintire.

De cand oamenii au devenit fiinte culturale si s-au raportat la sacralitate, n
societatea structurata si ierarhizata prin practici si munca, sarbatorile au devenit o
parte integrantd si definitoriec a umanitatii. Ele se desfasoara intr-un plan
supraindividual, la care subiectul participa, estompandu-si individualitatea. Fiecare
om, de-a lungul vietii sale, a avut parte, inevitabil, de nenumarate sarbatori, mai
familiale sau mai publice, in care s-a angajat dupa ecuatia sa proprie. Uneori, ¢
drept, sarbatoarea vine dinspre implinirea propriei vieti, din succesul si aniversarile
personale, angrenandu-i pe cei apropiati. Alteori, ea vine dinspre marea societate
inspre lumea ce graviteaza in jurul persoanei.

Dar niciodata sarbatoarea culturilor umane nu s-a afirmat doar in viata
privata a unui grup reatrans, ci si in public, ca sarbatori ale Intregii comunitati.

Si atunci, nu e de mirare cd acest om, asa de marcat de sarbatori, asa de
exersat in petreceri, a inscris in sufletul si creierul sau modelul sarbatoresc de a

trai. Model care, de obicei, se actualizeaza — ca o unealta ce-si face bine datoria —



de cate ori e solicitat cu rost. Dar care, uneori, poate iesi la iveala, de capul sau, ca
o unealta ce incepe sa lucreze in gol, dandu-ne pe ména patologiei maniacale. Ca
sindrom maniacal.Dar sa urmarim pufin povestea sarbatorilor.

Popasul cel mai la indemand nu poate fi decat cel in Renasterea italiana.
Burckhardt, in celebra sa carte ,,Cultura Renasterii in Italia” acordd o importanta
aparte fastului si stralucirii serbarilor de atunci, ingirand: misterele, procesiunile,
primirile festive, triumfurile si mai ales carnavalurile, in care era purtata pe rotile
unui car o nova ,,carus navalis”; sarbatoare in care se foloseau masti.

., Carnavalul propriu-2is .....N-avea nicdieri, in sec. XV, o fizionomie atdt de
variata ca la Roma. Aici erau mai intdi alergarile, organizate in modul cel mai
divers; existau curse de cai, de bivoli, de magari, apoi de batrani, de tineri, de
evrei etc. Paul al 1l-lea punea sa se imparta hrana poporului in fata locuintei lui
de la Palazzo di Venezia. Jocurile aveau loc in Piazza Novona; ele nu disparusera,
poate, niciodata, din vremurile antice, si pastrau un caracter razboinic impundtor;
era un simulacru de lupta intre doua trupe de cavalerie, dupa care urma o parada
de cetateni inarmati. Pe de alta parte, mastile se bucurau de o mare libertate §i
timp de cateva luni exista dreptul travestirii. Papa Sixt al 1V-lea nu se temea si
trecea prin mijlocul mdstilor chiar in cartierele cele mai populate de oameni. Tn
timpul carnavalului din 1491, cardinalii isi trimiserd reciproc care incarcate cu
masti, bufoni §i cantareti, toti admirabil costumati, dar recitand versuri
scandaloase.”

,,Carnavalul din Florenta intrecea insa pe cel din Roma, printr-un anumit fel
de cortegii. In mijlocul unui imens furnicar de misti, mascandu-se cilare sau pe
Jos, aparea un car imens, avand o forma fantastica si purtand pe el fie o figura
alegorica dominanta, fi un grup alegoric...., de pilda Gelozia cu patru fete, purtéand
pe fiecare dintre ele o pereche de ochelari. Apareau care cu cite o categorie de

oameni, ca de pilda cersetori sau vanatori de nimfe, sufletele jalnice care au



apartinut in viatd femeilor nemiloase, eremiti, vagabonzi, diavoli si chiar ,,il
popolo”, lumea amestecata. Si toti se acuzau reciproc prin cantece, pentru greselile
lor. Parte din aceste céntece, cateva din cele mai piperate, sunt puse pe seama lui
Lorenzo Magnificul.”

Sarbadtoarea carnavalului cu masti era diferitd de misterele religioase, de
triumfuri, procesiuni sau de primirile fastuoase sau cea ocazionata de Inscaunarea
regelui. Originile sale exprima o veche traditie care — asa cum demonstreaza Eliade
— ¢ prezenta In toate marile culturi, in corelatie cu regenerarea periodica a
cosmosului, dupa modelul creatiei originare in ,,illo tempore”. In zona Europei
avem marturia — din perioada romand descrisa de Macrobius in Saturnalia.
Sarbatoarea avea loc la inceputul anului, la Calendele din ianuarie - care corespund
cu actualul Craciun — si reprezenta despartirea de anul vechi, batran, care se
incheia. Pentru a se regenera timpul, pentru a se putea naste un an nou §i tanar —
alimentat din timpul ,,tare” al inceputurilor — trebuia trecut prin haos, similar
haosului primordial, de dinaintea Tnceputurilor prime. Tn acel interval paradoxal
dintre doud timpuri, dintre doud cosmosuri, devine posibild comunicarea cu
spiritele stramosilor reprezentati prin masti; si cu spiritele cele rele, fiind alungate.
Se sting si se reaprind focurile. Dar mai ales se concretizeazd haosul, prin
instaurarea temporara a ,,Jumii pe dos” si a orgiilor.

,Lumea pe dos” inseamna inversarea temporara a ierarhiilor sociale: sclavul
ia locul stapanului, regele de vine cersetor si omul umil e investit ca rege; toate
lucrurile omenesti se amesteca in invalmaseala unei ,,coincidentia opozitorum”.
Orgiile, cu promiscuitate sexuald, se inscriu 1n aceasta cadere temporara din reguli,
mai ales 1n societatile agrare, care intretin cultul fertilitatii. Exprimarile si limbajul
devin 1n aceasta perioada libertine, deschise spre licente si glume grosolane, in
mijlocul unei veselii generale si a unei sociabilitati gregare. Se reproduce astfel

,haosul” inceputurilor.



Petrecerea sarbatorii pe care o stim cu totii, preia modelul acestei Structuri
arhetipale a sarbatorii inceputurilor. Modelul sarbatorii saturnaliilor s-a exprimat n
Renastere chiar in sanul bisericii, cu denumirea expresa de ,,sarbatoarea nebunilor”
sau a ,,inocentilor”, continuand probabil traditia romana ce s-a pastrat in popor. Vie
inca 1n sec. XIV-XV, cunoastem detalii despre ea dintr-o scrisoare circulara a
Universitatii din Paris, din 1444, scrisa pentru a o0 domoli sau extirpa.

Sarbatoarea nebunilor avea loc de Craciun cand in Biserica, aldturi de slujba
obisnuita, se oficia un ritual de parafrazare a acesteia, efectuat de obicei de diaconi
cu ajutorul copiilor din cor; si care era urmata de o procesiune carnavaleasca. Se
purtau masti, protagonistii apareau deghizati, Tmbracati uneori in femei sau cu
haine din recuzita teatrald; nu lipseau cei deghizati in ,,nebuni” cu capison si
marotta. Se alegea apoi un “episcop al nebunilor”, dintre oamenii simpli, care purta
mitra si primea binecuvantarea poporului. Acesta tinea o pseudo-slujba, presarata
cu glume si blesteme. Apoi, cortegiul pleca prin oras, cu pompa, veselie, cantece si
comportament deseori indecent, cu dansuri, glume licentioase, vin, toate sub
patronajul episcopului nebunilor. Populatia, veseld, insotea cortegiul. Bufoneriile,
pantomima, comportamentul burlesc insoteau si caracterizau manifestarea.

Personaje oficiale importante din Biserica asistau uneori ca spectatori, de
exp. la Lille. Tn 1372 a participat si ducele de Bourgogne, care a initiat
manifestarea in capela sa. Sarbatoarca nebunilor se desfasura si in unele
manastiri.Ea a incetat s mai aiba loc in urma unei decizii ecleziastice din 19
lanuarie 1552,

,Sarbatoarea nebunilor” face trimitere la similitudinea dintre nebunie si
haos. Dar un haos necesar, periodic si controlat. Aspectul interesant al Renasterii
consta din institutionalizarea nebuniei prin atestarea profesiei de nebun, similara
pana la un punct cu ceea ce se mai numeste bufon. Acest nebun avea un statut

social precis, care era partial corelat cu derularea sarbatorilor.



Timp de multe secole, mai ales in Franta, a existat obiceiul ca orasele sa
angajeze un ,,nebun al urbei”. El avea costumatia sa specificd, iar principala sa
obligatie era sa anime sarbdtorile. Mai ales in cele locale, rolul sdu era important.
De ex. la Lille, cu ocazia sarbatorii Fete-Dieu, el deschidea alaiul procesiunii,
facand tumbe, grimase, aruncand vorbe de duh, iar nu la mare distantd venea
episcopul cu alaiuri de preoti si rugaciuni. Se povesteste un incident din 1480, cand
un impostor a vrut sa rivalizeze cu nebunul oficial. Uneori acest salariat era chiar
un burghez bogat al orasului. Sau meseria se transmitea din tatd in fiu. Uneori
orasul fiacea o selectie prin concurs. Dacd orasele bogate ca Dieppe angajau un
nebun pe intregul an, comunele mai sarace il angajau doar pentru cate o sarbatoare.

Si orasele germane angajau profesionisti pentru sarbatori, chiar pe
specialitati: unii erau ,,oameni de farse”, altii ,,oameni care spuneau vorbe de duh”
s.a.m.d. Acestia aveau un rol deosebit, de ex. La carnavalul din Nurnberg.
Sarbatorile populare, prin atmosfera pe care o induc, favorizeaza spectacolele,
jocurile, dansul, cu mancare si bauturi, jongleria si pantomima, circul, glumele,
vorbele de duh, rasul colectiv. Dar personajul specializat in sarbatori era nebunul.
Ce fel de nebunie are oare 1n spate acest “nebun”?

In aceeasi perioada a Renasterii, un rol deosebit 1-a jucat si nebunul — sau
bufonul — regelui. Noi stim despre acesta mai ales din piesele lui Shakespeare. Dar
situatia nu se limiteaza la Anglia renascentistd. E de ajuns sd ne amintim ca in
jocul de sah — care se zice ca in Europa a venit din Iran, dar care e larg raspandit in
lume, pand in China — nebunul std in pozifia cea mai apropiata de rege si regina. Si
joaca un rol deosebit de important Tn acest Joc.

Merita reflectat putin asupra naturii sale si a rolului acestui persona;.

Nebunul regelui trebuia, prin ,,fisa postului” sau, sa induca buna dispozitie in
jur. Pentru aceasta el trebuia sa fie realmente vesel, de o euforie contagioasa. Din

cate stim despre el, se misca vioi, ficea tumbe, practica pantomima, mintea-i



mergea repede, ficea usor asociatii de idei, observa detalii, avea umor si era
priceput Tn jocuri de limbaj, spunand vorbe de duh.

El destindea atmosfera, ii bine dispunea pe altii, 1i ficea si rada. 1l bine
dispunea si pe Rege. Rege care avea nevoie de asa ceva in atmosfera sumbra a
comploturilor de la Curte si in disimularea generald intrigilor ce se desfiasurau
zilnic.

Nebunul era singurul care ii putea spune regelui adevarul in fata, fara a risca

dizgratia. Nebunul, lipsit de reticente, strabatand brusc distantele psihice care se
intind intre intimitate si aparentele oficiale. La fel cum se petrecea Circumstantial
n timpul carnavalurilor.
Ceea ce piesele lui Shakespeare ne aratd e faptul cd nebunul era in acelasi timp si
omul cel mai citit, cel mai cult, cel mai destept si inventiv de la curtea regelui. El
era, de fapt, singurul intelectual de acolo. Nebunul regelui e inteleptul vremii, din
perspectiva hipomaniei, asa cum ne-ar spune limpede Erasmus. El e simetricul in
epoca a intelepciunii Melancholiei.

in jocul de sah nebunul are o pozitie si o functie importanti. Dar si in jocul
de carti el se amesteca cu celelalte personaje de la curte. Iar acum, functia sa e
esentiala. Si, evident, priceperea, intelepciunea, cultura, vioiciunea mentala si toate
celelalte calitati ale sale isi spun cuvantul. El se poate substitui oricui, poate
Interveni eficient in orice situatie. Maleabil si functional, el se plaseaza in varful
mizei pe care jocul de carfi o pune pe masa: sansa.

Jocurile reprezinta o a doua mare arie in care se desfasoara viata culturilor
omenesti, alaturi de sarbatori, atunci cand oamenii ies temporar din efortul muncii
pragmatice, a practicilor institutionale. Cea de-a treia va fi contemplatia estetica,
plasata in marginea celei sacrale. Aceste arii antropologico — culturale nu doar
invaluie universul practicilor si al maniei, Ci 1l fac posibil in perpetuarea si reluarea

Sa creatoare.



Felurile jocurilor sunt si ele nenumarate: de la jocurile de copii la cele de rol
dramatic, de la jocurile constructive sau de razboi la jocurile cu reguli si la cele
lingvistice. In prezent ne fascineaza jocurile sportive. Huizinga afirma si el, in
,Homo ludens”, ca jocul e un aspect esential al omului. Gadumer, in “Adevar si
metoda”, sustine cd jocul sta la baza artei. Wittgenstein arata cd jocurile de limbaj
sunt fundamentale pentru raportarca noastra la realitatea socio-culturala. Iar
Heraclit, la inceputuri, a lasat celebra vorba cum ca: ,,Lumea e ca jocul unui copil —
jocul focului, jocul lui Zeus — care se joaca solitar, creand.”

Expresia lui Heraclit pune jocul la originea Cosmosului, derivat din Haos,
prin jocul zeului. El invoca creativitatea, jocurile cu reguli, invoca sansa, pentru
succes. Dar o sansa, pand la un punct statisticd, pe care o studiaza teoria
matematica a jocului, asa de importantd in analiza evolutiei omului. Si care, in
ultimul timp, are un cuvant greu de spus in evolutionismul neodarwinian. Si chiar
in selectia biologicd a comportamentelor ce concurd la potentialul depresiv si
maniacal.

Acestea fiind spuse, putem reveni la rolul pe care-l are nebunul in joc. Tn
jocul de sah. Dar mai ales in jocul de carti. Prezenta lui subliniaza faptul ca, de la
un moment dat, regulile nu se mai cer respectate rigid. lar transgresarea lor, prin
indrazneala, fantezie si risc sustinut de sansa, poate duce la castig.

Acest nebun este nebunul hipomaniacal, care sta langa rege si-i spune
adevarul, sarind peste regulile sociale. Este cel ce conduce cortegiul sarbatoresc,
inaintea alaiurilor de preoti. Este nebunul din inima saturnalelor religioase, care se
adancesc in regenerarea timpului. Este, in cele din urma, nebunul lui Nietzche.

Ce s-ar face oare umanitatea in ansamblu, umanitatea culturala si persoanele
individuale fara de potentialul lor maniacal pe care-l exerseaza, de altfel, continuu,
zi de zi si n proportie de masa? Fara aceasta instanta, fara acest organ — in sensul

Organonului lui Aristotel — care sustine existenta milenara a culturii, raspandita pe



toatd suprafata globului?Si atunci, nu e oare evident ca potentialul maniacal e un
element constitutiv al fiintei noastre, inclusiv a persoanei individuale? Care,
desigur, trebuie sd aiba la dispozitie oricand acest potential, selectionat evolutiv -
daca vrem sa vorbim agsa — incrustat chiar in structura cerebrala.Episoadele
maniacale pot fi considerate ca iesirea de sub control, din anumite motive, a unei
structuri functionale, a unui ,,modul psihic antropologic”, ce e in mod firesc
articulat cu o organizare culturala,,,memetica” si care ¢ definitorie nu doar pentru
fiecare om normal, ci pentru constitutia de ansamblu a Umanului.

Dar acest ,,modul psihic antropologic” ce se afirma — simplificat, rigid,
decontextualizat — in starile maniacale, nu e derivat doar din exersarea sarbatorilor.
Ci si dintr-o ampla mostenire biologica. Precum si dintr-o suita de trairi individuale
uzuale, pe care oricine le experimenteaza de mii de ori in cursul vietii.

Asa ca vom incheia acest excurs despre corelatia dintre sarbatori si manie, prin
invocarea unui circumplex ce incearca sa sintetizeze ansamblul acestor stari.

Se poate afirma deci ca sfera trairilor si comportamentelor din sindromul
maniacal derive din multiple stiri adaptative normale. In psihopatologie se ajunge
la un numitor comun formal, ,,modulul maniacal”, care e rigid, decontexualizat,
dezadaptativ. Acesta se actualizeaza uneori insuficient conditionat si deci
necomprehensiv, la fel ca utilizarea in gol a unei unelte ce nu-si mai dovedeste
utilitatea.

Dintre conditiondrile sale mostenite din biologie, se pot aminti: - Perioada de
rut din biologie se caracterizeaza printr-0 dezinhibitie sexuald, cu cresterea
comportamentului prosocial intraspecific, a manifestarilor de atractivitate si

acuplare sexuald si a combativitatii (masculilor) pentru obtinerea unui rang

Circumplex al modalititilor adaptative psiho-biclogice si antropologico-spirituale care se
agrega in jurul modulului maniacal
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superior n raportarea la femele. Comportamentul este adaptativ in biologie, plasat
simetric cu perioadele de hibernare.In sindromul maniacal se constati
comportamentul dezinhibat sexual, cu cresterea libidoului si activitatii sexuale, de
curtare si de relatie; de asemenea sunt prezente manifestari expresive stridente,
prin imbriciminte de exemplu. In acelasi sens actioneazi logoreea si cheltuielile
excesive, cu reducerea reticentei sexuale; limbajul licentios si coprolalic si se
inscrie 1n acelasi grupaj comportamental. Investigarea teritoriului este un
comportament bazal, adaptativ in biologie, atat pentru obtinerea hranei, cat si
pentru testarea pericolelor si delimitarea propriului teritoriu. Investigarea se
realizeaza in condifia de vigilentd crescutd, cu o buna performantd a functionarii
atentiei (mobile) si cu o sensibilitate perceptiva amplificata; exista si o acordare a
musculaturii de relatie, pentru eventualele reactii imediate. In psihopatologie,
variante anormale sunt constituite de sindromul ADHD, comportamentele si
triirile anxioase, anxietatea generalizatd.In sindromul maniacal se intilneste o
vigilenta crescutd, cu insomnia neurmata de oboseald; mobilitate permanenta
comportamentald si a atentiei distributive si perceptie amplificata.Confruntarea
beligeranta face parte in biologie din comportamentele dezinhibate, extroverse,
alaturi de investigare si, corelatul acesteia, tensiunea anxioasd. Spre deosebire de
acestea, acum intra in joc agresivitatea sub forma luptei cu altul, a carei miza poate
fi infrangerea (cu pierderile consecutive) sau moartea. Mobilizarea biopsihologica
e de aceea extrema, de la functiile cognitive si comportamentale la angajarca
resurselor energetice, a sistemului endocrin §i neurovegetativ, etc. Consecinfa
victoriei e satisfactia confruntdrii beligerante competitive.La om, confruntarea
beligeranta totala are un statut special datorita omorului intraspecific, ce nu se mai

intdlneste Tn biologie. Faptul e institutionalizat prin razboi. Dar confruntarea



beligeranta, fizicd si atitudinal verbala, are loc frecvent intre persoane individuale,
cu diverse motivatii si finaluri. Tensiunea agresiva intretine o iritabilitate de fond
ce poate favoriza reactiile explozive.Starea maniacala ce se manifesta ca
dezinhibitie extroversd, prosociald, insotita de tahipsihie, poate sd se exprime atat
in varianta euforica (a veseliei si umorului), cat si in variant disforica, agitata, de
furie (ex. cazul Ajax din piesa lui Sofocle). Daca ne referim acum la existenta

specific umana, putem identifica la acest nivel cateva situatii semnificative:

Creativitatea, Tn fazele sale active de varf, de inspiratie si finalizare, se
insoteste de o tensiune psihologica crescuta, mobilizarea energiei biopsihice, lipsa
oboselii 1in absenta somnului, functionalitate cognitivd crescutd (asociativa,
mnesticd, de rezolvare a problemelor, de sintezd ideatica, de imaginatie bogata,
etc). De obicei tahipsihia se manifesta doar in plan intelectiv, fara dezinhibitic
psihomotorie si initiativa prosociala.

Studiile asupra corelatiei intre bipolaritate (maniacald) si creativitate
(Andreasen) au indicat o corelatie crescutd, fapt firesc prin dezinhibitia cognitiv
tahipsihicd; dar care, spre deosebire de starea maniacald, in creativitate tinde spre
sinteza si nu spre dezorganizarea aleatorie, dispersiva. Principala diferentd se afla,
poate, in procesul atentiei, ce ramane concentratd si sinteticd in creativitate.
Aceasta se articuleazd si cu stari de ,,peak” psihologic de altd naturad: extaz,
inspiratie, entuziasm, etc.

Creativitatea conduce la o opera a carei finalitate induce satisfactie euforica.

Succesul este urmat de obicei de o stare afectiva pozitiva, de mulfumire de
sine si buna dispozitie, care uneori este euforica si prosociala; ea se manifestd mai
ales dacad succesul este sarbatorit public, caz in care se manifesta in parametrii
cvasimaniacali generali ai sarbatorii. Succesul, implinirea, creatia dusa la capat,

duc la o stima de sine crescutd, factor ce sustine cercul trairilor din sfera



maniacald.Stima de sine crescuta e o caracteristicd definitorie, in plan individual, a
cercului trairilor cvasimaniacale, care dubleaza caracteristica orientarii prosociale,
ce e si ea dezinhibata. Toate acestea intervin pe langd experientele deja mentionate
ale sarbatorii i jocului, de nevoie sociala de nebunie hipomaniacald
institutionalizata.

Daca incheiem cercul cu o revenire la aaceasta instantd supraindividuald a
culturii si memelor, putem aminti si de institutia teatrului, cu tot cortegiul sau de
comedie.Starea maniacala clinica nu e ceva izolat pe lume, ca o aparitie stranie, ca
un vizitator existential.Ea vine din lumea noastra cea familiara, ficand doar, ca la
jocul de fotbal, un pas Tnapoi, pentru a scoate adversarul din joc. Trairile si
comportamentele pe care le evoca modulul maniei psihopatologice, se petrec in
normalitate Tn diverse situatii biopsihologice si existential-spirituale. Ele se
monteaza in conditii determinate si au o semnificatie adaptativd. Odata cu

parcurgerea acestor, subiectul se reintoarce spontan la relationarea fireasca cu



Calea comuna formal spre sindromul maniacal
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ambianta.Numitorul comun al acestor stari adaptative ,,de tip maniacal” poate fi
considerat ca fiind ,,structura formald modulard psihopatologici a maniei”.In
diverse imprejurari sau cvasispontan, la unele persoane, aceasta ,,structura modular
formala a maniei” se instaleaza pregnant si insuficient conditionatd comprehensiv,
conducand la o stare psihicd anormala,rigidd si decontextualizata — sindromul
maniacal psihopatologic.Varietatea originii trairilor adaptative cvasimaniacale ar

explica si multiplicitatea de subtipuri ale maniei. Preocuparile de viitor ale



oamenilor de stiintd vor fi probabil, pe langa clarificarea prezumtivului suport
neuropsihic (si de neuro transmisie) a exceselor maniacale si 0 descifrare privitoare
la: De ce si cu cm Se produce aceasta dezimplicare a “iesirii din joc” a unui modul
psihic antropologic, care in rest nu doar ca ne este foarte util, ci este pentru noi ca

sarea Tn bucate.



