CAPITOLUL 2 ( Din proiectul: Zece Mari Sindroame Psihopatologice)
TULBURARILE INTERNALIZATE ANXIOS FOBICE
2.1 Tulburarile internalizate anxios fobice si starile dispozitionale ale
omului
2021

Una din sugestivele si fructuoasele idei de sistematizare a tulburarilor
psihice a fost cea a lui Achenbach (1966, 1970) - aplicata initial pedopsihiatriei -
de plasare a grupajelor simptomatologice intre doi poli comportamentali opusi:
cel externalizat, care reflecta tendinta spre conflicte cu lumea exterioara; si cel
internalizat, in care pacientul are probleme cu el insusi. Tulburdrile externalizate
se referd la comportamente insuficient controlate, impulsive (,,acting-out”),
deseori conflictuale. Tulburarile internalizate reunesc stiri supracontrolate,
inhibate, cu retragere sociald, anxietate, depresie. Suportul clinic al acestei
grupari polarizate e reprezentat si de comorbiditatea clinica cea mai frecventa a
unor sindroame ce tind sa se agrege spre unul din cei doi poli. Sugestia lui
Achenbach se inscrie in paradigma ce diferentiazd doi poli ai manifestarilor
psihismului uman, de exemplu pe axa extroversie/introversie (Jung etc. ) sau
extratensiv/intratensiv (Rorshach); dar ea a functionat doar cu valente de
sistematizare clinica.

[lustrative pentru tulburarile externalizate ar putea fi considerate cele
cuprinse in Cap 13 din DSM-5, care se refera la Tulburarile disruptiv
impulsive ale copilului si adultului, incluzand si tulburarile de conduita ale
adolescentului si personalitatea antisociala a adultului; acestea vor fi
comentate in capitolul urmator. Iar pentru cele internalizate, edificatoare pot fi
considerate tulburarile anxios fobice, depresive si obsesiv compulsive. Vom
incepe n acest capitol comentarea celor zece mari sindroame cu patologia
anxios fobica. Atat psihopatologia iritabil conflictuald cat si cea anxios fobica —
eventual corelate unor personalitati aparte - afecteaza persoana intr-o modalitate

care o mentine intre parametrii vietii cotidiene; si nu perturba structura identitara



profunda ce se articuleaza cu instanta supraindividuald a teoreticului cultural, ca
in psihoza deliranta.

Pentru tulburdrile anxios fobice raportarea la echivalentul lor 1in
normalitate nu e dificila, ea fiind intuitiva. Starea anxioasa este o dispozitie
afectiva (,,stimmung in germana, ,,mood” in engleza, ,,houmeur” in franceza) in
care subiectul resimte iminenta unui pericol, posibil dar nedefinit (ca loc,
moment $i mod de desfasurare). lar frica, fobia, exprimd o traire §1 un
comportament raportat la un pericol de obicei definit, fatd de care subiectul
dezvoltd o conduitd de evitare, asigurare, ascundere, punere sub protectie. Atat
anxietatea cat si frica, care se intdlnesc si in psihobiologie, se coreleazd deci cu
trairea semnificatiei de pericol actual, mai mult sau mai putin precizat; fapt ce
conditioneaza, mai ales In anxietate, o tensiune biopsihicd si o vigilitate
crescutd, cu interes si atentie sporitd fatd de parametrii nemijlociti ai situatiei n
care subiectul se afla; aspect diferit de comportamentul starii depresive.

Dispozitia anxioasa si fobica a omului poate fi raportatd la conduite
psiho-biologice reactiv adaptative. A fost deja invocata in Introducere starea de
alertd tensionatd ce o poate trai animalul cand ajunge in teritorii necunoscute,
potential periculoase. La fel si omul poate trdi o stare de anxietate atunci cand
strabate o tara strdind, dusmanoasa, a carui teritoriu si limba nu o cunoaste. Sau,
cand se rataceste intr-o padure in care 1l prinde Tnserarea, in apropiere putand fi
lupi si ursi. Iar daca percepe un dugsman sau un lup apropiindu-se, il invadeaza
frica si incearcda sa se ascunda. Desigur, dispozitia anxios fobicd poate fi
prezentd, in plan secund, si in Tmprejurarea confruntarii directe cu un adversar,
pe viatd si pe moarte; caz in care ea dubleaza dispozitia expansiv beligeranta
prin care subiectul abordeaza acum predominant situatie. Exemplele invocate
sugereaza o trimitere spre manifestari comportamental dispozitionale umane
reactiv adaptative, similare cu cele din biologie. Pentru om anxietatea si frica
au, desigur, un larg cdmp de raportare la contextele lumii sale specifice. Dar ele

raman tot timpul, 1n esenta lor, reactii si dispozitii afective cu sens adaptativ, in



care subiectul actualizeazd un mod determinat si specific de raportare fatd de
situatii potential periculoase si insuficient controlabile. Persoana umana poate
trai efectiv stari anxios fobice, deoarece ea le are intre disponibilitatile sale
constitutive de manifestare.

Starile dispozitionale umane sunt multiple si variate. (Chenar 13). Astfel,
a fost deja mentionatd dispozifia iritabila, agresiv combativa; care se poate
manifesta la oamenii curajosi si fara nici-un acompaniament anxios fobic. Apoi,
succesul in confruntare induce de obicei o stare dispozitionald pozitiva, de
mandrie, autoevaluare pozitiva si incredere in sine; ce se poate dezvolta in
dispozitia euforic prosociala si petrecareata a sarbatoririi victoriei. Sau, in urma
infrangerii, se poate actualiza si instala o stare dispozitionala (afectiva)
depresiva, pe parcursul careia subiectul se retrage social, inhibat si repliat pe
trecut, pentru reculegere, refacere si reorganizarea proiectelor. In continuare,
poate fi mentionatd dispozifia comportamentald investigatorie, sustinutd de
curiozitate si indrazneald, prin care subiectul exploreaza variate domenii
necunoscute ale lumii sale. Si la fel, dispozitia ergicd pentru o munca
realizatoare performanta, de exceptie, creativa. Dar omul poate trai si episoade
in care se simte ,,prost dispus”sau”fara chef”,”anergic” lipsit de o dispozitie
necesara pentru munca si efort. Variate sunt si starile dispozitionale in cadrul
raportarilor interpersonale directe; uneori suspicioase sau combative, alteori
punandu-se in joc o sociabilitate crescutd dar superficiala, care faciliteaza
relationarea la reuniuni publice diverse. Sunt desigur si imprejurari in care
raportarea se realizeazd printr-o deschidere dispozitionala receptanta fatd de
altul, in directia unei apropieri sufletesti; a cunoasterii reciproce tot mai intime,
tinzand spre colaborare si comuniune. Ori, printr-o raportare interpersonala

marcatd de dominare $i manipulare; sau de sumisiune etc.
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Principalele stiiri dispozitionale (d.) comportamental afective si relationale in cAmpul pragmatic
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In schema sunt sugerate si doud campuri de raportiri dispozitionale
particulare: cel al intersubiectivitatii intime si cel al raportarilor culturale, ce
deschid persoana spre transcendenta




Starile dispozitionale omenesti pot viza, fenomenologic, mai ales trei
domenii interconectate: un obiectiv comportamental pragmatic, relationarea cu
altii si trdiri corelate autoevaludrii. Dispozitia afectiva anxios-fobica de la care
am pornit face parte, deci, dintr-o larga clasa a starilor dispozitionale, prin
intermediul cdrora persoana se raporteazd la variatele situatii pe care le
intdlneste. Situatii care, prin semnificatia lor, actualizeaza din fundalul structural
identitar, biografico temperamental al psihismului, anumite modalitati de
pozitionare atitudinald, corespunzitoare adaptativ situatier date.  Starile
dispozitionale — din aria celor ce au fost invocate mai sus - se constituie pe baze
genetico-ontogenetice, devenind parti constitutive ale fondului structurii
identitar caracteriale a persoanei. Ele se mentin in fundalul psihismului ,,la
dispozitia subiectului”; si se actualizeazd 1in circumstantele care, prin
semnificatia lor, le solicitd. Configuratia lor la o persoana data. ca prevalenta si
stil de actualizare, constituie un important parametru cacacterizant al profilului
sdau temperamental caracterial.

Dispozitia anxios fobicd se actualizeaza deci, cand subiectul se resimte
plasat intr-o situatie periculoasa si pozitionat intr-0 conditic de vulnerabilitate
accentuata, lipsit de un sprijin adecvat; aflat in fata unor foarte probabile
ameningarii sau agresiuni, ce au in vedere deposedarea, lezarea sau anihilarea sa.
Motiv pentru care el se orienteaza spre evitare, protectie si sustinere din partea
altora. Alta e, desigur, atitudinea subiectului in cazul actualizarii unei dispozitii
depresive, deobicei in urma trairii unei semnificatii de pierdere; el se
pozitioneaza acum Iintr-o atitudine de retragere inhibatd, repliat pe sine,in
vederea reculegerii, bilantului si reorganizirii. In consecinti el va fi putin atent
la ambiantd; pe cand anxiosul e dimpotriva, hipervigil, atent in jur la orice
informatie noud. Pozitionare atitudinala ce e prezenta si intr-o conduitd sustinuta
de o dispozitie investigatorie. In ambele cazuri subiectul triieste cu intensitate
un prezent deschis spre un viitor imediat. O tensiune situationald pand la un

punct similard intilnim Intr-un proces creativ. Sau chiar intr-o situatie de



confruntare si lupta, cand toate detaliile prezentului sunt importante. De altfel,
dispozitia confruntdrii beligerante si cea anxioasa se pot intretese firesc. Desi,
sunt s1 Tmprejurdri in care un agresor intrd furibund in luptd, dincolo de orice
anxietate anticipatorie.

Astfel de ipostaze ale starilor dispozitionale normale meritd amintite in
conditiile in care sustinem tema derivarii stdrilor psihopatologice din trairi

normale, adaptative.



