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Sistemul de diagnostic DSM-I1I-5, cu tot efortul depus pentru o
expunere clard, univoca si stiintific verificatd, nu poate evita complet
trimiterile la limbajul natural si expresiile vietii cotidiene, acceptate
unanim dar mai greu definibile. Asa e de exemplu comentarea
psihozelor prin trimiterea la o insuficienta ,testare a realitatii,,;.. care,
desi nu e utilizata explicit, e invocata totusi. Faptul se refera, desigur, la
dificultati si tulburdri in perceperea si intelegerea situatiilor din viata
cotidiana,.. astfel incat raportareca la acestea sa se faca adecvat, adaptativ
si creativ, in conformitate cu simtul comun. De fapt, pentru orice
tulburare psihica definibild, functioneaza Tn acest sistem exigenta
perturbarii ,,functiondrii in viata sociala,, si a ,disstresului,, personal.
Dar, termenii de realitate, viasa cotidiana si simt comun, desi sunt pe
intelesul tuturor, se supun cu greu unor definitii riguroase. Desigur, nu e
chiar imposibil — desi destul de dificil si greoi - sa se facd un anumit
inventar aproximativ al contextului desfasurarii ,,vietii psihice cotidiene,,
a unui individ uman normal din zilele noastre; desigur, in masura in care
se are Tn vedere concomitent, cel putin o schita coerenta aproximativa a
structurii sale psihice de fond. Vom tenta un astfel de demers (in

marginea modelului de referinta al psihismului persoanei constiente pe



car l-am cultivat in ultimele decenii), cu invitatia ca problematica
,structurii vietii cotidiene,, si ,,problematica simtului comun adaptativ,,
sd ramana si el 0 preocupare constanta a psihopatologiei (corelata

preocuparii pentru un model al psihismului normal.)
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In cadrul vietii cotidiene subiectul e in esenti angrenat in
evenimente si situatii problematice actuale, pe care le rezolva
colaborand cu altii, folosind limbajul, cunoasterea teoretica, cu referinta
la sistemul de norme si valori ale comunitatii umane in care exista.
Rezolvarea de probleme actuale situationale se desfasoara atat in plan
teoretic (abstract, speculative) cét si practice - efectiv, prin colaborare si
interactiune cu altii, in cadrul structurii practicilor institutionalizate, a
cunoasterii §i credintelor despre lume a comunitatii. Viata cotidiana se
desfasoara atat in zona privata a familiei si cunostintelor apropiate, cat si
in cea publica, a institutiilor oficiale cu care subiectul colaboreaza;
precum si in zone nefamiliare, putin cunoscute. Tot cadrul vietii
cotidiene e cel care cuprinde si trairile mai particulare ale contemplatiei,
meditatiei, extazului, speculatiei, creatiei etc.

Tn acest cadru situational actual, subiectul triieste, isi exprima si isi
pune in practica dorinte, intentii, proiecte, sperante,.. bazandu-se pe

credinte, evaluari, expectatii. El tatoneaza relationarea sa cu altii, prin



suspiciune, deschidere, incredere, supunere, dominare, inselare,
manipulare si alte strategii. Prin capacitatea mentalizarii, Subiectul
intuieste intentiile si credintele altora in situatie. Comunicarea
interpersonal situationala se realizeaza prin aspecte mimico-gestuala si
dialog, prin discursuri si texte scrise, transmise prin diverse mijloace
mass media. In relationare, subiectul se mai bazeazi pe cunoasterea
stabila a temperamentului si caracterului celorlalti, facand presupozitii si
avand expectatii privitoare la comportamentul acestora. Viata cotidiana
se desfagoara prin realizarea de actiuni §i proiecte pragmatice, prin
dinamica afectiv sociala a apropierilor, indepartarilor si convietuirilor cu
altii. In intreg acest proces, subiectul i cunoaste si se controleazi pe
altii;.. dar si pe sine... decide, isi face planuri §i actioneaza. El este
educat, modelat si ,,format,, de altii, se autoformeaza si i formeaza pe
altii.

Din viata cotidiana face parte si raportarea subiectului la naratiuni,
realitati fictive, instante teoretice si credinte in fiinte supranaturale. Si de
asemenea: preocuparile matematice si de sistematizare, €exercitarea
capacitatilor sale narative si colocviale, de cercetare, de credinta,
capacitati poetice si speculativ filozofice.

Starile psihopatologice destrama, altereaza, si distorsioneaza
arhitectonica acestui fundal, a conditiilor de posibilitate ce organizeaza

si sustin viata cotidiana.



Viata cotidiana a fiecarui om se desfasoara, deci, intre nasterea si
moartea unui subiect, prin parcurgerea unor situatii actuale ce se
articuleaza succesiv, in cadrul duratei existentei personale. Situatiile
actuale se petrec in contextual unei lumi cu care subiectul este familiar,
care-i este accesibila si la care adera. Raportarea la “situatia actuald™ sta
la baza prezentului trdit de catre subiect...ea fiind axata de implicarea sa
intr-o situatie problematica, pe care o rezolvad teoretic si practice,
putand-o ulterior relata.

Situatia actuala si prezentul trait sunt incadrate de trecutul
rememorabil, reprezentabil si utilizabil si de viitorul proiectat, imaginat,
dorit, sperat.

O situatie problematica actuala in curs de desfasurare, indiferent de
faza in care se afla, se articuleaza cu altele... care o preced si care ar
putea sa-i fie consecintd sau urmare. In decursul oricirui prezent trait,
subiectul e angrenat concomitent in parcurgerea a mai multor situatii
problematice paralele (ca proiecte, preocupari, probleme de rezolvat,
aspecte ale cursului vietii etc.); fapt ce asigura “adancime temporala”
acestui prezent, deasupra fundalului pe care-l asigura durata identitatii
sale biografice.

In afara aspectului standard al rezolvirii unei situatii problematice
care-1 afecteaza, raportarea la prezentul situational are si alte modalitati

de raportare intentionala cum ar fi : contemplarea a..., investigarea



curioasa, jocul, inspiratia creatoare, rugaciunea si participarea la un
ritual, dragostea, relaxarea ..s.a.m.d.

Raportarea situationald datda din cadrul vietii cotidiene, in variatele
sale modalitati, implica lumea data nemijlocit, care o incadreaza
definitoriu; atéat cea fizico-biologica cat si cea socio cultural umana
(bazatd pe logosul narativ critic si normativ valoric.. si pe practicile
institutionalizate ale comunitatii istorice date); lar Tn contextul acestei
lumi, orice situatie implicd o anumita relationare interpersonal-sociala,
cu persoane familiar si intime..dar si cu ,oficiali,, din practicile
institutionalizate si cu strdini; relationare ce se realizata pe diverse cai.
Apoi, e implicat universul lumii cunoscute si accesibile, in planul
reprezentdrilor, a narativitatii, a informatiilor ce ar putea fi accesate... a
cunoasterii teoretice si a credintelor valorice. Intr-o anumita perspectiva,
situatia data se determina si prin plasarea subiectului Tntr-un ,,univers al
discursurilor,,; de care el se simte sau se descopera conectat... si pe care
le poate accesa coerent. Totdeauna, in orice situatie mai mult sau mai
putin problematica sau evenimentiala, subiectul se gaseste “situat” ntr-
un mod determinat, atat spatio temporal cat si semnificativ, in cadrul
lumii sale; situare pe care o presimte si o poate determina mai precis..pe
care altii de asemenea o intuiesc..si o pot circumscrie mai detaliat. Lume
umana corelativa, ce se prezintd ca un “context” 1in care situatia Sa

actuala e inserata; si de care el e articulate pe cai determinate.



Starile psihopatologice, in ansamblul lor, de-contextualizeaza
subiectul in raport cu situatia sa data in lume, efectivaele Tl
dezarticuleaza din posibilitatea de a se corela semnificativ, flexibil si
eficient cu lumea sa, prin intermediul situatiilor. Depresia, mania,
obsesiile, starile disociative, delirul halucinator, depersonalizarea,
dezorganizarea etc....au ca numitor comun generic de-
contextualizarea subiectului, in anumite modalitati; cu transformarea
sa ntr-o persoand ce nu se mai poate articula coerent, semnificativ si
eficient cu diversele ipostaze ale lumii umane in care el exista, prin

intermediul situatiilor prezente.



