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Rezumat

Delirul mistic a facut obiectul unor putine studii clinice si
psihopatologice deoarece s-a considerat (probabil) ca se supune mai dificil
metodologiilor de cercetare cognitiviste. El devine interesant in perspectiva
doctrinei “realitatilor multiple” propuse de Gallagher (realitati fictionale ale
literaturii, teatrului, lumilor virtuale pe calculator) cu care ne confruntam
zilnic. Cazuistica cu delir mistic evidentiazd un proces patologic de
depersonalizare/repersonalizare in sensul unui rol aparte intr-o “lume
speciala” simplificata si distorsionata. Cercetarea trece in revista 14 cazuri
cu delir mistic din Registrul de Cazuri pentru Psihoze Timisoara, aducand in
discutie rolul narativitatii si a personajelor de naratiune profani, istorici si
mitici, in constituirea delirului. Comentariu sugereaza dezvoltarea
cercetarilor fenomenologico existentialiste in domeniul delirului, din
perspectiva doctrinei realitatilor multiple.

Delirul si ipoteza “realitatilor multiple”

Definitia clasica a lui Jaspers considera delirul ca o judecata (idee,
gand, temd) ce apare ca trditd cu o extraordinard convingere, marcatd de o
certitudine la alte trdiri sau la contraargumente §i a carui continut e

imposibil.



Intelegerea delirului ca si convingere anormali mentine aceasta
problema in aria tulburarilor cognitive, asa cum a fost abordata problema in
sec.X1X (1). Interesul crescut din ultimii ani a psihopatologiei cognitiviste
pentru delir inteles ca si convingere anormala, a condus la teorii partial
validate ca cea “bottom up”, “top-down” si cea a deficitului de inlaturare a
opiniei false (2,3,4). Interpretarea delirului ca si convingere falsa a fost de
asemenea, contestata, cu diverse argumente (5,6).

O abordare recenta a lui Gallagher (7) sugereaza o interpretare a
delirului din perspectiva doctrinei “realitatilor multiple” (M.R.). Aceasta se
referd la faptul ca omul traieste in cadrul vietii cotidiene nu doar in mijlocul
realitatii fizice, perceptibila prin simturi. Ci, concomitent si in realitati mai
mult sau mai putin fictive, dar care fac parte integrantd din viata cotidiana,
pe care le acceseazd circumstanfial pentru perioade limitate de timp.
Exemplele ar fi : vizionarea unor piese de teatru, lectura unui roman,
participarea la un joc pe calculator. Scenariile din realitdtile fictive se
desfasoara cu o alta structura spatio-temporala si cauzala decat evenimentele
traite in viata de zi cu zi. In cursul abordarii acestor realititi subiectul se
retrage partial din ambianta nemijlocitd si poate participa la evenimente
neactuale, chiar identificandu-se cu destinul eroilor fictivi. Pentru ca apoi sa
se reintoarca la viata cotidiand, sustinuta de simtul comun. Gallagher scria:
“Pe langa lumea in care noi lucram, ne castigdm salariul, ne socializam, ne
bucuram de viata de familie....mai sunt multiple alte realitati care ne scot din
realitatea de zi cu zi. De ex. Daca citesc un roman, merg la teatru sau la
cinema sau joc un videogame, eu petrec cateva ore intrand in divers realitati
ce mi se deschid prin paginile cartii, prin scena teatrului sau pe ecranul de
televizor...eu pot sa ma identific cu unul sau mai multe din personajele din

aceste diferite medii. Tn vis, sau in visul diurn sau in fantezie pot juca activ



pe de o parte ca fiind eu Tnsumi, pe de alta o variantd modificata a mea, dar
diferitd de cea zilnica...la fel....eu pot fi in lumea piesei, a filmului, a jocului
si apoi sd ma intorc in lumea vietii cotidiene...Pare perfect posibil ca cineva
sd poatd intra in realitatea delirantd la fel cum intrd in realitatea visului ori
intr-o realitate fictionala sau virtuala. La fel ca multiple alte realitati unele
realititi delirante sunt mai mult sau mai putin rupte de realitatea zilnica,
incomensurabila cu legile normale ale ratiuni care guverneaza lumea noastra
cea de toate zilele.

Dezvoltand ideea lui Gallagher, sugeram ca delirul ar putea fi
interpretat ca “alunecarea” sau ‘“caderea” intr-un rol aberant dintr-un
scenariu fictiv, din care subiectul nu se mai poate reintoarce la conditia de
baza. Identificandu-se cu un erou fictiv el rationeaza si actioneaza dupa o
logica speciald, valabila in aria fictiunii dar diferitd de cea a vietii de zi cu
zi. Aceasta idee care nu este inca dezvoltata, poate fi corelata cu studiile
existente privitoare la psihologia narativa a persoanei (7) pe care le-au
dezvoltat Tomkins, Hermans, McAdams. Ramane deschisa problematica
R.M. pentru care sugestii importante se pot gasi in elaborarile lui Mircea
Eliade (8,9) privitoare la diferenta intre timpul sacru si timpul profan; si la
posibila plasare a realitatii naratiunilor fictive aproape de 0 zona speciala a
temporalitatii antropologice, pe care naratiunea mitico sacrala o exemplifica.
Aceasta trimitere la “lumea” si “realitatea’ sacrala, cu care credinciosul are
contacte curente in viata sa de zi cu zi, merita de aceea o atentie speciala. Cu
atat mai mult cu cat ea nu este mentionata in exemplele lui Gallagher.

Delirul mistic si particularitatile sale

in lumina celor mentionate mai sus prezinta interes delirul cu tematica
mistica. Aceasta poate fi considerata una din cele trei arii tematice delirante,

celelalte doua fiind : tematica relationarii interpersonal sociale (gelozie,



erotomanie, paranoidie, supraveghere); si tematica ce se refera la raportarea
la sine identitara si de stare (preocuparea fatd de boald, fatd de aspectul
corporal, calitifi si capacitati pozitive sau negative, inventie, descendenta
particulard, noua identitate). Delirul mistic e doar vag amintit in Manualele
de diagnostic si putin studiat (10,11,12) Psihopatologic, o anumita atentie i-a
acordat Sims. Se considera ca aceasta tematicd a scazut in cursul sec. XX n
civilizatia occidentald (13). Tematica deliranta mistica poate fi intdlnita in
majoritatea starilor psihotice, mai ales in schizofrenie, tulburarea deliranta
persistenta si tulburarea bipolara. Formularea cea mai frecventa in care el se
exprima este alegerea speciald a subiectului de catre divinitate pentru a lupta
impotriva raului, a diavolului si a salva omenirea insotita uncori de
identificarea cu un personaj divin. Diavolul se manifestd mai ales prin
posesiune corporalad si impunere de ganduri si comportamente negative (14).

Conditia speciald a delirului mistic este faptul cd el trimite, prin
definifie, la o realitate supranaturald organizatd narativ mitic, care e
acceptata traditional de socio cultural umana ca “avand o realitate speciald”.
Instanta sacrald e sustinutd de structuri institutionale oficiale si de practici
comunitare curente. Universul sacru are pentru credinciosul normal o
realitate indiscutabila, care e paralela cu realitatea fizico si socio culturald a
vietii de zi cu zi, pe care ar putea-o influenta. E vorba de o realitate
indepartata, transcendentd. Accesul la ea se realizeazd prin rugaciuni
individuale si colective. Personajele care o populeaza sunt marcate de
omnipotenta in raport cu omul, avand acces la viata sa intima.

In religia crestind principalele personaje sunt Dumnezeu, Isus
Christos, Sfantul Duh, Fecioara Maria, relatia dintre acestia avand un aer de
familie. La acestea se adauga diavolul. Principalul eveniment este rastignirea

lui Isus si Invierea sa. Teme importante mai sunt : lupta impotriva



diavolului, salvarea omenirii, Apocalipsa. Dumnezeu are grijad de om, il
protejeaza si il poate alege pentru a-i trimite mesaje si misiuni speciale.

Delirul mistic e prin definitie relational, exprimand raportarea
subiectului fatd de personaje supranaturale atotputernice. Relationarea
sociala profand, centrata de paranoidie, se refera la ostilitate, supraveghere,
ingelare, exceptie face doar erotomania si vaga relatie a descendentei
neclare; in ansamblul ei, relationarea sociala se desfasoara pe o diagrama
intim public cu alunecare spre istorie. Cat priveste personajele mitului sacral
acestea sunt prin definitie indepirtate si abordabile doar indirect. Tn delir
insd, ele devin apropiate subiectului si actioneaza direct asupra sa.

Scenariul mitico sacral, tema realitatilor multiple (R.M.) si delirul.

Ipoteza R.M. face trimitere, in formularea lui Gallagher, la universul
narativ cultural al teatrului, literaturii romanesti, realitatea virtualda de pe
calculator etc. Realitatea mitico sacrala nu e mentionata.

In raport cu scenariul si personajele mitico sacrale, eroii si personajele
narativitatii culturale — teatru, literatura, istorie, biografie — se afld intr-0
pozitie intermediara fata de realitatea fizico sociald a vietii cotidiene. Ei tin
totusi de realitatea profana, nefiind marcati de caracteristica de omnipotenta
fatd de credinciosi cu care sunt investite personajele din lumea sacrului.
Totusi, s-ar putea diferentia in aceste “lumi culturale multiple” zone mai
apropiate de instanta supranaturalului (e.g. vrdjitori, extraterestri) si zone
mai apropiate de existentd cutumiera (personaje istorice, eroi de biografie).
Instanta sacrald, prin pozitia ei traditionald de realitate originara, “creatoare
a lumii”, reprezinta astfel un aspect special al tematicii delirante. De aceea e
de asteptat ca delirul mistic sa fie un fel de “laborator” psihoantropologic

care sa lumineze unele aspecte ale acestui sindrom psihopatologic



Tn delir, ca si in alte stiri psihopatologice, structurile psihismului se
de-diferentiaza, fapt ce afecteaza spatio-temporalitatea si cauzalitatea
specifica antropologica; precum si structura identitard a subiectului.
Temporalitatea e centrata pe prezentul trait, flancat de trecutul memorabil si
viitorul proiectat. Spatialitatea Se referd la distantele antropologice de pe axa
intim public si la posibilitatea apropierii de obiective. Cauzalitatea implica
atribuirea genezei si aparitiei fenomenelor precum si modul de actiune, care
Tn acest caz are in vedere gandirea si rostirea. Identitatea subiectului are o
structurd complexa ce presupune aspectele deja mentionate, inrddicinarea
subiectiva in sine, diferentierea de altii si lume; precum si sentimentul
agentiei si apartenentei la sine a trairilor. Modificarea acestor aspecte se cere
urmaritd in delir. Delirul mistic poate fi o ocazie pentru o analizd mai
adecvata a fenomenologiei acestei psihopatologii. Si, mai ales, sentimentul
global al unei identiti{i cu sine, care-l1 diferentiazd de alfii, inclusiv de

persoanele cu care se relationeaza intim.

Material si metoda

A fost studiat protocolul a 100 cazuri ce prezentau delir mistic,
inregistrate prin observatie unei evolutii indelungate de peste 5 ani (intre 5 si
25 ani). Cazuistica face parte din Registrul de Cazuri pentru Psihoze
Timisoara (Roméania) in care s-au inregistrat cazuri noi de psihoza intre
1985-2004, cazuri ce au fost urmarite longitudinal. Total cazuri inregistrate
= 1618. Acest lot a fost investigat de atunci pana in prezent cu diverse
obiective, cazuistica comentata in prezentul articol referindu-se la el.

Obiectivul prezentului studiu este o incercare de intelegere a delirului

mistic din perspectiva R.M. De aceea nu sunt comentate aspectele clinico-



evolutive statistice ale cazuisticii cu delir mistic ci sunt trecute in revista
aspecte fenomenologice a 14 cazuri, cu intentia unei lecturi si interpretari
din perspectiva mentionatd. Cazurile prezentate fac parte din formula
standard a delirului mistic de grandiozitate caracterizat prin alegerea
subiectului pentru o misiune specialda si identificari ale acestuia cu
personajele mitico-sacrale. Vom 1incerca sa percepem §i sda interpretam
aceasta cazuistica din perspectiva doctrinelor R.M. Dar si sd urmarim cum in
delir se petrece un proces de depersonalizare/derealizare ce transforma
subiectul Intr-un personaj. Tn primul rand, intr-un personaj al realititii sacre,
n delirul mistic. Dar si in alte tipuri de personaje, istorice sau de fictiune, in

cazul in care delirul nu se mentine doar in zona mistica sau paranoida.

Cazuistica

Toti clinicienii si cercetatorii sunt de acord ca una din cele mai
frecvente teme ale delirului mistic este cea a misiunii divine, ce se dezvolta
pe un fond de grandiozitate. Ea nu e insa singurul aspect particular a acestui
tip de delir care poate fi prezent concomitent cu teme delirante din celelalte

arii mentionate.

Caz 1 O femeie de 41 ani dezvolta un tablou psihotic cu dezinhibitie maniacala si
delir de misiune divina: “E aleasa lui Dumnezeu de la care are misiunea sa lupte cu
diavolul”. Dumnezeu ii spune zilnic de sa facd; Duhul Sfint vorbeste prin mine”.
Dumnezeu a ales-o sa fie un fel de proroc pentru cd : “e curatd, nu a mintit, nu a
preacurvit si are un semn pe dosul mainii care indicd locul unde a fost cuiul rastignirii lui

2

Isus....” simte un gust amar in gurd de la pelinul dat lui Isus iar corpul ii miroase a
tamaie” Dumnezeu o protejeaza si o influenteaza, simte ganduri care nu sunt ale ei dar

acestea sunt “ganduri date de Dumnezeu”, “i se citesc gandurile cu ajutorul lui



Dumnezeu”. Se simte urmarita de oameni, caci oamenii sunt “diavoliti”, isi da seama de

aceasta caci “simte un fior de gheata in ceafa”.

Delirul de misiune divind se coreleaza cu identificarea lui Isus
rastignit; misiunea sa e similard cu cea a unui proroc, intimitatea cu
divinitatea se exprimd in cunoasterea si influentarea gandurilor, scenariul
mistic se extinde si asupra relatiilor cu ceilalfi care ii apar ca “diavoliti”. In
majoritatea cazurilor cu delir mistic apar aspecte particulare ale simptomelor
de prim rang Schneider; acestea merita insa un comentariu special, analiza
de fata centrandu-se pe problematica identitar relationald. Alegerea divina si
identificarea cu Isus muta pacienta in lumea supranaturald caci apropierea de
Dumnezeu e similara cu un copil protejat de parinte fatd de rautatile
celorlalti. Aceasta apropiere familiard si intimitate sa o explicatie naturala
cunoasterii si implementarii gandurilor; caci, orice parinte cunoaste si

influenteaza gandurile copilului sau.

Caz 2 O femeie de 42 ani dezvolta un delir mistic....”’simte ca il are pe Dumnezeu
in ea si acesta vorbeste prin gura ei....trebuie sa se roage pentru tot globul”...simte ca e
vrajita de vecini si soacrd care i1 vor raul si resimte influentele parapsihologice....”Isus

vorbeste prin vocea ei...ea poate face orice”.

Cu toata mentionata identificare cu Dumnezeu si misiune exceptionala
primitad, oameni intervin. Dar si acestia sunt contaminati de lumea
supranaturald in care pacienta a intrat, deoarece sunt capabili sa vrajeasca.
Identificarea e subliniatd prin fapta cd Isus 1i imprumutd vorbirea si i

asigurd omnipotenta.



Caz 3 Un barbat de 44 ani evolueaza spre psihoza lent, in 2 ani, prezentand un
delir de grandiozitate: simte cd e trimisul lui Dumnezeu pe pamant, il simte pe Isus in
corpul lui si are menirea de a salva omenirea de la dezastru, are puteri deosebite pe care
le foloseste pentru binele oamenilor, este vizionar, tot ce gandeste se si intdmpla, de
aceea evitd sa citeasca articole negative din presd sau sa se gandeasca la acestea pentru a
nu se produce noi crime si nelegiuri... pe stradd lumea cauta sa il atinga pentru a-i lua din
energie, deoarece are puteri supranaturale, lumea il urmareste pe strada dar si prin radio si
TV... cand a trecut granita in alta tara s-a declansat o furtuna “era un semn ceresc pentru a
il avertiza ca nu e bine sd paraseascd tara”... cand priveste luna sau Biblia, il vede pe

Dumnezeu, ingerii si pe toti sfintii.

Delirul de capacitati exceptionale se coreleaza cu misiune divina si
identificarea cu Isus. Capacitatile sale exceptionale nu sunt insd orientate
spre lupta cu diavolul ci pot influenta natura si comportamentele umane.
Intr-un fel el are capacititi supranaturale firesti pentru cineva care face parte
din “lumea divind”. Oamenii il urmaresc totusi pe stradd si prin radio.
Subiectul trdieste intr-un univers supranatural, de intimitate cu personajele
biblice, fapt natural dat fiind faptul ca se ridica la rangul lui Isus, pe care il

resimte incorporat.

Caz 4 Un barbat de 22 de ani e convins ca ¢ fiul lui Dumnezeu si trebuie sa
impartd oamenilor daruri, paine, peste.... se considerd seful Legiunii strdine si detine
dosarele Revolutiei din Timisoara.... va juca intr-un film porno...va cumpara Clinica
Psihiatrica in care e internat si 1i va da numele sau, el propovaduieste vocea lui

Dumnezeu si va ajunge n Rai pentru ca sufletul lui e curat si nu a pacatuit.

Calitatea de fiu a lui Dumnezeu se combina, imaginativ si
metareprezentativ cu alte roluri sociale si valente sociopolitice megalomane.

Intrand 1n delir, subiectul devine “personaj” in scenarii fictive. Scenariul
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mistic si rolul de fiu sau trimis al lui Dumnezeu este in delirul mistic pe
primul loc; dar,pot sa se dezvolte si alte roluri si alte scenarii, mai apropiata
de lumea in care subiectul traieste; si/sau, de variante narativ-fictive,
corelate cu aceasta viata. Rolul identitar de fiu al lui Dumnezeu se conjuga

deci si cu alte identitati care tind sa se dezvolte intr-o fictiune narativa.

Caz 5 Un barbat de 44 de ani debuteaza psihotic in 3 luni cand percepe tot felul
de semne din care intelege ca trebuie sa devina credincios... € convins ¢ in 7 luni va veni
sfarsitul lumii, ca Dumnezeu face semne pe care nu le infeleg decat unii oameni;
asteptand sfarsitul lumii refuza alimentatia si consuma apa doar de la o fantana din curtea
unei biserici, spre care a fost indrumat in vis, este alesul Domnului, a inteles din semne ca
va fi rastignit n fata Catedralei din Timisoara, e teleghidat de puterea divina si poate sa
isi auda propriile ganduri. Dumnezeu in aratd in vis persoane pe care sa le vindece si

indica 2 persoane pe care le-a si vindecat cu ajutorul mainilor §i prin credinta.

Noua identitate a subiectului de “ales al Domnului” ii permite sa
inteleagd semne oculte care-i dezvaluie apropierea sfarsitului lumii; dar,
modificarea de identitate progreseaza si in directia unei “imitatio Christi”
rastignit in localitatea sa, in fata Catedralei. Simptomele de prim rang

Schneider se dezvolta in aceasta atmosfera de fictiune.

Caz 6 Un biarbat de 32 ani, dezvoltd un delir centrat pe gelozie, se simte urmdrit
si privit pe stradd, se adaugd convingeri de vrdjire...apoi o tematicd misticd de
grandiozitate: “eu sunt lumina lumii, trimisul lui Dumnezeu pe Pamant, de Pasti toti
puteau lua lumina din aura mea de inger...sunt un om foarte important, toti au auzit de

mine*, ”Satana ia chipul vecinilor ca sd ma supravegheze, nu mai stiu cu cine vorbesc*.
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Grandiozitatea se exprima 1intr-un limbaj metaforic (sunt lumina
lumii...) paranoidia se coreleazd cu gelozia, trdirea relationald, vrdjire si

demonizarea celorlalti care il supravegheaza.

Caz 7 O femeie de 41 ani prezintd un prim episod delirant paranoid cu simptome
de influentd transparentd si halucinatii comentative. La al doilea episod delirul de
grandiozitate mistica: “sunt egala lui Dumnezeu”; fenomenele paranoide sunt putin

exprimate.

Relationarea fatd de divinitate nu presupune neaparat subordonare,
misiune sau identificare corporald; esential e ca pacientul face parte din
aceeasi lume cu Dumnezeu; are acelasi rang, poate fi egalul sdu. Scenariul

identitar este Tnsa de cele mai multe ori un experiment explicit.

Caz 8 O femeie de 35 ani prezinti episoade delirante paranoide (2001, 2002), de
persecutie, otravire, dar si mistice: “simte cum o putere coboara asupra sa cand se roaga”.
La a doua internare afirma : “Isus traieste prin mine, eu sunt Fecioara Maria”, i se

adreseaza sotului cu Iosif sau Avram.

Caz 9 O femeie de 54 ani dezvolta un delir de grandiozitate misticd, ajungand si
afirme “Eu sunt Dumnezeu”, concomitent cu tematica paranoida fiind urmarita de politie
si securitate; are convingerea cd bunica ei a fost substituitd cu un spion si merge sd o

denunte la politie. Considera ca seful statului si mitropolitul sunt copii ei.

Problematica identitard nu se rezuma in acest caz la propria persoana
ci vizeaza si substituirea bunicii. Delirul se dezvolta ca un scenariu narativ

care cuprinde personaje reale importante ce devin copii pacientei.
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Caz 10 Un barbat de 19 ani face un episod psihotic cu grandiozitate mistica:
»este 0 persoand importantd peste care a coborat Duhul Sfant”, ,el va salva tara de la
dezastru”, ,lJumea il priveste deosebit datoritd importantei sale”....”’e in oras o vrajitoare
care il supravegheaza si 1i cunoaste gandurile”, ,toatd lumea i citeste gandurile prin TV,
radio”; ,.el poate influenta jocul de fotbal al echipei Romaniei, doar spunand ,,atacati”;
,2Armata de diavoli e din 999 milioane, iar daca intoarcem numarul reiese 666 — numarul
dracului”, nu iese din casa pentru ca ,,nu vrea dracul”, ,deoarece in imparatie e doar
stiintd moderna, nu exista flori si copaci’; ,,Cand era copil o armata de draci 11 voiau raul,
I-au impins in tezaurul diavolesc si s-a lovit cu capul de bordura, de atunci se simte rau”.
,Dracul 1i controleaza gandurile, tot orasul, toata tara stie ce gandeste”....”este o persoana
importanta, Imparat sau Comandant, Imparatul a insarcinat-o pe mama lui ca pe Fecioara
Maria si asa s-a niscut el”....”Imparatul va trimite o nava ca s plece acasi....ori in
Imparitie ori in Paradis, nu stie exact unde™......” a purtat un riazboi cu dracii pe care 1-a

castigat”...astfel ca ,,s-a eliberat”.

Delirul mistic si de grandiozitate se dezvoltd in directia narativ
confabulatorie, cu elemente de basm. Tatal sau e imparat iar el s-a nascut
asemanator cu Isus. Transpunerea propriei identitdti in narativitatea fictiva

face loc confabulatiei.

Caz 13 Un barbat de 33 ani dezvoltd idei de grandiozitate misticd, cu un
comportament bizar ...e convins ca are o noua identitate inspirata din literatura istorica : *
El este sufletul bun al lui Napoleon caruia i1 va purta uniforma si in numele caruia va
vorbi...sufletul sau are mai multe invelisuri, e genial, ¢ omul poporului, un sfant, are
misiunea de a uni biserica catolicd cu cea ortodoxd, pentru a se inchina omenirea la
rasarit...refuza alimentatia si obligd familia sd faca la fel “pentru a se purifica si deveni
fiinfe superioare”.....e suspicios, agitat, iese pe strada in tinutd neglijentd. La o noud
internare se simte alesul lui Dumnezeu pentru a aduce pe pamant pacea si bunastarea...are

relatii cu fortele supranaturale....este ales de Dumnezeu ca la sfarsitul lumii sa fie
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Impératul lumii...duce o luptd interioara permanentd in relatiile sale cu Dumnezeu,

Lucifer, demonii si ingerii.

In fazele psihozei in care aceasta se manifestd prin delir de
grandiozitate, identitatea pacientului e modificata, uneori adoptand sufletul
unui personaj istoric; dar n esenta sa se plaseazd intr-un strat de existenta
supranaturald 1n relatia cu cei ce populeaza cerul. Nu e vorba de o simpla
imaginare a acestora; ei fac parte din orbita existentiala pe care pacientul e

convins ca se afla.

Caz 14 Un barbat de 22 ani dezvolta un tablou psihotic relatand: “la un moment
dat 1l vede pe Isus facandu-i semn cu mana, era imbracat in alb si albastru, din acel
moment aceste culori capatd o semnificatie deosebitd..tot ce se Intdmpld in jur are
legatura cu el, chiar cu ceea ce intentioneaza sa faca.....la TV se fac aluzii la viata lui
deoarece 1i sunt cunoscute gandurile si intentiile iar cineva — probabil regizorul filmului
inspirat din viata lui — incearca sa ii influenteze comportamentul si gandirea...afirma ca el
e “insemnat” pe corp, in dreptul inimii §i mainii, probabil de Dumnezeu....mama Iui nu e
mama lui ci o femeie cu care locuieste In casa, nici cel care se da tatal lui nu e adevarat,
tatal lui e Dumnezeu, sau regizorul filmului serial Sunset Beach, el e personajul principal

din acest film, se autoexamineaza atent si afirma ca totul e identic cu personajul din

serial...el e mai destept decat cei din jur care nu il pot intelege.

Pacientul are o relatie indirecta cu Isus care 1i apare doar sub forma
unei iluzii de persoand, in cadrul unei perceptii delirante care-1 muta intr-un
delir 1n care identitatea sa se modifica: parintii sai nu sunt cei reali, probabil
este fiul lui Dumnezeu, dar ar putea fi si fiul regizorul filmului cu personajul
caruia se identifica. Delirul transidentitar se desfasoara astfel partial intr-o

identitate de fictiune intramundana, ca erou de film.
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Comentariu

Delirul mistic e de multe ori centrat pe o tematica de grandiozitate, cu
primirea de la Dumnezeu a misiunii divine de a lupa cu raul, a invinge
diavolul, a salva omenirea. Uneori aceasta misiune deriva clar din
sentimentul de capacitate exceptionald si omnipotentd, ce se exercita nsa si
in alte directii decat cea a misiunii divine propriu zise. Aceasta inflatie
grandioasa a eului se poate conjuga si cu alte simptome ale sindromului
maniacal. Dar, Th majoritatea cazurilor clinice nu se constatd o conjunctie
stransa intre intensitatea grandiozitatii si cea a simptomatologiei maniacale
de tip biopsihologic: accelerarea psihomotricitatii cu hiperactivitate, logoree,
insomnie, agitatie, dezinhibitie sexuali etc. In mania nedeliranta increderea
in sine si stima de sine sunt crescute, dar ne-tematizate, subiectul
neatribuindu-si un rol special. In delirul maniacal congruent nemistic,
autoevaluarea pozitivd e tematizatd si subiectul se plaseaza in rolul unui
personaj capabil sd rezolve multiple probleme ale oamenilor si lumii, sa
creeze tot felul de lucruri si uneori sa interactioneze cu importante personaje
politice si istorice. In delirul mistic grandiozitatea rezultd in esentd din
nivelul superior al lumii supranaturale in care simte cd a intrat, prin
adoptiune, identitate, sumisiune. Grandiozitatea se coreleaza acum cu 0
familiaritate crescutd cu instanta si personajele divine. Faptul rezultd nu doar
din aceea ca Dumnezeul il face pe subiect partas la actiunile sale, ca
vorbeste cu el si se adreseaza lumii prin gura sa, ca-i dezvaluie semne divine
si il face un fel de proroc. Ci, deseori are loc un proces de identificare in care
subiectul resimte efectiv ca “el este fiul Domnului”. Identificarea cu Isus 1i
da un rang divin. Se intalnesc si afirmatii: “eu sunt Isus Christos”, “eu sunt
Fecioara Maria”, “eu sunt Dumnezeu”. E vorba de o mutatie identitard. Un

pacient afirma: ma simt cand Dumnezeu cand diavolul. Transpersonalizarea
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il face pe pacient partas la universul supranatural. Ceea ce misticii se
straduiesc de-alungul unei vieti intregi, unirea fiintialda cu Dumnezeu,
psihopatologia realizeaza spontan. Intrarea in scenariul mistic aduce cu ea si
personajele, evenimentele si limbajul biblic. Si la fel il aduce pe diavol. In
unele cazuri diavolul intrd in scend de partea delirului paranoid, care se
deruleazd concomitent. Oamenii sunt considerati “diavoliti”. Dar el poate
interveni si intrdnd in sinele pacientului, deci prin posesiune; in sinele
corporal si in cel mental. Ceea ce meritd subliniat la acest nivel este ca
traditia foloseste doar notiunea de “posesiune demoniacd”; aceasta se
coreleaza nu doar cu delirul ci si cu starile disociative de constiintd, de
transd. Dar, prin simetrie, in delirul mistic s-ar putea vorbi foarte la obiect de
“posesiune prin persoanele divine” — Dumnezeu, Isus, Fecioara Maria,
Sfantul Duh. Aceastad posesiune supranaturald se realizeaza in contextul
intimitafii cu intreaga realitate ce caracterizeaza instanta sacrald; adica cu
“lumea divina”.

Tn marginea acestei patologii identitare s-a “mutat in alti lume” merita
subliniat si aspectul narativ fictional al multor triiri delirante mistice. In
relatarile sale pacientul se prezintd, alaturi de interferenta sa cu identitatea
personajelor sacre, si ca intruchipand alte identitati, istorice sau narativ
fictive. El intrd pe o orbita de existentialda a unei lumi fictive. O lume a
narativitatii, a istoriei si povestilor. Cu aceastd ocazie se poate reaminti
faptul, subliniat de Mircea Eliade, cd orice mitologie sacra este o naratiune,
o “poveste sacra”, cu personaje si evenimente. Dacd in delirul mistic
universul sacral alunecd spre un stil de relationare similar cu cel din
familiaritatea cotidiand, mitul divin aluneca si el in narativitatea vietii
cotidiene, ce se deschide in mod particular spre “realitatile multiple”.

Univers al culturii s1 istoriei, populat cu personaje diverse. Nu doar Don
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Quijote se poate identifica cu eroii de naratiune. In acest sens e interesanti o
altd observatie a lui Eliade privitoare la “timpul naratiunilor profane de tip
romanesc care deriva din “timpul special” al naratiunii sacre. Intrarea in
delir ar insemna alunecarea intr-un scenariu narativ in care subiectul ajunge

sd se identifice cu un rol fictiv aberant; si nu doar o perturbare a proceselor

Realitatile (lumile) ce sunt la dispozitia subiectului real

/ realitatea (lumea) sacrala \

mitul (istoria sfantd) cu
personajele specifice

realitati ale “lumilor multiple” culturale

biografie istorie roman, teatru literatura de fictiune
poveste legenda reportaj film realitati virtuale pe
calculator

realitatea (lumea) vietii cotidiene
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cognitive, de interpretare a informatiilor receptate si/sau de prelucrare a lor
rationala. Ne mai putand iesi de pe orbita fictiunii delirante — asa cum poate
iesi din rugaciune, lectura de roman sau vizionarea unei piese de teatru —
delirantul ajunge sa fie convins de o idee falsa evidentd pentru el, si
rezistenta la argumente.

Spre deosebire de delirul mistic, delirul paranoid sau cel monotematic
sistematizat — hipocondriac, dismorfofobic, de gelozie, erotoman, senzitiv de
relatie, nu sugereazd la prima vedere identificarea cu un personaj dintr-un
scenariu narativ fictional. Totusi se poate vorbi si in aceste cazuri de
concentrarea existentei pacientului pe un rol, derivat din sistemul de roluri
sociale pe care il comenteazi sociologia lui Pearson. In aceastd viziune
sociologica deja traditionala, rolurile sociale nu sunt doar cele privitoare la
statusurile sociale: roluri de sex, varsta — copil, adolescent, adult, batran —
profesie, conditie maritala — logodit, casatorit, vaduv etc. Aceastd doctrina
sociologica accepta si roluri tranzitorii cum ar fi cea de bolnav sau subiect
ingelat; rolul de persoana supravegheata si persecutata de sistemul social gi-a
dovedit cu prisosintd realitatea in regimurile totalitare. Mare parte din
delirurile monotematice ar putea fi interpretate ca o patologie identitara care
subiectul “aluneca” sau “cade” pe orbita identificarii cu astfel de roluri.
Totusi 1n aceste cazuri nu este evident nici procesul de
depersonalizare/transpersonalizare i nici aspectul fictiv al scenariilor.
Cazuri mai pregnante in aceastd directie ar fi cele de nesigurantd sau
contestare a descendentei oOficiale cu cautarea “adevaratilor parinti”. Cat
priveste delirul paranoid, in varianta sa schizofrend deseori aspectul fictiv al
universului delirant devine evident, de exemplu cand subiectul se simte
controlat de extraterestri. Dar, Tn cazul schizofreniei, depersonalizarea are

caracteristici speciale devitalizante, de pierdere a limitelor si fragmentare a
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sinelui, fapt ce face dificila transpersonalizarea. El se poate totusi resimti ca
un personaj abstract, ca o “entitate” supravegheata, dirijata etc.

Sugestia care o da delirul mistic de a tine cont in cazul psihopatologiei
delirante de procesele de transpersonalizare cu adoptarea unui rol intr-un
scenariu fictiv aberant, ar putea conduce la analize fructuoase. Mai ales ca,
la acest nivel se poate analiza si comenta distinctia §i corelatia dintre

credinta religioasa (faith) si convingere in general.

Concluzii

Abordarea delirului mistic din perspectiva doctrinei “‘realitdtilor
multiple” adusa in discutie de Gallagher, sugereaza un proces de
transidentificare, cu identificarea pacientului cu un rol dintr-un scenariu
aberant, desfasurat intr-o lume fictiva. Aspectul fictional sub care apare
universul sacral in delir este consecinta deficitului, a de-diferentierii psihice
pe care o induce psihoza. Cazuistica cu delir mistic, perceputa si analizata
din aceasta perspectiva, invita la a se acorda atentie realitatilor multiple —
fictive - ale vietii cotidiene — teatru, roman, lumea virtuala — care pot fi
suportul ce poate absorbi psihismul deficitar al subiectului Tn cazul psihozei.
Caracterizarea delirului prin alunecarea sau absorbirea subiectului de un rol
aberant, reactualizeaza tema fenomenologiei existentialiste a faptului-de-a-
fi-in-lume, invitind de a se  programa  cercetari  psiho-

neurofiziologice..sistematice 1n aceasta directie.



