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Psihopatologia si subiectivitatea constienta

Psihopatologia clinica se bazeazad pe o semiologie care in mare masura consta
din simptome subiective, din trdiri pe care subiectul le resimte in intimitatea
congtiintei sale, asa cum sunt halucinatiile, fenomenele xenopatice, delirul,
vinovitia patologici, obsesia. In limbajul cognitivismului contemporan aceasta e
denumita ,,autoritatea persoanei intai”. Cealaltd parte a semiologiei care cade sub
»autoritatea persoanei a treia” si constd din simptome inregistrabile din exterior, e
secundara, cantitativ si ca semnificatie. Acest fapt era subliniat si in cartea princeps
a psihopatologiei, cea a lui Jaspers din 1913, in care acest univers semiologic
subiectiv e comentat sub titlul de ,,fenomenologie”. Jaspers are in vedere faptul ca
trairile subiective patologice — cum ar fi dispozitia deliranta, pseudohalucinatiile,
depersonalizarea, uitarea, sentimentul furtului gandirii s.a.m.d. — pe langa faptul ca
se pot manifesta expresiv comportamental iar unele sunt chiar masurabile
psihometric, pot beneficia si de descrieri nuantate din partea pacientului,
transpozabile in texte. De aceea el recomandd studierea jurnalelor intime, a

corespondentei, autobiografiilor, creatiilor artistice, ordonarea §i interpretarea



lor hermeneutica. Precum si incercarea de articulare a tuturor informatiilor in
sinteza biograficd a unui ,,caz”.

Faptul ca majoritatea simptomelor psihopatologice importante sunt trairi
subiective, poate marca culegerea informatiilor necesare unui diagnostic
pertinent. Aceasta deoarece pacientul poate sa nu se exprime spontan — ca in autism
sau depresie, poate uita unele trairi, le poate considera strict secrete, poate disimula.
De aceea, odata cu standardizarea metodelor de diagnostic in perioada de elaborare
a DSM-III, s-au elaborat checklisturi si interviuri structurate. Investigatorul
urmeaza sa parcurgd o listd de simptome posibile, aranjate intr-o anumitd ordine,
urmand sa se convinga daca ele sunt sau au fost prezente. Pot fi folosite intrebari
fixe, seturi de intrebari eventual adaptabile situatiei,... Sau orice mijloc informativ.
Pe aceste cdi se Tncearcd un acces cat mai larg la simptomatologia subiectiva. Desi,
aceasta poate fi accesatd cel mai bine in cadrul unui dialog privat, in care
examinatorul experimentat castigd increderea intima a pacientului.

Faptul ca psihopatologia se referda la un larg camp de simptome subiective
este in prezent un lucru evident, ce apare de la sine inteles. Dar, la o analiza istorica
mai nuantatd se poate constata ca subiectivitatea nu a jucat in toate culturile un rol
la fel de mare in circumscrierea psihismului persoanei, ca in civilizatia Europei.
Chiar in cadrul acesteia, conceptul de ,,subiect” si-a pastrat multd vreme sensul
traditional de substrat — asa cum e subiectul intr-o propozitie, in care predicatele Tl
determina si califica sau un substrat material ce are diverse calitati. Doar mai tarziu,
in preajma Renasterii, s-a impus intelesul de subiectivitatea intimd a constiintei,
fard ca intelesul de subiect-substrat sa dispard cu totul. Desigur, fenomenele
psihopatologice sunt in principiu aceleasi in toatd omenirea, de-a lungul istoriei
si culturilor, dat fiind faptul ca ele se bazeaza pe o structura psihica sedimentata in
milioane de ani..si in cei peste 150.000 ani ai evolutiei Iui homo sapiens. Evolutie

pe parcursul careia, de la un moment dat...in prim plan a trecut sociabilitatea



relationala, interactiunea dintre indivizii acestei specii, intru colaborare; fapt ce
a selectionat caracteristicile

,,creierului social” al omului. In cadrul acestei istorii, ultimii 10.000 sau ultimii
2000 ani au, evident, o importan{d limitatd. Problema nu trebuie insd ignoratd
deoarece ritmul actual accelerat al metamorfozelor socio-istorice ne ridica
problema unor schimbari in psihismul persoanei chiar pe parcursul unui secol;
schimbari importante pentru conturul problemelor de psihopatologie clinica. De
aceea consideram util un excurs asupra accentuarii profilului de subiectivitate a
persoanei In contextul civilizatiei europene, a polarizarii constiintei sinelui intre
intim s1 public pe care aceasta le-a girat. Fenomen care se considera a se fi produs

sub influenta ideologiei iudeo-crestine.

o Subiectivitatea in istoria spirituala a Europei crestine

Hegel, in ,,Prelegeri de Esteticd”, comenteazd o diferentd intre arta clasica
greacd si arta romantici, denumire sub care plaseaza cultura Europei crestine. In
prima, sustine el, totul se petrece in exterioritate, lipseste privirea care exprima
interioritatea subiectului prin oglinda ochilor. Omul european, cel despre care ne
stau marturie portretele si autoportretele ce incep sa se afirme din Renastere, are un
suflet ce se framanta mult in adancimile sale, fapt pe care portretistica il filtreaza
subtil. Framantare ce era de altfel intens cultivata in vremea romantismului. Hegel
invoca religia crestind ca modelator al acestei subiectivitati, incepand cu vremea
Confesiunilor lui Augustin. Pe terenul pregatit in lumea greco-romana de stoici,
care indeamna la ,,grija fatd de sine” crestinismul si intreaga ideologic a Bibliei
pregateste terenul pentru un om ce se interiorizeaza, care-si cultiva subiectivitatea.

Dumnezeul iudeo-crestin este unul ,,personal” ce se cere invocat in intimitate.



In Vechiul Testament, Dumnezeu dupi ce creeaza lumea in stil antropomorf
prin ,,decrete” iar pe om ,,dupa chipul si asemanarea sa”, 1 se adreseazd acestuia
direct, de exemplu cand il alunga din Rai. Pe urma, comunica nemijlocit cu omul
»ales de el” poruncindu-i de ex. lui lacob in vis sd-si omoare fiul. Moise primeste
Tablele Legii tot printr-un contact direct si personal cu Dumnezeu in singuratatea
de pe muntele Sinai. Iar David 1 se adreseaza personal, in Psalmi. Crestinismul preia
acest mesaj antropomorf si-1 amplificd. Dumnezeu se intrupeaza chiar intr-un om
istoric si moare pe cruce. El propovaduieste cd pacatul se poate savarsi nu doar cu
fapta ci si cu gandul:

Matei 5.27:” Ati auzit ca s-a zis celor din vechime ,,sa nu preacurvesti” 5.28

Dar eu va spun ca oricine se uitd la o femeie, ca sd o pofteasca, a si preacurvit cu ea
n inima lui”.

Rugaciunea de asemenea se poate si chiar se recomanda sa se facda in
intimitate:

Matei 6. ,,Ci tu, cand te rogi, intra in odaita ta, incuie usa si roaga-te in ascuns
si Tatal tdu care vede 1n ascuns, te va rasplati”.

Rugaciunea in singuratate se adreseaza unei persoane similiumane, chiar daca
Dumnezeul crestin are, in unitatea sa, trei ipostaze. Unui astfel de Dumnezeu
personificat i s-au rugat primii pustnici din Egipt, in urma lui Antonie cel Mare. Lui
I s-au adresat toti credinciosii, calugarii si sfintii. Sfintele si-l reprezentau cu
pregnanta pe ,,logodnicul ceresc” lisus. lar sfantul Francisc s-a identificat cu El
pana la a-l prelua stigmatele.

Cultivarea si dezvoltarea subiectivitatii se conjugd 1in crestinism cu
asimilarea conceptului socio-juridic de persoana pe care lumea elenistica romana il
lanseaza 1n aceeasi perioada. Conceptul de persoana se referd la instanta publica a

relatiei dintre oameni, la re-prezentarea lor, cuvantul insusi derivand de la masca



teatrald. Crestinismul ascendent acceptd in sec. IV conceptul de persoana in
dogmatica sa, el fiind atasat celor trei ipostaze care se iubesc intre ele din
eternitate. Se instituie astfel o diagrama intim-public care va marca istoria Europei.
Acesta e momentul cand in sec. V se afirma Augustin marcand ideologia crestind
prin paradigmaticd afirmare publicd a intimitdtii biografiei si conversiunii sale.
Ulterior, in zorii Renasterii, lumea lui Petrarca si a lui Montaigne invatd cultura sa
fie atentd la problematica intimitatii. lar Europa postrenascentista va cultiva nu doar
portretele si  autoportretele ci  si  autobiografiile, jurnalele intime i
confesiunile. In aceastd atmosferd romanul european e un excelent laborator pentru
analiza vietii intime a eroilor. lar protestatismul pune un nou accent pe
subiectivitatea constiintei si intimitatii, zona in care poate fi descoperitd gratia lui
Dumnezeu. In sfarsit Descartes formuleazid indoiala metodici a persoanei
criteriului pe care o invocau scepticii — in insasi certitudinea de sine a constiintei
intime. Acest demers ar fi fost cu totul de neinteles pentru vechii filosofi greci. Cum
de neinteles ar fi fost si distinctia ce o face Hegel intre arta clasica si cea romantica,

ultima dimensionala prin subiectivitate si privire.

3. Controlul public al subiectivitatii

Pentru a se ridica problema pe care si-0 pune psihopatologia paranoidiei:

,Cine §i cum controleaza ceea ce se petrece in instanta intima a subiectivitagii ?”,
trebuie mai intai ca aceastd instantd sa existe ca tema si problema. Ori, in Europa
forjata prin doctrina iudeo crestina instanta intima a sinelui s-a edificat progresiv.
Atat ca instantd a deciziei si trecere la act prin asumare responsabild, prin ,,liber

arbitru”; cat si ca zona a pastrarii ,,secretului personal” pe care nu-l poate cunoaste



din exterior o altd instantd umana, decat daca exista acordul intim al subiectului.
Acest sentiment al ,,apartenentei la sine” a zonei intime a subiectivitatii s-a
dezvoltat pand la nivelul in care, zona publicd a persoanei putea fi una a
prefacatoriei, minciunii, ipocriziei, relei credinte s.a.m.d. Acest ecart antropologic
este cel care a sustinut ceea ce existentialistii din sec. XX au numit duplicitate
umana.

Traditional, accesul la ceea ce in Europa a devenit zona intima a constiintei a
fost in diverse locuri resimtit ca posibil din partea unor fiinte supranaturale. Pentru
religia iudeo crestina, Dumnezeul Vechiului Testament este declarat atoatevazator
si cunoscator. Dar nu instantaneu si de la sine inteles, ci printr-un proces ce se
desfasoara in etape. Astfel El ,,ia cunostintd” de incdlcarea normei impuse lui Adam
si Eva si decide sa-1 alunge din Rai. Apoi, pe pdmant, in prima generatie de oameni
dupa ce Cain il omoara pe Abel si fuge ,,la est de Eden”, Dumnezeu il vede oriunde
s-ar ascunde activandu-si astfel o potentialitate latenta. Ochiul atoatevazator a lui
Dumnezeu tatdl a devenit si simbolul acestuia in crestinism, figurat ca atare in
bisericd. Totusi muritorii creati trebuie sa se raporteze personal la acest Dumnezeu
atoatestiutor, pentru a-i marturisi pacatele. In crestinism, subiectul trebuie si se
reculeagd, sa-si facd un examen de constiintd, sa identifice ceea ce a pacatuit cu
fapta si cu gandul si sd-si marturiseasca greselile Tn manierd semipublica,
spovedindu-se reprezentantului lui Dumnezeu pe pamant, preotului, confesorului.

In cultura greaca lucrurile stateau altfel. Tn tot pantheonul grecesc umanizat il
intdlnim ca supraveghetor doar pe Argus care-si foloseste cei o suta de ochi pentru a
avea in vedere tot timpul pe Io. In ceea ce priveste controlul vointei, intdlnim doar
daimonul lui Socrate care-1 impiedica sa intre in politica, pentru a dezvolta o morala
bazatd pe decizia liberda si cultivarea valorilor. Si inca, in altd perspectiva, unii
oameni puteau fi ,,locuiti” temporar de catre un Zeu care-si facea lucrarea prin ei,

ridicandu-i prin ,,entuziasm” (= en-theo-ausiasm) la zonele creatiei.



In crestinism Dumnezeu nu dirijjeaza direct oamenii 1n actiunile lor si nu le
acordi vreo putere speciald asupra intimititii altora, in calitatea lor de oameni. In
Renastere, intr-o perioada in care omul a incercat sa se afirme ceva mai independent
si mai putin smerit 1n raport cu Dumnezeu — cultivand ,,De homini dignitate” — el a
incercat sa-si exercite influenta la distantd asupra altor oameni, invocand insa
magia; si pactul cu unele forte supranaturale, inclusiv demonice. Un caz exemplar e
cel al lui Giordano Bruno, care a teoretizat influentarea la distantd a mari mase de
oameni prin manipularea erosului, a legaturilor afective in general (,,De vinculum”
in general). Arta manipuldrii oamenilor e declaratd de Bruno o stiinta. Si ea a
devenit realmente o stiintd nu doar prin propaganda iezuitilor si a emisarilor
ideologiei oficiale din societatile totalitare ci si prin tehnicile de masmedia actuale.

Culianu scrie:

,» Magicianul se ocupa astazi de relatii publice, de propaganda, de prospectia pietii, de anchete
sociologice, de informatii, de contrainformatii, de cenzura, de operatii de spionaj si chiar de
criptografie, aceastd stiintd fiind, 1n sec. al XVI-lea o ramurd a magiei ...... Aceasta figura cheie a
societatii actuale nu reprezinta decat o prelungire a manipulatorului brunian, ale carui principii le
urmeaza avand grija sa le dea forme impersonale ....... Pe nedrept istoricii au tras concluzia disparitiei
magiei odata cu aparitia ,,stiintei cantitative”. Dimpotriva, nimic nu a inlocuit magia pe terenul care i
e propriu, acela a relatiilor intersubiective”.

Psihosociologia actuald evidentiaza faptul ca ,,sinele nuclear” al persoanei,
care localizeaza sentimentul subiectului ca intentiile si deciziile personale depind in
ultima instanta de el insusi, se dezvolta intr-o atmosfera umana in care subiectul e
de fapt in permanenta influentat de catre altii in ceea ce crede, decide si face. Din
primul an postnatal copilul mic e sub controlul decizional direct al mamei, al
parintilor, apoi a educatorilor si diverselor instante institutionale. Ca adult el sta
continuu sub presiunea diverselor nivele de forte ce-i transmit continuu imperative
deontice, lasandu-i, bineinteles si unele permisivitati. Universul relatiilor

interpersonal sociale ale individului e punctat in viata de zi cu zi de sugestii,



recomanddri, indemnuri, s.a.m.d., astfel incat propaganda politicA comerciald
desfasuratd de masmedia actuald nu aduce de fapt nimica nou. In acest context al
deciziilor si influentelor sociale ierarhizate asupra propriilor decizii motivationale
intime, subiectul isi pastreaza in sinea sa sentimentul ,,fundarii in sine” ultim a
deciziilor. Asa cum s-a dezvoltat el un milion de ani, pastrandu-se in ultimii 10.000
ani ai neoliticului si istoriei, amplificAndu-se in perioada crestinismului, ce a
sustinut ideea liberului arbitru si a responsabilitatii culpei.

In paralel, in perspectiva pastrarii secretului personal, Europa din jurul
perioadei Renasterii, a fost deosebit de activa in dezvoltarea tehnicilor ,,anchetei”,
in vederea intocmirii ,,dosarelor de caz” de care avea nevoie Inchizitia. Se dezvolta
astfel in paralel studierea ,,cazurilor  Naturii” pe care o teoretizeazd Bacon in
Novum Organon §i cercetarea ,,cazurilor umane”, ce urmau sa apara in fata
tribunalelor inchizitionale. Pentru finalizarea unui astfel de dosar erau necesare
marturii, inclusiv de marturisirea inculpatului, fapt ce se putea obfine prin tortura.
De atunci si pana in prezent tortura, fizica si morala — incluzand santajul, s-a impus
ca o tehnica de obtinere a unor marturii si declaratii de care anchetatorii oficiali
aveau nevoie. A unor marturisiri despre lucruri pe care subiectul dorea si voia sa le
mentind in zona intim personald a secretului personal. A secretului pe care Tl
impartaseste doar cu putine persoane, ca cele care fac parte din cercul sau intim de
existenta cu sens.

Europa de dupa Renastere, cea care a cultivat ordinea Ratiunii ,,luminilor”, a
organizat constant si progresiv un sistem de supraveghere publicd a cetateanului.
Statul — demonstreaza Foucault — stimuleazad pe toate cdile ordonarea si
supravegherea continua a populatiei, in toate momentele si locurile existentei sale.
Scoala, internatele, locurile de munca, clinica medicala — si bineinteles spitalele de
psihiatrie — viata publica in diversele sale ipostaze pe care le are in vedere politia de

stat, toate plaseaza simplul cetdtean in centrul unui focar de supervizare.



Simbolul acestui sistem l-ar constitui ,,panopticum-ul” lui Bethaan. (citat de
Foucault). In esentd ,,panopticum-ul” se referd la un fel de inchisoare in care
indivizii stau in camere fard pereti despartitori inspre exterior i In permanenta
luminate astfel Incat oricine, orice om din societatea civild, poate vedea oricand, zi
si noapte, in orice moment al vietii, ce fac acesti indivizi claustrati, inclusiv in toate
momentele intime ale existentei lor. Nu e vorba acum de faptul cad anumite organe
specializate 1n securitatea publica - de ex. cele de contraspionaj - se ocupa de unele
cazuri speciale, cum ar fi cele ale unui presupus spion. Tn viziunea ce ne-o releva
Foucault, toti cetdtenii statului din Europa modernitdtii sunt supusi unui proces de
supraveghere continua. Ceea ce s-a petrecut in statele totalitare ar fi fost doar
caricatura acestui sistem. Supravegherea si ,,examinarea” continud sunt un
principiu al civilizatiei in discutie. Desigur, existd Tmprejurari speciale si specifice
in care se desfasoara ,.examene”: examinarea In cadrul cursurilor scolare,
examinarea bolnavilor Tn clinicd — si mai ales in spitalele de psihiatrie —
examinarea inculpatului intr-un proces, in cadrul caruia acestuia i se intocmeste un
dosar. Dar examinarea si examenul, de data aceasta nu examenul intim de
constiintd ci unul public ce dubleaza un dosar de caz ce cuprinde o minibiografie,
devine un principiu de functionare al societdtii crestine al Europei. Si el va persista
dealungul sec.XX, dincolo de sistemul functionarilor ce alcatuiesc si gestioneaza
arhive cu dosare ale cetatenilor in statele totalitare. Peste tot functioneaza si in
prezent cate un serviciu de ,,personal” care solicitd, evalueaza si pastreaza un
,curriculum vitae”, un c.v., a celor ce concureaza pentru o functie publica, castiga o
pozitie sociala si functioneaza n rolul social respectiv.

Serviciile de personal actuale sunt interesate in primul rand de perfomantele
publice ale angajatului. Dar sistemul de supraveghere avut in vedere s-a dezvoltat
pentru a face fatd unei ,,supravegheri totale”, care se poate extinde si in zona privata

a vietii personale. Tocmai aceastd orientare, specifica serviciilor de spionaj, a facut



sd devind monstruoasa modalitatea in care regimurile totalitare au practicat acest
sistem european. Sistem de supraveghere a cetdteanului de catre sStat care a
expandat apoi in toatd lumea modernd. Controlul public s-a extins in tarile
totalitare asupra zonei intimitdtii, a celei familiale si a relatiilor interpersonale
particulare, care tin de ordinea secretului personal si al pudorii. Supravegherea se
poate extinde — si s-a extins — asupra intalnirilor si discutiilor private, a
corespondentei, a celor ce se IntAmpla ,,intre cei patru pereti ai casei proprii”. Daca
aceste zone sunt accesate de catre institutii publice, sunt vizualizate si inregistrate,
obiectivate astfel incat ajung ,,piese de dosar”, atunci polarizarea Intre intim si
public se prabuseste. Sau devine o chestiune extrem de tensionatd. Caci, chiar in
raport cu transcendenta, zona intimd a secretului personal, al pacatului, trebuia
cernuta de catre constiinta subiectului. Iar acesta decide el insusi, ce marturiseste la
spovedania sa catre Dumnezeu, prin intermediul preotului, intru iertarea pacatelor.

Europa politico-juridica a sesizat aceasta structura sociala a modernitatii si a
reactionat printr-o politicd de protectie a intimitatii persoanei, a dreptului persoanei
la intimitate. Polaritatea intre zona intima si cea publica a existentei umane, pe care
civilizatia crestind a Europei a cultivat-0, pe care ea s-a cladit, s-a pastrat in esenta
pana in ultimele decenii.

4. Structura sinelui subietciv si relationarile interpersonale ale

subiectului

Ansamblul procesului istorico-cultural al civilizatiei Europei, bazat pe
ideologia iudeo crestind, a condus la dezvoltarea unor persoane in a caror psihism
polarizarea intre intim si public apare ca un ax esential. Acest ax ordoneaza
psihismul in perspectiva subiectivitatii sale resimgite constient. Pe de alta parte, el e
un reflex al realitatii relationdrilor interpersonal sociale pe care individul le traieste

de-a lungul vietii. In acelasi timp, acesta jaloneaza infrastructura spatio-temporala



ce sustine identitatea si realitatea psihismului individual. Intre cei doi poli extremi,
cel al sinelui intim si cel al persoanei publice, subiectul plaseaza pozitionarea altor
persoane reale, pe care le stie la diverse ,,distante” interpersonale. Acestea sunt in
mare masurd ,distante afective”. Dar semnificatia lor e de fapt general
antropologica. Subiectul, care d.p.d.v. spatial poate fi considerat — metaforic
vorbind — ca ,,fundat si inradacinat in sine, pe solul lumii sale umane date”, se
aseaza in diverse ,,pozitionari atitudinale”, care plaseaza pe ,celalalt” — pe
alteregoul siu — la o distantd mai apropiatd sau mai indepartati. In plus, e vorba de
procese ce se desfasoara in timp, prin care ,,celalalt” poate sa se apropie sau sd se
departeze de subiect.

Atat n interiorul subiectivitatii centrate de sinele nuclear cat si in
exterioritatea relationarilor interpersonale sociale efective, alte persoane se
plaseaza in raport cu subiectul la diverse ,,distante” psihologice. Cea mai apropiata
e cea a atagamentului si interpatrunderii intersubietcive fuzionale, asa cum se
intAimpla 1n dragoste. Aceasta ¢ o relatie in care celdlalt e resimtit ca prezent, ca
aproape, oricat de departe ar fi fizic. E una a rezonarii afective reciproce, a unei
existente duale, a ,,noi-tatii”(,,wirheit” in germana). Prin ea subiectul se amplifica
existential. Inceputul unui astfel de tip de relatie are loc in insisi perioada formarii
si delimitarii sinelui prin relatia de atasament de la sfarsitul primului an.
Fenomenul implica si introjectarea imagoului celuilalt astfel incat acesta ajunge sa
facd parte din dimensiunea interioard a propriului psihism. Acest proces continua
de-a Iungul vietii astfel incat ,,altii”, care sunt introjectati, ajung sa se plaseze in
diverse locuri 1n arhitectonica relationald interioara; prin filtrul careia se realizeaza
apoi toate relationdrile circumstantiale. In aceastd structurd interni a psihismului,
,»altii” se afla In pozitii semnalate in schema mentionata: pozitii de familiaritate, de

cunostinte relative, pozitii oficiale sau de indiferenta.



Distantele interpersonale sunt implicate intr-un proces ce se desfidsoarda
intreaga viatd, de apreciere si indepartare sufleteasca fatd de subiect. O persoand
necunoscutd poate deveni cunoscutd, familiald, intimd, poate ajunge in pozitia
fuzionald a dragostei. Apoi se poate petrece o indepartare sufleteascad. Ea sau
ramane doar prieten mai mult sau mai putin apropiat; sau devine dusman; sau
devine o persoand indiferenta pentru subiect, un ,,oricine”.

Aceste procese, care In esentd sunt afective, se coreleaza cu o pozifionare
atitudinala a subiectului care poate fi: - de deschiderea receptiva, cu invitare la
apropiere, chemare, cu avansuri, etc.; - o atitudine de ,.tinere la distanta” psihica
prin care se permite apropierea de propria intimitate doar pand la un punct; - 0
atitudine de mentinere a celuilalt tot timpul la o distanta oficiala; - o atitudine
explicitd de indepartare; - o atitudine de indiferentd. Pozitionarea atitudinald in
raport cu ceilalti se coreleazd cu atitudinea subiectului fata de sine, cu
interpretarea si autoevaluarea care si-0 face. Increderea in sine optimista si buna
parere despre sine face ca relationarile sale sa fie mai superficiale, cu expectanta de
a fi apreciat si laudat de cat mai mulfi. La fel, in cazul autodeprecierii exagerate,
cand ceilalti sunt in mod global considerata mai merituosi, cu drept de a-l judeca pe
subiect. Sau, in cazul nesigurantei si neincrederii in sine, ce conduce la sentimentul
ca toti ceilalfi sunt posibil sau potential ostili, dugsmani. Aceste
,momente” ale unor pozitiondri atitudinale, ce fac parte din dinamica relationala
fireasca, suspendd pentru moment dimensiunea mai largd temporala a legaturilor
afective, de obicei intime, ale prieteniei si dragostei. Aspectul de ,,adancime” si
,,duratd” a unei relationari interpersonale cum e dragostea are, lingvistic vorbind, o
,conotatie” spatio-temporala. Fenomenologic ele au insd si o realitate
antropologica distincta de cea indicatd prin expresia de ,,dispozitie de moment”:
euforica, depresiva sau suspicioasd. Daca Insa aceste ,,dispozitii de moment”

castigd teren §1 se impun pentru o duratd mai lunga, ele aplatizeaza psihopatologic —



adica cu sens de minus, disfunctie — ,,adancimea” si ,,durata” legaturilor omenesti
interpersonale normale.

Tulburarile ,,dispozitiilor afective” de tipul maniei, depresiei sau
nesigurantei neincrezatoare a paranoidiei, stau la baza unor stari psihopatologice.
Ele implicd distorsiunea raportdrii spatio-temporale a subiectului fatd de ceilalti,
concomitent cu o distorsiune a raportarii atitudinale fatd de sine. O perturbare a
raportarilor interpersonale sta si la baza tulburarilor de personalitate.

In aceasti perspectiva psihopatologica, spatio-temporalitatea antropologica
apare ca perturbatid doar in pan secund. In prim plan apare o disfunctie ce se
desfdsoard pe un alt plan al relationdrilor, pe care in mare masurd il surprind
circumplexele lui Bakan si al lui Wiggins. Tulburarile de personalitate din clusterul
A al DSM-1V, au la baza deficienta de cooperare cu altii cauzata de suspiciune sau
indiferentd. Cei din clusterul B, cea cauzata de dominatie si manipulare. Iar cei din
clusterul C, cea cauzatd de supunere, evitare si mentinere la distantd a celuilalt.
Toate aceste pozitiondari atitudinale, prin faptul ca se manifestd rigid si
decontextualizat, sunt disfunctionale si deficitare din multe puncte de vedere. Ele
mentin persoana la un nivel de functionare uneori acceptabil, dar mai apropiat de
nivelul public al persoanei (din schema prezentatd) decat de cel intim al

conpenetratiei afective spornice.

o Modulul psihopatologic relational paranoid

In intelegerea evolutionisti a omului se considerd cid a fost esentiald
selectarea mecanismelor adaptative de intelegere si colaborare interpersonal
sociald, depozitate in functiile ,,creierului social”. O intreagd structura de moduli
psihologici adaptativi — m.p.a. — prosocialii, sau ai relationarii sociale (m.p.a. r.s) se

evidentiaza 1n cursul ontogenezei. Intre acestia esential apare cel al



,mentalizarii”, prin care subiectul intuieste, ,,ghiceste”, intentiile celuilalt in
situatie (modul al ,teoriei mintii”, ToM). Colaborarea, cooperarea in actiune,
impreund cu evitarea optiunilor de cooperare neadecvata si a pericolelor pentru
propria persoanda ce pot deriva din atitudinea ostild a ,celuilalt”, depind de
functionarea adecvatd a acestui modul, care regleaza relationdrile interpersonale la
nivel preverbal. Functionarea m.p.a.ToM presupune investigarea atenta de catre
individ, uneori chiar in regim de alertd, a manifestarilor actuale ale celuilalt. De
fapt, e vorba de atentia reciproca, acordata Tn mod necesar si firesc de catre fiecare
om prezent celorlalti, impreuna cu care se afld in situatie. Trdirea preconstientd de
catre subiect a faptului cd si el este, continuu si in orice situatie, in vizorul
atentional, perceptiv si interpretativ a celorlalti, regleazd comportamentul social al
oamenilor. Notiunile de ,atentie”, ,perceptie”, ,intentionalitate”, ,raportare
interpersonald atitudinald”, ,,intuirea gandurilor celuilalt” si altele din aceeasi clasa,
se coreleaza cu notiunea de ,,situatie”, care nu poate fi in acest caz inteleasa doar,
imediat si ,,concret situational”; dupa modelul situational experimental in care s-au
facut descrierile prin care a fost studiat modulul ToM la copii de 3 ani. Situatiile in
care omul se afla Tn mod curent si constant, situatiile problematice pe care el le are
de rezolvat, situatia unei relationdri interpersonale, toate au structuri de durata si
complexitati variate. Pand sa se rezolve o situatie problematica ce implicd reciproc
doud sau mai multe persoane, pot si treacd zile, saptimani sau luni. In toata aceasti
perioada se mentine o anumitd pozitionare atitudinald intre partenerii situatiei: de
deschidere totald spre colaborare, de dominare sau supunere totald, de reticentd sau
precautie, de tatonare, de neincredere si suspiciune, de colaborare de la distanta cu
observare atentd continua etc. Strategiile relationale se pot si trebuie sa se schimbe
in functie de parametrii evolutivi ai situatiei problematice. Ele mai depind de tipul
de relationari prealabile dintre persoanele implicate, de experienta avuta in comun

in rezolvarea de probleme. Astfel subiectul poate fi implicat ntr-o situatie



problematica alaturi de unele persoane apropiate sufleteste pe care stie ca se poate
bizui,... dar si alaturi de persoane necunoscute, de neincredere sau stiute ca ostile.
Diapazonul de operationalitate prin punerea in joc a unor modalitati variate de MPA
sau a complexului modului care vizeaza relationare interpersonald, sociald in
situatie, este desigur variatd Desi principalele formule pot fi identificabile, asa cum
deja s-a mentionat mai sus. Aceste modalitati si ,,instrumente” de raportare
adaptativa se cer manevrate flexibil si adecvat pentru a se obtine rezultate bune.
Dacda MPA al relationdrii sociale are la dispozitie modalitati reduse, care se
manifestd rigid, dupa aceeasi formuld,.. in diverse situatii si in raport cu
variate persoane,.. ne aflam evident in situatia unui minus psihopatologic. Aceasta
caracteristica poate fi identificatd in prima instantd la tulburarile de personalitate
paranoide, care tocmai astfel sunt caracterizate: ca actionand cu pattern-uri rigide si
de acelasi stil de raportare la alte persoane... In diverse situatii si in raport cu
oricine. In cazul tulburirilor de personalitate, acestea se pot desfisura in varianta
suspiciunii, in varianta captativ manipulativa, evitantd, sumisiva, etc.

Dar aceeasi problema se pune si in situatia psihopatologica ale delirului; sau in cea
circumscrisa de o ideatie supraevaluatd. Analiza preocuparilor senzitiv-relationale
si a celor marcate de suspiciunea paranoida, sunt edificatoare in acest sens. Ele
ocupa o importanta arie a psihopatologiei clinice ce ar putea fi sintetizata intr-un

,Spectru relational paranoid”.



Relatiile normale dintre oameni inregistreaza formula prieteniei, a
colabordrii, a dragostei reciproce sau unidirectionate, a urii si dorintei de
razbunare, a atitudinii ostile marcate de intentia de a face rau altcuiva s.a.m.d.
Atitudinea ostila este deobicei resimtita, identificatd si cunoscutd de cel ce
constituie obiectul ei. Dugmania dintre oameni, intentia de a se ataca unul pe altul si
a-si crea neajunsuri, probleme, chiar de a se suprima, este variat motivatd. S$i ea
continud filonul biologic al comportamentelor agresive si combative. Este adevarat
ca la animale agresivitatea intraspecifica e circumscrisd la cateva situatii ce se
coreleaza ciclurilor biologice in completivitate intaspecifica, asa cum ar fi:
confruntarea pentru ierarhia n grup a masculilor, pentru dominarea cat mai multor
femele sau lupta pentru apdrarea teritoriului in care familia 11 creste progenitura.
La om s-a dezvoltat insd mult aceasta agresivitate intraspecifica, ajungandu-se la
fenomenul, necunoscut in biologie, a omorarii celor din aceeasi specie; uneori in
proportii si modalitati impresionante. Acest fenomen al crimei — care in Biblie
deschide ciclul existentei terestre — a incercat a fi explicat pe mai multe cai, intre
care si interventia tehnologiei care permite omorarea semenului intraspecific, la
distantd, si nu neaparat in lupta personalizata corp la corp. Este greu de clarificat
care a fost rangul si modalitatile crimei si agresivitatii umane in lunga perioada de
aproximativ 2 milioane de ani ce au trecut spre homo sapiens si pana cand, in urma
cu 10.000 ani, el devine sedentar, cultivd pamantul si traieste in localitafi si
structuri sociale organizate. Cert este cd in perioada istorica la care avem acces,
agresivitatea intraspecifica s-a manifestat constant, atat in grupuri de oameni ce se
razboiau, cat si ca urd, atitudine si comportamente agresive centrate pe un individ.
Un om care stie ca are dusmani Incearca, ca in orice situatie fobogena, se ia masuri
de asigurare. Si dezvolti conduite de evitare. In plus, omul a avut la dispozitie

posibilitatea de a se adresa pentru sprijin si ajutor fiintelor transcendente in care



credea. Mare parte din Psalmii lui David scrisi in urma cu peste 3.000 de ani, il
invoca pe Dumnezeul Atotputernic pentru a-1 salva pe el de dusmanii sai.

Ps. 3: 1. Doamne, ce multi sunt vrijmasii mei, ce multime se scoald Impotriva mea? 2.

Cat de multi zic despre mine: ,,Nu mai este scapare pentru el de la Dumnezeu!” 3. Dar Tu,
Doamne, Tu esti scutul meu; Tu esti slava mea si tu imi inalti capul; 4. Nu ma tem de zecile de
mii de popoare care ma Impresoard din toate partile. 7. Scoald-le Doamne. Scapa-ma,

Dumnezeule ...

Cand o alta persoand intentioneaza sa atace si sa distrugad un subiect el trebuie
sd aiba acces pana la acesta, sd-1 cunoasca zonele vulnerabile, sd loveasca puternic,
in locul slab, atunci si acolo unde el se poate apira mai putin. In acest s-a vorbit de
,calcaiul lui Achile” sau de zona vulnerabila dorsald a lui Segfried.

,Apropierea” de zonele intime si vulnerabile e deci esentiald pentru succesul
unei confruntari. Pentru a obtine date despre momentul si locul vulnerabil,
dusmanul trebuie sa-1 observe continuu, sa-1 tind sub control. Ceea ce e normal si
necesar pentru colaborare, adicd observarea celuilalt si intuirea sau cunoasterea
intentiilor sale de moment, este util si important si pentru succesul unui atac. A tine
pe altul sub observatie si control , a-1 cunoaste cat mai bine intentiile si proiectele, a
Ti evalua cat mai exact capacitatile si slabiciunile, a sti cum sa te apropii si unde sa
lovesti eficient, sunt elemente de baza ale oricarei strategii combative, fie la nivelul
armatelor ce se confruntd, fie la nivelul agresivitatii interpersonale. Aceste aspecte
sunt desigur depozitate evolutiv in m.p.a. r.s. la om, module ce intra in joc si in
raportarea agresiva. In acest caz varianta m.p.a. r.s. Apare insa diferit pand la un
punct, de cele din aceeasi mare clasd, ce intrd in joc in colaborare. O serie de
sindroame psihopatologice ne pot aparea ca disfunctii a unor astfel de module
adaptative.

La omul actual mai intrd in joc si domenii speciale, diferite de cele specifice

vietii vertebratelor. Domenii in care el poate fi atacat si i se poate ,,face rau”.



Acestea s-au circumscris probabil, in esenta lor, pana in perioada neoliticului. Dar,
e logic sa se aprecieze cd o bund parte din ele deriva si din caracteristicile omului
asa cum s-a dezvoltat el in ultimii 10.000 ani, de cand duce o viatd mai organizata si
structurata, intr-o tesdtura de ierarhii sociale, marcate prin statute si roluri
corelate functiondrii 1n practici institutionalizate. In acest context, psihismul uman a
avut ocazia sa-si definitiveze polarizarea de principiu intre intim si public.
Ultimii 1500 ani ai omului occidental, traiti in atmosfera iudeo-crestind a Europei,
au detaliat aceastd structura pana la nivelul la care a intalnit-0 psihopatologia din
sec. XX. Ea implica, pe diagrama intim-public a axului pe care-I constituie structura
sine-persoana, cel putin douda zone speciale: prestigiul social si posesiunile.
Prestigiul social asigura stima de sine. Ceea ce favorizeaza cresterea stimei de sine
are pentru subiect un sens pozitiv (deci ,,bun” etic, in sensul lui Spinoza). Ceea ce o
ameninti sau o prejudiciaza, are un sens negativ, constituind un pericol. In ceea ce
priveste posesiile lucrurile nu sunt nici aici simple. Atacul asupra averii materiale
constituie un evident pericol. Dar existd si ,,posesiuni” in sensul extinderii
existentiale, a dimensionarii subiectului de ex. prin relatiile sale afective intime.
Fara a fi o posesiune 1n sens fizic, prietenul, sotia, cel iubit intrd intr-o zona a
redimensiondrii existentiale, astfel Tncat pericolele sau amenintarile care-i vizeaza
sunt resimtite ca pericole si amenintiri personale. In perspectiva existentei umane
exista si alte directii de redimensionare existentiald, in sens social, cultural, ideal,
spiritual. Subiectul se poate simti vizat dacd e atacat partidul sdu, cultura sa,
Dumnezeul sau, tara sa, etnia sa, idealurile sale s.a.m.d. Dugsmani pot exista si in
aceste zone. La fel cum si in aceste domenii se pot petrece pierderi, care sa
conditioneze depresia, la fel ca pierderea bunurilor materiale sau a unui prieten
apropiat. Dar, cu cat evenimentele de viatd vizeaza mai mult persoanele apropiate

sau propria persoand, cu atat ele sunt resimtite, de obicei, mai intens. Adversitatea,



ostilitatea, tendinta agresiva, intentia de control §i supervizare care-i este atasata, se

desfasoara si e traitd mai intens in aceste zone.

In spectrul psihopatologic ce se configureaza intre alerta senzitiv-relationala,

suspiciune si sentimentul de control, se pot identifica trdiri ce ar putea fi

sistematizate astfel:

a. Starea de alertd a subiectului privitor la faptul ca ar putea starni in mod

special curiozitatea sau interesul altora. Pand la un punct aceasta alerta senzitiv -

relationald este similard cu ceea care conduce la anxietate generalizatd. Doar ca

domeniul acuma e mai determinat, cu o tensiune de asteptare si intdmpinare, 1n

directia unor presupozitii relationale.

b. Parerea, presupozitia, credinta vaga privitor la faptul ca altii au supus
subiectul unei stari de supraveghere speciald. Aceasta poate evolua spre
convingere ferma si certitudini, si precizari tematice determinate.

c. Parerea sau convingerea de diverse intensitati, cd subiectul este
obiectul unor intentii rele, agresive, nefavorabile din partea altora.

d. Parerea sau convingerea ca intimitatea subiectului este sub controlul
continuu a altora, atat Tn sensul cunoasterii ei cat si in sensul controlului
deciziilor si actiunilor.

Acest spectru psihopatologic paranoid, al controlului exterior de

supraveghere a intimitatii, cel al subiectivitatii si al resimtirii atitudinii ostile a

altora n raport cu el, se desfasoara dupa mai multe linii,... ce se intersecteaza in

diverse sindroame ce-lI compun.

Linia orientatd spre alertd: impresie, parere, convingere vaga, convingere
ferma, certitudine absoluta, de nezdruncinat; ca ,, se intampla ceva care
priveste subiectul”; acest sentiment poate induce nedumerire, tensiune,

curiozitate, anxietate, perplexitate, etc.; ceea ce e perceput apare ca



neobignuit, bizar, straniu, dar inca fard o interpretare precisd a semnificatiei
reale.

* Linia tematicii raportdrii interpersonale, privitoare la felul in care subiectul
resimte, crede sau isi imagineaza, doreste, etc., de a fi receptat de altii; adica
a felului in care el resimte ca altii se raporteaza sau s-ar raporta la el.

» Linia care evolueaza de la zona in care subiectul resimte ca mai poate pastra
controlul asupra intimitatii sale decizionale si a relationarii sale cu altii si cu
lumea, spre zona psihoticd in care el resimte ca pierde acest control si este
invadat — supus, manipulat etc. — de altii si de lume.

» Linia de-a-lungul careia se adancesc trairile din seria sentimentului de a fi in
atentia celorlalti (=alerta - relationale) spre cea in care subiectul se resimte
sub o supraveghere constantd si prelungitd, care se poate combina cu
sentimentul unor intentii speciale — rau voitoare sau binevoitoare — din
partea altora; si care se Incheie cu sentimentul xenopatic al cunoasterii
intimitatii sale de catre altii si al dirijarii sale xenopatice.

* Linia ce evolueaza in directia precizarii unor tipuri de atitudini negative a
altora in raport cu sine.

* Linia care se referd la personalizarea celor ce actioneaza negativ asupra
subiectului, mai determinata si precisa — persoane din randul cunostintelor —
sau mai vaga, chiar abstractd sau impersonala.

Tn complexul spectru paranoid al psihopatologiei, aceste linii se intretaie si se
configureaza in diverse sindroame, ce vor fi reamintite pe scurt din perspectiva
celor 4 grupuri mentionate (&, b, c, d).

a. Starea de alertd a subiectului privitoare la faptul ca ar putea starni — in

trecut, prezent sau viitor — o curiozitatea sau un interes special din partea altora se

manifestd n sindroame variate, precum:



- Sindromul anxietatii sociale: subiectul e preocupat de faptul ca manifestarea sa
publica 1n fata unor persoane pufin cunoscute ar putea fi un esec, iar altii I-ar putea
evalua negativ: motiv pentru care evita astfel de manifestari; - Sindromul
manifestarilor hiperexpresive, de tip conversiv, disociativ sau din cadrul t.p.
histrionice: subiectul e preocupat de felul in care ,,apare” in perceptia celorlalti si
face eforturi inconstiente ca sa-i impresioneze astfel Incat sa atraga constant atentia
asupra sa; - Sindromul dismorfofobic: subiectul e preocupat de ideea — parerea,
convingerea — ca are un aspect fizic nefavorabil pe care altii il vor sesiza
evaludndu-1 negativ; in consecinta face eforturi de a-si pregati minutios o aparitie
fizica sociala controlatd si favorabild, evitdnd situatiile de prea mare expunere
sociald. Apropiat de acest sindrom e, pand la un punct, cel anorexiei mintale si cel
al ,,delirului osmotic”. — Sindromul de referintd (nepsihotic): subiectul resimte
neplacut ca altii se preocupa excesiv de el, fapt care ar rezulta din stilul lor de
comportament, vorbire, gesturi, aluzii, etc.

Toate aceste fenomene de alertd sociala deriva din m.p.a. firesti si utile. Ele
sunt prezente si in cadrul unor reactii comprehensibile nepatologice. De ex.
sentimentul de alertd senzitiv-relational de dupa un esec social, dupa o stare de
rusine, la fete dupa un viol etc. Problematica stigmei fizice se inscrie si ea in acest
capitol. Deasemenea ele sunt prezente la multe t.p. pe care le si caracterizeaza.: t.p.
paranoida, histrionica, evitantd. Imaginarul joaca totdeauna un rol important,
trairile de alerta senzitiv-relationald desfasurandu-se Tn universul posibilului. Dar,
aspectul fundamental e acela ca ele sunt un capat de linie si pentru psihopatologia
psihotic deliranta.

b.  Sentimentul unei supravegheri continui poate corespunde unei stari

reale pe care subiectul o cunoaste si in raport cu care are un comportament reactiv
adecvat. Multi copii sunt supravegheati in mod special de parinti, dincolo de faptul

ce in atmosfera familiala se cam stie totul despre fiecare. Educatorii 1si



supravegheaza elevii, spionul este supravegheat de serviciile de contraspionaj,
dizidentul politic e supravegheat de fortele de securitate ale statului totalitar, cei ce
manifestd intentia de a-l ucide pe presedintele SUA sunt supravegheati de CIA.
Bolnavul e 1n permanentd supravegheat de medici, ceea ce e valabil si pentru
bolnavul psihic. Dezvoltarea supravegherii publice de catre sistemul statal in
Europa modernismului pe care o analizeazd Foucault, e desigur un fenomen ce are
particularitati istorice locale. Dar un sistem organizat de conducere si-a dezvoltat
intotdeauna mecanisme feed-back de control. Metodele de supraveghere si control a
subiectului din partea persoanelor aflate la putere si a institutiilor organizate si
abilitate, a variat in functie de tehnologia vremii. Spionarea, care e o metoda clasica
de supraveghere si control a celor considerati periculosi de catre putere, a folosit
totdeauna tehnici de apropiere fatda de persoana urmarita, apropiere fatda de
intimitatea sa. Urmdrirea este o tehnica ce vine din biologie. In sec. XX mijloacele
tehnice de supraveghere la distanta s-au amplificat enorm, fapt ce au facut ca ele sa
intre in preocuparea subiectilor care se simt in mod exagerat si patologic supuse
supravegherii. Delirantii actuali invoca fotografieri si filmari de la distanta,
inregistrarea convorbirilor telefonice, instalarea unor camere de luat vederi si a unor
microfoane plasate in propria casd, sau o supraveghere pe internet. Toate acestea
sunt mijloace tehnice reale si posibile, intr-o supraveghere reald a intimitatii
care sunt efectiv folosite de catre institutiile specializate in cazurile clasificate
corespunzator. Aspectul psihopatologic constd in minusul ,,des-implicarii”
fenomenului de supraveghere sociald din naturaletea si rangul sdu, aparitia sa in
prim plan, ca tema dominanta, intr-un mod descontextualizat, acolo unde nu e cazul
si nu e real. Si persistenta sa rigida, ce simplifica existenta personala.

c.  Faptul ca in paranoidie subiectul se simte obiectul unei atitudini ostile
din partea altora, exprima tot o stare psihopatologicd prin care o traire este

desimplicata si se impune ca centrala si rigida, intr-o maniera decontextualizata. Tn



cursul vietii fiecdrui om, acesta traieste repetate start de ostilitate
circumstantiald, exprimate de catre altii. Exista desigur si ostilitate mascata,
indirectd, latentd, posibild, din partea multora,... din partea a institutiilor, a
adversitatilor in general s.a.m.d. Pozitionarea teticd normald a oricarei persoane €
cea de autoafirmare si de implicare, la nevoie, In negocieri, dezbatere, confruntare,
lupta etc. Nimeni nu e din principiu.. victima sigurd a persecutiei si ostilitatii. Dar in
mod practic, el poate ajunge o astfel de victima,... pe diverse cdi si cu variate
conditionari. Opinia, parerea, convingerea mai mult sau mai putin certd sau
evidenta clara a cuiva,... ¢@ este o victima a persecutiei si a uneltirilor ostile a altora
atunci.. cand de fapt nu este,... ne plaseazd in zona psihopatologiei. MPA al
suspiciunii, neincrederii, al aducerii in prim plan a eventualitatilor negative ale
relationarilor sociale,... din modul dinamic si adaptativ ( Th mod normal utilizabile
doar la nevoie, circumstantial, ca un detector al pericolului),.. ..Se dezarticuleaza in
cazurile psihopatologice din ansamblul coherent al psihismului; si el ajunge
acuma sa ocupe prim planul scenei trairilor. Tematica delirului paranoid este foarte
variata; si deseori se articuleaza cu cea a punerii sub supraveghere si a urmaririi. In
esenta este vorba de intentia de a i se face rau. Dar temele derivate sunt nenumarate:
,Celalalt”, ,,ceilalti”, ,,altii”, ,,cineva”, ,,ei”, etc, pot avea intentii sau actionecaza —
crede subiectul — in directia; imbolnavirii sale, a torturarii, privarii de libertate,
denigrarii morale, prejudiciului, furtului bunurilor, deteriorarii sale mintale s.a.m.d.
Personalizarea ,,dusmanilor” poate avea diverse forme; de la identificarea
membrilor de familie sau vecinilor si colegilor, la invocarea a unor organizatii
internationale, a fortelor extraterestre si supranaturale. Sau, precizarea autorilor nici
nu mai e facutd, atitudinea ostila fiind atribuita unei instante nepersonalizate )..,,sunt
urmarit...persecutat...incearc s&8 ma omoare..totul derivand din directia uni

impersonal ,,EIL,)



d.Sentimentul invadarii sinelui nuclear exprima perturbarea MPA esential al

socializarii omului, imprentata in ,,creierului social”, a fundamentarii relationdrilor
sale intrapersonal sociale, care dau psihismului uman specificitatea sa de fiinta
congstientd de sine. Aceastd psihopatologie ce a fost descrisa ca simptomatologie de
prim rang Schneider in schizofrenie, e solidard cu perturbarea generald a perceperii
si intelegerii situationale a lumii, care a fost descrisa ca ,,dispozitie delirantd bazala,,
si/sau ca ,delir de referinta,,, Unele fenomene halucinatorii ideo-verbale
comentative sunt foarte strans legate de aceastd tulburare. Totusi, In discutie e
perturbarea functiondrii unui MPA, la fel ca si a altora. De aceea, nu e cazul s se
acorde acestei psihopatologii o semnificatie speciald. Ea se poate articula cu
perturbarea unor MPA care conduc la sindroame psihopatologice ca mania,
depresia, delirul paranoid, autismul dezorganizarea ideo-verbala. Dar, articularea
sa cu spectrul relational paranoid e semnificativd. De aceea, in ansamblu,
aceasta simptomatologie a fost considerata ca specificd unui delir special, frecvent
intdlnit in tulburarea mentald ce a fost numita schizofrenie paranoida.

in cele din urma, faptul ci altii cunosc intimitatea psihica a subiectului este
un fapt natural si adaptativ. In acest sens existd persoane apropiate sufleteste de sau
prietenul de nadejde. La fel, si persoancle familiale stiu multe despre
intimitatea subiectului, despre secretele sale. Deasemenea este evident cd deciziile
pe care subiectul le ia, din frageda copildrie si pana la varsta a treia, nu sunt
claborate doar de el si nu rezulta doar din hotararea sa intima. Parintii sunt autorii
esentiali a deciziilor si comportamentelor copiilor. Iar apoi cei apropiatii
sufleteste,educatorii si chiar marea societate in ansamblu, marcheaza continuu
motivatia si actiunea subiectului. Ar fi practic imposibil ca el sa actioneze daca nu
ar avea sentimentul ca existe persoane de incredere, care-1 ajuta in ceea ce decide si

face, fapt ce se structureaza deja de la sfarsitul primului an de viata, prin relatia de



atasament. Ceea ce se petrece in sindromul de transparentd-influentd este
destructurarea si des-implicarea unui mecanism natural.

Elementele de baza ale spectrului psihopatologic relational-paranoid
exprimd in mod major psihopatologia sinelui. Dar sinele este integrat in persoana;
in sinteza continud a persoanei ce se afirma in plan socio-cultural, moral si
transcendent. Problematica acestei sinteze incepe insd si ea de la inceputuri, din
primele momente ale constituirii sinelui, manifestandu-se ca un ,,supra-modul” al
coherentei centrale(MPA c.c.); care ierarhizeaza constant Tintr-o arhitectura
armonicd, toate piesele psihismului personal, centrat de sine. Deficienta acestui
supramodul se poate constata evident in psihopatologie, odata cu autismul infantil,
unde opereaza alaturi de perturbarea MPA al ToM. Si la fel, el este operant intr-un
larg spectru al psihopatologiei autiste, care cuprinde nu doar variatii ale
sindromului Asperger, ci si tot ceea ce e esential in asa zisul spectru schizofren; de
la schizofrenia dezorganizata si deficitara la t.p. schizoidd si schizotipald, la
persoanele marcate de schizotaxie. Pentru a cuprinde, concomitent, mare parte din
patologia OC, atat cea episodica cat si T.P.O.C. Comentarea si analiza acestui
grupaj psihopatologic ce se focalizeaza in jurul supramodului psihic adaptativ al

paranoidiei, este unul din importantele capitole ale psihopatologiei antropologice.



