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Sinteza din 2002 (privitoare la psihismul persoanei constiente) abordeaza
psihopatologia ca un deficit disfunctional al psihismului normal al persoanei; psihism ce
a fost comentat in ultimele doud milenii prin diverse abordari filosofice, doctrinare si
,stiintifice,,. Psthopatologia nu doar ca pretinde astfel o de referinta...dar si stimuleaza
studierea acesteia. Capitolele 4 si 5 ale cartii din 2002 completeazd abordarile in aceasta
directie facute in publicatiile din 1989 si 1994, prefigurandu-le pe cele ulterioare (2007,
2013, 2015).

Tn Cap 4. e amintit momentul princeps al Psihopatologiei generale a lui
Jaspers din perioada preocupdrilor europene fatd de specificitatea stiintelor umane
(1913), cu plasarea persoanei individuale Intre instanta ,,biosului,, si cea a ,,spiritualitatii
umane,,. Psithologia antica a lui Aristotel diferentia psihismul uman de cel biologic prin
nous (intelect), pastrand insd ideea unui ,,continuum ontologic,, intre cele doud instante,
diferenta fiind doar de complexitate (marele-lant-al-fiintei, Levojoi); directie in care S-
au Incercat sinteze psihopatologice si in sec XX (Monacow si Morgue) si XXI ( Bolton
st Hill). Gandirea speculativd a Europei dezvoltata in umbra crestinismului, a subliniat
insa constant dihotomia corp/suflet-spiritual, devenita clasica prin raportul Cartesian
dintre res-extesa si res-cogitans, (doctrina ce lipsea animalele de suflet); iar in
elaborarea Iui Hegel, omul se dimensioneaza explicit prin spirit. Echilibrul s-a restabilit
insa treptat in sec. XX, printr-o ampla dezvoltare a psihologiei animale.. prin pozitia
ambigud si paradoxala a psihanalizei... in paralel cu dezvoltarea neurostiintelor si
fenomenologiei existentialiste.

Pe parcursul sec XX psihismul persoanei constiente nu a fost abordat si studiat
sistematic dupda un unic model, cercetarile facandu-se din perspectiva unor variate
doctrine si metodologii, ce au evoluat mult timp in paralel; dar aportul studiilor
privitoare la functionarea creierului a fost continuu. Acestea s-au corelat multa vreme
cli doctrine psihologice mai impersonale, precum gestaltismul si comportamentalismul;
dar, odata cu dezvoltarea spre sfarsitul sec XX a unor stiinte structurale matematizate
(teoria sistemelor, a limbajelor artificiale, a comunicatilor, a ciberneticii etc) s-a
conturat o doctrind psihologica Cognitivista cuprinzatoare; care, In corelatie cu stiintele
lingvistice si cu ,,filosofia mintii,, ajunge sd coopereze fructuos cu alte abordari mai
traditionaliste ale psihismului uman.

Tot un loc aparte si o evolutie specifica a avut si psihanaliza lui Freud (rezumata
in Paragraful 4.2). Ea s-a dezvoltat Tncepand cu finalul sec XIX, pe baza unui model
abstract — dedus din curele terapeutice realizate prin ,,asociatii libere,, - @ unui psihism
uman ...ce din prima copilarie se dezvoltd dinamizat de pulsiuni inconstiente erotico
agresive.. corelate relationdrii cu persoanele intim familiare..de care copilul se
ataseaza..,,incorporandu-le psihic,,..si de care el depinde; in acest context ar apare in
psihismul persoanei o structurd motivationald neconstientd...axatd in jurul unui un
,scenariu fantasmatic complexual,,. Acesta se organizeaza si se exprima deja la copilul
de 3-4 ani.. constand in faptul ca... baietelul isi doreste posesia completd a mamei,..
resimtindu-se 1n competitie cu tatal,.. reprezentat imaginativ ca potential castrator.
Esential 1n scenariul psihanalitic e faptul ca..pe parcursul formdrii ontogenetice,
psihismul 1n dezvoltare a subiectului ,,asimileaza,, in propria structurd — introjecteaza -
Imagourile simbolice ale altor persoane..(ale parintilor)..ce se constituie intr-o instanta




intrapsihica punitiva..cea a supraeului... Psihanaliza clasica a lui Freud are in vedere
organizarea psihismului in instante ierarhice: - un sine pulsional (orientat spre un
obiect libidinal) ...un supraeu punitiv.. si o instantd mediatoare a eului, care mentine
echilibrul dintre sine si supraeu...facand fata si exigentelor situationale. Psihanaliza mai
sugereazd o succesiune in dezvoltarea ontogeneticd, bazata pe principiul placerii, cu
trecere de la fixarea pe ,,zona orala,, la cea ,,anala,,.. ,,uretrald,, ..urmata de ,,complexul
Oedip,,

Psihanaliza ortodoxa a lui Freud a avut variate dezvoltari, unele orientari disidente —
notabile fiind initial cele ale lui Adler si Jung. Ea nu s-a preocupat de analiza
psihologica a raportarii subiectului la situatii actuale problematice,..ti nici de teme cum
ar fi: dezvoltarea inteligentei si a cunoasterii lumii Tn ansamblu, Tnvatarea si asimilarea
de cunostinte si deprinderi..manifestarea comportamentului eficient...si nici de fundarea
cerebrald a functiilor psihice. Spre mijlocul sec XX si dupa,.. pthanaliza a devenit mai
interesatd de ,,functiile eului,, si de ,raportarea la obiecte, (inclusiv alteregouri);
..precum si de procesul de maternaj, facand loc observatiilor pediatrice directe
(Winnicott). In colaborarea ei cu psihologia dezvoltirii psihismului infantil si cu studiile
etologice, catre sfarsitul sec XX se ajunge la degajarea ,teoriei atasamentului,,. La
nivelul conjunctiei dintre psihanaliza si studiere tot mai amanuntitd a etapelor
dezvoltarii cognitive In primii ani de viatd, se deschide acum orizontul psihologiei
developmentale. Tntr-o alti perspectivd — conjuncti — traditia centrérii relationale pe care
a_cultivat-o constant psihanaliza.. a dus si la initierea unei ,.psihologii a relatiilor
interpersonale,, la varsta adulta (Sullivan).

Psihologia developmentala si a ciclurilor vietii se coreleaza, initial, cu demersul
psihanalitic, Erickson acordand atentie particularitatilor de dezvoltare de dupa 4
ani..pand la adultul tanar...Iar ulterior, Levinson incercand sa configureze o etapizare a
perioadelor de viatd ale adultului. Treptat s-a elaborat o perspectivd de studiu
multidisciplinar a psihologiei developmentale si a ciclurilor vietii, elaborata din
perspectiva teoriei sistemelor si incluzdnd largi echipe de studiu, cu specialisti ce tin
cont de interrelatiile Tn microgrupuri..de parametrii socio-culturali... aldturi de cei care
urmaresc longitudinal cohorte de persoane vulnerabile sau cu diverse afectiuni. O astfel
de viziune asupra cercetarii — sintetizatd periodic in monografii — face loc diverselor
perspective doctrinare si colaboririi dintre variati specialisti.. I cap 4.3. din lucrare sunt
rezumate datele esentiale ale unei astfel de abordari, accesibile in acea perioada..
repartizate pe perioade de varstd. O astfel de viziune Tmbogiteste perspectiva asupra
biografiei (schitatda formal in 1994)..s1 s-ar putea articula cu abordarea psihoterapeutica
a Analizei existentiale (Léngle,...ce continud Logoterapia lui Frankl).

In Cap 5 din lucrarea din 2002 se abordeazi ,persoana constientd in
perspectiva fenomenologica si cognitivista. Aceasta abordare porneste de la observatia
ca, daca in biologie instantele supraordonate individului sunt genul, specia si
specificitatea generica indivizilor ,biosului.....pentru persoana umand individuala,
supraordonarea include comuniunea comunitarda a logosului, realizatd prin instante
practico teoretice, sustinutd de structurile institutionalizate marcate de limbajul asertiv
critic,.. prin care se realizeaza si se afirmd miturile,. teoriile stiintifice,.. naratiunile cu
personaje, inclusiv biografiile. Instanta cultural spirituald vertebratd de axul normativ
valoric si centratd de judecarea speculativd. Chiar daca se inrddacineaza in solul
biologic, psihismul uman e o ,entitate,, aparte,.. care exista specific doar in masura in
care ,,respird,, continuu aerul supraindividual al logosului si spiritualitatii. In aceasta
directie se inscrie si ,,metodologia fenomenologica ,,in psihologie, dezvoltatd pe directia
elabordrilor lui Husserl.




Tn paragrafele din Cap 5 sunt comentate succesiv : -Persoana umani constientd
centratd de un sine-eu subiectiv, intentional si reflexiv, conceptualizare ce s-a degajat in
Europa dupa Renastere..- ldentitatea persoanei, resimtitd subiectiv (eu sunt acelasi eu-
insumi de-a-lungul timpului si in varii imprejurari); dar si obiectivd, constatabild de
altii; si care implica propria corporalitate, memoria biografica si circumscrierea sociala;
- Temporalitatea specifica, resimtitd ca centratd pe un prezent situational ce se degaja
intre trecutul rememorabil si viitorul proiectat si dorit;.... prezent reactualizabil si
narabil, inclus Tn temporalitatea unor variate proiecte si preocupari,.. pe fundalul
sentimentului temporal al duratei identitare; - Spatialitatea proprie persoanei constiente,
ce se inradacineaza in intimitatea subiectivitatii incorporate;. si.. pornind de la limitele
propriului corp-eu..se desfasoara in varii directii de actiune posibila.. si diferite distante
de acces la obiective (cu diverse mijloace); domeniu specific al spatialitatii psihice
umane care, se desfasoara specific in cadrul relationdrilor cu altii...unii fiind mai mult
sau mai putin apropiati sau indepartati sufleteste de subiect ..(sau putand deveni astfel).
- Relatiile subiectului constient cu celalalt cu ceilalti...- Cunoasterea lumii.. lumea
personald..- Intentionalitatea constientd... - Actiune, comunicare, gandire judecare..-
.Biografie si structurd psihica personala.

Abordarea fenomenologicd in psihologia persoanei constiente, nu neaga..ci poate fi
complementarad cu alte abordari.. inclusiv cu cea care tine cont de bazele neuropsihice
cerebrale, cu cognitivisimul,,,traditia psihanalitica etc...cadrul generic al ,,ciclurilor
vietii,, oferind o viziune sistemica..pentru o perspectiva biografica.. utila psihopatologiei
clinice.




Capitolul 4 - Baze doctrinare si perspectiva developmentalia — 2002
4.1.Baze doctrinare ale psihopatologiei
4.1.1.Generalitati

.....

in sec. al XIX-lea. Dupa studiile de pionierat ale lui Freud, Janet si altii, in 1913 apare
lucrarea de referinta a lui Jaspers ,,Algemeine Psychopathologie” (13). Desi extrem de
bogatd in material clinic, aceasta carte nu este doctrinar neutrd. Ea pozitiona de la
inceput ceea ce era descris ca ,,psihopatologie” intr-o anumita orientare stiintifico-
filosofica. Jaspers accepta si sustine argumentativ distinctia lui Dilthey dintre stiintele
spiritului, bazate pe sesizarea determinismului prin comprehensiune... si, stiintele
naturii, In care pentru determinism functioneaza explicatia cauzald. Problematica omului
ramane in orbita spiritualitatii, a ,,Filosofiei Spiritului” in traditia lui Hegel (96); pe cand
cea a corporalitatii, inclusiv in formula sa biologic superioara, se afla dincolo de limita
ce desparte problematica naturii de precedenta, adica, ar apartine de zona ,,Filosofiei
Naturii in exprimarea lui Hegel. Dupa inceputurile sale psihiatrice, Jaspers a devenit
unul dintre principalii filosofi existentialisti ai sec. XX, cu o explicita orientare spiritual-
religioasd. De aceea, el nu a renuntat niciodata la distinctia netd dintre explicatia cauzala
si comprehensiune, perspectivd metodologica ce creeazd o falie intre lumea fizico-
biologica si cea specifica antroposului. 4

Faptul ca, in cazul omului individual, a persoanei umane constiente, se
intersecteaza doua lumi distincte, din punct de vedere ontic, a ridicat continuu probleme
metodologice si doctrinare, ce se regasesc si in psihopatologie. Acesta din urma s-a
dezvoltat In mare masurd in cadrul anumitor ,,scoli, ce-si aveau propria doctrind si
conceptie despre om, chiar dacd limitata, implicAnd, mai mult sau mai putin explicit,
tema esentiald mentionata mai sus.

4.1.2. Psihism biologic si psihism uman; implicatii pentru psihopatologie

Psihismul este propriu nu doar oamenilor, ci si animalelor. Acest fapt a fost
sesizat clar, acum peste 2000 de ani, de catre Aristotel (97.a.), care considera ca orice
fiintd vie este caracterizata prin ,,psiché” (,,anima“ in traducere latina); astfel incat, s-ar
putea distinge un psihism vegetal (vegetativ), unul animal si cel al omului. Acesta din

urma se diferentiaza prin caracteristici specifice si anume, prin ceea ce stagiritul numea



,hous‘ (pasiv = ,,pateti- con in greaca si activ = ,,poeticon®). Expresiile respective au
fost traduse in latind si reconceptualizate in dogmatica crestin-medievala (fiind explicit
prezente in comentariile lui Thoma d’Achino - sec. XIII) prin ,,intelectus- patients si
,»intelectus-agens®. Aristotel, care s-a ocupat mult de studiul biologiei, a subliniat si
caracterul activ al psihismului, faptul ca fiinta psihica urmareste totdeauna un scop final
(el a creat pentru denumirea acestui aspect ontic si un cuvant nou = ,,entelehie*) (97.b.).
In sfarsit, filosoful grec era un adept al continuumului fiintirilor in perspectiva
complexitatii lor (a ,,marelui lant al fiintei”, in formula lui Levojoi) (98); conform
acestei doctrine nu ar exista o discontinuitate (de principiu, radicald) intre fiintele
biosului (plante, animale) si cele ale lumii umane (antropos). Diferenta e doar de
complexitate, existand constant verigi intermediare. Aceasta idee, a ,,plenitudinii lumii*
si continuitatii dintre fiintele si fiintarile ce devin din ce in ce mai complexe, e prezenta
si in gandirea din zilele noastre. In completarea celor de mai sus, adaugdm ca si Hegel,
exponent de varf al idealismului german, sustinea - la fel ca si Aristotel - prezenta
psihismului Tn universul biologic; dar, conform doctrinei sale, omul realiza un salt
calitativ, trecand de la universul naturii la cel al ,,spiritului® (revenit la sine). Pentru
Hegel, psihismul uman se diferentiaza de cel biologic prin constiintd si spiritualitate.
Viziunea aristoteliand a fost prezenta si in sec. XX. Pentru psihiatrie, mentionim
lucrarea lui Monacow si Morgue (99), care a preluat o parte din termenii stagiritului, ea
nu a avut Insd la timpul sdu un rasunet important. Pe de altd parte, psihologia si
psihopatologia, ce s-au dezvoltat in ultimele decenii sub semnul cognitivismului, se
plaseaza si ea in cadrul acestui inteles al continuumului dintresbios si antropos. Searle,
(100) Tmpreund cu multi alti filosofi cognitivisti, (97) intelege explicit constiinta ca un
fapt biologic, ce are la baza functionalitatea creierului. Intr-o lucrare recenta, referitoare
la psihopatologie, Bolton si Hill (101) caracterizeaza, in traditie aristoteliana readaptata
la doctrinele cognitiviste actuale, psihopatologia umana ca avand la baza o ,,disruptie a
intentionalitatii“. Studiile etologice din ultimele decenii, cu aplicabilitate 1in

psihopatologia developmentala se plaseaza in aceeasi paradigma doctrinara.

4.1.3. Psihismul uman si sufletul in sens transcendent-transcendental

O alta perspectiva ideologica traditionald este cea care considera ca sufletul uman
este net distinct - aflat Tn discontinuitate - in raport cu dimensiunea sa fizico-biologica.

Aceasta conceptie deriva din ideologia religioasd asupra lumii si a creatiei sale de catre



Fiinta Suprema. In traditia iudeo-crestind, ce a stat la baza spiritualitatii Europei, omul a
fost creat dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu, fiintd absolutd, transcendentd si
eternd. Moartea ,,aparenta* a omului individual tine de solul inferior, biologic, in care
acesta este plasat, Tnradacinat. ,,Sufletul adevarat® al persoanei este insd, in principiu
nemuritor, el urmand sa apara la ,,judecata de apoi®, insotit de ,,eidoliile sale corporale.
Dubla sorginte a persoanei, constand pe de o parte, din sufletul incoruptibil si, pe de alta
parte din corpul sau biologic, sta la baza unui dualism funciar; care, in Europa, s-a
definit dupa Renastere prin conceptia si prin formularile lui Descartes. Acesta a sustinut
si a incercat sa fundamenteze distinctia esentiald dintre doua ranguri de realitdfi (de
dimensiuni ale fiintei): 1. ,,res extensa®, care cuprinde Intreaga naturd fizica si biologica
(animalele fiind intelese ca niste automate nerationale); 2. ,,res cogitans®, ce cuprinde
universul constiintelor, caracterizate prin reflexivitate, rationalitate, diacronie. Omul
este constituit din reuniunea acestor doud tipuri de realitati. Garantul legaturii intre ,,res
cogitans® si ,,res extensa“ in om este, dupa Descartes, Dumnezeu. In aceasta viziune,
continuumul dintre psihismul biologic si cel uman sustinut de Aristotel si urmasi
dispare, facand loc unui dualism ce concepe doua regnuri de fiintare: - unul incepe cu
Dumnezeu si, trecand prin multiple fiinte intermediare(supra-naturale) se termina la om,
ca reflex in lumea creata a creatorului; - cel de al doilea, consta din lumea creata ce urca
pana la zona de jonctiune bio-psihica, ce reprezinta solul pe care se instaleaza specificul
omului (aceastda disjunctie rezulta firesc din fundamentele conceptiei lui Descartes; cu
toate acestea, in textele sale exista si pledoarii pentru plenitudine si continuum).
Gandirea Europei s-a dezvoltat in mare masura in continuarea acestui dualism.
Idealismul german, declansat in sec. XVIII prin Kant, subliniazd si sustine instanta
constiintei - mai apoi $i pe cea a persoanei - ca o caracteristica esentiala a ,,oricarei fiinte
rationale posibile” (ceea ce exclude instanta biologica, dar admite pluralitatea fiintelor
rationale). O data cu Schelling si Fichte, este subliniata tot mai mult instanta ,,eului®, ca
suport pentru constiin{d, persoand si spiritualitate. lar, in final, Hegel pune accent pe
cuplul constiinta-spiritualitate, ca aspecte specifice, a zonei ontice a umanului (a
Filosofiei Spiritului),.. in raport cu ceea ce tine de universul natural, fizico-biologic
(comentat in Filozofia naturii). Tn esenti e vorba tot de o polarizare duala, desi aceasta e
inteleasd acum ca parte sau moment evolutiv al unui ,,ansamblu (a unei totalitati
ontico-ontologice). De remarcat ca, Hegel acorda, in cadrul Fenomenologiei Spiritului,
o importantd deosebita ,,praxisului®, fapt ce va avea importante consecinte in gandirea

ulterioard a Europei. In sec. XIX, aceasta polarizare si-a gasit o noud formulare, prin



distinctia dintre ,.stiintele spiritului“ in opozitie cu ,stiinfele naturii“. Dilthey este
considerat ganditorul de referinta in acest domeniu. De fapt, tot el e cel ce |-a inspirat pe
Jaspers, cand a scris ,,Psihopatologia®, ramanand celebru prin diferentierea de metoda
pe care a introdus-o: stiintelor naturii li s-ar aplica explicatia cauzala; stiintele spiritului
se bazeaza pe interpretarea comprehensiva (hermeneutica, in continuarea formularilor si
dezbaterilor initiate, la inceputul sec. XIX, de catre Schleiermacher).

Traditionala dihotomie intre res cogitans si res extensa s-a manifestat si in
domeniul psihopatologiei. Mentiondm doua aspecte.

Tn primul rand, e de amintit punctul de vedere al lui Kurt Schneider (102) care, pe
baza unor argumente derivate din cele mentionate mai sus, considera ca doar corpul
biologic se poate imbolnavi, iar sufletul (uman), - care, in esentd este nemuritor, - NuU
poate fi coruptibil, putand beneficia doar de variatii. De aceea, el considera drept boli
ale psihiatriei doar pe cele conditionate evident organic; precum si pe cele endogene,
considerate tot cu un substrat organic ce urmeaza a fi descoperit. Reactiile
comprehensibile, precum si variatiile personalitatii (=persoane psihopate), nu ar
constitui boli, ci ipostaze ale diversitatii antropologice. In al doilea rand mentionim
doctrinele psihopatologice care s-au revendicat de la metodologia lui Husserl si filosofia
existentialista.

Husserl revine la Descartes si considera ca, din punct de vedere filozofic, singura
solutie impotriva scepticismului este recurgerea, pana la ultimele consecinte, la cogito-
ul dubitativ. EI propune, deci, ,,punerea intre paranteze*“ a vietii cotidiene, pentru a
ajunge la constiinta ultimd de sine a subiectivitatii (transce7ndentale) care atesta cu
certitudine ca ,,eu,, - deci ceva ferm si fundamental - exist. Acest proces este dublat,
dupa Husserl, de constatarea cd aceasta cogitare fundamentald este intentionald, ca ea
,vizeaza“ in manierd ,,noeticd” ceva ce apartine lumii; iar aceastd lume vine in
intAmpinare si se oferd Intr-o maniera ,,noematica.. vizarii intentionale noetice. Se
constituie, astfel, un univers al subiectivitatii constiintei transcendentale, ce implica
raportarea intentionald la lume si posibilitatile cunoasterii acesteia. Intentionalitatea
fenomenologicd vizeaza descifrarea semnificatiei si sensului datelor lumii si ale
raportului ,,eu - lume®, din perspectiva subiectivitatii constiente. In lucrarile din ultima
perioada a wvietii sale, Husserl 1incearcd sa argumenteze cum subiectivitatea
transcendentald se cupleaza printr-o anumitd mediatie, proiectie si generare, cu o alta
subiectivitate transcendentala, constituindu-se ,,universul intersubiectivitatii“, ce ar sta

la baza practicilor (praxis-ului) umane si a cunoasterii desfasurate sub forma de teorii.



Metodologia si filosofia lui Husserl au inspirat o serie de psihopatologi din sec.
XX, intre care mentionam, in primul rand, pe Binswanger (103). Acesta, dupa ce s-a
apropiat initial de psihanaliza, a optat pentru filosofia lui Heidegger din ,,Sein und Zeit*,
considerand ca viziunea asupra omului din aceasta lucrare reprezinta o revolutie pentru
psihopatologie (elaborarile filosofice, de la inceputul carierei lui Heidegger datoreaza
destul de mult metodei fenomenologice a Iui Husserl). Tn ultimele sale studii,
Binswanger recurge explicit la Husserl, asa cum se exprima acesta in cercetdrile sale
tardive (privitoare la intersubiectivitatea transcendentald). Si alti filosofi de orientare
fenomenologicd si existentialistd au influentat psihopatologia. Minkowski se revendica
de la filosofi ca Scheller si Bergson, iar Zutt si Laing, de la Sartre. Aceasta
psihopatologie fenomenologico-existentialista a acordat putina importanta bazelor
biologice ale psihismului uman. O sintezd a studiilor si analizelor fenomenologice

privitoare la psihoze o gasim in lucrarea clasicd a lui Tatossian (104).

4.1.4.Semnificatia studiilor biologice privitoare la stiintele creierului

(.,,neunoscience*), ale celor etologice si cognitiviste pentru psihopatologie

Cercetarile etologice studiaza comportamentul animalelor in mediul lor natural.
impreund cu experientele realizate pe animale superioare, in conditii standardizate si
bine monitorizate - ,,de laborator. Acestea au evidentiat multiple aspecte ale psihismului
biologic care sunt comune cu cel uman. Tntalnim la acest nivel biologic, functii psihice
precum: atentia, perceptia, memorarea §i utilizarea datelor mnestice, invatarea,
investigarea activda a mediului inconjurdtor, reactii determinsate in raport cu stimuli
specifici, decizii in conditii de risc. Si la fel, pulsiuni spre satisfacerea unor nevoi
primare (sete, foame, sexualitate), ce se rezolva prin anumite comportamente; si la fel,
manifestari ale agresivitatii, fricii, depresiei, evitarii pericolului, atasamentului si
comportamentului prosocial. Animalele individuale ale unei specii traiesc In cupluri si
grupuri relativ stabile, care-si delimiteaza un teritoriu propriu si chiar o locuinta (cuib,
vizuind); unde vor fi ingrijiti puii dupd nastere. Acestia beneficiaza deseori de programe
de educare-invitare din partea adultilor. Tn grup functioneaza ierarhii, instaurandu-se,
dupa confruntari, cate un mascul dominator. Teritoriul propriu este aparat de intrusi. Se
adauga comportamente de cautare, de migrare si alte manifestari psihosociale care-si au
un evident echivalent, - chiar daca, uneori, prin analogie si interpretare - in unele
practici si comportamente umane (105).

Aceste functii si comportamente se regasesc la om atat la nivelul psihismului



individual, cat si in cadrul relationarii cu altul si al relatiilor psiho-sociale (unele din
modelele comportamentale animale sunt transferate Tn ritualuri sociale). Pentru
mamiferele superioare se acceptd existenta unui rudiment de eu - de self - si chiar de
constiinta, in sens de reflexivitate subiectiva.

Toate functiile psihologice si comportamentale corelative, ce le intalnim atét la
animale cat si la om, sunt in stransa legatura cu functionalitatea creierului; la fel ca
intreaga fuctionare a corpului, cu toate organele sale. Encefal care, se dezvolta dupa
fecundare, urménd legi biologice. Celulele nervoase, in urma mitozelor, a migrarilor
neuronale si a conexiunilor dintre neuroni, conduc la o structurd cerebrald functionala
determinata. Creierul uman se diferentiazd de cel animal prin marimea sa crescutd si
prin dezvoltarea prevalentd a unor zone cu functii complexe, dintre care amintim, ca
fiind de importantd primordiala, urmatoarele 3 (106):

1. Zona prefrontald, responsabild intre altele de comportamentul intentional, de
initiativa i autoreglarea actiunilor cu scop;

2. Zonele fronto-temporale responsabile de exprimare lingvistica, de receptarea,
interpretarea, utilizarea sa semiotica; atat cea mimico-gestuala, dar mai ales sub forma
limbajului verbal articulat de tip uman (bazat pe un lexic semnificant si pe reguli
gramaticale, stabile, posibil de a fi insusite prin invatare, dar si generative);

3. Zonele parieto-temporale, responsabile de sinteza schemei corporale (=
reprezentarea limitelor propriului corp, dincolo de care se desfiasoara spatiul exterior);
dar si de cunoasterea (si asimilarea imagourilor) altor persoane; ce se pot compara si
suprapune cu perceptia si reprezentare de sine, raportandu-se la propria imagine de sine
a subiectului; si astfel pot fi,,reprezentate si introjectate de catre acesta.

Creierul uman, a carui program de dezvoltare e determinat genetic, nu are o
dezvoltare incheiata la nastere. Migrarea neuronilor si conexiunile interneuronale
continua multad vreme dupa acest moment, fiind sub influenta stimulilor ambientali,
care, deci, joaca un rol structurant. Rezultd cd perturbarea functionarii cerebrale,
responsabild de tulburari psihice - tranzitorii sau prelungite - poate fi conditionata atat
genetic, prin noxe biologice care actioneazd asupra creierului intrauterin, perinatal si
postnatal, cat si prin stimuli ce vin de la alte persoane si sunt specifici universului uman
(107). Unii dintre acestia pot actiona chiar prenatal, asa cum ar fi vocea si emotiile
mamei, muzica. Postnatal, intregul proces de maternaj din primul an - dar si influentele
ulterioare, de pana la 3 ani -, precum si cele educativ-instructive din perioada

personogenezei, stau la baza edificarii psihismului uman adult (care poate fi considerat



psihismul standard). De retinut este faptul ca, desi toate influentele ce vin din lumea
umand pot fi considerate a fi informatii (intr-o acceptie genericd a acestui termen),
existd 1n acest proces structuri informationale cu valoare specifica pentru om, asa cum ar
fi:

a) Imagoul figurii umane, a persoanelor umane in general, care se prezinta cu
valoarea unui alter-ego similar propriului ego; si care la acest nivel se bazeaza pe
schema corporala;

b) Informatia structuratd ca limbaj asertiv-critic (distinct de acel expresiv-
emotional), pe care copilul o recepteazd initial sub forma,, actelor de limbaj,,
situationale..apoi sub cea a povestilor; si care sta la baza preludrii de catre individ a
cunoasterii lumii asa cum se prezintd aceasta in Socio-cultura sa; si deci, accesul la
lumea a 3-a a lui Popper. Aceasta are la baza structura neuro-fiziologica ce permite
receptarea si Intelegerea psihologicd a semnificatiilor limbajului uman;

o Limbajul purtator de semnificatii deontice (permis, interzis, obligator) care,
alaturi de alti semnificanti umani cu astfel de valente, face ca tanarul sa-si insuseasca
normativitatea grupului sdu social (baza neurofiziologica a acestora e dificil de descifrat,
dar poate fi corelata cu functiile de orientare si coordonare specifice lobului frontal).
Progresiv, concomitent cu maturarea psihismului individual al persoanei, acesta se
integreaza 1n cea interpersonald si Tn dimensiunea supraindividuald a umanului, cu care
se interconditioneazi reciproc in cadrul unei ,,perihoreze‘!,

Intelegerea psihismului uman din perspectiva biologici, ca fiind bazat pe
functionalitatea creierului si pe Invatarea sociala, a stat si ea lalotemelia unor doctrine si
cercetdari psihologice, cu rasunet in psihopatologie si psihoterapie. Mentiondm
programele de studiu ,,pozitiviste®, realizate prin metodologia ,,reflexului conditionat®,
atat in varianta clasica a lui Pavlov, cat si in varianta ,,operantd a lui Skinner. Acestea
s-au plasat pe o pozitie diametral opusa fatd de cele inspirate de fenomenologie si
existentialism care puneau accentul pe subiectivitatea constienta. Ele erau orientate spre
observarea si Inregistrarea obiectiv-neutra a comportamentelor ce rezulta in urma unor
stimulari sau ,,conjecturi perceptibile,,, considerand ca ceea ce se intampla in creier,
intre stimul i raspuns, este o problema a unei ,,cutii negre* (black-box); in raport cu
care se pot face doar ipoteze, In mod conditionat testabile. Acest ,,comportamentalism®
(,,behaviourism*) a intalnit revolutiile teoretice - Tn mare masura legate de matematizare

- ce s-au realizat 1n cea de a doua jumatate a sec. XX. E vorba de studierea transmiterii

1 Privitor la notiunea de perihorczd, a se vedea capitolul 1, bibi. 8.



informatiei (Shannon), de conceptul de informatie inversda, corelat cu dezvoltarea
ciberneticii (Winner), de teoria sistemelor (Bertalanffy), de dezvoltarea ,,inteligentelor
artificiale®si, de metodologia modelarii in general. Toate acestea au condus la aparitia si
dezvoltarea unei doctrine ,,cognitiviste®, ce se aplica in egald masura psihismului uman,
animal si ,,sistemelor de inteligentd artificiala cu autoreglare™. Dupa ce s-a dezvoltat o
psihologie si o psihoterapie cognitivista, se contureaza si o filosofie(108), (109) si
psihopatologie cognitivista (101). Progresele enorme realizate in domeniul ,,stiintelor
creierului® (,,neuroscience*) au favorizat acest program. Creierul nu mai e considerat
acum o ,,cutie neagra“, ci un domeniu, o structura functionala a individului (uman) ce
dezvoltd o cunoastere ( a,lumii sale, si a prezentei sale in aceasta lume) care se
organizeazd dupd modelul unei ,teorii stiintifice; aceastd cunoastere se imbogateste
continuu prin noi experiente, informatii, invatari, restructurari,, stind la baza elaborarii
actuale a comportamentelor intentionale, cu scop, supervizand implinirea obiectivelor.
Pornind de la perspectiva mai sus mentionata, se redeschid noi probleme si perspective,
cum ar fi cea a relatiei dintre functionalitatea creierului, constiinta de sine si a lumii,...
cunoasterea si intelegerea constiintei si intentionalitatii altora (,, theory of -other- mind*)
etc. Toate acestea probleme devin importante pentru psihopatologia contemporana.
Studiile se cumuleaza progresiv, astfel incat, pe langa monografia deja mentionata a lui
Bolton si Hile, precizdm ca, in anul 2001 tematica Congresului anual al Asociatiei
Americane de Psihiatric (APA) a fost centratd pe acest domeniu, fiind formulata in
termenii: ,,Mintea intdlneste creierul,, (Mind meets brain); congres la care s-au prezentat
o serie de cercetari angajate in aceasta ,,paradigma‘ stiintifica. ;

Pana la un punct, psihismul individual este o expresie a functionalitatii creierului,
fiind deci tributar biologiei. De la un anumit punct insa, el se impartaseste din -
asimileazd si exprimd - instanta supraindividuald a specificitatii ,,Jumii uman,,, care
exista si fara de fiintarea unui individ anume (lumea a .3-a a lui Popper, in sens largit).
De aceea credem ca se cer acceptate, in acelasi timp, si teoria continuitatii psihismului
(in traditia lui Aristotel) si cea a discontinuitatii, care atribuie un specific ireductibil
acestui psihism (in traditia lui Descartes, modificatd prin contributiile care, in ultimele
douad secole, au derivat din gandirea idealismului german si orientarea fenomenologico-
existentialista). lar legatura intre aceste doud perspective ar putea fi considerati ca
realizandu-se, prin procesul de informatie si intentionalitate, valabil in ambele. Totusi,
informatia are functii si poate fi comentatd prin conotatii diferite in cazul: -

intentionalitatii biologice, prin care sc urmareste realizarea unui scop (in cadrul caruia



se manifesta ca o cauza finald in sensul lui Aristotel); si - a celei umane, care vizeaza
descifrarea semnificatiilor datelor lumii, a propriei pozitiondri in lumea specific umana
si implinirea unui sens, implicand astfel instanta valorilor si a transcendentei. Reducerea
intentionalitatii s1 a informatiei ce se afirma si se manifesta in manierd fenomenologica
in lumea umana, la cea din universul biologic - sau a unor sisteme abstracte cu
autoreglare -, amputeaza specificul acesteia, anuland comentariul propriu antropologiei
si psihopatologiei; reducandu-le la o schema universald, dar saraca si nespecifica. Dubla
perspectivd mentionatd, da drept de cetate In psihopatologie atat cercetarilor ce deriva
din perturbarea functionalititii creierului (realizate prin experiente pe animale, prin
cercetdrile din seria stiintelor creierului si a celor modelate de ,,Inteligenta Artificiala®);
cat si analizelor ce rezultd din abordarea fenomenologica si intelegerea omului ca fiinta
spirituala. O astfel de abordare se impune cu pregnanta atunci cand se urmareste
longitudinal existenta unei persoane umane, din perioada sa intrauterina si imediat
postnatald - cand individul apare ca o fiintd aproape exclusiv biologicd - pana la
maturizarea si imbatranirea sa in mijlocul unei socio-culturi. Acesta este, de fapt,
proiectul actualei psihologii si psihopatologii developmentale - completatd cu cea a
ciclurilor vietii - ce s-a dezvoltat amplu in ultimele doud decenii; si pe care-1 vom
parcurge in ansamblul acestui capitol. Cu precizarea ca, pana in prezent, cercetarile in
acest domeniu s-au bazat in esentd pe o doctrina pozitivista, care a asimilat progresiv
perspectiva etologiei; pe cand, in expunerea ce va urma, isi va face locul treptat si o
perspectiva fenomenologica, a subiectivitatii constiente, specifice omului, lumii umane.
inainte de a iIntreprinde acest demers, consideram necégar un scurt comentariu

asupra psihanalizei.

4.2. Problema psihanalizei

4.2.1. Psihanaliza clasica - prezentare succinta

Se poate afirma, fara exagerare, ca in sec. XX, psihopatologia si psihoterapia au
fost serios marcate de psihanaliza

Asa cum bine se stie, doctrina psihanalitica a lui Freud nu s-a constituit dintr-o
data, iar intre etapele sale succesive de elaborare nu a existat o perfecta coerenta. Totusi,
perspectiva temporala permite sd se degajeze, sa se decanteze o serie de teme si teze ce

definesc psihanaliza lui Freud si a continuatorilor. Tn continuare va fi prezentat un foarte



scurt rezumat al psihanalizei clasice ce contine, credem, elemente fecunde pentru alte
directii derivate de studiu psihologico-psihopatologic si antropologic (110).

In ansamblu, psihanaliza lui Freud contine un principiu ,,developmental®. Ea
considera ca psihismul copilului se dezvolta de la nastere si pana in jur de 5 ani, trecand
prin faze succesive, bine determinate, care exprimd etape firesti ale dezvoltarii
»sexualitdfii infantile®. Sexualitatea umana, la fel ca orice ,,sexualitate biologica®,
constd dintr-0 pulsiune ce are in vedere un obiectiv adaptativ pentru specie
(multiplicarea tansgenerationald) care poate in acelasi timp sa-i produca satisfactii si
individului - operand in conformitate cu ,,principiul placerii“. Din start, Freud da
»instinctului sexual (,,trieb* in germana nu inseamna propriu-zis instinct, ci ,,pulsiune*)
o interpretare particulara, de vreme ce-1 cantoneaza la nivelul obtinerii unei satisfactii (a
unei ,,placeri) in urma unei relatii a individului-subiect cu un ,,obiect™ (vizand relatia
Cu un partener uman, cu aspecte ale acestuia si/sau zone ale propriului corp); plasand in
umbra (reducand pana la un nivel minimal, dar pastrand ca un orizont de semnificatii),
ceea ce constituie esentialul instinctului sexual in biologie: acuplarea Intre parteneri de
sex opus in vederea procredrii §i perpetudrii speciei. Revenind la doctrina freudiana -
pentru care ,sexualitatea infantila®“ ,,erosul”, cautator al satisfactiei obtinute din
raportarea la - si in colaborare cu — celalalt, ramane un principiu cautator de placere -,
aceasta doctrind identifica o serie de etape ontogenetice succesive. In prima faza, a
primelor luni de viata, zona in care se obtin satisfactiile este cea orala, ca urmare a
suctiunii laptelui din sanul matern; Tn acest moment, satisfactiile depind in mare masura
si de interesul pe care copilul il acorda propriului corp pe cellie-l investigheaza si pe
care-1 exerseaza; deci, satisfactiile pot fi obtinute si din raportarea individului la sine
insusi, de unde si notiunea de ,,narcisism™ (primar). Urmeaza, succesiv, faze in care
»satisfactia®“  individului, ce se  relationeazd la  parinfi, se muta
din zona orald a propriului corp pe cea anala (in al 2-lea an, cat copilul se poate astfel
opune exigentelor de curdtenie ale acestora, realizand satisfactii ,,erogene odata cu
defecatia). Urmeaza faza uretrala (exhibitionistd) urmata de cea falica, cand interesul
fata de zona sexuala (si diferentele sexuale) este crescut; si cand s,,S-ar derula si o serie
de scenarii imaginativ-fantasmatice de identificare si relationare cu parintii.

Toate zonele erogene, de satisfacere a libidoului, implica prezenta altor persoane
umane. Pe primul loc se plaseaza mama; dar, foarte curand, intrd in joc cuplul parental,
constand din actiunile convergente ale mamei si tatdlui, in educatia sfincterelor. In

ultima faza, in care la 3-4 ani copilul sesizeaza clar diferentele de sex (datorita si atentiei



crescute acordate propriului corp); tatal incepe sd joace un rol important in
reprezentarile ,,imaginar-fantasmarice* ale copilului, preconstiente sau inconstiente.
Apare ceea ce psihanaliza freudiand a numit ,,Complexul Oedip*“. Pentru baiat, tatal este
perceput tot mai clar - dar, in continuare, ,,fantasmatic-neconstient™ - ca un concurent
fata de afectiunea si dorinta sa de posesiune completa a mamei doar pentru sine. Treptat,
copilul devine capabil sd perceapa imagourile parintilor ca realitdti coerente cu care se
poate identifica si pe care le poate introjecta. Dupa 3 ani, baiatul poate trai, n maniera
Imaginar-inconstienta (,,fantasmatica“), dorinta de a indeparta tatal, pentru ca mama sa-i
apartind doar lui. Dar aceastd pulsiune este reprimata in zona inconstientd de rigorile
supra-eului, fapt ce conduce la un conflict intra- psihic intre sine si supra eu, mediat de
eu. Prin aceasta, ,,complexul Oedip* este generator de culpabilitate si de anxietate. Mai
ales ca, tot in maniera ,,fantasmatica‘, copilul poate resimti frica de reactia punitiva a
tatdlui care ar intenfiona sa-l castreze (=,,complexul de castrare*); (fetele ar trdi, in
maniera simetrica, convingerea anxioasa cd au fost castrate). Drept solutie, urmeaza
identificarea de durata cu unul din parinti (cu tatal, in cazul complexului Oedip); de fapt,
cu ,,imagoul patern respectiv. Aceasta identificare are un rol formator, de preluare a
elementelor culturii, prin imitatie. Rezolvat sau nu, complexul Oedip si eventualele
fixatii pe zone erogene, prealabile celei falice, care-1 insotesc, trec in stare de latenta
dupa 5 ani, realizdndu-se o prima refulare. Dar, daca dezvoltarea nu a fost intru totul
armonicd, ramane o vulnerabilitate neconstienta. In perioada pubertatii si adolescentei,
zona genitald devine efectiv functionalad pentru realizarea principiului placerii si pentru
reproducerea speciei. inainte sau dupd realizarea relatiilof’ erotice interpersonale
efective. Anumite evenimente sau situatii critice pot reactiva complexele nerezolvate ce
zac in adancime, psihismul dezechilibrandu-se. Pentru a scapa de anxiectatea ce o induc
complexele reactivate, ,,aparatul psihic* gaseste ,,solutii-surogat,, ce se exprimad prin
simptome nevrotice. Cura psihoterapeuticd psihanaliticd conduce la descoperirea
pulsiunilor deviante si a complexelor nerezolvate din copildrie. lar prin analiza
transferului fatd de psihoterapeut - care reactualizeaza relatiile deviante din copilarie cu
unul din parinti - se realizeaza, in final, o echilibrare a psihismului adultului.

Povestea psihanalizei nu se rezuma la cele de mai sus. Ea presupune identificarea
unui ,,aparat psihic” - ce se dezvolta in paralel cu corpul biologic - si care are mai multe
instante. Dintr-o anumitd perspectiva, se pot diferentia: sinele, care este sursa
pulsiunilor; eul, care mediaza; supra-eul, ce reprezinta atitudinile de interdictie si punitie

a liberei manifestari pulsionale a sinelui (ghidat de principiul placerii) de catre societate;



s1 pe care copilul le preia de la parinti, o data cu introjectarea imagourilor acestora ca un
echivalent simplificam al constiintei morale. Instanta eului incearca sa tina echilibrul, pe
de o parte, intre pulsiunile sinelui si interdictiile supra-eului, pe de altd parte, intre
primele si realitatea datd (,,principiul realitdtii“ tinde si el sd regleze ,,principiul
placerii®).

Tn afard de triada sine, eu, supra-eu (id, ich, oberich) psihismul uman s-ar mai
diferentia in alte 3 zone: inconstientul (Ic.), preconstientul (Pc.) si constientul (C.). Cel
mai important si amplu ar fi Ic., care cuprinde, din punct de vedere topic functional, atat
sinele, cat si o mare parte din supra-eu si chiar din eu. Din punct de vedere al
continutului, Ic. cuprinde Tntreg materialul psihic experimentat partial (fantasmatic) prin
pulsiunile sinelui dar reprimat, refulat prin actiunea supra-eului care-1 impiedica nu
doar sa se manifeste, ci si sa devina constient (reflexiv). Acest material constd din
pulsiuni, tendinte, dorinte, obiective, Tnsotite de eventuale reprezentari ale unor scenarii
de actiune posibila, toate derulate intr-o instantd imaginar-fantasmatica si care nu are
acces direct la constiinta reflexiva lucida. Zona relativ restransa a constiintei contine o
parte din eu si se afld in raport cu realitatea datd (se bazeazad pe ,,principiul realitatii®).
Eul, care se afla atat sub presiunea sinelui, supra-eului, cat si a realitatii, realizeaza o
serie de ,,mecanisme de aparare” prin care se conservad; dar care pot genera si ele
simptome psihopatologice (acestea au fost comentate pe larg de Ana Freud). De
asemenea, subiectul realizeaza de obicei un ,,ideal al eului”. in afara de represiune si
refulare, exista si solutii pozitive pentru materialul inconstient, care se poate implini prin
,,sublimare‘ creativ-culturala. 15

Din aceasta constructie relativ complicata, pentru psihanaliza este important sa se
recunoasca in primul rdnd importanta pulsiunilor inconstiente, conflictul intrapsihic si
existenta unui inconstient activ si dinamic, polarizat fatd de zona ,,constientd“ a
psihismului persoanei; structura functionala care, face ca unele continuturi ale
psihismului sd se manifeste doar indirect, pe o cale modificata, mascata.

Din recuzita conceptelor freudiene mai face parte, pe langa aspectele topice si
dinamice deja mentionate, si un principiu energetic. Conform acestuia, aceeasi energie
libidinald este investitd prin fixarea (catexis) pe diverse ,,obiecte*; dar e posibila
dezinvestirea si reorientarea acesteia in alte directii. Apoi, a mai fost adus in discutie
,narcisismul“ nu doar in forma sa primara, ci si intr-una secundara. In sfarsit mentionam
ca, spre sfarsitul vietii, Freud a considerat ca in om exista pe langa un principiu al vietii

(erosul, orientat spre placere, satisfactie, implinire) si un principiu al mortii (thanatos),



orientat spre blocare, repetitic monotona, distrugere, moarte.

Psihanaliza s-a dezvoltat si in afara viziunii proprii a lui Freud, prin doctrinele
elaborate Inca din cursul vietii sale, de catre disidenti si nedisidenti declarati; si, ulterior,
de catre diverse scoli de inspiratie psihanalitici. Mentionam cateva tendinte care nu se
indeparteaza prea mult de ortodoxia psihanalitica si incearca sa o dezvolte. Psihanaliza
freudiana a fost aplicatda pentru interpretarea diverselor tipuri de caracter particular sau
anormal. Considerarea ,,aparatului psihic* dintr-o perspectiva structurala a condus spre
dezvoltarea in cadrul psihanalizei, a unor accente puse pe ,,eu”, pe ,,obiect™ si pe relatiile
dintre acestea. Astfel, ,,principiul placerii“ a inceput sd fie inlocuit, de unii autori, cu
principiul cautarii ,,obiectului gratifiant si securizant. ,,Obiectul este, in general, o alta
persoand, in prima fazd, mama, ca ansamblu. Unii autori au lansat ideea unor relatii pre-
objectuale sau cu ,,obiecte partiale”, cum ar fi, sdnul matern (M. Klein). Eul, la randul
sdu, a capatat in ochii unor psihanalisti o importantd mai mare decat la Freud. inca fiica
sa, Ana Freud, a dezvoltat teoria mecanismelor de aparare ale eului. Acesta a fost apoi
re-considerat si din perspectiva reflexiva a ,,self-ului“ (Kohat). O psihanaliza centrata in
mare masurd pe ,,eu” are drum deschis spre o psihologie si psihopatologie bazatda pe
relatiile interpersonale. In sfarsit, influentele transculturale au fost si ele studiate atat in
ceea ce priveste educarea copilului in diverse culturi, cat si in perspectiva modificarilor
societatii europeano-centrice in cursul si la sfarsitul veacului XX.

Complexitatea doctrinei psihanalitice nu poate fi redusa la o expunere de cateva
pagini. Aceasta doctrina a fost mentionati deoarece atrageiatentia asupra faptului
cd, formarea developmentala a psihismului presupune relatii stranse cu alti
oameni, cu parintii si familia in ansamblu, - sau cu echivalenti ai acestora - intr-o
maniera in care subiectul in formare ajunge sa-si reprezinte aceste persoane
apropiate ca imagouri coerente, pe care le poate ,introjecta® si asimila. Daca tinem
cont si de procesul de identificare esential in gandirea psihanalitica, rezultd cd propriul
eu, pentru a se defini, are nevoie de un schelet interior format dintr-o reprezentare de
durata in sinea sa adanca, in interioritatea structurii propriului psihism, a propriului eu, a
unor alte persoane ce formeaza o matrice sau un ,,organizator pentru insasi definirea si
afirmarea de sine. Aceastd idee fundamentald o vom urmdri in continuare mai
indeaproape, in contextul psihopatologici developmentale. Tnainte de aceasta vom
mentiona cateva din principalele comentarii critice care s-au adus psihanalizei si

continua sa fie de actualitate.



4.2.2. Cateva preocupari..in marginea psihanlizei clasce.

Unii dintre disidentii psihanalizei freudiene, precum Adler si Jung, au creat
doctrine originale care s-au dezvoltat pe un drum paralel cu cel al psihanalizei ortodoxe.

Mentionam doar ca psihologia individuald a lui Adler std la baza studierii si
analizelor actuale privitoare la ,,stilul de viata*“ al persoanei, deosebit de important
pentru o existentd sanogenetica in general i pentru clarificarea imprejurarilor in care
subiectul se autoimplica si participa - neconstient - la pregatirea si realizarea unor stari
psihopatologice. Din vasta opera antropologico-culturala a lui Jung, mentiondm aici
doar tema ,,individuatiei”. Aceasta se referd la realizarea de sine armonica la varsta
adulta, trecand prin ,.crize” ale ciclurilor vietii in sensul realizdrii unei existente
autentice si cu sens. Esecul acestui proces favorizeaza starile psihopatologice. Ideile lui
Jung se articuleaza partial cu cele ale psihopatologiei fenomenologice; si chiar cu
logoterapia lui Frankl si analiza existential-personala a lui Langle, ce vor fi comentate la
sfarsitul acestui capitol. Un caz mai special este cel al lui Binswanger care, pornind de
la Freud si elogiul descoperirilor acestuia, s-a orientat spre o viziune fenomenologico-
existentialista bazatd pe filozofia lui Husserl si Heidegger. In urma acestei noi
pozitionari, el a considerat conceptia lui Freud ca fiind ,,biologizantd®, deoarece pune un
accent excesiv pe ,instinctul® sexual. Distantarea fatd de parintele psihanalizei era cu
totul fireasca, pentru ca fenomenologia lui Husserl, de orientare explicit neo-cartesiana,
pune accentul pe constiinta, considerata ca un criteriu ultim; pe cand, Freud pune sub
semnul intrebarii - al dezbaterii - 1nsasi instanta constiintei.,Este interesant ca, desi,
Binswanger (111) a sesizat pertinent ca descoperirile psihanalizei, precum si cura sa
terapeutica se realizeaza printr-o ,,relatie umana axatd pe limbaj* (pe limbajul asertiv,
specific omului), el nu a refinut $i comentat aceastd situatie ca un aspect ,ne-
biologizant* al doctrinei. Asupra acestei probleme a revenit, ulterior, Ricoeur (112),
demonstrand riguros ca omul viziunii psihanalitice este o realitate (o fiintare) de ordin
secund, mediata de limbaj si interpretari hermeneutice (fapt ce i-a permis si o analogie
cu ,,Fenomenologia Spiritului“ a lui Hegel). tot un aspect ,ne-biologizant* al
psihanalizei il constituie postularea instantei ,,supra-eului®, esential pentru explicarea
conflictului intrapsihic ce sta in centrul acestei doctrine. Ori, ,,supra-eul* deriva evident
din constiinta morald (de sorginte iudeo-crestind), neputdnd fi imaginat in universul
biologiei, chiar si in contextul unor rafinate elaborari eto- logice. De fapt, istoricii

psihiatriei si ai psihopatologiei au identificat, cu suficienta rigoare, faptul ca marile teme



ale psihanalizei freudiene se regasesc in psihiatria romantica germana din sec. al XIX-
lea (113), si anume: inconstientul, functia activd a imaginarului si visului, cea a
constiintei morale 1n sensul pacatului (si viciului) etc. In cele din urma, chiar recurgerea
la mit, la mitul lui Oedip, ca sa punem punctul pe ,,i* este un fapt specific uman, ce face
parte din lumea a 2-a, a lui Popper, cea a starilor de constiinta si a comportamentelor,

raportate la lumea a 3-a, cea a povestilor, legendelor, istoriilor.

4.2.3. (Dincolo de psihanaliza) Problema inteligentei

Psihanaliza ignorda problematica inteligentei si a actiunilor ghidate de un scop
congtient. Tema inteligentei va gasi o dezvoltare ampla, initial, in studiile lui Piaget, si
apoi, in ,,psihologia cognitivista“ a ultimelor decenii. Cognitivismul modern face
frecvente trimiteri la ,,psihologia populard® (Folk psychology) si considerd ca una din
caracteristicile esentiale ale psihismului uman individual este intentionalitatea (114).
Aceasta este inteleasa acum altfel decat in fenomenologia lui Husserl - si psihopatologia
ce se revendica de la aceasta - unde era interpretatd doar in sensul ,,vizarii intentionale
de catre cogito-ul prereflexiv si reflexiv a unei lumi corelative® in vederea descifrarii
semnificatiei si sensului corelativ constiintei subiectului (transcendental). Tn
cognitivism, intenfionalitatea este inteleasa ca centrarea pe actiunea eficientd, orientatad
de scopuri, ceea ce, la om, s-ar realiza si prin ,,jocurile lingvistice* ghidate de reguli in
intelesul lui Wittgenstein. Pornind de la o astfel de intelegere cognitivist-intentionala,
recent, Bolton si Hill incearca (1998), (101), asa cum deja 58 amintit, o explicare-
intelegere a psihopatologiei in termeni de ,,disruptie a intentionalitatii®.

Nota: a) Interpretarea intentionalitafii de catre cognirivisti se articuleaza cu accentul pus
pe comportament (actiune) in psihopatologia Iui Janet, cu primatul actiunii asupra
schemelor inteligentei in psihologia lui Piaget si cu principiile de baza ale etologieli, la
care face referinta, frecvent, actuala psihopatologie developmentala. Privind dintr-o
perspectiva globalda evolutia in biologie si antropologie, Popper sustine ca:
,,comportamentul este varful de lance al evolutiei”. S-ar putea sustine ca si psihanaliza
aduce in discutie intentionalitatea, dar sub forma ,,cautarii“ placerii (51 mai recent a
,obiectului®), iarda a pune accentul pe actiune, pe comportament; b) Interpretarea
limbajului din perspectiva actiunii, a comportamentului ghidat de reguli, asa cum
propune Wittgenstein si accepta autorii mentionati (101), poate fi retinutd doar daca se

coreleazd cu participarea sa la structurarea §i reorganizarea unor discursuri teoretice



asertive; de fapt, chiar acest lucru se propune in lucrarea amintitd, in care Insusi

psihismul persoanei, privit din perspectiva cunoasterii, este asimilat unei astfel de teorii.

4.2.4. (Dincolo de psihanalizi) Cunoasterea lumii de catre subiect

Ignorarea de catre psihanalizd a continutului cunoasterii lumii de cdtre om,
dincolo de relatiile interpersonale, in cadrul unei socio-culturi sustinute de limbaj,
institutii §1 norme, teorii stiingifice, istorii, povesti si diverse aserfiuni mai mult sau mai
putin adevarate.

Elementul esential al acestui aspect al psthismului deriva din limbajul comunitar.
Desi s-a ocupat de problema limbajului, Piaget nu a acordat, nici el, atentie
,continutului cunoasterii®“. Cognitivismul actual se preocupa in mod deosebit de aceasta
problema, de relatia dintre gindire si limbaj, de aspectele extensionale si intensionale?
ale acestora, asa cum se exprima ele in realitatea umana. O atentie speciala se acorda
(108): - ,Jlimbajului gandirii, reprezentarilor, continutului mintii, dorintelor si
credintelor ce ar putea fi formulate in ,,propozitii atitudinale. Aceastd din urma tema,
cea a ,,propozitiilor atitudinale* e un subiect de studiu interesant, datoritd asemanarii
partiale cu pozitionarile (atitudinale) prereflexive ale cogitoului de care vorbea
fenomenologia husserliana. Ha ¢ importanta si din punct de vedere al celor ce tind - in
manierd reductionistd - sa identifice psihismul cu functionarea creierului, ridicandu-se
intrebari de tipul: exista ,,sentinte” in capul omului? Care e rolul cauzal al sintaxei si
semanticii unor astfel de sentinte?! Mai mult decat atat, a fo]sgt propusd o interpretare
conform careia cunoasterea lumii, pe care o posedd un individ, sd fie consideratd
similard cu o ,.teorie stiintifica“; noile cunostinte experientiale s-ar include in ea, la fel
cum, noile date stiintifice confirma sau infirma o teorie. La fel s-ar putea vorbi despre
valoarea predictiva a cunoasterii personale, organizate ca o structurd coerenta de teorii
de tip stiintific. Asa s-ar explica mai bine si teoria constructelor personale ale lui Kelley,
utild 1n interpretarile psihopatologice. Aceastd idee s™ar articula cu mai vechea tema a
psihologiei si psihopatologiei germane, privitoare la reprezentarea si conceptia despre

lume a unui om (,, Weltanschauung®).

2 Termenii , intensional” si , extensional” suni specifici semanticii logicii, derivand din opera lui Frege (ei se refera
la ,predicate” intelese in sens larg (adicd cu posibile referinte la concepte, no- tiuni, expresii). ,Intensiunca” indicd sau
exprimd continutul, caracteristicile, determindrile esentiale (definitorii) ale respectivului predicai (notiune, expresie), iar
,extensiunea” se referd la totalitatea entitatilor la care aceste caracteristici se aplicd. In perspectiva semanticii logicii,
problema este corn- plexd, ridicAnd-o pe cea a adevarului in diverse lumi posibile, pe cea a expresiilor ce desemneazd indi-
vizii unici etc. Am mentionat aceastd tema nu doar pentru cd este mult dezbatutd de psihologia si filosofia cognitivista
actuald, ci pentru ca arc posibile corelatii cu psihopatologia (cu dezorganizarea ideo-verbala din schizofrenie).



Nota: Problematica confinutului cunoasterii si a organizarii acestuia in psihism, in
corelatii cu limbajul si prin comparare cu teoria, € utila in explicitarea delirului §i a

dezorganizarii ideo-verbale din schizofrenie.

4.2.5. ( Dincolo de psihanaliza) Psihism si activitatea cerebrala

Cu toate ca a fost acuzata de ,,biologism*“, psihanaliza lui Freud nu a acordat
atentie studierii corelatiile dintre activitatea psihica si cea cerebrald. Tendinte in aceasta
directie au existat in tot cursul secolului XX, de la neo-aristotelismul lui Monokow si
Morgue, la studiile Iui Guiraud, Lehrmitte, Hy (cu al sau organo-dinamism) (115).

H. Ey a atras atentia, in ale sale ,,Etudes Psychiatriques®, cd preocuparea fatd de
baza cerebrald a tulburarilor psihice a fost o constanta si in sec. XX, mentiondnd pe
Bleuler, Wernike, Clerambault, Leonhard etc. Dar marea revolutie s-a produs in a doua
jumdtate a sec. XX, dupd descoperirea neurolepticelor, progresul neurostiintelor,
afirmarea viguroasi a etologiei. In aceeasi perioadid s-au dezvoltat studiile in directia
Inteligente1 Artificiale, iar stiintele creierului (,,neuroscience®) au ajuns sa capete un
interes de prim rang.

Tn acest context, s-a dezvoltat si psihologia cognitivista. Iar psihopatologia
actuald, mai ales cea developmentala, se plaseaza ferm pe pozitia studierii concomitent
(sau in paralel) a tulburarilor psihice si cerebrale. Atat doar ca, aceasta orientare se cere
integratd intr-o viziune mai ampla a ,antroposului,, care sa includa si instanta
Llogosului® si a ,,spiritualitatii asa cum s-a sugerat deja. Tn grezent se are in vedere
faptul ca, iIn mod normal, copilul se naste cu o zestre genetica ce sustine dezvoltarea
corporalitatii sale, incluzand pe cea a creierului. Iar la nivelul creierului, un intreg grupaj
structural functional de tip ,,modular,, este potential inndscuta; gata pentru a fi stimulat -
deja intranatal, dar mai ales postnatal - pentru a realiza o dezvoltare normala a

individului uman.

4.2.6. Dezvoltari actuale in domeniul psihologiei constiintei

Tn sfarsit, problema constiintei, a functionalitatii constiente a psihismului uman a
fost si ea dezbatuta 1n sec. XX, si In afard de psihanaliza.

Lasand la o parte miscarea fenomenologico-existentialista, tendintele actuale in
domeniul psihologiei persoanei sunt in directia acceptarii si studierii unor aspecte cum

ar fi: selful (sinele, ,,eu-insumi,,), autonomia, auto-reglarea, auto-organizarea, auto-



generativitatea...si... auto-reflexivitatea (,,Eu®, ca subiect, ma raportez la ,,Mine®, ca
obiect, Bandura (116), auto-determinarea, subiectivitatea, libertatea personala. Subiectul
reflexiv in sens de ,,self,, de sine auto-organizator incluzand primele patru caracteristici
dintre cele mentionate mai sus, este acceptat ca fiind o realitate si la nivelul animalelor
superioare (117), (studii recente tind sa extinda ideea de ,,seif> la orice sistem cognitiv
Cu auto-organizare si autoreglare (118). Se considera de catre multi cercetdtori, ca
primordiile sale s-ar putea manifesta din primul an de viata, in contextul atitudinii pro-
active, de cautare... a Intalnirii cu altul.. si a descoperirii de sine. Conceptul actual de
self nu se mai suprapune pe sinele psihanalizei. In plus, traditionala tema a constiintei nu
a fost parasita. Celelalte caracteristici ale constiintei (tema ce va fi reluata si comentata
analitic in Cap. 5) sunt mai specifice omului. Daca fenomenologia a supraevaluat
problematica constiintei persoanei umane, in ultimele decenii s-au afirmat si alte
tendinte, orientate spre o mai riguroasa abordare a problemei. Exista preocupari actuale
privitoare la ,,operationalizarea“ elementelor constiintei umane, la articularea acesteia cu

conceptul de decizie libera, responsabilitate, persoand. Nici conceptul de spiritualitate a

persoanei subiectiv-constiente nu este abandonat, ci regandit si reconceptualizat (de
exemplu, in cadrul analizei existentiale a scolii de Exitenzanalise din Viena, ce a fost si

va mai fi mentionata).

4.3. Psihopatologia developmentala

4.3.1. Generalitati

Psihopatologia developmentald s-a afirmat in ultimele décenii ca un domeniu de
studiere riguroasa, observationald si experimentald, a dezvoltarii in paralel a instantei
biologice si psiho-socio-spirituale a individului, concomitent din perspectiva normala si
deviant-patologica. Cercetdrile 1n aceasta directie s-au dorit cat mai putin dependente de
doctrinele psihopatologice si fard ambitia de a alimenta o potentiald teorie unica sau
unificatoare. Aceasta tendintd nu s-a putut realiza, desigur, intr-o forma pura, studiile de
psihopatologie developmentald neputand ignora traditia scolii Iui Piaget, teoria invatarii
si a conditionarii (,,behaviourismul®), doctrina atasamentului, teoria cognitivista,
psihopatologia interpersonald sau psihanaliza.

Programele de cercetare ale psihopatologiei developmentale sunt centrate, de
obicei, pe domenii bine delimitate, tocmai datorita pretentiilor de rigoare ,,pozitivista“ a
studiilor. De aceea, In mod inevitabil, investigatiile realizate se cer comparate, corelate,

reunite pentru a se obtine periodic bilanturi ale cunostintelor dobandite, care sa fie



articulate ntr-un ansamblu cat mai coerent. Faptul pretinde, din timp in timp, sa se
publice monografii in domeniu. Mentiondm doud sinteze: una din 1982, coordonatd de
Rutter (care poartd titlul de ,,Psihiatrie developmentalda*®) (119), si alta, din 1995,
coordonatd de Cichetti s1 Cohen (cu titlul ,,Psihopatologie developmentald‘), (Sectiunea
IV. Dezvoltarea emotionala si sociala: 21. Atasamentul si dezvoltarea relatiilor sociale;
22. Relatiile familiale si cu alte persoane: doud lumi sociale; 23. Jocul; 24. Dezvoltarea
emotionald; 25. Dezvoltarea psihosexuald; 26. Dezvoltarea morald; 27. Dezvoltarea
agresivitatii.Sectiunea V. Teorii si abordari: 28. Tendinte si probleme in perspective.

Cand, peste 13 ani (1995), problema este abordatd din nou in monografia
coordonatd de D. Cichetti si D.J. Cohén, termenul de ,,Psihopatologie developmentala*
se incetatenise in asa masura incat, el apare chiar in titlu (in loc de ,,Psihiatrie
developmentala“). Lucrarea are acum 44 de capitole si aproximativ 2000 pagini. Cele
doud capitole din cartea coordonata de Rutter, privitoare la dezvoltarea sistemului
nervos din perspectiva geneticd (cap. 2 si 3), sunt inlocuite de 6 capitole. Sunt
prezentate, in perspectivda developmentald, o serie de entitdfi nosologice, precum
schizofrenia, tulburarile obsesionale, disociative, de personalitate, alcoolismul etc. Nu
este ignoratd problema psihologico-psi- hopatologica ,,minte-corp” in sensul
recunoagterii, intr-un obiect perceput, a faptului ca aceasta este o persoana umana ce are
anumite intentii, dorinte etc. De asemenea, este abordatd problema vulnerabilitatii, a
controlului stresului si a ,,elasticitatii persoanei (,,resilience®), in perspectiva cursului
vietii.

Psihopatologia developmentald s-a dezvoltat si se de%%oltd la confluenta mai
multor stiinte. Genetica si studiile neuro-developmentale tin de biologie. Dezvoltarea
creierului, intrauterin dar si postnatal, face posibil ca, la un moment dat, individul sa fie
sensibil la anumiti stimuli, sd poata realiza anumite sinteze. Informatiile si afectele
psihice, receptate de catre un subiect, au valoare doar daca sunt interpretate adecvat si
utilizate cu o finalitate corespunzitoare. Intirzierile in dezvoltarea sistemului nervos
central (SNC), mai sectoriale sau mai globale, fac dificile anumite achizitii si
manifestari psihologice care pot perturba alte functii psihice cu care sunt corelate. Pe de
alta parte, stimulii informationali, psihologici, ce vin din ambiantd, pot favoriza
dezvoltarea unor aspecte morfo-functionale din SNC, le pot inhiba, intarzia, sau pot
conditiona unele vulnerabilitati. Deficiente corporale, senzoriale si motorii pot reduce
aria explorativd a copilului, sansa unei bune comunicari, a obtinerii §i sintetizarii

informatiilor necesare intr-un anumit moment de viatd, ducand la dizarmonii



developmentale. Tntarzieri sau perturbari in structurarea schemei corporale, a
lateralitatii, pot conditiona o neadecvata achizitionare a functiilor de orientare in spatiu;
in consecintd, in achizitionarea unor praxii. Un aspect corporal particular al copilului, ce
este receptat sub semnul nefirescului, a neobisnuitului, de catre cei din jur, de parinti,
copii, educatori, poate conduce la reactii care greveazd comunicarea $i integrarea
sociald, perceptia de sine. Interrelatiile intre dis- functiile neuro-developmentale si
corporale (morfo-functionale), pe de o parte, si dezvoltarea functiilor psihice si
integrarea sociala, pe e altd parte, sunt vaste, iar studierea lor atentd de catre
psihopatologia developmentald permite identificarea din timp a unor perturbari care pot
face dintr-un individ un caz vulnerabil, cu risc psihopatologic crescut sau un caz
propriu-zis psihiatric. Psihopatologia developmentala integreaza cercetari abordate din
perspectiva bio-psihologiei (si etologiei) cu cele specifice psihologiei umane, in
perspectiva ei developmentala.

La conjunctia dintre stiintele neuro-biologice si cele socio-culturale, Tn cadrul

unul inteles larg al ..stiintelor antropologice, psihopatologia developmentald studiaza

aparitia si dezvoltarea diverselor functii centrate de eu (sine, persoand). Aceasta

cercetare este Intreprinsd pornindu-se de la aspectul normal al dezvoltarii, cu sesizarea
tuturor variantelor si distorsiunilor ce pot aparea, de la cele minore pana la unele mai
grave. Ansamblul acestor studii are, asa cum s-a precizat, 0 orientare pozitivista; ceea ce
presupune o observare, descriere si evaluare cat mai exactd, care sa permita evaluarea
comparativa dintre diverse loturi de studiu. Functiile psihice pot fi impartite in diverse
clase, cum ar fi: cele instinctive, emotional-afective, cognitive,zae relationare sociala, de
judecare morala. Orice prezentare analiticd se face pornindu-se de la premisa ca
functiile psihice sunt interconectate, se conditioneaza si se influenteaza reciproc. De
exemplu, in monografia citata (a lui Rutter), cognitia este comentata in perspectiva
urmatoarelor functii: perceptie, atentie, limbaj, abilitate de vorbire si citit, dezvoltare
cognitiva, inteligentd. Dezvoltarea cognitivd, in ansamblu, se bazeaza pe atentie si
memorie, interfereaza strans cu dezvoltarea limbajului si ulterior, a cititului. Pe de alta
parte, acestea sunt dependente de capacitatea mai globald a functionarii psihice
denumitd inteligentd; pe care insa, din altd perspectiva, o si actualizeaza. inca mai
demult, Piaget a demonstrat ca dezvoltarea inteligentei - conceputa intr-un sens foarte
larg - se realizeaza prin stadii succesive, buna implinire a unei etape stadiale fiind o
conditie necesara pentru a trece la urmatoarea. Diverse studii au aratat o corelare intre

aceastd dezvoltare cognitiva (a inteligentei) si dezvoltarea afectiva si interpersonal-



sociala.

Gravitdnd in  jurul marilor doctrine psihopatologice, psihopatologia
developmentald a acceptat tot timpul perspectiva organizationald asupra dezvoltarii
(Ciccheti). Aceasta are in vedere progresia si reorganizarea calitativa a sistemelor:
biologic, emotional, cognitiv, reprezentativ, lingvistic, comportamental, in directia unei
diferentieri progresive §i a unei integrari ierarhice. Dezvoltarea individuald progreseaza
de la o stare de organizare relativ difuza si nediferentiatd spre o crescuta articulare si
complexitate, prin diferentierea §i consolidarea sistemelor separate, dublatd de un
proces de interconexiune integra- tiva. Initial, sistemele separate sunt nediferentiate. In
cursul dezvoltarii, ele devin tot mai distincte, mai diferentiate, ceea ce duce la un nivel
crescut de complexitate al organizarii ansamblului. La fiecare moment al reorganizarii,
structurile prealabil dezvoltate sunt incorporate in cele urmatoare, in sensul unei
integrari ierarhice.

Pot fi considerate ca aspecte caracteristice pentru psihopatologia developmentala
urmatoarele: - Perspectiva interdisciplinard; - Studierea concomitentd si in paralel a
dezvoltarii normale si a celei deviant-patologica a psihismului, inclusiv zonele de
tranzitie dintre acestea; - Studii orientate pozitivist privitor la aspecte precise ale
persoanei, dezvoltate longitudinal si corelate intre ele (obiectivul limitd il reprezinta
studierea dezvoltarii si metamorfozelor pe intreaga duratd a vietii, deci articularea cu
problematica ciclurilor vietii de la varsta adultd); - Perspectiva transgenerationalda a
particularitdtilor dezvoltarii normale si anormale; - intezfegerea dezvoltarii din
perspectiva ecologica (a interrelatiilor si influentelor reciproce dintre individ si micro-
grupurile umane cu care interactioneaza direct in cadrul unei socio-culturi); - Studierea
concomitentd a factorilor stresanti si a celor protectivi; - Studierea continuitatii si
discontinuitatii dintre tulburarile si deviantele prezente la o anumita varsta si la varste
ulterioare, inclusiv la cea adulta; - Cercetarea ,,clasticitatii‘ psihismului, in sensul ca
anumite persoane reusesc o bund dezvoltare, chiar dacd traiesc timp indelungat in
conditii nefavorabile; - Ajungerea la un rezultat comun (deviant, patologic), la o varsta
mai naintata, pe diverse cdi ale devierii n cursul copilariei; - Problemele care le ridica
perioadele critice ale dezvoltarii; - Studierea perioadelor de risc crescut ; - Constituirea
unor indivizi cu risc constant pentru tulburari psihice si evolutia acestora in cursul
dezvoltarii; - Studierea situatiilor developmentale in care copilul sau tanarul se alia intr-

o faza intermediara intre normalitate si anormalitate; - Influentele negative asupra



dezvoltarii diverselor functii a unei deficiente sectoriale, prin cumulari intermitente,
ajungandu-se la vulnerabilizari sau perturbari de ansamblu; - Compensarea
developmentala a unor deficiente prin evolutia spontana sau prin interventii tintite n
anumite perioade de viata etc.

Prin anii *80, cand aparea cartea lui Rutter, s-au produs mai multe evenimente ce
au avut consecinte remarcabile asupra psihopatologiei. A renascut - intr-o maniera
stiintific sistematica - interesul pentru ,,ciclurile vietil
(prin cartea publicata in 1978, sub coordonarea lui Levinson, intitulata ,, The Seasons of
a Man’s Life*) (121). Au inceput, apoi, sa se afirme, cu roi mai mare vigoare, psihologia
si filosofia cognitivistd, cu accent asupra vechii probleme cartesiene privitoare la
relatiile dintre minte si corp (,,mind-body problem®); in psihopatologie si psihiatrie
cognitivismul a avut, de asemenea, o ascensiune deosebitd, dar intr-o perspectiva
specifica. S-a revigorat si conceptia lui Frankl, privitoare la logoterapie, la implicarea
dimensiunii spirituale a omului in suferinta, boala, psihopatologie. Scoala sa, din Viena,
a luat un nou avant prin dezvoltarea, de catre Langle, a analizei existentiale personale.
Psihopatologia de orientare fenomenologico-antropologica, cea care pune accentul
asupra specificului uman al individului, si-a reluat analizele.

Tinand seama de toate acestea, vom recurge la o prezentare rezumativa a
psihopatologiei developmentale, incercind sa trecem de Ia orientarea traditional
pozitivista spre o Intelegere fenomenologicd. Aceasta presupune o punere intre
paranteze (metodologica) a bazelor biologic-cerebrale ale dezvoltarii si functionarii
psihismului uman, a caror importantd fundamentald o recuno4stem, pentru a urmari si
dezvolta specificul antropologic al persoanei normale si deviante psihic, specific ce se
accentueaza pe masura cresterii in varsta, a preludrii si manifestarii plenare in lumea a
3-a lui Popper, inteleasd in sens largit. Dar, nu vom neglija progresele realizate, in
perspectiva psiho-biologica a etologiei, si nici orientarea cognitivistd, In masura in care

nu se cufunda in biologism.

4.3.2. Psihopatologia developmentala, un model cognitivist-fenomenologic

Vom urmari, in continuare, cursul dezvoltarii normale si deviante a psihismului,
luand ca referintd modelul mai vechi al lui Piaget si incercand sa integram cunostintele
acumulate de perspectiva etologica, psihanalitica, cognitivistd dar si fenomenologica.

Una din ideile de bazi ale acestei expuneri este evidentierea faptului ca, psihismul

constient al persoanei se construieste prin asimilarea (imagourilor) altor persoane




constiente, ce opereaza din interior, ca o schemd sau un schelet ordonator, pentru

propriul psihism. Credem ca aceasta viziune are importanta atat pentru psihopatologie,

cat si pentru antropologie.

1. Primul an de viati si debutul relatiei de atasament. Psihologia dezvoltarii
structurilor inteligentei, realizatd in mai multe decenii ale sec. XX, de catre Piaget (122)
si colaboratori, a demonstrat cum, in jur de 8 luni (6-10 I.), se constituie, la copil,
»Schema obiectului permanent* in corelatie cu schemele spatialitdfii, temporalitatii si
cauzalitatii. Citam:

,Nici una din aceste structuri nu este data de la inceput si universul initial se
centreaza in intregime pe corpul propriu si pe actiunea proprie a copilului, pe un
egocentrism pe cat de total, pe atat de inconstient (in lipsa unei constiinte a eului)“...
universul (copilului) pe care acesta si-1 elaboreaza, incepand cu cel de al doilea an de
viatd, este format din obiecte permanente. Ori, universul initial este o lume fara
,obiecte®, constand doar din ,,tablouri miscatoare si inconstante, care apar si apoi
dispar complet.

Un obiect permanent este o realitate din lumea exterioara copilului, care continud
sd existe pentru el si dupd ce nu mai este perceput. De exemplu, mama, care este
principalul ,,obiect-cognitiv-afectiv® pentru copil, continua sa existe in mintea acestuia
si daca dispare dupa un paravan sau iese din camera. Si, deoarece, ea este principalul
,obiect (=figurd) securizantd si sursa de satisfactii pentru copil, disparitia ei temporara
este traitd neplacut, ca ,,anxietate de separare”. In corela‘;ié6cu acest fenomen, s-a
dezvoltat ,,teoria atasamentului* a lui Bowlby. Atasamentul copilului fata de obiectul-
figura cu semnificatie de mama - ce are valente securizante gratifiante, suportive -
incepe in aceastd perioada a varstei de 6-10 luni si continud pana in al 3-lea an de viata,
ducand la constituirea unui ,,model intern activ de reprezentare* (,,inner working
model*).

Un ,,obiect al lumii exterioare poate fi cunoscut, identificat, recunoscut si
investigat n detaliu, dupa ce subiectul a avut cel putin o experientd initiala in care
acesta a fost implicat. Iar pe masura ce familiarizarea experientiald cu obiectul respectiv
se amplifica, creste corespunzator si cunoasterea sa de catre subiect, cognitia sa in
interiorul mintii acestuia, la un nivel reprezentational si functional atat extensional, cat
si intensional. Aceastd cunoastere este posibild si fnainte de asimilarea universului

lingvistic de tip uman, asa cum se petrece ea la animale si la copil, in mare masurd in



primii 2 ani de viatd. Etologia a demonstrat ca existd structuri proprii cognitiei
individului biologic care sunt inndscute, precedand orice experientd. Acestea se
manifestd in anumite perioade de viatd si contexte care pregitesc organismul sa
reactioneze la anumite configuratii informative, ce constituie un fel de declansatori
inndscuti ai unor comportamente caracteristice speciei. O nuantare a problemei a fost
introdusd de Lorenz, care a aratat cd, imediat dupa nastere, exista o perioada optima in
care aparitia unor structuri informationale, percepute constant, poate sd se instituie,
printr-un fel de ,,impregnare* (,,prdgung), uneori substituind ,,declansatorii* Innascuti.

Revenind la om, s-a putut stabili cert ca nou-nascutul, in primele saptamani si luni dupa
nastere, reactioneazd prevalent la conturul fetei umane (chiar sub forma de masca sau
desen), mai ales daca acesta e in miscare §i are o reprezentare clard a ochilor. De
asemenea, este inndscut raspunsul prin zdmbet la zambetul matern, mai ales dupa 3 luni.
De altfel, se creeazd un cerc ascendent, in sensul cd imaginea copilului determina
zambetul mamei, care-1 declanseaza pe cel al copilului; iar acesta, la randul sau, 1l
potenteaza pe cel al mamei. Lasand la o parte pentru moment dispozitiile Tnnascute, este
evident ca principalul ,,obiect” cu care copilul vine in contact in primele luni si in
general n primul an de viatd este mama. Si aceasta nu doar prin prezenta fetei sale si
comunicarile mimice reciproce, ci si prin multe alte aspecte, precum ar fi: alaptatul la
san, bazat pe sustinere si leganat; vorbitul si cantecul matern, adresat sugarului ce nu
intelege inca cuvintele; mirosul matern, caldura ambientald; de fapt, tot ceea ce participa
la crearea unei ,,nise* de familiaritate mama-sugar. Adevarul e ca interactiunea incepe
inainte de nastere, prin planificarea maternitatii (,,nasterea* si $rirea copilului Tn mintea
parintilor si, mai ales a mamei), atitudinea, afectiunea si preocuparea materna fata de
sarcind, fatd de lat, prin mangaierea abdomenului, prin vorbele adresate produsului de
conceptie, prin muzicd si starile emotive ale mamei din timpul sarcinii. Toate acestea
contribuie la realizarea unui ,,cordon ombilical* afectiv mama-fat. Experientele atesta ca
sugarul recunoaste vocea mamei imediat dupa nastere, dintre multe altele. In perioada
postnatalad actiunile de sustinere si manipulare (de ,,holding* si ,,handling® in formularea
lui Winnicotte) contribuie alaturi de cele deja mentionate, de intreg procesul de
,maternaj*, la faptul ca, in jur de 8 luni, cand se structureazd schema obiectului
permanent, mama - sau echivalentul matern - devine un obiect privilegiat. Si aceasta nu
doar datorita Intregului proces cognitiv-afectiv mentionat mai sus, ce face ca imagoul
matern sa fie obiectul cel mai familiar, cautat si securizant, ci $i pentru cd imaginea

fiintei materne este de aceeasi natura cu subiectul. Mai exact, este imaginea unei fiinte



umane. Si astfel, Tn mintea copilului - bazata pe functionalitatea creierului sdu, unde e
reprezentatd ,,schema sa corporala®, se realizeaza un ,,model intern de reprezentare
activa“ al unei alte fiinfe umane. In sinele propriu al acestuia se structureaza
receptacolul si, in acelasi timp, reprezentarea unui ,,alter-ego®, in principiu si in mod
normal securizant. Prin ,,inner working model®, in sensul lui Bowlby, se realizeaza o
relatie intrapsihica (relatia de atasament) intre eul pe cale nascandd a copilului si
reprezentarea unui eu exterior, obiectiv, reprezentare aflatd si ea in faza ndscanda pentru
subiect, in cadrul unei diferentieri ce va conduce progresiv la depdsirea a ceea ce unii
psihologi au denumit ,,adualismul initial* al psihismului uman (123), (124).

La realizarea relatiei de atasament participa functiile de cognitie sociald ale fetei
umane, ale identificarii identitatii unei persoane diferite de sine dar securizanta; si care e
familiard, diferita de alta straind. Dupa constituirea relatiei de atasament, aparitia figurii
unei persoane straine poate induce doar prin perceptia sa o reactie anxioasa (anxietate de
contact) (125). La realizarea relatie1 de atasament participd si functiile afective, care, la
acest nivel primar, prezinta o diferentiere destul de redusa intre emotie, dispozitie si
afectivitate tranzitiva. Atasamentul in sine este o expresie, mai ales a acesteia din urma
forme de afectivitate, implicAndu-le si pe primele doua. De aceea s-a avansat ideea ca,
in cursul primului an, dezvoltarea proceselor afective (emotiv-relationale) in stransa
corelatie cu cele de cognitie sociald ar conduce la constituirea fundamentelor
intersubiectivittii; situatie ce capatd o noud formulare ulterior, cand relatia cu ,,altul” se
diferentiaza (in sensul ,,teoriei mintii‘).

28

1. Al doilea an de viata, ,teoria mintii“, autismul si depresia anaclitica.
Piaget sustine ca, dupa 12 luni, incepe sa se dezvolte la copil ceea ce el numea ,,functia
semioticd“ sau simbolicd, care domind scena psihismului infantil pana la inceputul
scolaritatii (6-7 ani). Aceasta se manifestd prin diferite forme de imitatie si de joc
(simbolic si cu rol), prin desen, imagini mintale si limbaj. Este o perioada in care se
produce o puternica ecloziune a imaginarului (a unei anumite modalitati de manifestare
a acestuia) cu o insuficientd distinctie intre ceea ce tine de posibil, simbol, poveste si
real. Intre 3-6 ani, copilul traieste in lumea magica a fictiunii, a povestilor fantastice, in
care aproape totul pare posibil, iar constrangerile nu-i domina viata.

Imitatia in context, deci relativa la ceva direct perceput, ¢ posibila si inainte de 12
luni; la fel cum e posibila si la primatele superioare. Dupa aceasta varsta apare ,,imitatia

amanata“, la care maimutele nu au decat un foarte limitat acces. Aceastd conduita



implica evocarea reprezentativa a unui obiecCt sau eveniment absent; fapt ce presupune
construirea sau folosirea unor semnificanti diferentianti. Copilul poate sa-si imite
parintele sau unchiul absent; la fel cum poate imita o pisicd sau o masind. Faptul ca un
copil poate nu doar sa-si aminteasca recunoscand, ci sd §i isi reprezinte imitand
personaje si alte realitati din niga sa ecologicd umana familiald, inseamna ca acestea
sunt, de fapt, prezente in el in mod continuu si latent; adica subiectul ,,contine* imagoul
altora nu doar Tn memorie, ci si 1n instanta - sau bresa - constituita prin ceea ce Bowlby
a numit ,,inner working model®. Iar aceasta prezentd intrapsihica nu poate fi neutra.

Daca, intr-o situatie data, un copil imitd reprezentativ sau In maniera unui joc de
rol, pe ratai sau mama sa, intr-un anumit fel relativ constant, aceasta presupune ca si in
perioada neactualizarii acestui imago el e prezent n psihismul sdu, cu anumite valente
de tip protectiv sau anxiogen, de tipul afectiunii sau ostilitatii, al repulsiei sau dorintei
de conjunctie. In plus, e de presupus si acceptat cad respectivele imagouri nu privesc doar
relatia duald cu subiectul - asa cum apar lucrurile in relatia simpla si primara de
atagsament fatd de mama - ci sunt cuprinse in scenarii relationale incarcate afectiv, care
implica mai multe imagouri de persoane. De fapt, aceasta este si prezumtia bazald a
psihanalizei lui Freud, impotriva careia, in principiu, nu se pot aduce drept contra-
argumente decat simplismul sdu, ignorarea conditiilor sale de posibilitate si amplorii
contextului psihologic personal din care face parte.

Structura relatiei de atasament se complexifica in al doilea an si deoarece copilul
se poate deplasa, investigatia ambiantei devenind mai ampla, iar relatiile cu alte
persoane se multiplicd si se diversifica calitativ. In plus, “Se accentueazi aspectul
objectual al relatiei, ,,celdlalt“ devenind un om cu care contactul si interactiunile se
petrec ,,fatd in fatd“, in diverse situatii, astfel incat scenariile de relationare devin mai
variate. Dar aspectul fundamental rimane cel mentionat de Piaget, al reprezentarii cuiva
neprezent, insotitd de capacitatea de a-1 imita; si a carui evocare reprezentativa
declanseazd anumite stari afective. In situatii patologice (corelate cu perturbari in
dezvoltarea cerebelului, mai ales a migratiei celulelor Purkinje in vermesul cerebelar) nu
se poate realiza, Tn cursul anului al 2-lea, desprinderea reprezentarii de obiectul pe “re-1
reprezintd (decuplarea reprezentarii de referentul sau obiectual) datorita unui deficit al
memoriei pe termen lung. Acest fapt st la baza teoriei metareprezentationale (Leslie,
1987) a autismului infantil, sindrom in care este perturbata grav comunicarea complexa
interumand, precum si perceptia de sine si a celuilalt, ca fiind integral fiinte umane

anumite, ce exprima emotii, dorinte si intentii. Tulburarile cerebeloase ar sta si la baza



unui deficit al atentiei spatiale in comportamentul explorator si emotional, care are ca
rezultat dificultati in abilitatea copilului de a-si orienta si reorienta rapid atentia, 1n
raport cu doud surse de informatii; fapt ce duce la o perturbare a cuplarii atentiei sale cu
cea a partenerului, cu consecinte in buna receptare si intelegere a directiei de perceptie,
a intentiilor s1 emotiilor celuilalt; i, in general, la disfunctii in cognitia sociala.

Tn al doilea an de viatd, in cadrul interactiunilor directe (fatd in fatd), copilul
normal reuseste sd urmareasca privirea celuilalt, stabilind ce vizeaza acesta, ce priveste,
ce percepe celalalt. De asemenea, el poate intelege, in mare, din aspectul mimico-
gestual (§1 mai putin verbal), dorintele §i intentiile celor din jur, obiectivele lor, partial,
gandurile si motivele (convingerile celorlalti le va intelege in jur de 4 ani). Capacitatea
de a atribui altora ganduri, credinte, dorinte si intentii a fost numitd ,,teorie a mintii*
(,,theory of mind“, Premack si Woodruff, 1978) si ea este Tn mare masura alteratd in
autismul infantil si, probabil, la cei vulnerabili pentru schizofrenie (126).

In cadrul dezvoltarii in cel de-al doilea an de viatd devine evident faptul ca, daca
relatia de atasament este echilibratd si securizanta, copilul este mai pro-activ si
investigator, se implicd mai mult in joc si in interrelatii; dar, recurge la figura de
atagsament pentru confirmare, Indemn sau protectie. Relatia de atasament poate fi nu
doar securizantd, ci §i nesigurd, Tn maniera ambivalentd sau detasatd, precum si
dezorganizata. Esential e faptul ca, dat fiind ,,inner working model®, copilul pretinde si
presupune o relatie de atasament constanta la care sd poata face apel, chiar daca aceasta
nu este una de securizare optima. De aceea se si poate produce, intre 8 luni si 3 ani, ceea
ce Spitz, de pe pozitii psihanalitice, a descris ca ,,depresie anaclinica“. Adica, privarea
indelungata, in aceasta perioada, a micului copil de mama (de o figura constantd de
atagsament) declanseaza o reactie ce se manifesta succesiv, prin protest, disperare si apoi
detasare indiferenta. Cat despre consecintele tardive ale unei astfel de deprivari sau ale
relatiilor de atasament distorsionate, aceastd tema a facut si face obiectul a nenumarate
studii longitudinale, referitoare la hospitalism, la copilul abuzat. Un aspect special, inca
nestudiat, il reprezintd perturbarea prin care ,,celdlalt™ este corect si complet recunoscut
si reprezentat cognitiv, dar fard a se induce un real atasament insotit de conotatii
afective. Cu alte cuvinte, cealaltd persoand ramane In aria ,tematica“ cognitiva a
recunoasterii si chiar introjectarii, insa iara un atasament complet. O astfel de perturbare
ar putea sta la baza indiferentei afective a psihopatului antisocial, continudndu-se cu cea
a anankastului, schizoidului etc. Toate cele mentionate mai sus aratd importanta pentru

sdndtatea mintalda a tandrului si adultului a unei bune §i armonioase parcurgeri a



perioadei de atasament.

2. Al treilea an de viata si urmatorii; prima schiti a delimitirii eului,
identificarile de durata si complexele psihanalizei; obiectele tranzitionale si jocul.
Intre al 2-lea si al 3-lea an, concomitent cu dezvoltarea functiilor semiotice si in
special a limbajului, se constata o tendinta de opozitionism a copilului fata de
adult, expresie a procesului de constituire, in jur de 3 ani, a primei schite a

delimitarii eului constient (H. Walon). Copilul intelege ca el este autorul propriilor

actiuni ce au consecinte in lumea din jur si se resimte ca distinct de (altii _si_lume), ca

fiintd autonoma. Acest proces se desfidsoarda in paralel cu o structurare mai ferma a

,»Schemei corporale®, ce constd in reprezentarea ,cerebrala-corticala® si ,,psihic-
subiectiva® a limitelor propriului corp. Perceperea mai distincta §i nuantatd a acestuia,
accentueazd la aceastd varstd interesul pentru identitatea sexuald, pentru organele
sexuale, cu posibild masturbare. Interesul crescut fata de diferentele sexuale poate sta la
baza a ceea ce Freud a denumit complexul Oedip si complexul de castratie. Aceasta
deoarece, intre timp, s-a dezvoltat mult capacitatea de identificare de durata cu altul,
proces ce incepe, asa cum am mentionat, la 12 luni. Scenariul propus de Freud - baiatul
doreste ca mama sa-i apartind doar lui, fiind gelos pe tata, dorindu-i inldturarea; ca o
consecintd, se teme ca acesta il va castra; urmeaza identificarea de duratd cu imagoul
patern, cu preluarea supra-egoului acestuia si tendinta de a-i semana, progresand in
cunoastere socialda si in preluarea culturii - acest scenariu este unul posibil. Dar
structurarea si functionarea psihismului intre 3 si 5 ani nu poate fi redusa la el. Oricum,
relatia de atasament precede perioada complexului Oedip. gi, ,prin inner working
model“ face loc asimilarii, ,introjectarii“ - in termeni psihanalitici a imagourilor a
multiple persoane, intre care cel maternal si cel paternal joaca un rol important, poate
esential, fara a fi insa singurele.

Rolul imaginarului Tntr-una din modalitatile sale in perioada dezvoltarii functiilor
semiotice intre 12 luni si 6 ani a fost deja mentionat. FI are importantd si pentru
circumscrierea etapei de afirmare a eului din jur de 3 ani. Procesul este destul de
complex deoarece intre eu si non-eu apar si se dezvoltd zone intermediare. E vorba
despre situatii si obiecte tranzitionale care, conform cu circumscrierea facuta de
Winnicott (127), sunt exterioare propriului eu-corp, dar exprimd interioritatea
subiectului. in aceasta categorie intrd papusile, jucariile diverse dar si o serie de jocuri,
mai ales cele cu rol, desenele sau creatiile in care subiectul isi proiecteazd propria

interioritate sau care-1 sprijind sa o identifice. Situatiile si obiectele tranzitionale sunt



prin definitie simbolice, de un simbolism uneori insuficient de explicit. Ele se pot
structura si prin limbajul discursiv. Daca visul si ,,scenele fantasmatice* sunt plasate in
subiectivitate, relatarea lor sau proiectia lor Tn comportamente sau manifestari simbolice
se instituie ca obiecte tranzitionale.

Jocul, care la aceastda varsta se manifestd mai ales sub forma jocului de rol, se
plaseaza si el Intr-o zona tranzitionald intre imaginar (cunoastere reprezentatd subiectiv
in parametrii posibilului) si realitatea lumii adultilor. De fapt, jocul este esential pentru
toata perioada personogenezei, raimanand, ulterior, 0 componenta importanta a vietii
umane comunitare, a carei realitate o dubleaza Intr-o variantd mimetica, in modalitatea
»Ca §1 cum...”“ necesard pregatirii, experimentarii, manifestari creativitatii. Ca activitate
lipsita de rol pragmatic, se poate vorbi - asa cum 0 tace Piaget - despre ,,joc - exercifiu®
inca din primul an, cand copilul investigheazd propriul corp si primele obiecte din
preajma. In cursul dezvoltarii limbajului se poate vorbi si de un joc lingvistic, tor cu
valoare de exersare si cunoastere. Aspectul specific al jocului se instituie o datda cu
derularea valentelor sale simbolice si in varianta jocului cu roluri. In faza initiald, acesta
nu implica decat o mica participare a altora - a mamei, de exemplu - si nu e constrans de
reguli. Papusile si alte obiecte tranzitionale sunt manipulate in joc, astfel incat acesta are
0 importanta functie cognitiva, de dezvoltare a cunoasterii si inteligentei. In perioada pe
care o comentdm, jocul implica treptat si alti copii. HI e important in dezvoltarea
limbajului si in exersarea relatiilor interpersonale. Jocul cu roluri poate avea o valoare
proiectiva, in raport cu confinuturile imaginative (fantasmatice) preconstiente si
inconstiente; fapt ce il recomanda deseori pentru diagnostic.zf’e masura ce copilul se
apropie de varsta scolara, se amplifica jocurile constructive si cele cu reguli. Acestea
presupun cooperarea si participd semnificativ la socializarea subiectului, la auto-
controlul sdu in actiunile cu scop, desfasurate in parteneriat cu altii. Daca jocurile
solitare, ce predomind 1n prima faza, stimuleaza si utilizeaza ,,imaginarul - pulsional*
(adica cel spontan si neconstrans), jocul cu roluri faciliteazd imaginarul ce sustine
aparitia si manifestarea sociala (adica tendintele histrionice). lar jocurile cu reguli
dezvolta inventivitatea 1n regizarea si autocontrolul actiunilor. Fapt ce implica o alta
fatetd a imaginarului, cea controlat-creativa in zona posibilelor. In cadrul jocului cu
reguli se pot evidentia tendintele copilului spre organizare si ritualizare; adica,
tendintele obsesionale (128).

Jocul, cu toate valentele sale, raimane important in viata adultului. In cele din

urma, chiar aspectul ,,serios* al vietii presupune exercitarea unor roluri sociale si



efectuarea controlatd a unor jocuri de limbaj. Si, la fel, toate valentele jocului - asa cum
sunt ele strans corelate cu imaginarul si creativitatea - au un rol important in multe
modalitati de psihoterapie.

Dupa ce delimitarea ,,eu-corp (subiect) - celdlalt - ceilalti-lume (obiect)” incepe
sd devind mai bine delimitatd dupd 3 ani, zona obiectelor si situatiilor tranzitionale nu
dispare. Ha se muta treptat in alte directii, capdta alte valente, pozitii si conformatii,
ramanand 1n constanta legatura cu imaginarul. Mare parte din universul jocului si din cel

al artelor din perioada vietii mature se vor articula cu aceasta zona tranzitionala.

4. Limbajul si povestile pani la 7 ani si ulterior. Incepind din al 2-lea an,

limbajul inteles si vorbit se dezvoltd progresiv, intersectandu-se cu celelalte functii

semiotice (reprezentare-imitare, jocul cu roluri, desenul, imaginile mintale). Limbajul,

in sens de functie de comunicare - proprie, dupa Popper, atait omului, cat si animalului -

se manifestd prin expresivitatea mimico-gestuala a partenerilor si prin expresii
lingvistice corelate functiilor deontice de permis, interzis, obligator (in cazul exprimarii
unei dorinte, rugaminti, indemn, sfat, interdictie, permisivitate, obligatie, gratificare*,

sanctiune, amenintare etc.). Concomitent, se dezvoltd si functia pe care Popper o

denumeste descriptiv-Criticd si care permite cunoasterea progresiva, de catre copil, a

lumii, asa cum este ea cunoscutd de catre socio-cultura in care el creste. Aceastd

cunoastere este mediatd de alte persoane si ea incepe prin ,.definitii ostensive® (este

indicat un obiect sau o situatie careia i se atribuie un nume), practicindu-se si definitii
operationale (definitia a ceva ce apare ca baza sau rezultatul inei actiuni) pentru a se
ajunge la definitii nominale (un ,,cuvant-notiune“ este explicat prin alte cuvinte care-1
determind), (129).

insusirea limbajului vorbit, cu sintaxa si semantica sa, interfereaza cu dezvoltarea
proceselor cognitive, in general, si a inteligentei, in special. In perioada dezvoltirii
functiilor semiotice, dintre 12 luni si 6 ani, imaginarul copilului se dezvolta bazandu-se
pe experientd, perceptie, educatie, pe imbinarea definitiilor ostensive cu cele
operationale si nominale, in contextul situatiilor si obiectelor tranzifionale. Prima
modalitate importantd, in care copilul ia contact cu limbajul descriptiv, este prin
intermediul povestilor. Acestea pot fi si ele plasate in ,,zona-tranzitionala“. Povestile
fantastice cuprind eroi si evenimente intretesute si derulandu-se intr-o ordine ce
urmeaza o logica discursiva, care presupune o introducere, familiarizarea cu eroii §i

situatiile, conflictul, derularea peripetiilor si deznodamantul. A fost subliniata, in



repetate randuri, legatura intre povestile fantastice si miturile popoarelor, functionale
pentru mentinerea coeziunii intregii societdti la un nivel spiritual. Pentru moment, se
cere subliniat faptul cd, in calitatea de obiect (lume) tranzitionald, povestile ofera
copiilor imagouri umane sau simili-umane, cu care el se poate identifica, pe care le
poate asimila, introjecta, la fel ca imagourile persoanelor reale cu care vine in contact.
Dar, 1n povesti, eroii sunt incdrcati cu anumite determinatii valorice: ei sunt buni si rai,
frumosi s1 urati, vicleni, prosti etc. Copilul se poate regdsi partial in - sau se poate
identifica cu - situatiile conflictuale si cu eroii din povesti, participa, alaturi de relatiile
si identificarile directe cu altii (diversi In ceea ce priveste statutul lor social, profesia,
sexul, varsta), la formarea identitatii sale.

Povestile - si ulterior miturile, istoriile, operele literare culturale si rolurile sociale - sunt
o sursd pentru ceea ce Jung a denumit arhetipuri. Si care sunt inscrise in ,,inconstientul
colectiv* din care se impartaseste subiectul in constituirea progresiva a identitatii sale.

Pe langa faptul ca asculta si se identifica partial cu eroii de poveste, copilul
poate si inventa povesti, adaptind cele triite real la propriul univers imaginar, in
cadrul unor scenarii, traite subiectiv, afirmate proiectiv sau povestite. In cele din
urma, si complexul Oedip a lui Freud este un astfel de scenariu, ce nu poate fi desprins
complet de universul tranzitional, pe fondul caruia se decanteaza eul, identitatea cu sine
si autonomia subiectului.

3. Schematele cognitive. Am urmarit procesul prin care copilul, pe masura ce-si
structureaza, delimiteaza si dezvolta eul sau independent si constient - pornind de la
sinele-seif cu valoare auto-organizatoare, existent si in biol%)4gie asimileaza imagoul
altora in inferioritatea propriei structuri (in instanta deschisd prin ,,inner working
model®). Introjectia imagourilor altora are valoare organizantd, structurantd. Iar
»celalalt, altii* sunt prezenti in psihismul propriu cu o anumitd valoare relationala,
reciproc atitudinald in raport cu subiectul, ansamblul putadnd fi cuprins in scenarii
evenimentiale imaginare (,,fantasmatice*). Procesul acesta poate fi sondat la un nivel
mai profund decdt perioada relatiei de atasament (corelatd constituirii schemei
obiectului permanent), daca admitem Tmpreuna cu M. Klein ca, inca din primul an de
viata, s-ar diferentia cel putin doud modele de raportare la ,,obiect (chiar daca acesta
este incad un ,,obiect partial); si anume: unul, ce constd din frica fatd de acesta
(=,.atitudine paranoida*) si alta, constdnd din sentimentul cd obiectul este pierdut, ca
lipseste si nu mai ofera sprijin (atitudine depresiva). Revenind la perioada din jurul

varstei de 3 ani si cea ulterioard, se poate retine faptul ca, alaturi de procesele de



identificare - imitare - introjectare a altora, joaca un rol important si experientele directe
de ,.etichetare* si ,,calificare prin expresii lingvistice, de care copilul ,,beneficiaza* din
partea pdrintilor, rudelor, educatorilor, altor copii de diverse varste. Un copil poate fi
obiectul unor atitudini afective rejectant critice; dar si a unor expresii lingvistice, care
intdresc aceasta atitudine, prin caracterizari negative. El poate auzi, de exemplu, Tn mod
repetat, cum i se spune: ,,esti un prost, un incapabil, nu esti bun de nimic etc.*, aceste
cuvinte fiind insotite de anumite atitudini expresive, de comportament, de ras, de
batjocura. Elementul conceptual lingvistic se adauga la cel afectiv-atitudinal Tn procesul
de receptare a atitudinii altora fatd de sine, fapt ce contribuie semnificativ la formarea
treptata a propriei pareri despre sine, la constituirea stimei de sine, la atitudinea
constanta a subiectului fata de propria persoand. In mod simetric, ,,copilul-subiect™ se
pozitioneaza atitudinal §i caracterizeaza pe altii, i evalueaza si valorizeazd intr-0
manierd nu doar afectiva, ci si lingvistic-conceptuald, prin exprimare lingvisticd. Desi
planul imaginativ rdmane important in perioada 3-7 ani, contributia caracterizarilor
lingvistice notionale castiga progresiv teren.

In interioritatea psihismului copilului ce-si afirmi identitatea cu sine, de ,.eu”
distinct de non-eu, in jur de 3-4 ani, si ulterior, fiinteaza prezenta ,,altora®, in raport cu

care subiectul se pozitioneaza, treptat, atitudinal. Se deruleazia un permanent schimb

si joc intre relationarea evenimentiala directad cu altii, inclusiv iIn maniera

lingvistic-propozitionala si relationarea intrapsihicd cu ..altii intro- jectati si

reprezentati in sinea subiectului“. Iar aceasta consta dintr-0 relativ constanta parere

- : e n .3
(opinie, punct de vedere, convingere, credinta) in ceea ce prlvesge:

1. propria identitate, capacitate si valoare, stima de sine etc., ca expreSie a unei

judecari de auto-evaluare (=eu sunt, Tn mod constant, capabil, frumos, bun sau incapabil,
slab, rau, nevaloros etc.);

2. capacitatea si valoarea celorlalti - celuilalt (=ei sunt in mod constant...);

3. felul in care subiectul apreciaza ca ceilalti (celdlalt) il considerd, se raporteaza

la sine, ca atitudine si judecare evaluativa relativ constantd (=ei cred despre mine ca sunt
slab, rau, bun, puternic etc.; ei intentioneaza, in raport cu mine, sd ma dispretuiasca,
critice, agreseze, sa ma laude, admire etc.).

4. felul 1n care ceilalti trebuie considerati si tratati, adica ceea ce merita si trebuie

sa faca subiectul, in raport cu lumea umana (eu trebuie sa ma pregitesc de aparare... sa

ma resemnez, sa ma retrag, s ma afirm cu dezinvoltura etc.).

Aceasta ,,tetrada“ a unei ,,schemate-cognitiv-evaluative® intrapsihicc, care



exprima o pozitionare atitudinala in raport cu sine si in relatie cu altii, se poate
consolida apoi In cursul intregii copilarii, rimanand intr-o zona preconstientd si
jucénd un rol important in organizarea unor tipologii caracteriale particulare si a
modului in care subiectul 1i preintimpind pe altii, se raporteazd si actioneazd (130),
(131). Ha se poate constitui si ca un ,,marker* de vulnerabilitate crescuta, pentru modele
de tulburari psihopatologice (de tip depresiv, paranoid, anxios-evitant, maniacal etc.).
Si, de asemenea, se poate regdsi in organizari nevrotice sau manifestari delirante.
Tetrada ar putea fi formulatd si in ,propozitii atitudinale” (in sensul doctrinei
cognitiviste). Tn concluzie, subiectul, pe misuri ce se defineste ca autonom si delimitat
de lume, se dimensioneaza interior prin prezenta imagourilor - a reprezentarilor - altora
in propriul psihism, in scenariul unei relationari intrapsihice care orienteaza, intr-un
anumit fel, raportarea sa efectivd la lumea umana nemijlocitd. Aceasta, bineinteles,
concomitent cu acumularea continua de cunostinte si abilitati.

4. Tntre inceputul scolarititii si pubertate. in jur de 6-7 ani intdlnim o noui
»criza® developmental care priveste, in egald misurd, re-sinteza identitatii si
orientarea spre o noua maniera de raportare la lume. La aceasta varsta, ,,schema
corporala“ este din nou reorganizata si definitd. Acum se definitiveaza lateralitatea
(dreapta/stanga) si orientarea in spatiul perceput si reprezentat. Schema corporald sta
atat la baza perceptiei spatiale (cu distinctiile: n fata, in spate, sus, jos, la dreapta, la

stanga), cat si a dezvoltarii psthomotricitatii. Miscandu-se cu rost si semnificatie,

subiectul utilizeaza propriul corp ca instrument, lumea perceputd ca spatiu, 1n care

. . ) ) 6 ) )
actiunile se pot desfasura (in raport cu, si la distante fatg’l de propriul corp), iar

temporalitatea se structureaza ca baza a succesiunii secventelor actiunii cu scop. La

varsta scolara devine evidenta instabilitatea psihomotorie (sindromul hiperkinetic) care
e evidentiabila deja la 3 ani. Tot acum, devin evidente - pe langd posibilele distorsiuni
ale schemei corporale - unele dispraxii si agnozii (variat conditionate) ce se exprima in
dificultatea de a invata scrisul (disgrafie) si cititul (dislexie). Se poate evidentia si o
deficienta in calculul matematic (a-calculia). In planul evolutiei cognitive se trece spre o
mai clard distinctie intre ceea ce e real si ceea ce e imaginar (fictiune), declansandu-se
perioada ,,operatiilor concrete* (Piaget). in plus, copilul incepe sa inteleaga cauzalitatea.
Relatiile sociale se raporteaza nici mult la mediul extrafamilial, prin prezenta in
universul scolar si cel al prietenilor. Contactul cu institutia scolara poate sa evidentieze
o ,,fobie de scoala“ ce are la baza partial anxietatea de separare si contact, expresie a

tulburarilor de atagsament, dar si experientele negative pe care copilul le poate trai la



scoald, intre alti copii si adulti; fobie, care poate fi un indiciu de vulnerabilitate in
directia patologiei anxioase, in sens general. Jocul cu reguli se substituie in mare masura
jocului de rol. Copilul incepe sa castige capacitatea de des-centrare, in sensul de a reusi
sa se situeze pe punctul de vedere al partenerului. Autoritatea nu mai e reprezentata doar

de parinti - sau echivalenti -, ci capatd un sens mai general. Apare sentimentul datoriei si

al dreptatii, toate in paralel cu cresterea autonomiei. Relatiile cu altii devin relatii de
cooperare in actiuni. In acelasi timp, subiectul devine capabil sd caracterizeze si sa
comenteze pe alfii Tn absenta acestora, fiind constient cad si altii procedeazad astfel in
raport cu el, In absenta sa. ,,Schematele cognitive se contureaza mai ferm. De aceea,
felul in care ,,apare”, in care se manifestd in societate il intereseaza tot mai mult pe
tanar.

Actiunea devine, in perioada 7-15 ani, mult mai ampld si complexd. Ea se

deruleazi tot mai mult in spatiul extrafamilial, scolar si social, bazandu-se pe strateqii

elaborate, in relatie cu respectarea normelor cunoscute. Dimensiunea actionala
depaseste instanta jocului, in care rolul principal il are imaginarul - corelandu-se cu
normativitatea sociald, in care rolul principal il joaca, de reguld, decizia si perseverenta
intru eficienta.

Dezvoltarea acestor aspecte este, desigur, diferentiatd, in functie de pre~
dispozitiile temperamentale si de modelele educative. Se pot, totusi, circumscrie, din
perspectiva tipologiei temperamental-caracteriale, doua profile, ce se definesc cel mai
bine in aceastd perioada, desi premizele pot fi identificate si in fazele anterioare de
ontogeneza. 37

a) Cazul celui care incearca, constient sau preconstient, sa atraga atentia asupra
sa, printr-o expresivitate si comunicare captativa, bazata pe imaginar (“histrionicul);

b) Cazul celui care incearcd, constient sau preconstient, sd se afirme prin
respectarea normelor, prin performanta muncii sale corecte si riguroase (=anankastul).

Prevalenta imaginarului este partial o expresie a prelungirii perioadei dintre 3-6
ani, in care joaca un rol dominant; dar acum, imaginarul se desfasoara altfel decat in
universul corelat povestilor. Aderenta de norme pare a fi corelatd cu etapa ordonarii
vietii dupa reguli, ce se impune o data cu scolaritatea. Dar normativitatea impregneaza
existenta copilului din prima sa perioada de viatd. Aceastda partajare nu e deci asa de
simpld cum a fost schematizatd mai sus, ci coboara mult mai adanc. Copii centrati pe
ritualuri, Tn viata curenta si in joacd, intdlnim si in perioada prescolara.

5. intre pubertate si adolescenta (12-17 ani). Tanarul trece din nou printr-0



»crizd de identitate. Si aceasta se petrece vizand toate instantele cultii, a eului-corp-
persoana. Biologic, corporalitatea se modifica, preocuparea fata de propriul corp creste.

Corporalitatea are pentru persoana umana o dubla realitate si semnificatie. Pe de
0 parte, ea este o realitate a lumii fizico-biologice, interactionand cu elementele acesteia,
dar particularizdndu-se prin valoarea de suport si sediu al propriului psihism si de
apartenentd la propriul sine personal. Pe de alta parte, ea este trditd (resimtitd
neconstient si preconstient) ca baza a delimitarii si individualizarii eului constient in
raport cu altii si cu lumea. La baza acestei secunde perspective se afla, din perspectiva
biologicd, reprezentarea neuro-(cortical)-psihologica a limitelor propriului corp,
,»Schema corporala®, care diferentiaza, printr-o perceptie constantd si neconstienta,
,,spatiul eului-corp-persoana de ,,spatiul® in care se afla altii si lumea cu care subiectul
se inter-relationeaza. Orice moment critic de reorganizare maturantd a eului, a
subiectului persoanei, se coreleaza cu reorganizari in planul corporalitatii traite in
perspectiva psihologiei antropologice.

Polarizarea mentionatd mai sus a fost analizatd de catre Zutt (132), in sensul
diferentierii intre: a) corpul ,,portant™ si b) corpul ,,fisiognomonico-este- tic*“. Corpul-
portant este resimtit ca sursd a instinctivitatii, afectivitdfii, intentiilor, proiectelor si
actiunilor; in aceastd instantd se cantoneaza sau este inglobatd si intimitatea trairilor
subiective, inclusiv zona secretului personal. Corpul fisiognomonico-estetic este unul al
aparitiei si manifestarilor, a modalitatilor in care prin expresie, comunicare $i actiune
corporalitatea, ca instanta limita a eului, poate fi perceputa, interpretatd si comentata de
altii. Aceasta valentda a corporalitatii proprii se continua, evidgrslt, cu cea 1n care corpul
se manifesta ca un instrument de actiune al subiectului constient, pentru ca orice impact
Cu realitatea ambientald il implica. Intr-un sens largit, nu pot fi ignorate si alte aspecte
ale corporalitatii traite, precum: - faptul de a fi implicat in dragoste, in dans, in creatie; -
faptul de a fi o proprietate, dar si un suport al bolilor si mutilarilor; - faptul de a fi
suportul imagourilor simbolice ce sunt introjectate de altii, sustinand astfel prezenta -
reprezentata - a altora In sine si a sinelui 1n alfii.

Raspunsul la intrebarile. - Cine sunt eu? - Cine e acesta? etc., implica

corporalitatea fiecaruia, in multiplele sale sensuri.

Intre pubertate si adolescentii, tinirul este in mod deosebit preocupat de stratul
corporal al personalitatii sale, in toate aspectele acestuia. In perspectiva fisiognomonico-
estetica, el e interesat de felul in care apare pentru altii, acordd mult timp aspectului sau

corporal pe care-1 problematizeaza.



Interesul din perioada 12-17 ani, pentru propria corporalitate.rezultd si din

ecloziunea instinctului sexual, a interesului pentru relatii sexuale si a capacitatii afective

de generare. E posibild instaurarea temporard a masturbatiei, sunt traite primele
experiente heterosexuale (dar si homosexuale). La fete, apar menarha s1 menstrele, la
baieti, polutiile si excitatia sexuald. Creste interesul pentru forma corporala si instinctul
alimentar. Mai ales la fete, e perioada in care apare anorexia mintalda, cu refuzul
modificarii corporale, a cresterii in greutate si

a maturizarii corporalitdfii. Tanara ajunge sa refuze alimentarea si, in general,

aportul caloric, ceea ce o conduce la dietd, consum de substante catabolizante, voma si
diaree provocata etc. Bulimia poate aparea si ea in acest context de dezechilibru
instinctiv; ea constd din consumul impulsiv, in scurte perioade de timp a unei mari
cantitdti de alimente, urmat, uneori, de voma; se poate asocia cu anorexia mintala.

Relationarea sociald si manifestarea sociald capatd noi valente. Apare cuplajul

erotico-afectiv, insotit sau nu de relatii sexuale. Acum incepe sa se afirme si sa se
consolideze afectivitatea tranzitivd a dragostei. Cognitia sociald, contactul si relatia
sociald se dezvoltd in cursul intregii personogeneze. Dupd cum s-a aratat, insasi
structurarea eului se bazeaza pe functia organizatoare - de schelet si ferment - pe care o
realizeaza introjectarea imagourilor celorlalfi, a mamei, initial, a altor personaje reale si
fictive, ulterior. Relatiile si legaturile sociale se bazeaza pe aceasta prezenta potentiala si
reald a altora 1n sine. Afectivitatea tranzitivd a legaturii sociale se manifestd prin
rezonanta afectiva, prin faptul ca subiectului ,,1i pasa“ de ceea ce i se petrece celuilalt (si
reciproc), suferd si se bucura impreuna cu altul, devine trist lglgpierderea sau disparitia
acestuia. Tot la aceastd varstd incepe sa-si faca loc problema responsabilitatii sociale
intr-un sens larg. Si la fel, definirea optiunilor si comportamentelor necesare pentru
intrarea in societatea celor adulti. Cautarea unei identitati socio-valorice, prin profesie,
relatii de tip marital si paternal, de tipul insertiei in grupe sociale definite prin norme si
in cele din urma prin moralitate, este corelatd initial cu o vizare a idealurilor intelese in
aceastd faza in puritatea lor. De altfel, din punct de vedere cognitiv, Piaget a demonstrat
cum, in aceastd perioada, apar ,,operatiile propozitionale*; adica, gandirea formala si
combinatoricd, in cadrul cédreia se opereaza nu doar cu ceea ce este real dat, ci cu
propozitii, In perspectiva abstracta a similaritatii echivalentelor semantice definite si a
posibilului. Prin aceasta s-ar incheia structurarea formald a inteligentei. Dar, desi
cunostintele cresc si ele acum, continutul cunoasterii, imaginarea, reprezentarea si

intelegerea lumii este incd marcata de idealitate - de posibilul abstract al idealului - n



lipsa unei proprii si suficiente experiente de viata.

Dincolo de interesul fatd de cum ..subiectul-corp-eu* este perceput estetico-

fisiognomonic in situatie, ca ,.aparitie®, in aceastd perioada creste exponential interesul

subiectul fatd de faptul cum este el comentat si caracterizat de céitre altii. Orice

individ are in interiorul lumii umane cel putin o dubla existenta: pe de o parte, una
concret nemijlocitd, pe de alta, una secunda a povestilor despre el, a comentarii si
caracterizarii sale de catre altii, in instanta lumii a 3-a a lui Popper. Subiectul poate fi
mai mult sau mai putin constient si interesat de aceastd ipostaza secunda a existentei
sale, ce se manifestd in contextul vietii unei comunitati culturale in diferite moduri.
Adica, dincolo de comentarile circumstantiale, existd si caracterizari ale sale in plan
public, mai mult sau mai putin oficiale, in registrele scolare, in dosarele de cadre, in
formularele politiei sau a serviciilor secrete, in pamfletele din gazeta de perete, in ziare

si alte mijloace mass- media, 1n posibile biografii care circuld verbal, cvasilegendar, sau

care nu sunt realmente scrise (133). Aceasta existenta secunda a ,.fiintei intermediare* in

..Jumea a 3-a popperiana, e, de fapt, prezentd pentru orice om, de la nastere pana la

moarte; precum si dupd aceea. Dar, ea nu intereseazd tot timpul subiectul in egalad
masurd. In perioada pubertatii si adolescentei, instanta de ,,fiin{a intermediara* preocupa
prevalent individul uman, ce cautd si recepteze sau chiar sd construiascd o anumita
poveste privitor la sine, destinatd altora, cat mai favorabila din punctul sau de vedere.
Ulterior, in cursul restului vietii, preocuparea in aceasta directie se va reactiva in variate
situatii firesti sau psihopatologice, o data cu iesirea la suprafatd a tetradei relationale
cognitive, care a fost comentatd ca stand la fundamentele pefSoanei, Tn calitatea sa de
unu-multiplu. De fapt, subiectul poate sd participe - §i practic participa la crearea
propriei ,,imagini-povesti, prin anumite comportamente $i manifestari, exprimari si
relatari deliberate. Dupa cum, el este in permanenta preocupat de propria-i identitate sub
forma unei constante atentii, constiente sau preconstiente, acordata elaborarii propriei
autobiografii. Uneori, aceastd preocupare se manifesta efectiv, prin elaborarea de jurnale
intime, de texte-document privitoare la sine; sau prin notatii, scrieri, elaborari in directia

unui text autobiografic. Pentru psihopatolog, toate aceste manifestari nu pot fi ignorate.

6. Ciclurile vietii adultului. Intrarea in varsta maturitatii presupune optiunea
pentru anumite roluri si statute sociale, care, uneori, se obtin progresiv, prin efort si
munca deliberatd; iar alteori, apar spontan, prin conjunctura. Statutul si rolul social se

definesc la un nivel suprapersonal, de catre socio-cultura in care individul traieste. Ele



se suprapun peste ansamblul contactelor, relatiilor si legaturilor ,,interpersonal-sociale®,
ce creeazd reteaua sociald a fiecdrui individ. Statutul si rolul social pot fi in mai mica
sau mai mare concordantd cu aspiratiile, dorintele, intentiile, parerile si optiunile
subiectului. Ele se pot mai mult sau mai putin potrivi structurii sale temperamental-
caracteriale, biografiei si capacitdtilor (abilitatilor) sale specifice. E posibil un conflict
de rol social; de exemplu, intre cel profesional si familial. Dar si o conjunctie fericita, de
implinire prin rol social, marital, parental sau de lider social. Dupda cum, e posibila si
ascunderea persoanei in formare - sau deja formata intr-un anumit fel - Tn spatele rolului
si statutului sau social. Sau, supraidentificarea sa cu acesta, fapt ce reduce bogatia,
diapazonul de trdiri si manifestari ale persoanei. in orice caz, statutul si rolul social sunt
inevitabil parti componente ale personalititii. in mod firesc, persoana le asimileaza, le
inglobeaza si trece dincolo de ele - dincolo de instanta logosului - in directia creativitatii
valorice si a originalitdfii. De aceea, blocarea in statutul si n rolul social (mascarea
persoanei prin acestea) este un indice de vulnerabilitate.

Unul dintre cele mai importante statute si roluri sociale ce definesc o persoana

adulta este cel profesional. HI este precedat de statutul si rolul instructiv educativ care

se desfasoara de-a lungul Tntregii personogeneze in paralel cu procesul de maturizare
psihicd a individului. Atat in perioada educativa, cat si in cea a exercitarii unui rol
profesional, subiectul e cuprins intr-un microgrup, cu care realizeaza contacte, relatii sau
chiar legaturi. Prin rolul profesional, omul isi manifestd competentele sale, realizeaza
performante, se inscrie in functionarea institutionalizatd a unei socio-culturi. Si tot in
acest domeniu el poate fi creativ. Tulburarea psihica redudd aproape prin definitie
randamentul in rolurile sociale. Si prin aceasta, integrarea interpersonal-comunitarda a
subiectului. Alte roluri importante sunt, la varsta adulta, cele de sot si parinte, precedate
de cele de copil, membru al unei familii de origine si, apoi, tanar pe cale de intrare in
adolescentd, In marea societate. Si in acest plan sunt prezente multiple relatii si legaturi
interpersonale ce se deruleaza, de obicei, la un nivel mai intim-familiar decat in cazul
altor statute si roluri sociale. Legaturile de tip dragoste se desfasoard in acest context.
Dar, pot exista relatii stranse, familiare si cu minima afectiune de tip dragoste, cu
tensiune interpersonald sau chiar urd. Persoana se integreaza social si ca cetdtean, ca
participant la treburile si evenimentele cetatii, ca membru al diverselor asociatii, cluburi,
partide politice, biserici, precum si prin prieteniile pe care le are, personal sau Tmpreuna
cu familia sa. In sfarsit, el mai exercita statutul si rolul social de ,,locatar*, de proprietar

sau simplu locuitor al unui apartament sau case, in care-si petrece viata intima, singur



sau impreund cu familia, in care sc gospodareste si se autoingrijeste, se retrage, se simte
in sigurantd. in toate aceste domenii, existenta se desfasoara diacron prin cicluri, ce au
un Inceput, o perioadd de stare, pregatindu-se apoi o schimbare si care implica diverse
contacte, relatii si legaturi sociale, care, prin dinamica vietii, ajung sa se schimbe.
Téanarul se educa trecand de la o scoald la alta, exercitand apoi o profesie, in diverse
instante sociale si cu diverse grade de responsabilitate, putdnd ajunge, uneori, somer,

pensionar, subiect fara statut profesional etc. De asemenea, _persoana ce creste in

mijlocul familiei sale de origine, isi Intemeiaza apoi propria sa familie, mai mult sau mai

putin stabild; subiectul poate divorta si, ulterior, sd se recasatoreasca, poate avea copii,

de educatia carora se ocupa sau nu; si care pot si ei pleca de acasa la diverse varste ale
membrilor ciclului familial. Propria locuintd nu este totdeauna de la inceput data. De
multe ori, ea este visatd, construitd, progresiv mobilatd, ingrijitd apoi. Locuirea
presupune curatenie si cumparaturi, relatii cu vecinii, posibilitatea retragerii in izolare,
igiena intimd, aranjarea garderobei. Cursul existentei unei persoane poate fi partial
descris prin succesiunea manifestarilor si intamplarilor ce se petrec in 4 mari cicluri:

1. Ciclul familial, ce incepe cu familia de origine si continud cu cea proprie:

2. Ciclul instructiv-profesional

3. Ciclul locativ, al gospodariei, al vietii intime si al relatiei cu vecinii;

4. Ciclul relatiilor sociale, de prietenie, de cetatean, relatii de hobby, cu biserica,

asociatiile sociale etc.

Aceste cicluri se suprapun, pe de o parte, peste caracteristicile de baza (de
neschimbat, ,,fixe*) ale persoanei (rasa, sex, genetica, sarcinét2 nastere, limba materna,
dezvoltare pana la 3 ani) si se relationeazd cu elementele structurale ale persoanei
(nevoi, atitudini, capacitdfi etc.). Propunem o sistematizare a acestor domenii §i a
interrelatiilor dintre ele (fig. XX).

Existenta persoanei, intre nastere, maturizare, imbatranire si moarte, se realizeaza
prin exercitarea 1n cadrul nisei ecologice umane proprii, formate din diverse relatii
sociale interconectate, a unor roluri sociale in cadrul acestor cicluri, prin care se
evidentiaza performantele persoanei si abilitdfile ce ea le castigd progresiv, si prin
intermediul carora se realizeaza integrarea sa sociald. Dar, tot din interiorul acestui
univers uman - al nisei sale ecologice - provin cei mai multi stresori psiho-sociali ce pot
juca un rol in psihopatologie, prin vulnerabilizarea sa lent progresiva, prin cresterea
circumstantiald a vulnerabilitatii, prin determinarea sau declansarea unui episod

psihopatologic. Este vorba atit de ,,psihotraume* (de obicei neprevazute), cat si de



schimbari de viata solicitante, esecuri, frustrari acute - sau repetate, eventual cronice -
conflicte interpersonale trenante, solicitari epuizante. Desigur, subiectul constient isi
aduce de multe ori, el Insusi, contributia la ceea ce se Intdmplad. O seric de schimbari de
viatd sunt intreprinse din proprie initiativa sau ii sunt cunoscute cu posibilitate mai mare
sau mai mica de a interveni in evolutia lucrurilor. Esecul rezultd dintr-o actiune pornita
din propria initiativa, cu o anumita evaluare a sanselor (in ceea ce priveste propriile
capacitati, sprijinul posibil din partea altora, cumularea dificultdtilor etc.); frustrarea

este, si ea, corelata cu asteptarile, dorintele,
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1. Rasa comentarii interpretari
11. Sex

-

( III. Genetica

i IV. Sarcind, nastere

/’ V. Limba maternd
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VI. Dezvoltare pani la 3 ani

Date baza Ic fixe
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biografica

L Ciclul dezvoltarii psihologice

1L Ciclul familial

T
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Ciclul profesional
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Ciclul locativ

V. Ciclul social
VL Competente
VIL Retea sociala

vIIL. Solicitari, stresuri, satisfactii

IX. Boli somatice

X. Toxicomanii

Xl. Crize si boli psihice
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Structura

A1, Nevoi

. Atitudini

m.  Capacitati

C IV. Inteligenta, valori cognitive

VTrasaturi morale
V1. Echilibru structural
VII. Vulnerabilitate

V.
Figura XX. Imaginea de ansamblu a matricei si a principalelor interrelatii (dupa

Lazarescu, bibl.15)



pretentiile (legitime) ale subiectului. Tot de subiect - de perspectiva subiectivitatii
persoanei - mai depinde, partial (caci intervine, desigur, si mediul), Situatia stresant-
epuizanta ce rezulta din conflictul intrapsihic. In sfarsit, aceeasi zona a nisei ecologice si
a celor 4 cicluri de viatd mentionate poate fi sursa de suport, de tampon si de
contrabalansare in raport cu stresorii. Aceasta se realizeaza prin reteaua de suport social,
cu functiile sale ,,instrumentale* si ,,afective (de intimanta si suport moral). $i, tot aici
se petrece, cu participare mai mult sau mai putin activa a subiectului, relaxarea, odihna
si satisfactiile de viata, factori deosebit de importanti pentru contrabalansarea stresorilor.
Mai mult decat atat, psihopatologia contemporana aduce in discutie si conceptul de
,.fericire” (happyness), ca factor de echilibrare a stresorilor.

Ciclurile vietii au fost privite mai sus din perspectiva predominant exterioara, a
nisei ecologice umane, divizatd in 4 zone. Dar, in esentd, la baza lor std insasi
desfasurarea existentei persoanei, prin parcurgerea varstelor.

Psihanaliza clasicd a lui Freud a urmadrit, in primul rand, succesiunea dezvoltarii
pana la 3-5 ani. Tot din perspectiva psihanalitica, Erikson (134) a sugerat o etapizare a
varstelor, caracterizatd prin anumite particularititi psihologice dominante. Tn esenta,
Erikson distinge 8 etape (21), (fig. XXI).

Problemele comentate mai sus ar putea fi schitate in urmatoarele

scheme:
Etapa Sentiment | Forme de | Predictori | Aspecte de
psihosoci | Ul psihopatolog| pozitivi si |lunga durata
1 2 3 4 5
incredere 5 Psihoze |Recunoaster | Perspectiva
Speranta
VS. Dependente | e reciproca | temporala
Autonomie . Paranoia | Vointa de a [Siguranta de
Vointa
VS. rusine si Obsesii  |fi,,el insusi®“| sine vs.
Initiativa Tulburari | Anticipare |Experiment
Vs. Scop conversive | derolvs. |area rolului
vinovatie , Fobii inhibitie de | vs. fixarea




intreplrinzét Conzlpeten‘; Inhi‘t?i‘;ie a Identi?icarea Instr?Jirea
or vs. a puterii  |sarcinilor vs.|profesionala
“Identitate Comportame |dentitate
vs. confuzie| Fidelitate |nt delincvent vs. confuzia
de rol (—13 Tulburari de identitatii
Intimanta Tulburarea Polarizarea
Dragoste
VS. de sexuala vs.
Generalizar Criza Capacitatea

Grija pentru

e Vs. ceilalti ,perioadei de de a
stagnare (- miiloct conduce si a
Integritate Alienare Aderarea

intelepciu . .
Vs. extrema ideologica
_ nea .
disperare Disperare vs. confuzia

Figura XXI. Etapele dezvoltarii psihosociale, dupa Erikson
(sistematizate de Newton, D.S., in Kaplan 2000)

manotimpuri® (fig. XXII).

Ideea de a studia si a intelege viata individuala sub forma unor cicluri succesive,
care se desfiasoard intre nastere si moarte, a fost reluatd cu vigoare de Scoala lui
Levinson (121), al carui studiu s-a concentrat pe existeita postadolescentind a
barbatului. in conceptualizarea sa - bazata pe un numar de studii cazuistice - S-ar putea

imagina urmatoarea schema a marilor cicluri ale vietii, intelese, in sens metaforic, ca

Pe de altd parte, a crescut interesul pentru ciclurile varstei adulte. Echipa lui

65 ani

la varsta a treia, intr-o maniera schematica, dar sugestiva.

Levinson a imaginat, pe baza unor studii factologice, o derulare a ciclurilor vietii pana

(Perioada tarzie

maturitatii

TRANZITIE TARZIE

Punctul de vari ai perioadei de viata adulta




Tranzitia varstei de 50 de ani

Intrarea in perioada de

mijloc a maturitatii
TRANZITIA SPRE MIJLOCUL VIETII

Stabilitate
Tranzitia varstei de 30 ani

Intrarea 1n viata adulta

TRANZITIA DE LA
INCEPUTUL VIETII ADULTE

Figura XX//. Perioadele de dezvoltare in perioada timpurie, de mijloc si tarzie

(dupa Levinson, 1980)

Pentru a comenta perioadele developmentale ale ciclurilor intregii vieti, Levinson
introduce notiunea de ,,structura a vietii individuale® (The individual Life Structure),
prin care intelege, in mare, ,angajarea individului in s8€ietate. Analitic, sunt
diferentiate 3 perspective:

a) Lumea socioculturala a individului, in care acesta traieste efectiv. Aceasta
presupune variate contexte sociale: clasa, religia, etnicitatea, familia, sistemul politic,
structura ocupationald si institutionald etc., in masura in care acestea au relevanta si
semnificatie pentru el.

b) Anumite aspecte ale propriului sine (seif) care sunt implicate in lumea data.
Acesta include un complex de dorinte, conflicte, anxietati si cai de a controla si rezolva
aceste aspecte; si, de asemenea, include propriile fantezii, valori morale, idealuri,
valente, abilitati, trasaturi de caracter, modalitatea de a simti, ganduri si actiuni. ,,Seiful*
este un element intrinsec al structurii vietii individuale si nu o entitate separata.

o) Participarea individului la lume. Subiectul se implica in lumea ce i se ofera, se

angajeaza in roluri de cetatean, muncitor, sef, prieten, sot, frate, membru al diverselor



grupuri. Participarea presupune tranzactia intre sine si lume, care este corelatd cu
anumite semnificatii si trairi.

Felul in care concepe Levinson structura vietii individuale poate fi privit ca o
replicd pozitivista a conceptului lui Heidegger: ,,a-fi-in-lume* (in-der-Welt-sein),
desigur, fara conotatiile filosofice ale acestuia (s1 fara sd implice alte notiuni din
complexa structurd heideggeriana a ,,existentialilor*). Levinson considera cad structura
vietii individuale se cere inteleasa in contextul biografiei persoanei, care parcurge lungi
perioade, multiplu determinate, intre care evenimentele si schimbarile majore ale vietii

sunt deosebit de importante. Dar, deasupra - sau la baza - acestora stau marile cicluri ale

vietii, care sunt conditionate in esenta prin caracteristicile de varstd. EXxista deci, si in

perioada postadolescentina, perioade de tranzitie si perioade relativ stabile. In cele de
tranzitie, importantd este optiunea fundamentald a persoanei, care poate fi uneori preci-
pitatd de evenimente exterioare; iar alteori, e indiferentd fatd de acestea. La mijlocul
vietii, intre 40-45 ani, ne aflim intr-o perioada optima pentru realizarea procesului de
individuatie, in sensul lui Jung, prin care subiectul devine tot mai adanc ,,el nsusi®,
incorporand si afirmand, dupa o formuld proprie, arhetipurile ,,inconstientului colectiv®.
n sfarsit, una din tezele teoretice ale lui Levinson - care-1 apropie de fenomenologic y
este si urmatoarea asertiune: ,,Sinele (seiful) este in lume si lumea in sine*. Daca
persoana constienta cu sinele sdu reflexiv este o parte componenta naturald si obiectiva
a existentei lumii (umane), Tn aceeasi masurd, lumea existd in interioritatea subiectiva
congtientd a sinelui: ,,Sinele este parte intrinsecd a lumii exterioare... S1 lumea exterioara
este o parte intrinseca a seifului“. Sau, in formularea lui Arthut Miller: ,,Societatea este
in interiorul omului si omul este 1n interiorul societatii. Bineinteles ca aceasta
,societate®, care este in interiorul ,,persoanei, implica si cuprinde toate imagourile
introjectate ale altora, in relationarile lor reciproce si raportate la subiect, asa cum a fost
comentatd problema de la inceputul acestui capitol. Tn acest context, al comentarii
ciclurilor vietii, se mai cere adusd in discutie problema ,,individualei* asupra careia a
insistat Jung (135). Aceasta se refera la castigarea progresivd a unei autonomii §i
originalitati proprii, rezultatd nu doar din actiuni si experiente, ci si dintr-o tot mai buna
asezare a predispozitiilor, dintre care ar face parte si ,,arhetipurile. Progresiv, omul
devine - sau ar putea deveni - tot mai mult ,,el insusi®, iar prin creatiile sale, minore,
medii sau majore, subiectul se individualizeaza tot mai mult. Pe masura ce progreseaza
spre varsta a treia, el isi poate cauta si gasi echilibrul, frumusetea si bogatia interioara,

tocmai prin aceasta individuare. Acum sunt luate Tn considerare nu doar integrarile si



realizdrile sociale ale persoanei, ci si cele spiritual valorice. Se defineste tot mai
accentuat constiinta morala a persoanei, care, aga cum s-a mentionat, il are in vedere pe
,celalalt - dupa Levinas - ca 0 realitate transcendenta (care-1 obliga la responsabilitate
si bundtate, In cadrul unei raportdri asimetrice). Pe parcursul ciclurilor vietii, care
implica transcendenta, se poate trece prin perioade de ,,crizd“ a constiintei morale si de
reorganizare interioara, ce favorizeaza o mai autenticd individualitate. Dacd nu se
progreseaza in directia acestei autenticitati, poate persista o ego-disronie, un conflict
latent cu sine, predispozant pentru trairi de tip nevrotic. Jung sugera ca persoanele care
nu au parcurs in viata lor o perioada de conflict si tensiune interioara ,,de tip nevrotic*
sunt persoane incapabile de o adevaratd sansa a individuatiei si autenticitatii. Tot in
aceasta directie, se pot realiza, la cate un moment dat al varstei adulte, precizari sau
definiri spirituale specifice, care au fost demult comentate, sub conceptul de
,metanoia®“. Anumite ,,crize spirituale* au fost luate in considerare, traditional, dar si in
sec. XX, Intr-o perspectiva ,.terapeutica“, inteleasa in sens larg. Un mentor spiritual te
poate ajuta, In momente cheie ale vietii, sa-ti gasesti adevaratul (propriul si specificul)
drum de viata, sa-ti clarifici directionarile neautentice ale existentei, sa te orientezi in
directia anumitor convingeri sau credinte, sa-{i consolidezi sau sa-ti regdsesti un sens
existential, Aceasta, deoarece omul poate ajunge in situatia in care resimte o lipsd a
sensului vietii, un vid existenfial, marcat de gol, plictis, inutilitate. Toate aceste
probleme au fost abordate Tn sec. XX, de Frankl, prin proiectul pe care I-a dezvoltat - al
,logoterapiei. Deci, a unei terapii spirituale, dincolo de psihopatologia clasicd a
nevrozelor si reactiilor psihopatologice. 9

9. Logoterapia si analiza existential personala. Logoterapia lui Frankl (136) s-a
dezvoltat, initial, ca un fel de ghid terapeutic spiritual, necesar si eficient in anumite
momente ale vietii, in sensul ,,completarii psihoterapiilor clasice, care nu aveau in
vedere dimensiunea spiritualitatii. (in calitate de ,,scoald vieneza“ logoterapia a preferat
sd se plaseze ca o completare a celorlalte doud orientari ale acestui centru: - cea a
abisurilor inconstiente, dezvoltat de Freud, si cea a autocontrolului stilului de viata a
unei persoane ce vrea sa se afirme, promovatd de Adler). Aceastd orientare initiala
despartea logoterapia de psihoterapia propriu-zisa, centratd pe istoria vietii persoanei (pe
biografie); sau pe perioade speciale si semnificative ale acesteia. Noua orientare
psihoterapeutica, ce a derivat din logoterapie, se bazeaza pe analiza personal existentiala
a biografiei (Existenzanalyse). Este vorba de un demers analitic cu vizare

psihoterapeutica ce Incearcd sa descifreze in ce masura, pe parcursul biografiei, s-au



structurat s1 sedimentat eficient (sau nu) o serie de ,,motivatii existentiale
fundamentale, care, in mod firesc, se succed implicdndu-se reciproc si interpatrunzandu-
se. Acestea ar fi, Tn esentd, urmatoarele patru (137), (138):

1. Prima motivatie fundamentala personal existentiala: ,,A putea fi temeiul de a
fi“. Aceasta presupune o asigurare a inradacinarii in lume si Tn sine, a terenului ferm de
sustinere (antropologicd), pentru a te putea reorienta fara grija, a actiona, a accepta si
suporta existenta data, de care, intr-un moment al vietii, devenim mai mult sau mai putin
congtienti si responsabili. Subiectul resimte nevoia de a fi ocrotit intr-un spatiu
existential ce-1 asigurd suport si sprijin, incredere in sine si in lume. Deficiente in acest
plan motivational al asigurarii suportului stau la baza anxietatii (iar prin
supracompensare, a maniei).

2. A doua motivatie fundamentald se referd la ,pofta“ de viatd (,,mOgen® in
germand), ce s-ar realiza prin impliniri, satisfactii, realizari, posesiuni etc., toate fiind, in
prima instanta, relationale - Tn raport cu un altul si altceva din lume - si derulandu-se n
timp. Aceasta motivatie implicd, pentru subiect, apropiere si dedicare, faptul de a se
relationa (cu altul sau altceva) pe parcursul unui timp dat. Desigur, pot rezulta
neimpliniri, esecuri, pierderi (exterioare si in raport cu stima de sine) toate conducand,
in esentd, la depresie, mai mult sau mai putin acceptata si evidentiata direct.

3. A treia motivatie existentiald se refera la: ,,a avea voie sa fii (asa cum esti)®,
deci, la propria valoare din perspectiva autenticitatii. E nevoie, la acest nivel, de o
adevaratd perceptic de sine a persoanei constiente bazatd pe auto-diStantare, auto-
consideratie, auto-analiza si auto-evaluare. E necesara o cat mal adecvati si ,,autentica“
intelegere, pretuire si justificare a propriei existente si a celorlalti, bazatd pe
consideratie, pe evaluarea valorii, pe stima si respect autentic si bine argumentat.
Esuarea in aceastd perspectiva sta la baza neautenticitatii histrionismului si duplicitatii
existentiale, prin care subiectul poate sa fie ,,ca oricine* si foarte greu ,,el insusi‘.

4. A patra motivatie personal existentiala se refera la sensul existentei, la valoarea
vietii: ,,sunt aici! la ce bun aceasta? La acest nivel intervin putinta si vointa de sens
existential, care, la randul lor, au o dimensiune constientd (a libertatii deciziei de a
implementa un sens existentei proprii) si o dimensiune inconstientd (propria existenta
are in mod natural un sens sau nu are; situatic ce se cere analizatd n continuare). La
acest nivel se plaseaza vechea doctrina a logoterapiei lui Frankl. Care, insa, in conceptia
actualei analize existentiale personale, apare ca o suprastructurd ce presupune -

implicand - celelalte trei infrastructuri motivationale preliminare ale persoanei, ale



structurii sale existential biografice.

Viziunea si conceptia cuplului Frankl-Langle aduc ceva esentialmente nou pentru
perspectiva biografica, de care avea nevoie psihopatologia si psihoterapia. $i anume,
ideea unor motivatii existentiale personale fundamentale. Dar, acest demers apare la ora
actuala, n primul rand, ca deschiderea unui imens santier de lucru. Ceea ce deja s-a
spus si s-a elaborat, se prezinta ca deosebit de interesant si important. Dar, ca orice
inceput, nu poate descoperi, intemeia si consolida intreaga problematica a existentei
biografice cu sens a persoanei constiente, expusd decompensarilor psihopatologice.

Demersul psihoterapeutic ce clarificd instaurarea ,,normala®, coerenta si solida
(bine ancorata in lume si in sine) a acestor motivatii, precum si precaritatile, zonele de
inconsistentd, de insuficientd articulatie dintre ele, sta la baza unui demers care face apel
la ceea ce e esential in persoana constientd, pentru a trata si orienta terapeutic persoanele
aflate in criza, suferinta sau chiar ,,boala“ psihica. In aceasta perspectiva, distinctia
fenomenologicd 1intre psihoze, nevroze si crize existentiale se estompeazd, in
imprejurdrile in care, o cotd parte, suficientd din persoana constientd, este pastrata,
putand fi abordata.

10.  Se ridica, inevitabil, problema: ce s-ar putea intelege in prezent prin
»persoana umana constienta*“? Care este structura esentiald a acestei entitati pe care o
intdlnim perturbata in psihopatologie si pe care demersul (psiho)terapeutic incearca sa o
refaca sau cel putin sd o consolideze? Capitolul urmator va incerca sa abordeze aceasta
problema, chiar cu riscul unei partiale si temporale indepartari (in primele paragrafe) de
specificul problematicii psihopatologice. Credem insa ca acesta poate fi ulterior inteles
si receptat cu mai multa acuratete, dupa prezentarile din primele capitole.

Acest demers 1l consideram util si necesar din mai multe motive. In primul rand,
doctrina ,,cognitivista“ (si psihiatria biologicad) care a castigat progresiv teren, Tn ultimii
ani, are nevoie de anumite repere bine delimitate cu care sa se confrunte si fatd de care
sd formuleze teme de studiu specific antropologice. In al doilea rand, Insasi orientarea
psihopatologicd fenomenologicd (ce incearca sa sintetizeze si orientarea psihanalitica
intr-o directie hermeneutica si neo-antropologica) are nevoie de repere care sd o
articuleze cu traditia structural dinamica, evitdnd accentele puse exagerat pe anumite
domenii, in absenta unei vizari de ansamblu.

De aceea, cu toate riscurile ce se cer asumate, vom prezenta in continuare, intr-o

maniera relativ sistematica, o serie de notiuni fundamentale ce se intalnesc in psihologia

s1 psihopatologia antropologica (predominant fenomenologica, dar provocatoare pentru




cea cognitivistd), urmatd de o incercare de prezentare sintetica a principalelor

Lfenomene* (stari si trasaturi) psihopatologice, asa cum apar acestea din perspectiva

perturbarii si dezorganizarii liniilor de fortd portante ale persoanei umane constiente.

Capitolul 5 - Persoana constienta in perspectiva fenomenologica si cognitivista.

Aspecte normale si patologice - 2002

Tulburarea psihica afecteazd individul uman, inteles ca persoand constienta.
Individul biologic poate prezenta si el o serie de perturbari psihice prin conditionare
genetica, in urma afectarii functionarii cerebrale si chiar ca urmare a unor situatii de
viatd deosebite. Desi, pentru om, e valabil, in principiu, tot ceea ce intervine in
»psihopatologia animald* (evidentiabild, de obicei, la mamiferele superioare), exista si
diferente fundamentale care depind de statutul ontic diferit al ,,antroposului fata de cel
al ,biosului“ in care se inriddicineaza. In biologie, instantele de generalitate
supraordonate individului sunt specia, genul etc. Pentru persoana constientd,?
supraordonatd este comuniunea comunitard a ,logosului®, realizatda prin instanta
practico-teoretica sustinutd de structurile institutionale si de limbajul asertiv-critic, prin
care se realizeaza teoriile stiintifice, istoriile, povestirile. Si, la fel, este supraordonata
instanta cultural-spirituala, vertebrata de axul logico-valoric. lar dincolo de acestea,
judecarea speculativa, reflexiv criticd a omului (filosofica in alti termeni), sesizeaza un
halou transcendentalo-transcendent. Persoana constientd sintetizeaza tot ceea ce €
specific unui individ biologic, ca reprezentant al ,,biosului, A tot ceea ce e specific
individualului ,,umanului®, ale carui instante supraindividuale specifice le asimileaza si
le exprima. Psihismul uman este o realitate specificd a lumii, o ,,entitate* aparte, chiar
dacd se inrddacineaza in psihismul individului biologic si traieste astfel, efectiv. Caci, el
isi castigd specificitatea... numai in masura In care ,respird“ in permanentd aerul
supraindividual al logosului si spiritualitatii. La nivelul acestei entitati umane,
determinismul implicad si libertatea; si, in orice caz, nu poate fi comentat doar in
termenii determinismului biologic.

Starea psihopatologica este pentru psihismul persoanei umane un fel de

experiment natural care evidentiaza infrastructura constiintei, liniile sale de forta
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3 A se vedea finalul'Capitolului introductiv; 115 111111
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portante (,,existentialii sai, In limbaj heideggerian). Dincolo de detaliile semiologice,
aceste elemente structurale fundamentale (a se vedea figura XXIII) ies acum in prim

plan, intr-o maniera distorsionata,

creand configuratia esentiald specifica ,,sindroamelor psihopatologice* bazale (in forma
in care au fost prezentate in paragraful 2.5.1.). De aceea, in capitolul de fata se va
propune la inceput circumscrierea semnificatiei acestor elemente structurale, specifice
constiintei persoanei (echivalente ca semnificatie cu ,,existentialii lui Heidegger din

Sein tind Zeit“) (179).
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Ulterior (incepand cu paragraful 9), se va proceda la o reexpunere a trairilor
umane anormale fundamentale, au fost descrise, in perspectivd medicala, ca
,sindroame* specifice psihiatriei. Prezentarea va fi, de data aceasta, antropologico-
fenomenologicd, din perspectiva trairilor si expresiilor persoanei constiente, dar tinand
cont si de o bund parte a perspectivei cognitiviste, care, Tn prezent, comenteaza, in
maniera cea mai pertinentd, zestrea fundalului bio-psihologic pe care omul o mosteneste
de la animale; si care are la bazd functionalitatea creierii' lui sdu (modelabil prin
sistemele ,,Inteligentei Artificiale®). Cele expuse in capitolul privitor la psihopatologia
developmentala, unde se incearca asimilarea unor aspecte ale psihologiei genetice a
inteligentei (dupa Piaget), ale psihanalizei, precum si a studiilor etologice aplicate la
psihismul uman si cele privitoare la ciclurile vietii persoanei, se considerd acceptate si
nu se va reveni asupra lor. Pe de altd parte, nu vor fi comentate - in sensul ca,
recunoscandu-se importanta, sunt puse temporar ,intre paranteze” aspectele
disfunctionalitatii propriu-zise ale creierului, inteles ca organ al corpului uman viu.
Orientarea de bazd a acestui capitol este in directia sublinierii aspectelor specific
antropologice ale psihopatologiei, Tntr-un sens fenomenologic si partial cognitivist, care
ar putea constitui provocari si teme de studiu pentru interpretarea ,,biologico-
cognitivistd“ a unei psihopatologii orientate concomitent si In directia etologiei,
stiintelor creierului, sistemelor ce modeleaza ,,Inteligenta Artificiala®. Acest fapt va
deveni evident incd din primul paragraf, deoarece psihologia, filosofia si psihopatologia
cognitivistd actuald nu pot opera cu notiunile de persoand, constiintd, subiectivitate,
decat partial, la limita, reductivist. Urmatorul paragraf; privit(;sr4 la identitatea si spatio-
temporalitatea subiectului constient, nu are inca elaborari in cognitivismul actual. O
partiald contributie exista, totusi, Ia nivelul cunoasterii lumii (5.4.), inteleasa ca teorie
mai mult sau mai putin stiintificd. Intentionalitatea in perspectiva cognitivistd si
fenomenologica (5.5.) este distincta la nivelul fundamentelor; ceea ce nu inseamna insa,
ca nu se poate articula. In ceea ce priveste perspectiva biografica, aceasta nu e
conceptibild inca pentru cognitivismul actual, deoarece tine, in esentd, de instanta
logosului si a spiritualitatii; ceea ce nu Tnseamna ca nu poate fi i ea o provocare pentru
o abordare si cercetare, dialog, reintelegere si reformulare a unor probleme traditionale,

ntr-un nou metalimbaj*.

4 Paragrafele 5.1.-5.7. din prezentul capitol sunt, la prima lecturd, fara legaturd cu psihiatria si psihopatologia; importanta lor pentru o
psihopatologic fenomenologicd , provocatoare” se va evidentia incepand cu paragraful 5.9. Dar, si pdna atunci, pe parcurs, vor fi ficute constant
trimiteri la fenomenele psihopatologice.



5.1. Persoana, constiinta, subiectivitate (139), (140), (141), (142)

Conceptul de persoand este specific uman si nu poate fi comentat in termeni de
psihologie animald, sau in termenii abstracti si generici ai ,,sistemelor cognitive ce se
autoregleazi“, asa cum sunt concepute acestea in prezent. In cultura si civilizatia
Europei, el are o istorie ce ne plaseaza in extinderea lumii a 3-a a lui Popper; mai precis,
in cea a dogmaticii crestine. In acest context, dupd Conciliul de la Niceea (sec. IV), s-a
dezbdtut constant problematica ,tri-consubstantialitdtii persoanei lui Dumnezeu®.
Atribuirea calificativului de ,,persoana‘, omului muritor, se petrece pregnant de abia in
sec. al XIX-lea, cel al ,,Juminilor ratiunii“. Mai precis, dupa ce apare cea de a doua
Critica a lui Kant (= Critica Ratiunii Practice), in care subiectul-om este calificat ca
»persoana”, deoarece are libertatea de a-si insusi, pentru a respecta, prescriptiile
imperativului categoric al legii morale. Omul, considerat in ipostaza sa de fiinta
rationald, poate sa participe si sd se dimensioneze acum ca individ, prin calificativul de
»persoand‘, considerat traditional ca specific lumii transcendente a lui Dumnezeu. Este
avutd in vedere dimensionarea valoric-spirituald, care o implica dar si o depaseste pe
cea a ,,logosului - social - comunitar, deschizand orizontul transcendentei, a posibilelor
si a creatiei. De fapt, istoric vorbind, a existat o perioada de tranzitie, de intermediere,
cand notiunea de persoand a functionat In zona practico-teoretica a logosului, denumita
drept si justitie. E vorba de doctrina juridicd exprimata prin ,,Dreptul” traditional,
romano-bizantin a lui justinian, preluat apoi de Europa, Tn cadrul pulsiunilor sale de
reafirmare, mereu diferentiatoare intru nou, renascentiste si post-renascentiste. Cogito-ul
cartesian ce s-a impus n sec. XVIlI-lea, limitat, cum a fost, IaSBrobIematica cunoasterii
si ignorand tematica juridico- moral-politica, nu putea sa includa intre atributele sale pe
cel de persoana (,,persona“) in sens de libertate, responsabilitate si demnitate in raport
cu celalalt, cu ceilalti, cu ,,umanul“, asa cum o vor face secolele ce vor urma dupa
impulsul kantian. E de subliniat cd Insusi termenul de ,,persona®“ — ,,prosopon® in
greceste - se refera la fata, la aparitia si manifestarea publica. In planul logosului comu-
nitar, a vietii in societate, in raport cu altii, persoana-masca poate semnifica acea
instantd a individului uman prin care el se exprima si se expune receptarii sale
evaluative de catre ceilalti. In aceastd perspectivd, fatada mistii poate disimula
adevarata traire a subiectului, pe care acesta o resimte in intimitate, exprimand
predominant manifestarea sa ce tine seama de normele statutelor si rolurilor sociale, cu
intentionalitatile de manifestare situationale ale individului in raport cu altii. Se

deschide, astfel, poarta duplicitdtii existentiale ca alternativa sau polarizare fata de



»autenticitatea® trairilor coerente, transparente si/sau creatoare.

Dar si fatd de univocitatea optiunilor rigide din fanatismul antropologic si
psihopatologia paranoiaca. Instanta persoanei si-a pastrat, pana in zilele noastre, locul
sdu prezent Tn zona spiritualitatii valorice. Creativitatea reald a unui individ uman e
comentata in termeni de personalitate plus valoricd, eventual ,,geniald*. Relatia etica e
analizata si ea in termenii relatiei dintre persoane. Doctrinele filosofice personaliste din
sec. XIX s1 XX - americane si franceze - au postulat relatia nemijlocitd dintre om §i
fiinta transcendenta supremi®. De aceea s-ar putea spune ci termenul de ,,personalitate*
este o cupold sub care sunt sintetizate toate aspectele importante ale existentei unui
individ uman, real. E de retinut formularea lui H. Ey, care sustinea ca psihopatologia
este, In esentd, comentarea perturbarilor persoanei umane.

Constiinta, ca atribut fundamental al persoanei (= fiintei umane individuale) a
fost caracterizata inca din filosofia sec. al XIX-lea, prin atributele de: - reflexivitate (in
sens de cunoastere reflexiva a lumii si a sinelui); - subiectivitate intentionala; - libertate;
- sintezd a manifestarii si afirmarii individului constient in planul logosului si al
spiritualitatii. Alte caracteristici, precum: fundarea in sine, autodeterminarea,
autogenerativitatea, creativitatea Intru nou, se regasesc si la nivelul altor instante ontice
(de exemplu, la nivelul individului biosului). Tn general, atributele constiintei apar
comune cu cele ale ,,eului®, concept relansat, asa cum s-a mentionat, tot de Idealismul
german si, care, subliniaza delimitarea subiectului persoanei in raport cu altul (altii) si
cu lumea.®

Reflexivitatea constiintei este inteleasd, in mod tradi‘;si%nal, in dublu sens: a)
reflectarea cognitiva a lumii exterioare de catre subiect, aceasta devenind o componenta
interioarda a sa; b) reflectarea de sine a subiectului ce se recepteaza pe sine ca pe un
,.,obiect-subiect* ce reflectd realitatea.” Reflexivitatea constiintei ar fi de neconceput in
afara vizarii intentionale a subiectului.

Elemente reflexive care asigura pentru individ o cunoastere a lumii
(Inconjuratoare) centrata de sine, 1nsotitd de o autoperceptie ce permite orientarea in
ambianta si actiunea eficienta, poseda, intr-o maniera sintetic intentionala, si mamiferele
superioare aflate 1n stare vigild. Acest concept a fost denumit prin termenul de ,,self”,

,selbst. Pe de alta parte, insasi vigilitatea - opusa somnului sau comei - prin care se

5 Caracteristicile generice ale constiintei - ce face acum corp comun cu persoana - sc regasesc si intre determinatiile fiintei supreme, a
Dumnezeului religiei crestine.

6 Conceptul de ,Eu” are un moment culminant in sec. XIX, in filosofia lui Fichte, iar in sec. XX, in cea a lui Husserl

7 Aceste doud intelesuri se regasesc atat in filosofia Iui Hegel, in sec. XIX, cét si in cea a lui Husserl, in sec. XX.



asigura un nivel crescut de functionare a psihismului, poate fi consideratd ca un
primordiu al constiintei, fard a se confunda cu specificitatea constiinfei umane, a carei
semnificatie nu se cantoneaza la acest nivel. Si aceasta, deoarece individul uman, n
ansamblul trdirilor sale, este inserat in lumea a 3-a a lui Popper, inteleasa in sens largit.
Aceasta presupune implicarea limbajului asertiv-critic care, la randul sau, face posibila
relatarea propriilor expectante, reprezentarea, comentarea, caracterizarea i evaluarea nu
doar a altora, ci si a propriului sine, prin intermediul limbajului descriptiv-evaluativ;
deci, si rememorarea biografica, reprezentarea de sine, dialogul interior. Pe aceasta cale
se edifica - cu sprijinul logosului si spiritualitatii - identitatea propriului eu, ca suport al
constiintei reflexive si a subiectivitatii constiente.

Congtiinta, prin functia sa intentional sinteticd, asigurda coerenta, com-
prehensiunea asertiunilor semnificante si actiunilor cu sens, ce se afirma in interiorul
lumii umane. In spatele acestora functioneazi coerenta sau sinteza (in sens de unu-
multiplu) a eului; care, prin identitatea cu sine a subiectului, articuleaza constiinta de
persoand. Libertatea asigura constiintei capacitatea de a opera cu posibilele (imaginarul)
in perspectiva sintezei creative ce se articuleaza cu - si se proiecteaza in - universul
spiritual al wvalorilor. Dar si responsabilitatea morald ce rezultd din evaluarea cu
discernamant a consecintelor propriilor acte, pentru sine si pentru altii, din perspectiva
valorii de bine si a unor criterii acceptate, inca de la impunerea sa in filosofie, constiinta
morald, la Kant, a invocat instanta transcendentei. Constiinta umana este ancorata, la fel
ca si instanta persoanei, in nivelul spiritual valoric al umanului.

Daca persoana conturecaza existenta constientd a irf(iividului-eu in directia
aparitiei, a manifestarii in instanta logosului si spiritualitatii, la un pol opus se situcaza
subiectivitatea. Aceasta isi are locul si se desfisoard in intimitatea reflexiva a eului
congtient, inrddacinat in sine, instaurandu-se pe baza ,,distantelor interioare® pe care
identitatea cu sine, precum si spatio-temporalitatea ce-i este specifica, le face posibile in
lumea umana, in raport cu celdlalt, ceilalti, cu ,,noi,, si cu globalitatea functionarii
umane. In intimitatea subiectivititii se diferentiaza atitudini, raportiri, dialogiri si un
comert specific cu altul, cu altii, care sunt interiorizati si fac parte nu doar din propria

memorie §i reprezentare, ci propria structura (asa cum s-a comentat in paragraful 4.3.2.).



De asemenea, tot la acest nivel au loc dezbateri interioare ale persoanei cu sine insasi,
luarea deciziilor, resimtirea intuifiilor, a spontaneitatii, dorinfelor si intentiilor,
ecloziunea pulsiunilor si sentimentelor. Si tot la acest nivel se pastreaza, deliberat,
secretul personal, e resimtita culpa, mustrarea de constiin{d, vocea constiintei morale.
Subiectul constient, eul, se reflectd pe sine, distantdndu-se, in acelasi timp de sine - n
maniera judecarii, evaluarii - fapt ce devine posibil prin celelalte elemente structurale ale
persoanei constiente, precum identitatea, judecarea evaluativa, insertia si afirmarea in
zona logosului si spiritualitdtii etc. lar aceste instante ,.exterioare”, in raport cu
intimitatea subiectivitatii constiintei, pot reprezenta - daca nu un criteriu - un reper de
referintd functional. Intimitatea constientd este sediul unor trairi pe care nu le cunosc
altii, nu le stie oricine, uneori, nimeni altul decat subiectul. Ea reprezinta unul din polii
diagramei intim-public propriu ek-sistentei oricarei persoanei. Si care face posibila atat
duplicitatea, cat si sinceritatea, autenticitatea existentei omului. Dragostea - dar si ura -
sunt resimtite Tn intimitatea subiectivitatii, chiar si atunci cand nu sunt exprimate - sau
sunt mimate duplicitar prin contrariul lor - crescand pe solul constitutiv al prezentei
celuilalt, a altora, in structura propriului psihism (asa cum s-a comentat in capitolul
precedent). Celdlalt, cel iubit, e prezent in mine, ii resimt prezenta, ma raportez constant
la el, chiar daca, fizic, se afla departe, peste mari si tari. Si la fel, cel pe care-1 urasc.
Subiectivitatea constiintei este sediul, nucleul inifial si ultim de pornire al
intentionalitatii reflexive si al oricarui demers metodic, initiat deliberat de catre subiect.
Ne referim, la inceputul comentariului, in primul rand la trdirea polarizatd in raport cu
ufl obiectiv. Subiectul, angajat continuu 1n situatii mai mult sau mai putin problematice,
resimte §i Infelege insertia sa orientatd in lumea umana. Fapt care, prin reflexivitatea
congtiintei subiective, se deruleaza ca o traire particulard. Aceastd traire, in sens de
pozitionare atitudinald, este esentialmente subiectiva; si, In mare masurd, marcatd de
ceea ce psihologia (si psihopatologia) clasica a denumit afectivitate (in diverse
semnificatii ale termenului). Dar angajarea subiectului in situatii ale caror semnificatii le
intelege, se contureaza prin precizarea unui scop si sens. Trairile unui subiect se plaseaza
in primul rand pe axa temporalitatii existentei sale, incluse fiind in biografie; dar,
implicand toate instantele constitutive importante ale persoanei constiente. Trdirea
subiectiva se articuleaza cu evenimentele la care persoana participd, ca angrenata, alaturi
de altii, in viata comunitatii sociale, marcatd de logos si valori. Dar exista de obicei si
trairi firesti ce pot scurtcircuita sau depasi zona comuniunii-comunitare, integrand-o; asa

sunt: contemplatia estetica, mustrarile de constiintd, reflexia speculativ-critica de tip



filosofic, invocarea divinitatii. O mare parte din trairile psihopatologice ignora, de
asemenea, implicarea efectivai in evenimentele sociale firesti si constitutive pentru
logosul comunitar, derulandu-se intr-un registru al nefirescului, al anormalitatii, chiar n
raport cu acest cadru. Prin aceasta, ele plaseaza subiectul intr-un regim, al ,,alienatiei®, al
patologiei psihismului uman.

5.2. Identitatea si spatio-temporalitatea persoanei umane constiente

5.2.1. Identitatea

Identitatea este o caracteristica si a individului biologic care rdmane in fundal
acelasi, n spatele relatiilor, evenimentelor trdite si a metamorfozelor sale, dincolo de
crestere, maturare, multiplicare s1 Tmbatranire, stand la baza derularii comportamentelor
sale, conditionate genetic sau invatate prin experiente. Individul uman presupune
identitatea cu sine a individului bio-psihic, amplificata si diferentiatd specific prin
instanta eului constient.

Eul constient isi are bazele in sinele (,,self”, ,,selbst*) autoreflexiv si intentional,
Cunoscator si auto-reproductiv, prezent la nivelul biosului, al wvietii animalelor
(superioare) ce se autoafirma, dezvoltandu-se, metamorfozandu-se printr-o cunoastere si
insertie relationald in mediul lor ecologic, progresiv mai complex, in corelatie cu
caracteristicile evolutive ale speciei.

Nota. El poate fi extrapolat sau imaginat in sens pozitiv, specific si la nivelul sistemelor Inteligentelor
Artificiale, bazate pe individualitati caracterizate prin auto-generativitate. Dar, la acest nivel al
modelarii, se impun multe reductii si simplificari, nu doar in raport cu echivalentul ce-1
reprezintd ,,persoana umana®, ci si in raport cu cel reprezentat de ,,irgbvidul biologic*; caci, acesta
din urma are, prin definitie si in esenta, o caracteristica de multiplicare sporitoare intru specie, ce
face posibila deschiderea perspectivei evolutiei, devenirii. Toate acestea lipsesc din
circumscrierea unei realitati unice - adica a unui individ - dotat cu autoreglare, auto-reflexie si
chiar autogenerativitate, necesitdnd un univers conceptual mai larg, in care ,,individul® respectiv
sa fie inclus; si care, de fapt, sa modeleze cel putin universul ontic al biosului. Cand comentam
eul reflexiv, ne plasam insa intr-un alt univers ontic, distinct de cel biologic, intr-unul specific

antropologic, dimensionat prin logos si spiritualitate.

O prima schita a eului constient, identic cu sine, se manifesta in jur de trei ani,
atunci cand copilul isi da seama ca ,,el” este sursa actelor sale si a consecintelor acestora,
ca ,,el“ ramane acelasi 1n spatele interrelatiilor cu altii, a evenimentelor trdite si a

metamorfozelor ce se realizeazd in cursul ontogenezei, a personogenezei sale. Dar,



momentul intelegerii reflexive de la 3 ani e precedat de alte faze ce au fost amintite :
dualismul initial (in sensul Iui Piaget), relatiile pre-objectuale (in sensul lui Klein),
relatia de atasament (in sensul lui Bowlby), inceputul dezvoltarii functiilor semiotice,
implicdnd imitarea celui neprezent si reprezentarea sa prin joc de rol (Piaget), relatia cu
obiectele tranzitionale (Winnicott) si toate fazele comentate de psihanaliza lui Freud.
Ulterior, identitatea eului constient se forjeaza prin parcurgerea etapelor developmentale,
ajungandu-se la maturitate, si apoi prin exercitarea rolurilor sociale, prin relatiile si
activitdfile mai mult sau mai putin creatoare, prin asimilarea cunoasterii lumii umane si
constituirea unei lumi proprii, orientatd de opinii si convingeri. Prin proces de
»individuatie®, in sensul lui Jung, identitatea dar si unicitatea persoanei constiente se
adancesc.

Identitatea persoanei poate fi privita din perspectiva subiectiva, in sensul
sentimentului de a fi si a ramane in fond acelasi eu constient, neschimbat in esenta si
unitar (eu=eu), de-a lungul timpului si in diverse relationdri socialeS eu, ce se raporteaza
intr-un mod determinant fata de lumea umana proprie. Identitatea se cere abordata insa
si dintr-o perspectiva ,,obiectiva“, in sensul ca o persoand anume ramane aceeasi pentru
altul, altii si comunitatea in care traieste. La acest fapt contribuie atat aspectul sau fizic,
cat si modul sdu relativ constant de reactie si comportament, deci, dimensiunea sa
temperamental-caracteriala manifestata si in plan valoric, prin virtuti, talente,
particularitati ale constiintei morale. Din identitatea persoanei mai fac parte: statuturile
si rolurile sociale asimilate, cunostintele, conceptiile si credintele personale, reteaua sa
sociald, propriile creatii, precum si intreg avutul de care R atageaza. Si, desigur,
biografia si numele sau.

Aspectele principale, ce se ridicd in comentarea identitatii eului constient, sunt: -
relatiile sale cu propria corporalitate traitd din perspectiva cvasi-biologica a schemei
corporale (si a imaginii corporale pe care o are despre sine); - delimitarea sa fata de altii
in contextul diverselor relatii trdite; - coerenta i unitatea sa (sinteticd), consistenta sa
interioara atat in perspectiva biografica, diacrona, cat si intr-una sincrond, situationala,
exprimatd in motivatie, deliberare si actiune; - mentinerea aceluiasi (eu=eu) in spatele
metamorfozelor devenirii personale; - acordul (constient si neconstient) subiectului cu
ceea ce intentioneaza si face. Acest acord se exprima prin armonia egosintond interioara,
resim{itd in subiectivitate si manifestara prin expresii si comportamente (acordul se
referd la propriile pulsiuni, dorinte, intentii, reprezentari, pretentii, decizii, actiuni). In

normalitate §i Tn psihopatologie e posibil si un dezacord interior al sinelui-eu-constient



cu el Insusi, in perspectiva identitdfii persoanei, fapt etichetat ca egosintonie.

Intelesul bogat al identitatii cu sine a eului constient este strans articulat, la
nivelul fundamentelor, cu temporalitatea si spatialitatea proprie; iar la nivelul implinirii
edificiului, cu biografia ce sustine si afirma, in cele din urma, persoana in lumea sa
umana.

Perturbarile identitatii subiectului se regdsesc in multiple tulburari psihice,
episodice sau structurale. Domeniul lor nosologic predilect de manifestare este cel al
,nevrozelor®, cand predomina egodistonia. Dar tulburdri ale identitatii intdlnim si in:
depersonalizare, sindromul de transparentd-influentd, delir etc. Tot din perspectiva
anormalitatii identitatii apare si problema egosintoniei aberante. Aceasta se manifesta la
multe din persoanele dizarmonic-psihopate si, mai ales la tipul anetopat. O egosintonie
nefireascd o intdlnim si in delirul paranoic.

5.2.2. Temporalitatea

Temporalitatea subiectului, element esential al structurii identitdtii eului, se
diferentiaza 1n prima instantd in prezentul trdit, trecutul rememorabil si viitorul dortit,
sperat, imaginat (143), (144), (145), (146), (147).

1. Prezentul (,,actualul®) resimtit si structurat de subiectul uman individual, de
persoana constienta, poate fi circumscris prin trdire activa, in cadrul careia el
rezolva o situatie problematica. Se intelege ca, din punct de vedere al timpului
fizic, aceasta actiune dureaza o anumitd perioadd de timp, avand si o anumita
structurd. Pentru a rezolva o problema, subiectul ce actioneaza implica lumea,
lumea sa umana, prezenta in nisa sa ecologica. lar in%rima linie sunt implicati
ceilalti, ce se afla la diverse grade de proximitate sau distanta psihica in raport
cu subiectul. Timpul ,,trait* de subiect se suprapune peste timpul fizico-cosmic
al ceasornicelor si calendarelor si se intretese cu timpul celorlalti subiecti cu
care interactioneaza si cu structurile de temporalitate ce ritmeaza existenta
comunitatii in care el traieste (ritmul muncii, al sdptdmanii, al vacantelor, al
sarbatorilor). Este, de asemenea, presupus si implicat timpul biologic care se
deruleaza intre nastere si moarte, prin parcurgerea unor etape developmentale
si perioade critice, marcat fiind de evenimente si de diverse bio-psiho-ritmuri

(cum ar fi cel somn-veghe).

De asemenea, prezentul personal, asa cum a fost mai sus circumscris, presupune o

succesiune de trairi interioare, axate in jurul unui proces de gandire, prin care problema



e rezolvata teoretic si - concomitent sau ulterior - practic. Mai este implicat si presupus
limbajul, intretesut cu gindirea, ca expresie si comunicare, ca instrument efector si
eficient in derularea actiunii respective, dar si In perspectiva asertiv-critica. Prin limbaj
se realizeazd dialogul, disputa dialectica, interpretarea hermeneutica, asertiunea,
povestirea, discursul. Devine posibild, astfel, o potentialda sau reald repovestire a
evenimentului. Janet a sugerat chiar sd se circumscrie prezentul trait de un om prin acel
eveniment ce, de la inceput, este subiect potential de relatare. Mentiondm si conceptia
lui Mclntyre, care interpreteazi actiunile omenesti, in general, drept ,naratiuni in act.8
Viitorul eventualei povestiri este avut in vedere de la inceput pentru a delimita prezentul,
de ceea ce va urma sa fie. Trecutul este si el presupus de prezent, e implicat in realizarea
acestuia; dar se diferentiaza prin calitatea sa de premiza, de instanta potentiala aflata la
dispozitia subiectului.

O circumscriere a prezentului persoanei, asa cum a fost facutd mai sus, este
principial posibila. Dar practic, apar multiple dificultati de indatd ce se trece mai departe
de secventele unor actiuni sau reactii evenimentiale scurte. Sunt evenimente cu serioase
implicatii pentru subiect, ce se pot rezolva doar in zile sau saptamani succesive. Mai
mult, subiectul se poate angaja - de fapt, totdeauna este angajat - in rezolvarea unor
probleme ce evolueaza paralel si au diverse amplori temporale. Uneori, aceste siruri de
actiuni se deruleaza fara sa se intersecteze; dar alteori, ele se pot condifiona reciproc.
Relatiile inter-personal afective au si ele o dinamica temporala, fapt ce apare evident o
data ce atentia se concentreaza asupra ,,ciclurilor vietii““. Dincolo de aspectul exterior al
constituirii unor prietenii sau relatii intre sexe, ce pot conduce’fa casatorii si la evolutia
unui ciclu familial, temporalitatea acestor relatii interpersonale afective se desfasoara si
in intimitatea subiectivitatii constiente a eu-lui. Aceasta poate fi comentatd din
perspectiva dinamismului procesului de indragostire, ce conduce initial la o relatie
fuzionatda, urmata de o relatie temperatd dar intensa, din perspectiva trdirilor afectiv-
tranzitionale; ulterior, e posibila si deteriorarea progresiva a acestei relatii, ajungandu-se
la dezinteres, indiferentd sau ura.®

Toate aceste procese interpersonal-afective sunt structurante pentru - si in acelasi
timp se bazeaza pe - temporalitatea interna proprie.

Si 1n acelasi timp, ele se desfasoara si intr-un timp exterior fizic. Ar mai intrd in

discutie si relativa sustragere de la temporalitatea progresiv-metamorfozatid pe care o

8 A se vedea paragraful 5.7.
9 A scvedea comentariile din paragrafele 5.7.,4.5.8., 5.5.



traieste, aparent continuu, persoana, a zonei neconstiente a psihismului, in sensul unei
cvasi-atemporalitati a inconstientului. Toate aceste aspecte reprezinta teme de studiu si
analizd si pentru psihopatologie. Existenta unui om constd in mod firesc din perioade de
viata de diverse durate, unele mai ample, ce dureaza saptamani, luni de zile ba chiar ani.
Mai sunt de mentionat si cicluri de viatd ce se desfasoard de-a lungul unor perioade
indelungate de timp. Toate acestea sugereaza coexistenta, in paralel, a unor linii
temporale suprapuse si diferite ca amploare temporald, ce se afld in variate interrelatii,
realizand o profunzime si o bogatie intrinsecd a timpului trait de un om. Iar la limita,
intalnim durata personald, ca fundal si sinteza a continuitatii biografice si ca nivel de
articulare intre temporalitate §i identitatea persoanei. De multe ori, starea
psihopatologicd realizeaza o aplatizare a profunzimii structurii temporale a persoanei,
asa cum intalnim in reactiile psihopatologice, in dezvoltarea prevalentiala sau in delirul
sistematizat, iar uneori, o discontinuitate a duratei identitatii, ca in starile ,,disociative de
constiintd* (crepusculare), in ,,fugile patologice, in cazul dublei personalitati.

Viitorul are ca punct de plecare prezentul. Dar, mai corect spus, el se bazeaza pe
structura temporald de profunzime a persoanei, pe identitatea subiectului ce se intretese
cu durata biografica, dar e ancorat in prezent, fiind inserat in lumea sa umana, cu
intreaga ei complexitate. Viitorul se referd la ceva care este dorit, sperat, asteptat,
imaginat. Tematizarea viitorului, ca reprezentare, poate avea diverse grade de precizie
discursiva. Functia psihicd care sustine In mod esential instanta viitorului este
imaginarul. Aceasta opereaza cu posibilele, implicand cunoasterea lumii ce se bazeaza
pe memorie, pe trecut. Dar si pe elementele logosului ®similat personal, care
structureaza mai lax sau mai pregnant, pentru fiecare persoand adulta, conditiile de
posibilitate nu doar ale unui viitor corelat angajarilor subiectului in proiecte determinate,
ci si cele ale unui viitor imaginat, anticipat si proiectat intr-o existenta posibila (in sensul
in care Blankenburg a comentat problema psihologico-psihopatologica a viitorului
anticipativ).

Uneori, tematica viitorului este vaga sau neprecizata, dar deschiderea persoanei
spre el, este, totusi, conturata, prin faptul de a spera, astepta sa se ,,intample* ceva, inca
insuficient de clarificat, dar circumscris prin directia unui domeniu existential. Subiectul
asteapta sa se ,,petreacd“ ,,ceva‘“ pe care-1 presimte sau e sigur ca il va afecta si implica,
dar fara nici o precizare clard. Asa se desfasoara lucrurile in anxietate, in dispozitia
delirantd bazald, in sentimentul paradelirant al iminentei petreceri a unei catastrofe.

Alteori, tematica este mai precisa, constituindu-se ca o dorintd sau ca un obiectiv de



atins. In sfarsit, viitorul face parte, asa cum s-a mentionat, si din structura propriu-zisa a
prezentului, care nu s-ar putea desfasura ca o actiune ce rezolva probleme, fara a invoca
in permanenti ceva posibil si previzibil. Increderea neconditionata intr-un viitor a toate
posibil e prezentd in manie; problematizarea sa face corp comun cu ingrijorarea
anxioasd; pierderea dimensiunii viitorului caracterizeaza depresia.

2. Trecutul este o instanta la care se poate face apel si la care se apeleaza efectiv.
Accesibilitatea la trecut da siguranta si certitudine subiectului, sustindndu-i identitatea.
El asigurd cunoasterea si abilitdtile necesare pentru actionarea eficientd in lume. Cand
incepe o actiune, subiectul invoca trecutul pentru a-si asigura o pre-cunoastere a lumii in
care urmeaza sa se manifeste. Trecutul poate fi actualizat Insa si Intr-o maniera in care el
sd constituie tematica principald a prezentului. Caz ce se petrece in reamintiri spontane
sau voluntare, Tn reprezentari analitice sau contemplative, in reverie. Acest tip de
prezent, pus in serviciul trecutului, € un prezent ,,slab*“ din punct de vedere al actiunii
directe, al unei prezente active in lume, acum si aici. Dar el e important pentru auto-
definirea persoanei, care are nevoie in mod constant de auto-cunoastere, de auto-
evaludri, de auto-analize si de judecare de sine. Astfel de procese judicative se pot derula
si involuntar, ca Tn ruminatiile culpabilizatoare ale depresivului. In patologia obsesiva,
prezentul trait e invadat, de obicei, intr-o maniera sacaitoare ego-distona de un trecut
repetitiv. Curele psiho-terapeutice opereaza frecvent cu acest ,,prezent-slab“, ce
activeaza trecutul.

In final, mentiondm ci scurgerea timpului subiectiv poate fi resimtitd de catre
persoana congstientd, aflatd in situatie psihopatologica, ca derulafidu-se cu mare viteza (in
manie) sau lentoare (in depresie).

Nota: in comentariul de fatd nu este loc pentru analiza unor modalitdti antropologice particulare ale
trairii temporalitatii, cum ar fi, pentru prezent: extazul, intuitia, revelatia, conversiunea spirituala;
sau trairile corelate convingerilor religioase privitoare la nasterea spirituald, viata de dupa moarte,
sentimentul contopirii cu eternitatea si absolutul. Pe de alta parte, se cere avuta in vedere tema
»devenirii“ persoanei, a metamorfozei sale complexificatoare si creatoare, avand ca suport
identitatea deschisd spre preschimbare, intru nou, a creativititii. In situatie psihopatologica,

subiectul decade si din aceasta caracteristica sau dimensiune a devenirii.

5.2.3. Spatialitatea proprie persoanei
Spatialitatea proprie persoanei, care este si ea un element esential a identitatii
omului, se bazeazd in mod specific, pe distantele psihologice fatd de alte persoane.

Desigur, acestea se detaseaza pe un fundal generic al spatialitatii antropologice



considerata n general, care are in vedere pozitia si inradacinarea fiintei umane (toposul
sau de insertie, origine, locuire) orientarea spre... raportul cu... si accesul la... alte
instante umane si neumane, pe diverse cai, cu diverse vehicule sau sisteme de
comunicare, cu variate viteze de strabatere a distantelor. Aceastd spatialitate se cere
comentard intr-un sens generic antropologic, care implica logosul comunitar, lingvistic
si institutional sustinut de o proprie tehnologie, precum si dimensiunea spiritualitatii
valorice 1n raport cu care ,spatialitatea® si ,temporalitatea® sunt puse in termeni
specifici (menfiondm ca maniera in care Heidegger comenteaza trairea spatialitatii de
citre Dasein, este una limitatd si limitativa).’® Oricum, pornind de la individualul
umanului, de la persoana constienta, problema spatialitatii are aspecte specifice, desigur,
suprapuse peste cele fizice si biologice, si incadrate de cele ale logosului si spiritualitatii,
cu ultimele facand, de fapt, corp comun. Daca ne referim la ,,spatialitatea biologica®,
deasupra careia se structureaza cea antropologica - asimiland-o in sens global si in sens
individual - atunci se cere mentionat ca aceasta presupune toposul de locuire, cuibul,
vizuina, teritoriul limitrof - si distantele fata de acestea, precum si multe alte aspecte. Si,
la fel, spatialitatea antropologica a persoanei Se suprapune peste problematica
spatialitatii fizice, mult metamorfozata de tehnologia umana contemporana (problema pe
care nu o comentam insa la acest nivel).

Revenind la spatialitatea proprie persoanei, aceasta are ca punct de plecare - ca
termen de referintd - intimitatea subiectiva. Nivel la care subiectul constient isi resimte
identitatea cu sine. Si care e inrddacinata in propriul ,,corp-eu”, cu toate caracteristicile
fizico-biologice dar si psihic-antropologice ale acestuia. In ra%sort cu instanta amintita,
pot exista diverse distante, la care anumite persoane se afla si care le calificd pentru
subiect, din punct de vedere al spatialitatii ca: 1 = persoane foarte ,,apropiate®, intime; 2
= persoane apropiate, familiare; 3 = persoane cunoscute dar aflate la o distanta oficiala;
4 = persoane necunoscute cu care se intra totusi in contact. La cele doud extremitati ale
seriei s-ar plasa: 5 = persoane complet indiferente pentru subiect; O = persoane cu care el
se interpatrunde afectiv, pe care le asimileaza si le introjecteaza, ca in cazul prieteniei si
dragostei, fara ca, prin acest proces, propria identitate si individualitate sa aiba de suferit
in ceea ce priveste delimitarea ei (148). Toate aceste distante implica subiectul din
perspectiva afectivitatii tranzitive. Pozitionarea celuilalt (celorlalti) in raport cu

intimitatea sinelui, care implica afectivitatea tranzitiva, se cere diferentiatd pana la un

50 In ,Sein und Zeit”, Heidegger comenteaza spatialitatea antropologica - a Dasein-ului - In primul rand din perspectiva accesibilitatii cuiva (deci a
unei persoane) la informatii si actiune pragmatica. E neglijatd si ignoratd problematica esentiald a ,spatialitdtii” raportdrilor interumane si, in general, specific
umane, asa cum vom incerca si o comentim in acest paragraf.



punct de simpla cognitie sociala (151). Aceasta introduce si ea unele distante, cum ar
fi: persoanele bine cunoscute, familiare, ca membrii de familie sau colegii de serviciu,
fata de care subiectul poate avea diverse distante psihice afectiv intime; sau ,,strainul® pe
care pot ajunge sa-1 cunosc mai mult sau mai putin, faird a ma raporta nemijlocit (direct
afectiv) la el, in nici o modalitate de triire. In aceastd pozitie pot fi persoanele despre
care subiectul capdta cunostinte prin observatia exterioara sau din relatarile altora, din
dosarele de cadre sau dosarele juridice, dar si eroii de poveste, roman, film. Prin
cunoastere, celdlalt devine un personaj, o ,,tema‘“ a unui discurs real sau posibil. De fapt,
si persoanele concrete care sunt mai mult sau mai putin apropiate sufleteste de subiect,
intrd in regimul reprezentarii si povestirii ca, de exemplu, a comentdrii sale de cétre un
alt subiect cu un partener de discutie.®! Se cere ficutd o distinctie intre ,,celilalt in
masura in care acesta se afla intr-o anumita relatie efectiva (si afectiva) cu subiectul; si
,celdlalt in calitate de ,,tema“, fie a unei povestiri, fie inclus in proiecte de actiune.
Celalalt, in calitate de ,tema®, iese din orice problematicd obignuitd a distantelor
psihologice ,,traite”. El poate ramane intr-un regim relational cu subiectul, similar cu cel
al oricarei alte teme, obiect sau obiectiv de urmdrit si atins in contextul logosului
asimilat si practicat.

In raport cu distantele mentionate mai sus, se poate identifica si descrie un proces
de apropiere progresiva de intimitatea persoanei, trecand prin toate fazele mentionate,
pand la cea ultima, a identificarii reciproce (=0); precum si un proces de indepartare
progresiva printr-o distantare afectiva, dinspre intimitate Spre indiferentd (=5). Aceste
pozitionari si procese relationale, evident, sunt diferite de 68istan‘;ele fizice si cele
biologice. Ultimele se articuleaza partial cu cele antropologice in masura in care este
diferentiatd zona de sigurantd a familiei ,,aflatd in cuib® de zona pericolului maxim,
departe de cuib, intr-un loc plin de dusmani. Persoanele umane aflate in relatie, au o alta
realitate, se afla intr-un alt regim ontic decar fisisul si biosul. De aceea e posibil
sentimentul de apropiere si prezentd si in raport cu cineva care, fizic, se afla la mare
departare. Sau sentimentul de mare distantd psihicd fatd de cineva care se afla in
apropiere fizica. De retinut faptul cd, in termenii psihologiei clasice, sentimentul de ura
presupune o apropiere psihologicd importanta, net distincta de cazul indiferentei.

Aceasta situatic a distantelor sufletesti face posibila resimtireca - contactul,
interpatrunderea §i comunicarea - precum si reprezentarea mult mai usoara a celui
apropiat sufleteste - a celui drag si bine cunoscut - in raport cu cel indiferent sau strain,

putin cunoscut. De asemenea, se explica astfel situatia deosebitd a doliului, in care



celalalt - care a fost iubit si familiar - este definitiv disparut; el continua sa persiste ca
prezent in inferioritatea si intimitatea persoanei, desi fizico-biologic este absent; si va
ramane absent. Distantele sufletesti au, desigur, si o anumitd dinamica temporald, in
sensul cd anumite persoane se apropie progresiv de intimitatea subiectului, iar altele, de-
a lungul timpului, se indeparteaza.

Polarizarea intre intimitate si aspectul ,,exterior-public al distantelor psihice
interpersonale nu marcheazd doar calificarea persoanelor in raport cu subiectul, ci
reprezintd si o structurd interioara a subiectivitatii constiente (150). Aceasta prezinta,
la un pol, o zond a intimitatii si secretului personal, la care au acces doar persoanele
apropiate sufleteste; si, uneori, nici acestea. Din aceastd zond, in care subiectul se afla, in
cel mai adanc sens al termenului, Tn raport intim cu sine insusi, eclozeaza spontaneitatea
originald a persoanei, creativitatea sa, care initial fine de aria secretului intim. Iar la un
alt pol, se diferentiaza si se manifestd o zond a manifestarilor si expunerii publice,
accesibila si persoanelor aflate la distante psihologice mai mari; sau chiar celor ce sunt
indiferente pentru subiect. In acest ultim teritoriu, subiectul isi poate pune diverse masti
sociale, exersandu-si disponibilitatile de existenta duplicitara, carora le poate cadea
pradd sau pe care le poate depdsi sintetic asertiv. Sau, poate deveni o ,temd“ de
preocupare pentru altii.

Un alt aspect al spatialitatii psihice il constituie asezarea persoanei in anumite
pozitionari atitudinale. Pentru a se raporta la altii (si la lume in general), subiectul are
nevoie de o bund asezare, de o ,inrddacinare ferma“ pe un ,teren sigur”, avand
suficiente ,,puncte de sprijin“. Metaforele amintite se cer luaten serios, ca referindu-se
la realitati antropologice importante. De obicei, aceastd buna si ferma asezare rezulta din
identitatea subiectului, corelatd cu biografia, cu durata sa; si din inrddacinarea sa intr-0
familie, intr-un clan, in traditia unei comunitati. Buna asezare in lumea umana implica
suficiente relatii apropiate, ,,de incredere®, care-i ,,asigura subiectului spatele® si-1 permit
verticalitatea, forta de a sta drept si a manevra rational si eficient (degajat) raportarile
sociale in contextul evenimentelor. In acest sens, un mare rol il are reteaua sociald
proxima (,,reteaua de suport social®). Asezarea (inrddacinarea) asigurata a subiectului, n
lumea sa umana, este traita - constient si neconstient - atat situational, de-a lungul unor
perioade de viata, cat si structural, caracterial. Trairea presupune si 0 evaluare a propriei

persoane, a celuilalt (celorlalti) si in general a lumii umane, la care acesta se



raporteaza.!! In conditii firesti, subiectul bine ,,inridicinat ia cu usurin{i anumite
,»pozitii atitudinale* care se refera la persoane aflate la diverse distante psihologice. Sunt
favorizate procesele de cooperare si cele de competitie. Situatia inradacinarii poate fi
comentatda si dintr-o perspectivda mai speciala care, metaforic, s-ar exprima prin
»inrdddcinarea in sine*“. Aceasta tine, pe de o parte, de reflexivitatea constitutivd a
persoanei constiente, iar pe de altd parte, de introjectarea in psihismul subiectului a
imagourilor altor persoane, proces care incepe cu relatia de atasament, comentatd in
paragraful privitor la psihopatologia developmentala. inradacinarea in sine se realizeaza,
de fapt, prin propria biografie, identitate si duratd. Modalitatea in care e realizatd
inraddcinarea, asezarea, pozitionarea subiectului, poate conditiona procesul de apropiere,
tinere la distantd sau indepartare a altuia. Aceste pozitionari atitudinale pot fi inscrise si
in structura caracteriali sub forma ,,schematelor cognitive*“!? sedimentate ca expresie a
experientei biografice. Anxietatea, suspiciunea, increderea in altii si Tn sine, curajul,
tendinta de dominare sau de a se simti valorizat de altii, se coreleaza cu ,,pozitionarile
atitudinale* (si cu schematele cognitive).
Un subiect bine asezat in lume, sigur si Increzator in sine, se manifesta printr-0

anumita ,,tinutd” in lumea sa interpersonal umana.

Nora. Identitatea unei persoane constiente, centratd de eul sdu subiectiv - bazatd pe o specifica spatio-
temporalitate antropologica - prezintd variatii in cadrul existentei umane, acceptatd ca normala.
Astfel, identitatea se afla in mignoranta sau tinde spre anulare in imprejurari, precum: - fuziunea
interpersonala a dragostei ,,acute (cand partenerii ,,ard in jocul dragostei®); in trdirea extazului
estetic sau mistic, context in care subiectul fuzioneaza cu ,,ceva“é§u un fel de realitate), ce il
absoarbe ntr-o zona in depersonalizare si o ipostaza aparte a identitatii pentru persoanele ce se
roaga sau se afla in extaz mistic real; - fuziunea n cadrul unei eclezii, cu ocazia unei slujbe reli-
gioase, situatia angrenarii circumstangiale in evenimentul unei ,,psihologii a maselor* ere. In toate
cazurile mentionate ¢ vorba de o denivelare a personalitatii, cil plasarea sa intr-o ipostaza speciala
a identitatii subiectului, printr-o transgresare spre o tematica recunoscuta ca valida 1n universul
antroposului, Tn zonele supraindividuale ale acestuia. Fapt ce sustine, direct sau indirect,
solidaritatea umana, fie ea superficiala sau profunda, in contrast cu izolarea alienanta prelungita

din tulburarea sau boala psihica.
5.3. Relatiile subiectului constient cu celalalt cu ceilalti

Orice persoand constientd se raporteaza in permanenta la sine, la altul, la altii, in

11 Aspectele bunei inrddacindri a persoanei (in lume si in sine), comentate mai sus, se articuleazd cu ,prima motivatie
fundamental existentiald” din doctrina lui Langle (paragraful 4.3.2. - 8). Aceasta insd nu poate fi cantonatd la o perturbare a
»spatialitatii” psihismului persoanei, deoarece are un sens mai larg antropologic. Totusi, credem c& cele comentate in capitolul de
fatd, in ansamblu sunt urile si pentru dezvoltarea ,analizei personal existentiale”.

12 A se vedea paragraful 4.3.2.



cadrul participarii lor la viata unei comunitdti culturale determinate. Desigur, aceste
relatii se structureazd pe fundalul raportarii de ansamblu a subiectului i comunitatii
respective la lumea lor corelativa. Iar in interiorul comunitatii umane din care subiectul
face parte - si care are la randul sau diverse grade de generalitate - EL se raporteaza, de
fapt, in diverse modalitati si intensitati, la un numar delimitat de persoane (fapt ce
variaza in timp) §i care structureaza reteaua sa sociald si nisa sa ecologica umana.

Se cere diferentiat intre contact, relatie si legatura interpersonal-sociala. Contactul
se referd la raportarea subiectului la alt om ca atare, la o altd realitate exterioarad ce e
recunoscutd ca fiintd umand si cu care se poate intra intr-O cOmunicare specifica.
Contactul vizeazd un nivel superficial al implicarii subiectivitatii constiente intime,
nucleare, polarizata in raport cu zona de manifestare publica a persoanei. Un subiect
poate avea zilnic contacte de diverse feluri, cu o multitudine de oameni, cu care nu se va
mai relationa ulterior, niciodatd, dupd rezolvarea problemelor ce l-au facut sa
interactioneze circumstantial. Capacitatea de a realiza contacte cu altii reprezinta
sociabilitatea. Aceasta poate fi o trasdtura tipologico-caracteriala. Este de mentionat si
situatia 1n care, in perspectiva developmentala, cognitia sociald - deci capacitatea de a
recunoaste in perceptie o realitate ca fiind o figura umana ce exprima si intentioneaza
ceva uman - este de la inceput blocatd, ca in autismul infantil.** Sociabilitatea poate
creste episodic in manie, poate scddea in depresie, fobie sociald, paranoidie. Relatia
sociald se referd la un contact repetat, relativ constant cu altii, dublat de comunicare,
cunoastere reciprocd si un mod specific de raportare, de obicei de tip cooperativ; dar,
uneori, si competitiv sau de confruntare. Persoana se afla o distantd psihologica
medie, ntr-o pozitie ,,oficiala®, lipsind apropierea intimitatii. in cadrul relatiei se
manifestd de obicei respectul si stima fatd de celdlalt; dar si atitudini negative, precum
desconsiderarea sau dispretul. Relatia se manifestd mai ales cu ocazia exercitarii unor
roluri sociale, in special cele instructiv profesionale. Dar exista si relatii cu vecinii, cu
unele ,,cunostinte® - care cateodatd fac parte din ciclul social al vietii personale. Intre
membrii unei familii, raportarea poate fi - pentru unii din ei - de tipul relatiei, pastrandu-
se astfel o anumita distantd psihologica afectiva; faptul apare evident in relatia ambiva-
lentd intre soti sau alti membri ai familiei, cAnd ura, comportamentul agresiv, de
indepartare sau lezare a celuilalt, alterneaza cu perioade de bund colaborare si tandrete
(desi, in unele din aceste cazuri poate fi vorba de o legaturd interpersonald mai
profundad). Legatura dintre persoane presupune in plus, fata de relatie, o interpatrundere

afectiva, o reprezentare si asimilare partiald a celuilalt in propriul psihism, astfel Tncat



ceea ce 1 se Intdmpld acestuia 1l afecteazd si pe subiect, ambii ,,rezonand* afectiv,
reciproc. Persoanele ce se afld in legaturd afectiv-psihic-socialda 1isi confeseaza
intimitatile si secretele personale si tin - sunt profund atasati - unul fata de altul. Este
vorba, in principiu, de afectiune, prietenie, dragoste. Dragostea este un fenomen uman
nuclear, un element definitoriu pentru raportarile interpersonale; ea nu poate fi explicata
in esenta sa si nici inteleasa, ci doar constatatd si dezvaluitd fenomenologic, la fel ca
celelalte elemente constitutive ale individului uman.

Contactul, relatia si legdtura interpersonald implica Tn mod diferit spatio-
temporalitatea subiectului. Celalalt se va plasa pe una din ,,distantele” psihic-afective, ce
au fost numerotate intre 0 si 5, In paragraful anterior. Prin procesul de apropiere si
indepartare, distantele pot fi modificate. Acesta se cere inteles ca directionat biunivoc,
deoarece ¢ vorba de o interrelatie intre persoane, miscarea, intr-o directie sau alta,
putand fi initiatd de ambii parteneri, in sens convergent sau divergent. intreg procesul se
bazeaza si pe faptul ca, fiecare subiect are in interioritatea sa un topos al asimilarii,
introjectarii celuilalt, parte dintr-0 structura relationald intrapsihica complexa. Pozitia 0,
cea a interpatrunderii reciproce, se realizeaza prin activarea acestei instante de cétre un
altul. In raport cu un ,celdlalt, relationat si asimilat in modalitatea de legatura
sufleteasca, subiectul poate resimti nu doar simpatie si dragoste, ci si ambivalentd sau
ura. Modurile raportarii fatd de ,altul - altii se cer precizate si intr-o perspectiva
temporald. In principiu sunt posibile urmitoarele ipostaze: - situatia circumstantiala
strict determinatd prin conjuncturd si, deci, delimitatd temporal, scurt; - situatia
prelungita a unui proces existential dramatic, sau a incadrarii iritr-un ciclu existential®; -
situatia prelungitd a unei coexistente in care raportul apare ca si constant, pentru o
perioadd indelungata de timp, fard un final previzibil; aceastd eventualitate se inscrie
destul de profund in structura caracteriala a persoanei. Ultimele situatii mentionate se
referd mai mult la relatii sau legaturi.

Modalitatea raportarilor interpersonale poate fi variatd, unele forme fiind
concomitent prezente, in raport cu o anumitd persoand. Mentiondm: raportarea de
sustinere, de sprijin, grija (in variate intelesuri ale termenului), cooperarea (ce presupune
toleranta, intelegerea reciproca, coordonarea actiunilor, camaraderia), competitia,
confruntarea in situatia opozitiei (de luptd a unuia Tmpotriva celuilalt), dominarea, si
supunerea, indiferenta etc. in desfasurarea acestor modalititi relationale intervin diverse
strategii, sunt implicate atitudini, evaluari si stari afective tranzitive, specifice. Toate

modalitatile mentionate pot avea si variante anormale, patologice, atat circumstantiale,



cat si structurale (reamintim cd nucleul ce caracterizeaza un tip de personalitate anormal-
patologica se refera tocmai la maniera sa constantd de a se raporta la altul, la alti1).

Raportarea interpersonald, mai ales in varianta contactului, dar si in cea a relatiel,
poate sd se manifeste cu un accent crescut, pus pe modul de aparitie, care sa atraga
atentia si sd impresioneze pe altii. Toate felurile de raportare presupun comunicarea,
extraverbal-expresiva, verbala sau realizatd prin diverse coduri semiotice. Manifestarea
expresiva ,,in situatie* este, de obicei, spontand fiind prezentd in cele mai autentice trairi
ale subiectului. Uneori, acesta chiar evita deliberat prezenta in fata altora, pentru a nu se
remarca trairile sale deosebite, ale caror expresivitate nu este motivat sa le inhibe sau sa
le schimbe. In alte imprejurdri insi, expresivitatea ce impresioneazi pe altii poate si
convind subiectului, care o monteazd si o ,,joaca“ (in sens de hiperexpresivitate
,teatrala®) Tn mod deliberat.

Acesta este un aspect al duplicitatii existentei omenesti. in psihopatologie intalnim
hiperexpresivitatea ce impresioneaza pe altii - realizata prin manifestari corporale sau
discurs situational colorat si confabulat - Tn cazul histrionismului caracterial si a
patologiei psihice care a fost traditional etichetata ca histérica.

In derularea raportarilor, un rol important il joaca evaluarea, judecarea evaluativa.
Aceasta se referd in egald masura la sine si la celdlalt, ceilalti; si in plus la faptul ca
subiectul evalueaza, intr-un anumit mod, telul In care considera ca este evaluat de catre
altii. (In perspectiva structurald, relationarea si pozitionarea interpretativ-evaluativa
interioara sunt reprezentate de schematele cognitive, prezentate in paragraful 4.3.1.-5).

O modalitate speciala a relatiei cu ceilalti apare afinci cand acestia apar
subiectului dintr-o perspectiva care le depaseste individualitatea si se afirma sub forma
unei comunitati a ,,noi-tatii* (,,wirheit in germand) (149). Subiectul se poate raporta
integrandu-se in aceasta comuniune a comunitatii supraindividuale pana la a-si estompa
sau chiar pierde identitatea cu sine, individualitatea, pentru perioade scurte sau
prelungite. Un exemplu ar fi participarea la ritualurile unei eclezii bisericesti, (alte
exemple au fost mentionate in nota ce a incheiat paragraful anterior). Meritda mentionat
ca aceastd instantd suprapersonald a ,,noi-tatii“ sau a comunitatii supra-personale mai
mult sau mai putin generala (si abstractd), e si ea reprezentata in interioritatea structurii
psihismului constient, la fel cum e reprezentata instanta celuilalt, a ,,celorlalfi‘.

Tot o raportare speciald e cea dintre subiectul constient si reprezentarile de tip
personal pe care le vehiculeaza logosul; asa cum sunt eroii de poveste; de istorisire, de

roman. Subiectul se poate, partial, identifica si cu fiinte ideale, le poate lua ca model, le



poate asimila in cursul forjarii propriei identitati. De fapt, toate relatiile interpersonal
sociale articuleazd subiectul de existenta practico-teoreticd si cultural-spirituald a
comunitatii umane.

In sfarsit, un aspect cu totul special este relatia etica. In acest caz, ,,celalalt (152)
apare pentru persoana constientd integra, In marginea transcendentei, ca fiind cu totul
altul si independent in raport cu subiectul; si totusi, raportandu-se fata de acesta, ca 0
persoana ce sintetizeaza nu doar toate caracteristicile unui individ uman, ci cu o valoare
genericd, reprezentativa pentru ansamblul persoanelor, pentru ceea ce e esential uman. in
aceasta ipostaza, el este din principiu stimat si respectat (ca fiintd-umana - ,,in sine*
fiind depasita facticitatea interrelatiilor uzuale, in cadrul carora, oamenii devin,
inevitabil, si mijloace - mai mult sau mai putin manipulate - pentru atingerea scopurilor
personale. Si la (el, fiind depasita situatia in care ,,celalalt* este ,,tematizat”. Modalitatea
de raportare se deruleazd acum sub semnul valorii de bine, constand din grija, sprijin,
sustinere a celuilalt - aflat sau nu Tn dificultate - pentru ca acesta sa se poata realiza cu
sens valoric pozitiv. Se manifesta astfel ,,bunatatea“ persoanei in vederea realizarii
binelui pentru celalalt (la acest nivel conteaza nu doar a fi ,,cu celdlalt”, ci a fi ,,pentru
el). In variantd negativa, raportarea etici constd din atitudinea si actiunea ce au drept
consecinte ceva marcat de valoarea de rau pentru altul: ne-ajutor, abuz, lezarea
aspectelor fizice si psihice ale persoanei sale, lezarea stimei de sine, a bunurilor ce-I
apartin. Dar si indiferenta fata de celdlalt. Afectivitatea tranzitiva a dragostei e posibila
n contextul relatiei etice, dar nu e definitorie pentru aceasta. Relatia etica situationalad se
articuleaza cu aspectul structural-caracterial al virtutilor, pentru72a defini profilul moral al
persoanei.

Raportarea mentionata sta la baza actiunii etice care este urmata de o judecare
evaluativa, ce califica actul personal pe o diagrama intre bine si rdu. De aceea, raportarea
etica este de la Inceput dimensionatd prin responsabilitate i discerndmant, prin
evaluarea consecintelor propriului act pentru altii si pentru sine; ceea ce implica
manifestarea responsabilitatii si a culpei. Subiectul poate trai rusinea, mustrarea de
constiintd, sau sentimentul pozitiv al implinirii unei datorii morale. Prin judecarea
morala sunt evaluati etic, Tnsa, si altii, actiunile altora. Atitudinea si actul etic se refera si
la urmarirea implinirii de sine, in directia valorii transcendente de bine, a fericirii
proprii. Orientarea etica in raport cu propria persoand si persoana celuilalt (celorlalti) se
cere a fi in echilibru.

La acest nivel a fost comentatd doar relatia etica responsabild ce se consuma



direct intre persoane. Ea poate avea si o expandare sociald mai mare, implicand rolul si
statutul social al persoanei, intersectandu-se cu diverse practici umane, in special cu
juridicul, politicul, cu practicile si normele religiilor (dar si cu medicina, educatia etc.).
In acest caz, si responsabilitatea eticd se distribuie, indepartandu-se treptat de nucleul
central al eticului. Din perspectiva psihologica, sentimentul de responsabilitate-vinovatie
este supus unor ,,prelucrari®, ,,manipuldri“ sau decizii libere, chiar la nivel intrapsihic.
Acestea sunt partial constiente, partial inconstiente. Esentialul acestui demers constd din
tendinta de a ,,disculpabiliza* subiectul in raport cu intentiile si actiunile intreprinse, fapt
ce se realizeaza atat prin procese intrapsihice, cat si prin procese de proiectie .si insertie
in instantele sociale, fapt care conduce tocmai la despersonalizare si la distributia

(divizarea intre diversi factori ai comunitatii) responsabilitatii si culpabilitatii.

Figura XX1IV. Mecanisme de activare §i dezactivare pentru auto sanctiunile morale

(dupa Bandura) 73

Contactul, relatia si legatura sufleteasca se deruleaza firesc in cadrul normalitatii
existentei oamenilor, a fiintelor constiente, integrate natural in instanta umana a
logosului si spiritualitatii. Prin Tnsasi specificul antropologic, aceste raportari pot fi mai
nemijlocite sau mai mediate. Un om, pe care il cunosti direct, de care te indragostesti, cu
care te casatoresti si traiesti impreund, se afla in altd ipostaza decat cea a eroului de
poveste, de film, de roman, deci cea a unui erou ideal care are doar consistenta tematica
(si, desigur, valorica), dar nu si consistenta bio-fizico-antropologicd si afectiva
nemijlocita. Se cere subliniat ca, persoanele cu care un subiect se afla in relatii intime
sau apropiate nemijlocite confin si consistentd tematica antropologica; dar, doar ca un
implicat al realitatii existentei lor in relatia cu subiectul. In psihopatologie ntalnim

situatii in care nemijlocitul relatiei bogate sufleteste dintre persoane se estompeaza, iar



subiectul, ce aluneca spre devianta, tinde sa aiba in vedere pe celalalt (ceilalti), tot mai
mult ca pe ceva impersonal, ca persoane-tematice, ca ,,ei“, care reprezinta ,,ceva‘: o
institutie, o instantd etc., si care nu au realitatea nemijlocirii. Acest fapt se petrece,
evident, in cazul delirului, cand celdlalt (ceilalti) devin subiecti depersonalizati, teme ale
unei instante supraindividuale, derivate din logos, care sunt prezenti in constiinfa
deficitara si distorsionatd a subiectului bolnav psihic, doar intr-o modalitate abstractd (in
sensul ideii lui Hegel ,.de a cadea® din concret in abstract). Intr-o alti modalitate, aceasta
raportare, la celdlalt redusd la aspectul tematic, o intdlnim la persoanele dizarmonic
psihopate, caracterizate in esentd prin amoralitate.
si schizofreniei (,,negative). Dificultdti si probleme ale relatiei sunt evidente in
patologia fobica (=fobia sociald) si Tn marginea delirului (situatia paradelirantd a
»relatiel senzitive®). Modificari ale legaturii afective intdlnim cel mai pregnant in
schizofrenie, unde se poare constata o ,pustiire afectiva“ (in directia afectivitatii
tranzitive); dar ea e prezenta si in depresie. O perturbare in sensul ,,neautenticitatii‘
relatiilor personale intdlnim n tot universul nevrozelor, in cadrul carora se evidentiaza o
regresie afectivo-relationald, conditionata in mare masura de vulnerabilitatea de fond,
care constd 1Intr-o ,imaturitate afectiv-relationala® mascatd, compensatd sau
supracompensata; situatia de dependenta - fata-de-altul, in care intre cel care ajunge n
starea nevrotica, este o modalitate abnorma si deficitard a relationdrii umane, in toate
instantele sale. Cum este de altfel, in mod central, nuclear si situatia personalitatilor
,dizarmonic-psihopate®. Nevroticul este orientat spre sentimehtele morale de rusine si
culpa, iar psihopatul spre indiferenta fata de aceste trairi, cultivind de multe ori deliberat
duplicitatea egosintond. Dar, in realitate, situatiile pot fi mai complexe, la o persoana
data, putdndu-se cantona §i coexista ambele atitudini, cu variate accente.
5.4. Cunoasterea lumii, lumea personala

Intr-un anumit moment al existentei sale biografice, subiectul are acumulati o
cunoastere anume a lumii. Aceasta se bazeaza pe functionarea structurilor cognitive a
psihismului individual (constdnd din atentie, perceptie, memorie, reprezentare,
Imaginare, gandire, judecata, toate cuprinse in structura de fond a inteligentei) si care
deriva din experientele personale, din invatarea spontand, din influentele instructiv
educative, din asimilarile cognitive obtinute activ de catre subiect, prin intermediul
diverselor coduri semiotice umane, dintre care pe prim loc se plaseaza limbajul natural,

in sensul sdu expresiv, comunicativ si asertiv-critic (in sensul lui Popper), vorbit, scris



sau vehiculat prin diverse mijloace mas-media. Din cunostintele persoanei fac parte si o
serie de abilitdti pragmatice, precum si normele deontice, specifice lumii sale umane
corelative, prin care se specificd ceea ce e permis, interzis, si obligatoriu. Cunostintele
pragmatice si deontice sunt doar indirect elemente ale cunoasterii lumii, deoarece ele
asigura, de fapt, posibilitatea de actiune, performanta adecvata si normativa a subiectului
in nisa sa ecologica umana (inteleasa 1n sens restrans sau largit). Din cunoasterea lumii,
considerata in ansamblu, face parte si cunoasterea altor persoane; si, nu in ultimul rand,
cunoasterea de sine. Lumea cunoscuta de persoana constientd este centrata de ,,sine®, de
eul constient reflexiv, aflatd Intr-o permanentd intersectie si schimb informational cu
,lumile pe care le centreaza celelalte persoane aflate in proximitate, sau la diverse
distante psihologice (dar facand toate parte dintr-un univers uman comun). Toate aceste
persoane au cunostinte variate, dar ,,normale* (si deci normative) despre lume in raport
cu nisa ecologicd umana in care trdiesc. Si, in genere, cu ansamblul cunoasterii si
conceptiei dominante despre lumea socio-culturii in care toate aceste persoane sunt
inserate.

Cunostintele despre lume ale unui om pot fi considerate ca fiind articulate sub
forma unei ,,teorii stiintifice®. Sau, mai bine zis, structurate intr-un set interconectat si
ierarhizat de astfel de teorii, centrate de respectivul subiect cunoscator. Noile informatii
sau experiente Intaresc sau pun sub semnul intrebarii unele din aceste teorii; sau intregi
campuri ale ansamblului teoretic al cunoasterii persoanei. Pe aceasta cale, cunoasterea
subiectului se reorganizeaza periodic. Ea se cere a fi in permanenta adecvata si integrata,
intr-un suficient de mare grad, cu universul teoretic de cunoa§t7esre a celorlalti membri ai
nisei ecologice umane si a contextului socio-cultural din care el face parte. Caci altfel,
comunicarea §i comuniunea comunitard devin problematice sau imposibile. Persoana
delirantd nu-si mai integreaza propria sa teorie asupra lumii cu cea a celorlalti, fiind
absorbitd de un continut aberant. Prin aceasta, ea este marginalizata, subiectul devenind
mai mult sau mai putin un ,,alienat mintal“. La fel, schizofrenul dezorganizat, a carui
cunoastere si reprezentare a lumii este distorsionata in multiple aspecte formale.

Setul interconectat si integrat al cunoasterii teoretice, a unui subiect constient,
este structurat de liniille de fortd ale unor opinii si convingeri, puncte de vedere si
credinte, astfel incat el constituie o cunoastere ordonata si organizata a lumii. Persoana
reflexiva centreaza prin identitatea eului sdu, prin sinele sau, prin axul convingerilor si
credintelor sale, un cosmos, in cadrul caruia se defineste pentru propriul subiect, si

pentru altii, pozitionarea sa in lumea sa corelativa. Geneza propriilor opinii, convingeri



si credinte ale acestei structuri axiale, ce ordoneaza cunoasterea proprie a lumii, este un
proces complex care presupune asimilarea punctelor de vedere comunitare, in urma
informarii, confruntarii, argumentarii si a dezbaterii publice avute cu alfii, In zona
publica, in universul sociocultural accesibil. Dar, la constituirea sa participd si propriile
intuitii $1 judecdri argumentativ-critice, inclusiv judecdtile de valoare personale. Acest
proces se deruleaza firesc atunci cdnd se mentine constant deschisd capacitatea de
receptare si intelegere de interpretare, dialog si argumentare in raport cu ceilalti. Dar
dincolo de toate aceste interactiuni §i conditiondri, existd, pentru fiecare persoand
umand, o instantd proprie si specificd, prin care se instituie evidenta, certitudinea,
credinta. Aceasta instantd poate fi descoperitd printr-un proces de indoiald metodica si
de constructie (asa cum procedeazd Husserl, pe urmele lui Descartes si a scepticilor
antici). O astfel de ,,descoperire* a evidentelor si convingerilor, realizata mai mult sau
mai putin metodic sau spontan nu face decat sa ne conduca la concluzia ca ea constituie
o instantd, un element structural specific constiintei (persoanei constiente). Acest aspect
al fiintarii persoanei umane este evidentd in lumea vietii de zi cu zi, pe care o poate
descoperi ,,psihologia populara® la toti oamenii obisnuiti. lar faptul ca, pentru unele
persoane nu existd evidente, certitudini, credinte - fapt posibil §i in normalitate si in
psihopatologie - nu face decat sia arate o alta fatetd, negativd, a acestei instante
structurale definitorii. La fel ca pentru alte elemente constitutive similare, nu se pune
problema nici de a explica, nici de a intelege fenomenul evidentei, certitudinii, credintei,
ci de a constata, ca atare, ca nod al unei retele structurant-definitorii a persoanei
congstiente (ca un echivalent de ,,existential in sens heideggeria@).

Pentru fiecare om, individual, lumea (in intelesul uzual al conceptului) este
cunoscuta ca fiind centratd de sine si orientatd dupa liniile de forta ce asigura, nu doar o
reprezentare, ci o conceptie asupra universului (,, Weltanschaung®) mai mult sau mai
putin articulata si similara cu a celor apropiati si a comunitatii umane din care subiectul
face parte.

Din cadrul cunoasterii lumii face parte si cunoasterea de sine. Aceasta este
posibild prin memorie, prin rememorare deliberata, spontand si provocatd. Ha este
partial constientd, partial preconstientd sau inconstientd (dupa mecanismul refuldrii, n
primul rand). Cunoasterea de sine progreseaza, de obicei, o datd cu parcurgerea
ciclurilor vietii, cu implinirea propriei biografii. Cunoasterea de sine e filtrata de auto-
evaluare interpretativd si sustine stima de sine. Parerea, opinia sau convingerea

subiectului, privitoare la caracteristicile valorice ale propriei persoane, se inscriu ca o



parte componentd a ,,schematelor cognitive®, prin intermediul carora se organizeaza
relationarea sa cu ceilalfi si cu lumea umana, in general. Cunoasterea de sine e afirmatd
in viata cotidiand, implicit sau explicit, sub forma de afirmatii, cultivare deliberatd a
unor valori, practicarea unor comparatii, relatari biografice. Ansamblul acestei
cunoasteri se inscrie in fondul autobiografic potential si in autobiografiile partiale sau cu
intentie totalizatoare, pe care subiectul le expune, mai mult sau mai putin public, in
diverse circumstante si utilizand variate tehnologii ale logosului. In sfarsit, cunoasterea
de sine - care faciliteaza autocontrolul si autonomia persoanei in perspectiva libertatii si
metamorfozei creatoare de sine §i de lume - este un obiectiv prioritar al oricarei
psihoterapii.

5.5. Intentionalitatea in perspectiva fenomenologica si cognitivista

Fenomenologia lui Husserl si cognitivismul contemporan - ambele cu importante
rasunete in psihopatologie - au cultivat, in mod aparent ciudat, un termen comun si
anume, cel de intentionalitate. Cu toate cd bazele de pornire, metodologiile si chiar
obiectivele celor doud doctrine sunt net distincte, opiniem pentru o interpretare in care
ele sa fie considerate si infelese ca intr-o posibild articulare si complementaritate. Am
sugerat deja ca interpretarile si descrierile realizate prin metoda fenomenologica sa fie
preluate ca teme de rezolvat (ca o provocare) pentru cognitivismul logico-matematizant,
cautandu-se punti de legatura si limitele pana la care interpatrunderea e posibila, cu sau
fara elaborarea unor noi metodologii sau metateorii.

Atét fenomenologia husserliana, cét si cognitivismul au un nivel de ancorare in
existenta fireasca, cotidiand a oamenilor, in ,,psihologia popungé“, cea sesizatd si avuta
in vedere in cursul vietii obisnuite, in ,,Jumea vietii* proprie tuturor (Lebenswelt). Si la
fel, ambele urca pana la un nivel metodologic filosofic. Prin indoiala metodica si
reductie fenomenologica (epoche), Husserl ajunge pand la un nivel pe care-1 considera
ultim si cert pentru constiintd, adica la egoul si subiectivitatea transcendentala. Iar
cognitivismul face apel, pentru fundamentarea sa, la o instantd logico-matematica,
coborand de aici pana la pozitionari si formulari filosofice, ce pot fi plasate in marginea
cercului transcendentalo-transcendent al antroposului. De asemenea, ambele doctrine
considera ca, intre planul fundamentelor si cel al existentei curente, poate fi dezvoltata o
psihologie - deci si o psihopatologie - care se bazeaza pe fundamentarea doctrinara
respectiva si pe experiente derivate din cunoastere, analiza trairilor si observatiei
experientiale controlate si interpretate. Dupa parerea noastra, intentionalitatea, pe care o

cultiva cognitivismul, 1s1 are sorgintea in teleologia lui Aristotel. Cea a lui Husserl se



revendica, prin contrast, explicit de la doctrina lui Descartes, care sintetizeaza o serie de
elaborari ale gindirii medievale (a se vedea doctrina lui Brentano, din care Husserl se
inspird privitor la intentionalitate), punidnd accentul pe semnificatia si sensul ce se releva
subiectivitatii constiintei.

Pentru fenomenologi, intentionalitatea se refera la o dimensiune fundamentata a
constiintei - a eului-subiectiv - si anume aceea de a ,,viza“ intr-o manierd anume
(=aspectul ,,noetic), o anumitd arie a lumii ce-i vine in Tntdmpinare (in maniera
,,noematica*), constituindu-se realitatea propriu-zisa, in sensul de continut al constiintei.
Conform celebrei formulari a lui Husserl: ,,constiinta este totdeauna constiinta a ceva“.
Prin analizd fenomenologicd s-ar putea descifra structurile fundamentale ale relatiei
noetico-noematice, liniile de forta esentiale ale constiintei intentionale (transcendentale).
Vizarea intentionald a constiintei pe langa zona sa principala care e reflexiva, are si un
nivel de insertie intr-o instanta a ,,cogito-ului pre-reflexiv. Pe de alta parte, prin vizarea
intentionald, lumea e ,tematizata“, temele respective fiind incluse in suprastructuri
semnificante si Tn orizonturi succesive de sens. Tot prin aceastd vizare intentionala se
pot sesiza si aspectele esentiale ale datelor lumii, printr-un proces specific de intuire a
acestora (Wesenschau).

Subiectul intentional sesizeaza - (percepe) - realitati intr-0 lume care este, pentru
el, exterioard dar si corelativd. In fenomenologia traditionald - Husserl, Heidegger -
»transcendenta® lumii aproape ca se epuizeaza in corelatia noetico-noematica, astfel
incat nu mai ¢ vorba de un subiect ce se afla in fata unui ,,obiect™ exterior. in ultima
perioadd a gandirii sale, Husserl a ridicat problema ,,alteritg’;gii“, adica a posibilitatii
fundamentarii existentei ,,celuilalt™ in raport cu certitudinea existentei egoului cogitant
transcendental. Parintele fenomenologiei moderne a elaborat o explicitare a existentei
altor ,,egouri subiective, prin constituirea unei instante a ,intersubiectivitatii
transcendentale®, ce ar sta in spatele praxisului uman, inclusiv a ,,practicii teoretice®, cea
care conduce la realizarea si metamorfoza teoriilor stiintifice. Fenomenologia pune
accentul pe specificul uman al constiintei reflexive, ce are ca punct de plecare trairile
constiente ale persoanei; si astfel, ne permite s intelegem mai bine o serie de trairi
subiective din psihopatologie; iar prin descifrarea unor structuri fundamentale ale
congstiintei, reprezintd un ghid in intelegerea si interpretarea acestor perturbari. Ha nu
acorda insa suficientd importantd derularii actiunii eficiente, pragmaticii limbajului
uman si nici bazelor logico-matematice si biologic cerebrale din psihologia persoanei

umane constiente. De aceea, orientarea cognitivistd ni se pare a fi un complementar



binevenit.

Fenomenologia husserliand nu ignora situatia intersubiectiva si faptul ca un eu
constient, prin manifestarea sa, este expresiv si comunicant pentru altul. Dar e vorba, in
prima instantd, de o expresivitate $i comunicare ,,personala®, care spune ,,ceva* despre
subiectul in cauza. Actiunile impersonale ,,de tip obiectiv presupun instanta inter-
subiectivitdtii care ,,tematizeaza“ si std in spatele teoriilor stiingifice. Si aceasta, chiar
daca Husserl considerd ca fundamentele logicii pot fi deduse din (sau se articuleaza cu)
pozitiondrile tetice ale cogitoului (prereflexiv si reflexiv).3? Nivelul expresivititii
comunicante personalizate - care sta la baza faptului de a aparea pentru altul, altii in mod
nemijlocit - se poate intersecta cu cel al pragmaticii ,,jocurilor de limbaj*, care, in esenta,
deriva din intentionalitatea cognitivista.

Cognitivismul modern s-a dezvoltat, asa cum deja s-a mentionat, in urma unor
progrese substantiale obtinute de matematica, prin aparitia unor noi domenii stiintifice
ca teoria informaticii, cibernetica, teoria sistemelor, a modelarii semiotice si diverse
teorii lingvistice, teoria teoriilor stiintifice, prin progresele in elaborarea Inteligentelor
Artificiale si a sistemelor cognitive cu autoreglare si auto-organizare, a Cresterii
semnificative a cunoasterii in domeniul stiintelor creierului si a etologiei. In cadrul
cognitivismului, intentionalitatea este inteleasd, in primul rand, din perspectiva
rezolvarii eficiente a problemelor teoretice si practice, inclusiv cele comunicationale;
adica exact domeniul in care fenomenologia e putin productiva. Bazandu-se, in
principiu, pe stiintele pozitive si pe matematica, cognitivismul urcd inspre psihismul
uman dinspre biologie; si se concentreaza asupra func‘;ionﬁril7 “creierului uman n care
capacitatile de operare, cu informatiile si cunoasterea inndscuta si dobandita, concura la
reprezentarea lumii (si la cunoasterea de sine) la formularea de obiective de actiune 3 si
la atingerea acestora in scopul prezervarii, a cresterii si complexificarii propriului sistem.
Este avutd in vedere utilizarea si prelucrarea informatiilor prin comunicare si actiune
autoreglatd. Studierea limbajului uman e incorporat in acest program de studiu, in
perspectiva sa sintactica, semanticd si pragmatica. La fel, cunoasterea lumii de catre
individ - de catre creierul sau - apare ca organizatd dupa modelul teoriei stiintifice.
Legatura intre motivatie, cunoastere, intentia de act si actul efectiv este si ea abordata
din perspectiva intentionalitatii. Problemele teoretico-filosofice in fata carora

cognitivismul filosofic se opreste (sau progreseaza lent) sunt cele specifice psihismului

13 A se vedea bibliografia 128 e.



uman, adicd, sinele (eul) reflexiv-constient, subiectivitatea, cunoasterea de sine, judecata
de valoare, constiinta, personalitatea. Trebuie precizat cd psihologia §i psihoterapia
cognitivistd Tncearcd sd abordeze frontal aceste probleme, chiar in articulatie cu doctrina
psihanalitica si alte doctrine psihologico-psihopatologice, mai putin cea fenomenologica.

Polarizarea intre intentionalitatea inteleasa fenomenologic si cognitivist poate fi
comparatd, pand la un punct, cu distinctia pe care o ficea Jaspers, In Psihopatologia
generala (1913), Iintre trairile resimgite subiectiv-constient - interpretabile
comprehensibil - si manifestarile expresiv-comportamentale (interpretabile ,,explicativ®).
Distanta este mare nu doar datoritd complexificarii metodologiilor si tehnicilor de
inregistrare si interpretare ce au progresat enorm, ci in principiu. Ceea ce aduce in
lumind Jaspers, este o constatare si nu un proiect de studiu, situatie in care ne aflam
acum. lar problematica articularii dintre cele doud perspective este si ea In continuu
progres.

5.6. Actiune, comunicare, gandire, judecare

Persoana constientd e caracterizata prin intentionalitate, Intr-un sens dublu si
complementar, asa cum s-a comentat in paragraful precedent: a) intr-un sens al vizarii
atingerii unor scopuri, fapt propriu si biologiei, si comentat de psihologia si filosofia
cognitivistd; b) vizarea intentionald a lumii sinelui si celorlalti ca o caracteristica a
congtiintei ce surprinde si descifreazd semnificatii si sensuri, neignorand actiunea, dar
lasand-o in plan secund, supusa mereu semnificatiilor sale. La un nivel suplimentar al
acestui al doilea sens, se plaseaza expresivitatea comunicanta intentionala, ce se bazeaza
de obicei pe manifestarea in aparitie a propriei corporalitati, hr se extinde si In zona
comunicarii in planul logosului, avand insd o constantd motivatie de afirmare de sine.
Vizarea intentionala a constiintei persoanci a fost analizatd si dezvoltatd amplu in
ultimele decenii, in afard de fenomenologia clasica, partial de semiotica, dar mai ales de
hermeneutica, disciplind care si-a declarat explicit articularea cu fenomenologia
husserliana si avand pretentia de a o dezvolta.

In perspectiva psihologica si psihopatologici, vizarea, in sens de tintire a unui
scop, se bazeaza pe o motivatie si conduce la elaborarea unui proiect de actiune ce {ine
seama de cunoasterea lumii de catre subiect, de informatiile privind situatia data si
propriile capacitati de actiune. Se mai au in vedere posibilele evolutii ale situatiei si
masura 1n care acestea sunt independente sau dependente de subiect. Urmeaza decizia de
a realiza obiectivul, trecerea la act si realizarea sa efectiva prin strategii ce se

autoregleaza. lar in final, se obtine o informatie inversa, privitoare la faptul ca,



obiectivul a fost implinit. ,,Actiunea lingvistica* se deruleaza, in principiu, dupa acelasi
scenariu. intreg procesul presupune o intelegere si o evaluare din partea subiectului, a
situatiei In care el se afla, fapt ce implicd raporturile sale cu altii s1 cu lumea sa
corelativa. Si, de asemenea, o intelegere a informatiilor ce-i sunt adresate sau care-i sunt
accesibile, formulate 1in coduri semiotice pe care le cunoaste. Actiunile
(comportamentele), expresiile si actele de limbaj pot fi, la 0 extrema, spontane, reactive,
automate, neelaborate, iar la alta, rezultatul unei deliberari si elaborari mai mult sau mai
putin libere si creatoare. Actiondnd prin fapte s1 vorbe - prin expresii §i asertiuni
semnificante n interiorul lumii umane - subiectul trebuie sa tind cont de regulile
sintactice si de valentele semantice ale codurilor semiotice proprii comunitatii din care
fac parte persoanele carora se adreseaza. El urmeaza a se asigura ca interlocutorul vizat
il intelege si cd actiunea sa are sens, semnificatie si valoare in lumea umana in care
traieste. Actiunile persoanei pot avea amplori temporale diferite, fiind sustinute si
sustinand, in acelasi timp, temporalitatea proprie. Ele se desfasoara intr-un univers al
spatialitatii umane in care ceilalti si, in general, realitatile lumii se afla la diverse distante
nu doar fizice, ci si psihologice, si in situatia de a fi accesibile in diverse moduri. Tn
cursul unei actiuni cu scop si sens, subiectul (care sta in spatele persoanei, intersectandu-
se cu structura temperamental-caracteriald a acesteia) isi pastreaza identitatea cu sine,
astfel incat comportamentul sau este previzibil, in mare masura, pentru sine si pentru
altii.

In perspectiva ,,actiunii lingvistice” riman texte de referinti lucrarile lui
Wittgenstein, din a doua perioada a gandirii sale, in care lanseazi ideea ,jocurilor de
limbaj*, acestea sunt invocate explicit de actuala psihopatologie clinicd cu orientare
cognitivistd. Acest scenariu se aplicd, In primul rand, intelesului cognitivist al
intentionalitatii. Pentru perspectiva specific umana - pentru sensul fenomenologic al
intentionalitatii - S-ar mai putea adduga urmatoarele:

- Proiectul de actiune poate fi inteles ca pro-ject, adica, imaginarul subiectului,
lume, se pro-jecteaza (se ,,arunca™) pe sine intr-un viitor cu sens (si semnificatie).
Realizarea acestui proiect se poate implini in lumea a 3-a a lui Popper (inteleasa in sens
largit), dar si in cea de a doua. Deschiderea prin pro-ject face posibila duplicitatea, ce
poate fi depdsita printr-o sinteza eficientd si concomitent valoricad. Prin implinirea
proiectului se poate afirma autenticitatea persoanei si se poate realiza dimensiunea sa

valorica.



- Gandirea umana este axatda pe rezolvarea unor probleme nu doar practice, ci si
teoretice; acest fapt este posibil prin inserfia subiectului constient in instanta
suprapersonald a logosului si spiritualitdtii pe care individul le asimileaza si in planul
carora se afirma si se manifestd prin limbaj, implicand logica si evaluarea valoric-
spirituald. Limbajul, ca instantd comunitard, este preluat si exercitat de subiect cu toate
valentele sale sintactice, semantice §i pragmatice, cu valoarea sa nu doar comunicativ-
expresiva, ci si asertiv-critica (Popper). Prin limbaj si gandire, subiectul rezolva nu doar
probleme pentru sine, ci i pentru comunitate, el participa la solutionarea situatiilor
problematice teoretice ale socio-culturii din care face parte, la evaluarile valoric
spirituale ale acesteia, propunand, la randul sau, intrebari si probleme, ,,idei ce urmeaza
a fi dezbatute, clarificate, plasate in noi proiecte de actiune teoretice si/sau practice
,rezolvate® etc. A formula bine o problema in cadrul lumii umane - a lansa o importanta
»idee* 1n acest plan - este aproape la fel de important ca faptul de a rezolva o problema
comunitara.

- Gandirea, judecarea, ce se deruleaza sub cupola constiintei, asigura o libertate
crescutd de optiune, fapt ce std la baza responsabilitdfii si judecatii de valoare; de
autoevaluare, heteroevaluare si evaluare valorica a ,,realului” din interiorul propriei lumi
umane.

- Actiunea persoanei beneficiazd nu doar de o motivatie, in sensul deter-
minismului, ci - in marginea libertatii de optiune, in interiorul logosului - si de o
justificare, pe care subiectul o poate propune altora, oferindu-si-o, in acelasi timp, lui
insusi, prin discurs argumentativ, interior si/sau exterior, 1ingv§§tic sau simili-lingvistic.
Uneori, poate exista o diferentd evidenta intre motivatia reala si justificare.

La baza motivarii si justificarii actiunii umane std nu numai gandirea dublata de
limbaj si beneficiind de o crescutd libertate de actiune, ci si judecarea ce evalueaza
consecintele pentru sine si pentru altii, a rezultatelor semnificative a propriilor acte. Este
prezent, deci, discerndmantul care presupune intuirea sau cunoasterea normativitagii
socio-culturale, ancorata atat in perspectiva deontica (permis, interzis, obligator), cat si
cea valorica (bun - rau). Este, astfel, implicatd instanta logosului supraindividual si a
spiritualitatii valorice, care se deschide intru transcendentd. De aceea, la acest nivel
poate fi validatd nu doar judecata obedientd fata de normativitate, ci si cea sintetic
creatoare, ce depaseste acest nivel, instaurand noul, cu valoarea de caz-tipic-exemplar.
Acesta este, Insd, un teren aparte, in care validitatea si valabilitatea se confirma doar prin

generativitate productiva; care, la randul sau, se reconfirma retrospectiv, in plan cultural,



spiritual.

Din perspectiva actiunii - careia 11 sunt alaturate comunicarea si gandirea - se pot
diferentia doud instante limita: a) La un pol, faptul de a fi intr-o situatie (problematica),
de a fi angajat in rezolvarea unei probleme ce implicd, in diverse grade, subiectul.
Aceastd raportare situationald poate scurtcircuita (poate sd nu aiba de a face) cu alte
persoane, mai mult sau mai putin reale, ca in cazul contemplatiei admirative estetice, a
rugdciunii sau extazului mistic. De obicei si in majoritatea cazurilor insa, alte persoane
sunt implicate, In diverse moduri, cu variate semnificatii si in cadrul unor situatii ce se
plaseaza pe axe temporale diferite ca duratd; b) La celdlalt pol e de luat in considerare
»Situatia existentiala® particularda si extremd, prin care persoana este angajatd In
implinirea unui sens existential. Desigur, aceasta face corp comun cu biografia (a se
vedea paragraful urmator); dar insasi faptul, de a resimti cd propria existentd are un sens,
ne scoate din circumstantialitate, plasandu-ne in alt plan. Nevoia de sens, faptul de a
construi sau de a te agata de un sens sunt variante pe aceasta tema ce se invarte in jurul
unui element personal, esential si fundamental: faptul de a exista intru Tmplinirea unui
sens (rost) existential. Bilanturile existentiale facute in anumite momente ale ciclurilor
vietii, sentimentul de fericire sau nefericire pe care oamenii 1l resimt de multe ori n
viata, precum si anumite forme de psihoterapie (cum ar fi ,,Logoterapia*) se articuleaza
cu aceastd problematica, elementara si ultima, a nevoii de sens pentru individul uman.
5.7. Biografie, structura si tulburare psihica

Orice tentativa de abordare stiingifica a existentei persoanei constiente are ca
punct de plecare nivelul experientei naturale a existentei indiVidului uman, angajat in
situatii problematice, in mijlocul lumii sale. Acest nivel se detaseaza de pe un fundal
structural-diacron, care se complexifica, se imbogateste si se metamorfozeaza de-a
lungul ciclurilor vietii, structurand personalitatea proprie. Experientele traite de subiect
se succed si se conjuga, constituind o istorie a vietii personale, ce poate fi comentata ca
biografie. Prin biografie, subiectul se constituie ca un ,,personaj*, ca o entitate complexa
si coerentd, ce globalizeaza fiinta sa, atat pentru sine, cat si pentru altii.

Ca sa poata aparea in ipostaza biografica, subiectul trebuie sa se manifeste in
contextul relatiilor sale cu altii care-I recepteaza, in interiorul unei nise ecologice umane
si a unei socio-culturi. Prin manifestari, el este receptat de ceilalti, atat direct, cat si
indirect (prin rezultatul actiunilor sale, prin opere) si este evaluat. Existd si un aspect
subiectiv al trairii biografice, ca bilant retrospectiv al propriei istorii de viata, realizat

prin rememorare, prin introspectie analiticd si interpretativ-evaluativa, de catre un



subiect ce se afla in situatia actuald.'* Sinteza biograficd propriu-zisa nu e posibila insa,
decat din perspectiva unei a treia persoane, a unui ,,el” plasat in pozitia de ,,noi*, deci
depasind nu doar subiectivitatea, ci si intersubiectivitatea. Materiale importante pentru
aceasta sinteza sunt, totusi, in mare masura si marturiile pe care subiectul le face public,
jurnalele intime, expunerile auto-biografice.

Nota: De fapt, biografia s-a impus treptat de-a lungul istoriei, pe masura ce tema individului uman - a
individualului antroposului - se diferentia si se impunea. In aceasta perspectivd, un moment
crucial este considerat autobiografia spirituala a lui Augustin (,,Confesiuni*), care impune ideea
structurii narative a existentei individuale subiective (in contrast cu istoricitatea umanului
considerat in ansamblu, pe care, in conformitate cu propria conceptie teologica, a expus-0 in De
Civitas Dei). Textele autobiografice s-au inmultit simtitor in Europa, dupa Renastere. In vremile
actuale, ponderea crescuta o capata, din nou, relatarile, marturiile, depozitiile, jurnalele de tip
gazetaresc - ca un fel de revenire (la un nivel superior) la demersul initial al lui Herodot si
Strabon, cu trecerea n plan secund a turnurii ce s-a petrecut intre Tucidide si Augustin, si ca un
fel de refuz al miscarii autobiografice si de consemnare a intimitatilor subiective ce s-a derulat in
Europa, intre Renastere si sec. XX; este, probabil, un aspect al ascensiunii orientarii cognitiviste,

care, nsd, nu se poate descurca in zilele noastre fard complementarea sa fenomenologica.

14 Aceastd perspectivd subiectivd a sugerat, lui Binswanger, ideea ,biografiei interioare” pe care a comentat-o in
1928, din perspectivd fenomenologicd (ca si curs al Dasein-ului intre ancorarea in situatie si proiect de ek-sistentd-in-lume,
recte proiect-al-1 urnii).



O biografie nu se redacteazd in raport cu fiecare om real. Dar modelul
biografiei, aga cum apare el in cele scrise despre oamenii de seama, este o instanta
de referintd ce se poate aplica oricui. Intr-o modalitate mai accentuati decit cea pe
care o invocd instanta ,,persoanei, individul uman se afirma si se dezvaluie acum
din perspectiva supraindividuald a logosului. Céci, o biografie raimane posibild si
pentru cei ce nu-si mai amintesc bine viata sau pentru cei care au murit deja.

Orice biografie trebuie sa se inscrie in anumifi parametri standard care i
ordoneaza structura. Dintre acestia mentionam: succesiunca evenimentelor,
parcurgerea varstelor, relatiile cu parintii, cu partenerii de viatd, cu cei educationali
si de afirmare, Tmpartdsirea subiectului din conceptia despre lume a unei socio-
culturi date, decupata si interpretatd intr-o maniera personald, inventarul celor
intdmplate si a realizarilor specifice, trairile si manifestarile ce deriva din constiinta
moral-valorica, cosmicitatea antropologica in care istoria de viata personala a unui
om se Inscrie. O parte din aceste aspecte au fost teoretizate si aplicate inca din sec.
XIX de cei care au promovat ideea de ,,Bildungsroman®. Ele sunt, de altfel,
prezente Tn orice biografie scrisa si publicatd, mai mult sau mai putin romantata,
despre personalitdtile de seama pe care comunitatea socio-culturala le recepteaza si
le interpreteaza. Pe langd aspectele sau capitolele mentionate, orice biografie
trebuie sd surprinda unicitatea existentei nemijlocite a fiecdrei persoane umane,
indiferent de statutul si valoarea sa antropologica.

La baza biografiei std realitatea existentei desfagurate in timp, dar si orga-
nizatd structural a unei persoane umane date; aceasta depdseste atat ceea ce €
resimfit si redactabil din punct de vedere interior, ca traire circumstantiala,
rememorare si autobiografic posibild sau redactatd, cat si ceea ce e constatabil din
perspectiva strict exterioara a lumii umane a persoanei ca succesiune de
evenimente, comportamente, expresii, productii, opere. Este vorba, in primul rand,
de tot ceea ce caracterizeaza identitatea persoanei (asa cum a fost comentatd aceasta
tema la sfarsitul paragrafului 5.2.1.). La care se adauga toate aspectele comentate
din perspectiva developmentald (paragraful 4.3.2.), precum si cele mentionate in
prezentul capitol panad la acest nivel. Se diferentiazd o perspectiva structurala,
distincta si interconectatd cu cea diacron-biografica, in sensul cd se genereaza
concomitent si se condifioneazd, pand la un punct, reciproc. Aceastd realitate
structural-dinamicd a persoanei implica propriul corp, eul - identic cu sine si
constient - aspectele temperamental-caracteriale, statutele si rolurile sociale,
conceptia despre lume si sine, persoana morala si spirituala, creativitatea. Ea este

doar partial evidentiata prin demers introspectiv sau prin constructie biografica,



putand fi sondatd pe multiple cai umane, mai ales prin psihoterapie - analitica,
cognitiva, existentiald etc. fara a putea fi epuizata. Aspectul structural-dinamic al
persoaneil umane se cere a ii considerat o realitate, ce are un subiect si un dinamism
propriu®® si care e descifratd si interpretati in diverse maniere prin scolile si
doctrinele ce abordeaza intelegerea persoanei umane. Dintre acestea, pentru
psihopatologie, considerdim ca tentative importante si semnificative organo-
dinamismul lui Ey (155) si abordarea structural-dinamica a lui Janzarik (156).
Problema relatiei intre aspectul structural diacron al personalitatii si1 episodul,
tulburarea sau boala psihicd continua sa fie dezbatute fara incetare (160).

Aparent, elementul central al biografiei este temporalitatea proprie
subiectului. Aceasta este asa de strans interconectata cu propria identitate si spatio-
temporalitate antropologica, cu relatiile intretesute cu celelalte persoane proxime,
cu actiunile mai mult sau mai putin creative in contextul unei cunoasteri proprii a
lumii (umane) care implica logosul si cultura, Tncat temporalitatea trditd poate fi
considerata doar ca poarta prin care se deschide perspectiva acestei teme. Tn plus,
chiar din punctul de vedere al temporalitatii antropologice, se cere reamintit ca ceea
ce sustine instanta biografiei, adica durata identitatii proprii, se afla la un nivel
limita, la celalalt pol plasandu-se ,,faptul-de-a- fi-in situatie* (problematica). Iar
aceasta, la randul sau, implica angajarea subiectului in evenimente, in actiuni si in
relatii interpersonale ce au semnificatie si sens. Si care, toate, se articuleaza intre
ele, intr-o succesiune constitutivdi de persoand, constiintd, subiectivitate, de
biografie si de lume corelativa subiectului.

In continuitatea celor mentionate mai sus, vom puncta importanta si
semnificatia fundamentald a logosului, pentru existenta si afirmarea persoanei
umane inteleasa ca biografie, fapt deosebit de important pentru psihopatologie. Ne
vom referi, pentru inceput, la unele, comentarii ale lui Mcintyre (154). Spicuim
dintr-o lucrare a sa urmatoarele formulari:

,»-..(nu doar) conversatiile in particular (ci) si actiunile omenesti (pot fi
considerate) naratiuni in act (s.n.) Barbara Hardy a scris ca ,,visdm in cheie nara-
tivd, dupad cum, tor in cheie narativd, visdm cu ochii deschisi, ne amintim,
presimtim, speram, deznadajduim, credem, ne indoim, planuim, revizuim, criticam,
construim, invatdm, urdm si iubim prin povestire“... Povestile sunt trdite inainte de
a fi povestite... forma naratiunii e cea mai potrivita pentru a intelege actiunile

celorlalfi... cineva poate descoperi cad apare ca personaj in mai multe naratiuni in
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acelasi timp, dintre care unele sunt inserate in altele... Fiecare din noi, fiind
personajul principal al propriei sale drame, joacd roluri secundare in drama
celorlalti... O actiune este un moment intr-o istorie posibila sau reald sau Tn mai
multe asemenea istorii... Autorii sunt i personaje... Personajele nu incep niciodata
,»ab mitio®“... inceputul fiecarei istorii e gata facut de ceea ce a avut loc Tnainte... Nu
existd prezent care sd nu fie patruns de o imagine a unui viitor, o imagine care se
prezinta totdeauna sub forma unui telos... Imprevizibilitatea si teleologia coexista
ca parti ale vietii noastre... naratiunile pe care le trdim au un caracter imprevizibil
si, totodata, partial teleologic... in esentd, omul este in actiunile, practicile si
fictiunile sale, un... povestitor... Daca i lipsesti pe copii de povestiri, ei riman niste
balbaiti, nearticulat si anxiosi in actiunile si vorbirea lor. Deci nu putem face pe
nimeni Inteleagd nicio societate... iard fondul de povestiri care constituie rddacinile
sale dramatice initiale. Mitologia - 1n sensul sau virginar - este miezul tuturor
lucrurilor... A fi subiectul unei naratiuni care se intinde de la nastere si pana Ia
moarte inseamnd... a fi rdspunzator pentru actiunile si experientele din care se
compune o viatd ce poate fi povestitd... Identitatea personald este deci acea
identitate pe care o presupune unitatea de caracter cerutd de unitatea unei naratiuni.
Fara aceastd unitate nu ar exista subiecti despre care sa se poatd spune povesti.
Celalalt aspect al nivelului narativ consta in faptul cd nu doar sunt eu Tnsumi
raspunzator, dar sunt si cineva care poate cere celorlalti socoteala, care poate pune
pe altii in discutie. Fac parte din povestea lor, tot asa cum fac si ei parte din a mea.
Naratiunea oricarei vieti face parte dintr-un sir de naratiuni ce se interpatrund...
Unitatea vietii umane este unitatea unei cautari narative... care ne face sa intelegem
locul integritatii si statorniciei n viata...

Citatele de mai sus sunt extrase dintr-un ,,Tratat de morala“ care cauta locul
si fundamentarea virtutilor in existenfa omeneasca. Ele subliniazd pregnant
importanta logosului - instanta supraindividuald, asimilata si practicatd de persoana
constienta impreuna si ficand corp comun cu instanta spiritualitatii - Tn structura
biografiei, inteleasa ca si cheie de bolta a identitatii subiectului, a persoanei umane,
in general, si a persoanei morale, in special, care se afirmd In prima instant{d prin
virtuti. Studiile prospective ale psihologiei si psihopatologiei developmentale si
cele ale ciclurilor vietii contribuie progresiv, tot mai mult, la ,infelegerea™ si
»explicarea®, considerate ca un continuum, a unei persoane date, sau prin
constructie biografica, putand fi sondatd pe multiple cai umane, mai ales prin
psihoterapie - analitica, cognitiva, existentiala etc. fara a putea fi epuizata. Aspectul

structural-dinamic al persoanei umane se cere a fi considerat o realitate, ce are un



subiect si un dinamism propriu® si care e descifratd si interpretati in diverse
maniere prin scolile si doctrinele ce abordeaza intelegerea persoanei umane. Dintre
acestea, pentru psihopatologie, consideram ca tentative importante §i semnificative
organo-dinamismul lui Ey (155) si abordarea structural-dinamica a lui Janzarik
(156). Problema relatiei intre aspectul structural diacron al personalititii si
episodul, tulburarea sau boala psihica continua sa fie dezbatute fara incetare (160).

Aparent, elementul central al biografiei este temporalitatea proprie
subiectului. Aceasta este asa de strans interconectata cu propria identitate si spatio-
temporalitate antropologicd, cu relatiile intretesute cu celelalte persoane proxime,
cu actiunile mai mult sau mai putin creative in contextul unei cunoasteri proprii a
lumii (umane) care implica logosul si cultura, incat temporalitatea traita poate fi
considerata doar ca poartd prin care se deschide perspectiva acestei teme. Tn plus,
chiar din punctul de vedere al temporalitatii antropologice, se cere reamintit ca ceea
ce sustine instanta biografiei, adica durata identitatii proprii, se afla la un nivel
limita, la celalalt pol plasandu-se ,,faptul-de-a-fi-in situatie” (problematicd). Iar
aceasta, la randul sau, implica angajarea subiectului in evenimente, In actiuni si in
relatii interpersonale ce au semnificatie §i sens. Si care, toate, se articuleaza intre
ele, intr-o succesiune constitutiva de persoand, constiintd, subiectivitate, de
biografie si de lume corelativa subiectului.

In continuitatea celor mentionate mai sus, vom puncta importanta §i
semnificatia fundamentald a logosului, pentru existenta si afirmarea persoanei
umane inteleasa ca biografie, fapt deosebit de important pentru psihopatologie. Ne
vom referi, pentru inceput, la unele, comentarii ale lui Mcintyre (154). Spicuim
dintr-o lucrare a sa urmatoarele formulari:

.»...(nu doar) conversatiile in particular (ci) si actiunile omenesti (pot fi
considerate) naratiuni in act (s.n.) Barbara Hardy a scris cd ,,visam in cheie nara-
tivd, dupad cum, tot in cheie narativd, visdm cu ochii deschisi, ne amintim,
presimtim, speram, deznadajduim, credem, ne indoim, planuim, revizuim, criticam,
construim, invatdm, urdm si iubim prin povestire“... Povestile sunt trdite inainte de
a fi povestire... forma naratiunii e cea mai potrivitd pentru a intelege actiunile
celorlalfi... cineva poate descoperi cad apare ca personaj in mai multe naratiuni in
acelasi timp, dintre care unele sunt inserate in altele... Fiecare din noi, fiind
personajul principal al propriei sale drame, joaca roluri secundare in drama

celorlalti... O actiune este un moment intr-o istorie posibila sau reald sau In mai
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multe asemenea istorii... Autorii sunt i personaje... Personajele nu incep niciodata
,,ab initio“... inceputul fiecarei istorii e gata facut de ceea ce a avut loc Tnhainte... Nu
exista prezent care sa nu fie patruns de o imagine a unui viitor, o imagine care se
prezinta totdeauna sub forma unui telos... Imprevizibilitatea si teleologia coexista
ca parti ale vietii noastre... naratiunile pe care Ie trdim au un caracter imprevizibil
si, totodata, partial teleologic... in esentd, omul este 1n actiunile, practicile si
fictiunile sale, un... povestitor... Daca i lipsesti pe copii de povestiri, ei raiman niste
balbaiti, nearticulat si anxiosi in actiunile si vorbirea lor. Deci nu putem face pe
nimeni sa inteleagd nici o societate... fard fondul de povestiri care constituie
radacinile sale dramatice initiale. Mitologia - in sensul sau virginar- este miezul
tuturor lucrurilor... A fi subiectul unei naratiuni care se intinde de la nagtere si pana
la moarte Tnseamna... a fi raspunzator pentru actiunile si experientele din care se
compune o viatd ce poate fi povestitd... Identitatea personald este deci acea
identitate pe care o presupune unitatea de caracter cerutd de unitatea unei naratiuni.
Fara aceastd unitate nu ar exista subiecti despre care sa se poatd spune povesti.
Celalalt aspect al nivelului narativ consta in faptul cd nu doar sunt eu Tnsumi
raspunzator, dar sunt si cineva care poate cere celorlalti socoteala, care poate pune
pe altii in discutie. Fac parte din povestea lor, tot asa cum fac si ei parte din a mea.
Naratiunea oricarei vieti face parte dintr-un sir de naratiuni ce se interpatrund...
Unitatea vietii umane este unitatea unei cautari narative... care ne face sa intelegem
locul integritatii si statorniciei n viata...

Citatele de mai sus sunt extrase dintr-un ,,Tratat de morald‘ care cauta locul
si fundamentarea virtutilor in existenfa omeneasca. Ele subliniazd pregnant
importanta logosului - instantd supraindividuala, asimilatd si practicata de persoana
constientd impreuna si faicand corp comun cu instanta spiritualitatii - Tn structura
biografiei, inteleasa ca si cheie de bolta a identitatii subiectului, a persoanei umane,
in general, si a persoanei morale, in special, care se afirma in prima instanta prin
virtuti. Studiile prospective ale psihologiei si psihopatologiei developmentale si
cele ale ciclurilor vietii contribuie progresiv, tot mai mult, la ,infelegerea™ si
,explicarea®, considerate ca un continuum, a unei persoane date, mai mult sau mai
putin vulnerabile mai mult sau mai putin anormale sau deficiente, aflate ntr-o
perioada de criza psihica, intr-un episod psihopatologic scurt sau prelungit,
eventual intr-o stare defectiva ce urmeaza acestora. Si Ia fel, la acelasi obiectiv pot
contribui diverse demersuri analitice retrospective, intelegerea persoanei, prin
analiza biografiei sale, poate aduce la lumind organizarea motivatiilor sale

existentiale fundamentale, pozitiondrile sale atitudinale bazale fata de sine, altii si



lume, conceptia sa despre propria pozitie in lume §i in raport cu transcendenta,
structura sensurilor sale existenfiale si masura in care isi intelege §1 evalueaza
propriul destin.

Atat cercetarile prospective, cat si cele analitic retrospective conduc la
concluzia organizarii §i reorganizdrii progresive §i concentrice a personalitatii.
Stresurile biologice si psihice traite in copildrie sau adolescentd, punctuale,
secventiale sau prelungite pot vulnerabiliza persoana. Dar, pot fi si stimulative
pentru construirea unor suprastructuri performante, proiective, care anuleaza
expectanta initialda negativa (in conformitate cu conceptul de -elasticitate -
,resilience - a lui Rutter). Dupa transversarea unor evenimente semnificative de
viata, a unor perioade critice firesti ale dezvoltarii sau o datd cu parcurgerea marilor
cicluri ale wvietii, subiectul se poate reorganiza nu doar din perspectiva
si capacitatilor sale fundamentale (fatd de sine, altii si lumea umana in general),
ajungandu-se astfel la partiale metamorfoze ale persoanei. Tocmai de aceea, se
diferentiazd fondul temperamental de structura caracteriald, ce deriva din
experientele semnificative traite - constient sau inconstient - si care determind
subiectul sa decanteze, s decida si sa afirme cate un nou mod personal de a fi in
lume. Se constituie astfel progresiv personalitatea adultului care este o sinteza intre
istoria evenimential-biografica, organizarea identitatii eului constient, structura
temperamental-caracteriala, continut si conceptie cognitiva, capacitate creativa; si,
in sfarsit, structura si raportarea morald la alti oameni. In acest context, tipologia
temperamental caracteriala este doar un aspect, desigur, strans interconectat cu
celelalte (fig. XXIII).

Procesul de metamorfoza si reorganizare fireasca a persoanei de-a lungul
biografiei, comentat pe scurt mai sus, std la baza unor nivele concentrice si inter-
sectate ale eului caracterial. Un individ, care temperamental este pasiv-dependent,
poate ajunge, prin experiente de viatd liminare, prin invatare sau partial prin
exercitiu si autoformare, sa devind o persoana activa si intreprinzatoare. Ceea ce nu
inseamna cd, in spatele acestui strat de suprafata, structurat i construit de-a lungul
vietii, potentialul pasiv-dependent nu poate sa persiste, sd fie continuu prezent. Sau,
un individ emotiv in relatiile sociale poate ajunge sd prezinte o fatada de om
sociabil, chiar Indraznet in anumite imprejurari, pastrandu-si fondul temperamental
intim si profund, de om hipersensibil la relationari, modalitate la care revine
deseori. Multe persoane curajoase din punct de vedere social si oficial, pot fi in

adancul sufletului timizi s1 fricosi, iar persoane hiperactive pot resimti, constant sau



periodic, o profunda astenie abulica care constituie, de fapt, fondul temperamental
al personalitatii. Prezenta a doud nivele in plan temperamental-caracterial a fost de
mult sesizata, prin notiunea de ,,normal vulnerabil® a lui Khan, sau, prin descrierile
lui Kretschmer (152), care a comentat persoana ,,stenica“ cu un nivel - 0 zona, un
,»Spine‘“ - astenic si invers. Problema ramane de actualitate in perspectiva teoriei
contemporane a vulnerabilitatii. Mai ales ca pot fi luate in considerare nu doar
doud, ci mai multe nivele structurale construite biografic ale personalitatii,
exercitate n functie de imprejurari. Psihoterapiile si programele de reabilitare
psiho-socialda au drept obiectiv tocmai organizarea unor astfel de straturi de
suprafatd ale wunei ,personalitdti secunde* care completeaza, corijeaza si
compenseaza defectele de relationare si insertie sociald ce rezultd din evenimentele
psihopatologice. Tn paralel cu ceea ce se poate construi, mai mult sau mai putin
deliberat ca suprastructura si fatada, partial elaboratd si manipulata de subiect in
directia expresivitatii si aparitiei sociale posibile si de dorit subiectiv, se realizeaza
constant nivelele de profunzime, preconstiente si neconstiente ale persoanei, care,
toate, se esaloneaza ierarhic. Este meritul istoric al psihanalizei lui Freud, de a fi
identificat zona inconstient-refulatd a psihismului individual, cea care nu patrunde
pana la nivelul constiintei reflexive, fiind reprimatd de catre supraeu. Si unde se
cumuleaza o serie de complexe, in sensul Iui Freud si Adler, constituindu-se un fel
de ,,centru de acumulare pentru un ,,eu secund“, profund si neconstient, domeniu
amplu abordat apoi, de catre Jung. Aceasta instanta a ,,eului secund* neconstient se
poate institui ca un punct de absorbtie - ca 0 zond de colectie - pentru toate trairile
ce nu pot fi ,metabolizate firesc de catre psihismul individual, pentru a fi
transformate in trdiri neutre, pur si simplu rememorabile. Psihotraumele acute sau
prelungite, evenimentele de viatd cu o semnificatie deosebitd, intrd si ele in acest
regim; o perioadd de timp sunt rememorate involuntar si in maniera obsesiva (ca in
reactia de stres posttraumatic). Ulterior, ele se pot articula cu alte trairi
,hemetabolizate* ce raman ca un ,,corp strdin“ intra- psihic, articulandu-se mai
mult sau mai putin cu zona psihica refulatd (in sens psihanalitic), astfel Tncat
manifestarea acestui ,,complex-motivational“ afectiv-tematic va deveni tot mai
dificila in mod direct, cautand cai derivate de exprimare si descarcare si stand la
baza unei egodistonii psihice (153),(154). Deci, a unei insuficiente concordante cu
sine a subiectului, a unei insuficiente transparente si coeziuni interioare care
submineaza sinteza armonioasd a identitatii subiectului facandu-1, dinspre
profunzime, mai vulnerabil. Aceasta situatie se desfasoara si poate fi evidentiata in

zona abisald a cercurilor concentrice ale persoanei (prin raport cu duplicitatea sau



multiplicitatea comentata initial Tn zonele proiectiv-afirmative, de elaborare

secunda ale acesteia).

LOGOS SPIRITUALITATE

Biografie

Cunoasterea lumii

CON STIINTA-SUBIECTIVITATE

Figura XXV Aspecte structural-dinamice iile persoanei

Persoanele predominant ,,ego-distone* sunt mai inclinate spre patologie de
serie nevroticd, iar cele mai ,,ego-sintone®, spre tulburdri de personalitate de tip
psihopat si delirant paranoiac. Revenind la perspectiva diacrond a existentei
personale, se poate afirma cd biografia se realizeaza, existenta personald se
implineste, prin parcurgerea unor situatii de viatd, mai mult sau mai putin
problematice, care se desfisoara de-a lungul liniilor de fortd configurate de
proiectele existentiale ale subiectului; si, in acelasi timp, derivand din solicitarile
,,Jumii-vietii“ umane in care el e inserat. Aceste situatii-de-viatd sunt, de obicel,
traite ca evenimente, comprehensive si cu sens, implicdnd Tn mod variat
infrastructura neconstientd a persoanei, Insirdm, intr-o suitd predominant
existentiala dar care poate fi utilda si din punct de vedere al psihopatologiei,
urmatoarele:

- Angajarea intr-o situatie problematica ce se cere rezolvatd pragmatic sau
teoretic, in diverse perioade de timp; - angajarea si implicarea subiectului in
procese relationale interpersonal-sociale, afective si pragmatice (aria este extrem de
vastd, grupand aproape toate evenimentele si trairile ce se realizeaza in cadrul

statutelor si rolurilor sociale, in toate marile arii ale ciclurilor vietii ce au fost deja



mentionate); - implicarea Tn procese de cercetare, si/sau creatie valoricd in
contextul logosului uman; - angajarea in programe de sarbatoare si joc comunitar; -
petrecerea timpului personal in programe de meditatie s1 contemplare (admirative,
de extaz,); - implicarea in trairi si evenimente ce vizeaza transcendenta sacrului; -
derularea vietii intime, interpersonale si cea a firescului vietii de zi cu zi.
Mentionam si trdirea unor situatii reactive negative, conditionate de evenimente de
viata psihotraumatizante, tensionate de aspect psihodramatic care, prin semnificatia
lor, afecteaza profund subiectul, inducand trairi, precum: anxietatea, frica, tristetea,
obsesia, euforia, furia. Astfel de reactii psihice excesive, anormale, ce pot fi
etichetate, uneori, ca ,,psihopatologice®, nu intrerup continuitatea biografica a
persoanei, la fel cum nu o face nici somnul, cu visele sale. Sunt insd posibile si
episoade de viatd in care psihismul persoanei este suspendat sau distorsionat, intr-0
astfel de masura, incat, se ridica problema unei discontinuitdti - sau a unor evolutii

pe drumuri paralele - a straturilor structurii biografice a subiectului.

5.8. Reactie psihopatologica, nevroza, psihoza endogena, psihopatie

O reactie psihica, daca devine anormald ca intensitate si durata, oricat de
comprehensibild ar fi, ingusteazd dimensiunile existentiale ale subiectului in toate
coordonatele sale esentiale. Timpul trait isi pierde structura de profunzime tinzand
sd devind un prezent atemporal prelungit; spatialitatea interpersonald si general
antropologicd e aplatizatd in structura sa si In disponibilitatea atitudinald a
subiectului fata de ceilalti; cunoasterea lumii nu mai progreseaza datda fiind
preocuparea subiectului, centratd pe tema evenimentului petrecut, trditd fie in
maniera prevalentd, fie obsesivd; actiunea si comunicarea sunt i ele limitate.
Identitatea subiectului se mentine nsa ca o panza de fond. Desi, dupa unele reactii
psihopatologice deosebite se pot produce anumite metamorfoze Tn structura
biografica a persoanel.

Situatia de mai sus are in vedere reactia psihopatologica comprehensiva
standard, asa cum a fost comentatd la Inceputul secolului XX, de catre Jaspers.
Aceasta are doud variante: a) Reactiile acutd si subacuta, conditionate direct de
evenimente, cum ar fi spaima sau pierderea a ceva de care subiectul este intens
atasat (de exemplul, doliul patologic); b) Dezvoltarea reactiva prevalentiald, in care
evenimentul psihotraumatizant este doar (cel mult) pe jumatate conditionant, restul
depinzdnd de structura si biografia persoanei (care, in limbaj actual, este
considerata ca vulnerabild); acestea sunt, de fapt, dezvoltari reactive, care dureaza

un timp indelungat. Jaspers a impus ca si cadru nosologic doar prima varianta.



Totusi, a folosit-o si pe cea de-a doua, pentru a diferentia ,,procesul psihopatologic*
endogen (s1 organic) de modificarile psihopatologice intense aparute reactiv, printr-
o interpretare umand distorsionatd cognitiv (evaluativ) a semnificatiilor
evenimentului trdit de catre o persoand particulara sau dizarmonica (cazul comentat
de Jaspers se referea la gelozia patologica). Diferentierea intre ,,dezvoltarea
prevalential reactiva“ si procesul endogen - delirant, in cazul nostru - consta tocmai
in faptul cd al doilea realizeazd o ruptura a continuititii identititii biografice,
apdrand ca ,,incomprehensibil* (in sensul distinctiei lui Dilthey).

Pe tot parcursul sec. XX a fost constant comentata diferentierea dintre
nevroza si psihoza endogena. Acest comentariu a fost ,,pus intre paranteze* in jurul
anilor ’80, pentru ca, in prezent, sd reintre in actualitate. Calificarea celor doud
,,entitati nosologice a fost considerata ca fiind conditionata - concomitent - pe de o
parte, de intensitatea si forma tulburarilor psihice, pe de alta parte, de conditionarea
lor etio-patogenica. Aceste doua stari psihopatologice, desi delimitate n timp, sunt
de durata prelungitad si pun sub tensiune identitatea persoanei.

In cazul tulburarilor de tip nevrotic, dacd aborddm aceasta problemd din
perspectiva  intensitdfii  perturbarii, aspectul semiologic  (simptomatic-
sindromatologic) este de naturd sd nu modifice grav perceptia si intelegerea lumii
de catre subiect; desi acesta se detaseaza din relationarea fireasca fatd de lume si
supraevalueaza unele aspecte ale realului; esential e faptul ca el e inhibat si sufera
intens interior, in diverse modalitati; iar prezenta sa in lume si relationarea sa
interpersonal-sociala este distorsionata. Totusi, persoana poate coabita cu lumea sa
umana, cu toate ca se simte in inferioritate, solicitind in permanenta ajutor, sprijin,
suport, protectie.

Starea de nevrozd se caracterizeazd printr-o marcata egodistonie.
Simptomatologia cea mai frecventd constd din anxietatea, fobie, depresie,
obsesionalitate, conversie somatica, stari disociative de constiinta, astenie, tulburari
somatoforme.

Tulburarea psihotica se caracterizeaza, din punct de vedere semiotic, printr-0
grava tulburare a perceptiei si Intelegerii lumii, cu consecinte asupra argumentarii
si realizarii comportamentului, fapt ce determina, o ,,alienare®, in raport cu lumea
umand comunitard. Simptomatologia specifici psihozelor ar consta din:
,halucinatii, delir, transparenta-influentd, stare maniacald sau depresiva (ultima
fiind marcatda de o calitate aparte a trdirii) si alte perturbari grave ale trdirilor
persoanei.

Tulburarile reactiv-comprehensibile au, de obicei, o intensitate si forma



nevroticd. Desi, In unele cazuri, ele pot imbraca si o formad si intensitate psihotica.
In prezent, acest fapt este ,,explicat™ prin raportul dintre vulnerabilitate, intensitatea
stresorilor si a conditiilor ambientale de suport si compensare.

In perspectiva etiopatogenicd, existd o Tmpartire clasicd ce grupeaza tul-
burdrile in predominant (sau determinant) conditionate psihogen, organic si
endogen.

Conditionarea ,,psihogena” depaseste, in psihopatologie, limitele reactiei
psihopatologice comprehensibile si e prezentd in zona starilor de dezadaptare, a
nevrozelor si chiar a psihozelor. Pentru aparitia unei tulburdri de tip nevrotic
standard, ar fi necesare pe langa un teren vulnerabil si cumulul in timp a unor
stresori, precum: schimbarile de viata, esecurile, frustrarile, conflictele intrapsihice
si exterioare; toate, In contextul unei reduse compensatii prin reteaua de suport
social, prin satisfactii, relaxari. Evenimentele psihotraumatizante ar juca doar un rol
declansator. Oricum, nevroza standard se instaleaza lent, progresiv.

Conditionarea organica intervine direct asupra structurilor cerebrale ce sustin
functionalitatea normald a psihismului. Manifestarile clinice conditionate direct si
specific prin suferinte organic cerebrale ar fi cele din delirium, sindromul

1¥7; dar sunt posibile si

dismnestic si deteriorarea cognitivda de tip dementia
manifestari simptomatice ce se intalnesc in psihozele endogene si in nevroze.

Determinismul ,,endogen* este cel mai misterios din psihopatologie si din
antropologie, in general. Desigur, in prezent am progresat mult in Intelegerea
patologiei consideratd tradifional ca ,psihozd endogena®“, datoritd teoriei
vulnerabilitate/stres. Este clar ca, in cazul conditionarii endogene, avem de a face in
primul rand cu modificarea terenului, fapt care se petrece in timp, prin cumul non-
linear al unor determinisme genetice, biologice, psihologice interpersonale si
psihosociale. Dar se mai are in vedere faptul cd psihismul individului uman
constient este o entitate ontica aparte, distincta de psihismul animal sau cel propriu
eroilor de poveste. Lui 1i este caracteristic un determinism special ce implica si
libertatea. Pe acest teren se joacd drama tulburarilor conditionate endogen, care nu
poate 11 inteleasd dacd se ignora insertia persoanei in instantele umane
supraindividuale ale logosului si spiritualitatii.

In psihozele endogene nu mai apare in mod evident nici determinismul
psihogen, nici cel organic, desi, sunt indicii cad ambele participd Intr-o maniera

indirectd. E de presupus si acceptat o zond de tranzitie si articulatie, de

17 A se vedea paragraful 2.5.1.



interpdtrundere, sustinere si fecundare reciproca, intre ceea ce e specific individului
biologic si a celui uman din perspectiva prelucrarii informatiei, ca semnificatie si
Sens.

Aceastd interpatrundere trebuie sa fie, la acest nivel, profunda si intretesuta
dupa coduri ce se cer descifrate, realizand nu doar un principiu de translatie, ci si de
corespondenta cu dubla functie. Schneider a numit aceastd zond a persoanei ca
,mezogena®, ea putind fi influenfatd si modelata lent, progresiv, atat din
perspectiva biologica, cat si antropologica (fapt pe care tocmai 1l studiaza actuala
psihopatologie developmentald). Tellembach, care a realizat ultima mare sinteza
psihopatologica privitoare la ,,endogen®, a subliniat nu doar aspectul structural, ci si
cel dinamic al acestei instante intermediare §i de articulare Intre bios si antropos,
prin luarea Tn considerare a bio-ritmurilor si ciclurilor vietii intelese, insa, intr-un
sens largit. Adica prin impregnarea individului, de catre bio-psiho-ritmurile
antropo-cosmice, cu constituirea zonei ,,endonului®, care se afirmd prin ,,endo-
kinezie“. In limbaj mai modern, tema a fost preluati de teoria vulnerabilitate/stres,
care poate beneficia mult de traditia psihopatologiei clasice germane, mentionata
mai sus. Si care se cere transcrisd §i in termeni fenomenologico-cognitivisti,
specifici psihismului uman.

Zona amintitd se cere bazatd pe un ,subiect® (in sensul grecesc de
,hipokoinenon*) care, in acest caz, este subiectul individului uman, zona de
articulatie si tranzitie intre instanta globala a biosului si cea a antroposului. lar
subiectul individului uman, marcat de toate caracteristicile mentionate la inceputul
capitolului, nu este intru totul ,,constient™ si ,,subiectiv®‘, nu poate fi calificat intru
totul ca persoand, nu intretine relatii cu celdlalt doar in manierd umana, 7si
pastreaza o identitate care nu e doar biografica etc. E vorba, deci, de a accepta si a
recunoaste o instanta ontica care e nici strict biologica, nici strict antropologica, ci,
impartasindu-se din ambele. Este zona de emergentd in individual a specificului
antroposului, partial constient, partial neconstient, cu un determinism in acelasi
timp fizico-biologic si specific uman, dar decupat din acestea, ca ceva specific, ca o
realitate ,,endogena“ (a ,,endonului® in sensul Iui Tellenbach) sau ,,mezogena“ (in
sensul lui Schneider). De fapt, aceasta instanta activa face parte din lumea umana;
dar inradacinatd cum e in bios, nu se poate dezice de acest fundament si de aceasta
mixturd. Zona endogen-mezogenad, ca specifica individualului antroposului, sta la
baza derularii ,,spontaneitatii vietii ek-sistente a persoanei umane, la diverse nivele
de valoare si modalitate, de la marea creativitate si optiunile ,,irationale* in directia

fanatismului politic sau a sfinteniei, pana la formulele monstruos psihopate amorale



pe care le exprimd unele persoane. Ideea lui Tellenbach, cum ca, in cadrul zonei
endogene - a ,,endonului® - am avea de a face cu ceva ce transgreseaza instanta bio-
antropologica in directia uneia cosmice (a ,,fisisului® grecesc) rimane interesanta si
provocatoare. Esentiala este distinctia Intre doud universuri ontice - cel al biosului
si al antroposului - si jonctiunea lor la nivelul individului, care e, in acelasi timp,
reprezentant al individualului biologicului si al umanului.

La o tulburare psihica ,,endogena“ se ajunge lent, prin modificarea
progresiva si adanca a structurii persoanei, pand la un punct in care, un moment
declansator (stresori psihosociali, biologici, crize ale ciclurilor vietii, crize exis-
tentiale etc.) realizeaza o mutatie din regimul existentei curente a persoanei inserata
in a sa ,,lume a vietii* Intr-un alt regim, liminar atat pentru individul biologic, cat si
pentru eul psihologic constient. Adica, un nivel la care, ambele aceste instante, in
mod firesc interpdtrunzandu-se, se afla la limita de unde, mai departe, s-ar
dezintegra (dezorganiza) impreuna, asa cum se petrec lucrurile in delirium sau
dementele organice. Din punct de vedere biologic este vorba de ,,sinele* (Seiful)
individului, ce asigura fundamentul reflexiv si prospectiv al realizarii sale intru
specie. Din punct de vedere antropologic este vorba de limita la care constiinta se
delimiteaza ca instanta ultima a individualului umanului (reflexiv si intentional). Si
care poate fi considerata ca analoaga cu ceea ce Husserl identifica ca zona a ,,eului
transcendental®, obtinut prin ,,epoche®. De aceea, psihopatologii fenomenologi, cei
pentru care punctul de plecare este constiinta subiectiv reflexiva in intelesul lui
Husserl, au facut distinctia dintre ,,cui empiric §i ,,eul transcendental®. in
psihozele endogene s-ar realiza un ,,experiment natural® care inlatura suprastructura
existentiala prin care in mod obisnuit persoana umana sc insera in lume, exista-in-
lume, adica in lumea umana, in ,,lumea-vietii-umane®. Subiectul ramane la un nivel
limita a persoanei constiente inteleasa si ca realitate bio-antropologica. In psihoza
endogenad eul (transcendental, deci liminar) ramane prezent in fata lumii in care nu
se mai poate 1nsa insera, lipsindu-i parghiile de legatura (asa se petrec lucrurile n
depresia majord, in schizofrenia negativa si dezorganizantd); sau, este absorbit de
transcendenta lumii, in spatele careia, eul diminuad pand la a deveni o schema
nesemnificativa, nelibera, care pluteste (ca in cazul maniei) sau care e dominata de
o temd (ca In delirul halucinator). Atunci cand se atinge intensitatea perturbarii
psihice din psihoza endogena, calitatea trdirii este alta, desi ea se poate plasa in
continuitatea unor trairi comprehensibile. Depresia melancolica are alta calitate
decat tristetea reactiva sau nevrotica; intr-un fel, ea ,,impietreste” subiectul, care

nici macar nu mai poate fi trist, nu mai poate plange. La fel, anxietatea psihotica



scoate subiectul din lume si nud mai poate mentine agatat de aceasta, ca in cazul
reactiilor comprehensibile sau a nevrozelor. Maniacalul ,,pluteste® prin lume fara
suport, dincolo de varianta euforiei sarbatoresti; iar delirantul paranoiac este
,devorat® de idee (de tematica deliranta care-1 pozifioneaza rigid in raportarea sa
interpretativ-comunicativa si de actiune cu lumea umana).

Tulburarile (psihotice) endogene apar de obicei sub forma unor episoade
maladive, a unor perioade de viata in care pentru subiect se intrerupe continuitatea
biograficd, in sensul ca existenta sa se desprinde de cea comunitard, iar identitatea
se metamorfozeaza. Daca se obtine o remisiune completa, cursul biografiei se poate
relua; dar ,,eul psihotic odata configurat, nu mai dispare complet. El se poate
reinflama periodic si poate depasi din nou ,,eul normal®, cu ocazia unui nou episod
de discontinuitate biografica. Sau, cele doua euri se pot mixta, caz in care
identitatea subiectului e perturbata pe lunga duratd sau definitiv. Si n aceste cazuri
de ,,defect psihotic* e posibild o reconstructie a unui eu de fatada, prin programe de
reabilitare psiho-sociala, astfel incat subiectul sa se poata integra comunitar. In
unele cazuri, eul normal si cel psihotic pot coexista ca In tulburarea ce a fost
denumitd ,,parafrena®. in orice caz, situatia din psihozele endogene e distincta de
ego-distonia nevroticd, in care nu avem la nici un moment o fracturd, o mutatie la
nivelul identitd{ii biografice. Eul secund, din nevroze, ramane in permanentd sub
cupola identitatii globale a persoanei, chiar dacd o tensioneaza, fapt ce nu mai e
valabil in psihozele endogene. In psihozele endogene e afectati - aplatizata si
distorsionata - structura psihismului constient. Aceasta apare ca simplificata,
marcatd de scheme de traire general-impersonale, diminuata evident din bogatia si
specificitatea identitatii sale. Subiectul tinde sa devina un ,,oricine*. Toti maniacii
si deliranti halucinatori au ceva comun. In delirul paranoid, deseori, subiectul se
simte urmarit i persecutat de instante abstracte si suprapersonale, precum mafia,
teroristii, serviciile secrete, extraterestrii; uneori, delirantul chiar formuleaza
sintagma: ,,ei vor s ma distrugd“ nereusind sd precizeze cine sunt acesti ,,ei“.
Specificul persoanei, la fel ca si comertul sdu intim si reciproc dialogant cu cei din
jur, se reduce sau dispare complet.

in psihopatologie se intdlneste si o alti modalitate de perturbare a structurii
caracteriale, si anume, devianta pe care o intalnim in tulburarile de personalitate.
Acum nu avem insa de a face cu ,,episoade®, cu ,,stari“ in care se dezorganizeaza
structura caracteriala, ci de edificare diacrond, biograficd a unei persoane cu
,trasaturi dizarmonice in plan structural; adica temperamental, caracterial si

moral. Persoanele psihopate au un mod constant de raportare devianta la altii, sine



si lume, fara a se desprinde in mod major, de relatii $1 comunicari cu altii, cu
societatea. Ele se caracterizeaza prin trasaturi de personalitate exagerate, anormale,
care conditioneaza un comportament interpersonal si in raport cu societatea care
este dissocial Tn diverse moduri.*? Aceste trasdturi se articuleazd cu principalele
modalitati sindromatice de tulburari psihice ce se intdlnesc in episoadele maladive
ca, de exemplu: anxietatea, fobia, suspiciunea, depresia, mania, indiferenta
(schizomorfa), perfectionismul ritualic (de tip obsesiv), hiperexpresivitatea (de
model histrionic histeric), apato-abulia. Pana la un punct, se poate incerca o
sistematizare relationalda intre sindroame, persoana dizarmonicd si ,,fenomene
psihopatologice™ (asa cum vor ii comentate acestea, incepand cu paragraful 5.9.).
Persoanele cu trasaturi anormale sunt mai predispuse, mai vulnerabile pentru a
dezvolta reactii si episoade maladive de tip nevrotic sau psihotic, fapt ce a fost, de
asemenea, mentionat in cap. 2. Pe de alta parte, In varianta psihopata, persoana
dizarmonica are o importanta carentd morala atat din punct de vedere al virtutilor,
cat si al raportarii etice la celilalt. '® °* Devianta structurald pe care o exprima
personalitdtile dizarmonic psihopate are la baza o distorsiune a tetradei intrapsihice
care orienteaza raportarea subiectului fatd de altii, sine si lume, asa cum a fost
comentatd aceasta la nivelul schematelor cognitive (in paragraful 4.3.2.) si cum va
fi reluata in finalul acestui capitol. Aceeasi modificare o intdlnim, intr-o variata
grava, de rupturd a identitatii si continuitdfii biografice si in psihozele endogene,
mai ales Tn delirul sistematizat paranoiac. O data cu aceasta problematica, se revine
la tema adusa in discutie de Jaspers, la inceputul sec. XX, a diferentei - dar a unei
diferente minime, marcata doar prin depasirea unei trepte - dintre delirul de gelozie
paranoiac endogen si dezvoltarea reactiva prevalentiald de gelozie a unei persona-
litati dizarmonice, de tip suspicios, paranoid, comentariu ce a stat la baza dezbaterii
realizate 1n secolul trecut, intre reactia psihopatologica, ,,boala* psihica endogena si
structura dizarmonica de personalitate.

Starile si trasaturile psihopatologice pot fi grupate in cateva clase:
a. Aspecte deviante ale pozitionarilor atitudinale (afective), exprimate prin
anxietate, depresie, euforie, agresivitate, indiferenta;
b. Perturbari evidente ale raportarii globale a subiectului la lumea umana:
derealizarea si depersonalizarea, dispozitia delirantd si alte trdiri paradelirante,
indiferenta apato-abulicd majora;

c. Deficiente ale raportarii intentionale (in sens fenomenologic-cognitivist)

42A se vedea paragraful 5.8.3.
19A se vedea paragraful 5.3.



fata de lume: fobiile, obsesiile, comportamentele impulsive, explozive;

d. Perturbarea majora, la limitd, a intentionalitatii, tendinta sa de structurare
tematica fatd de lume, asa cum o intdlnim in delirul nehalucinator si halucinator, in
dezorganizarea sintezei ideo-verbale si motivational comportamentala, in autismul
cataton.

Perspectivele psihopatologice mentionate mai sus pot fi corelate si integrate
cu cele de tip nosologic, ce {in seama de etiopatogenie si forma tulburarii, a caror
cadre generale au fost comentate in acest paragraf: reactia psihopatologica
comprehensiva, dezadaptarea si nevroza, tulburarile psihotice endogene, tulburarile
de personalitate psihopate si tulburarile conditionate direct organic cerebral.

Modul in care aceste modificari psihopatologice sunt prezentate in per-
spectivd medicala, ca sindroame standard si trdsaturi ale personalitdtilor
dizarmonice, poate ti dublat de o comentare si intelegere din perspectiva antropo-
logica, fenomenologico-cognitivistd, in care putem vorbi, insa nu de ,,sindroame* -
in sens medical ci de ,,fenomene* in sensul unor trairi comprehensive specific
umane.? Aceasta implici descifrarea semnificatiilor si sensului triirilor si
comportamentelor, tindnd cont si de conditionarile specific umane ale acestor
moduri de trdire particulare, anormale, aberante. Ca si texte de referintd pentru
urmatoarele paragrafe, mentionam: lucrarile deja mentionate ale lui Tellembach
(104) si Lazarescu (139), precum si textul sintetic recent al lui Kraus (159).

in continuare vom face o noud prezentare a majoritatii sindroamelor psi-
hopatologice — a celor comentate in paragrafele 2.5.1. si 2.8.2. (excepténd pe cele
legate direct de conditionarea organic cerebrald) - ,,sindroame® intelese acum ca
,fenomene umane* in ideea mereu repetata ca faptul psihopatologic astfel descris
se poate constitui ca o provocare, o tema de meditatie si elaborare pentru
psihopatologia si psihologia orientata organicist §i ,,baza cognitivista“, care are in
vedere, in primul rdnd, functionarea creierului si a sistemelor de autoreglare a
Inteligentelor Artificiale (aceasta precizare ¢ necesard, deoarece o parte din
Orientarea cognitivistd, in aspectele sale psihologic umane,este nu doar acceptata, ci
integratd in expunerile ce vor urma).

Prezentarea fenomenelor umane care urmeaza include atat elemente
specifice starilor, cat si trasaturilor psihopatologice, cat si a elementelor de
conditionare a lor, specific antropologice. Prin aceasta, provocarea fata de psihiatria

si psihopatologia centratd pe biologice ca mecanism §i conditionare - Se vrea

20 A se vedea comentariile lui Tattosian, din lucrarea citatd, pe care autorul le-a reluat si dezvoltat
ulterior, cu insistenta.



subliniata si potentata.
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