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Delirul e unul dintre cele mai importante sindroame psihopatologice.
El constd dintr-o convingere anormald, de nezdruncinat, intr-o idee falsa,
aberantd, absurdd. Subiectul e inpenetrabil la  argumente §i1  dovezi.
Convingerea patologica, care e “tematicd” si poate fi relatatd, acapareazd
toate preocupdrile subiectului, ingustandu-i  deschiderea  spre lume si
decontextualizandu-I, alienandu-I.

Delirul poate fi comentat cel mai clar in forma sa monotematica,
sistematizatd. Acesta se instaleazd de obicei lent progresiv si uneori tinde

sa aibd o argumentareinterpretativa aparent (pana la un punct) logica.
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Expresia de delir vine de la termenul agrar latin « delirare » care se
referea la iesirea plugului din brazdd, sau a carului de pe drum. Deci, un

fel de “sarire de pe fix” sau un mod de a o “lua razna”.



Delirul se desfdsoara in aria preocupdrilor subiectului privitoare la pozitia
sa in lume, 1n raport cu altii si cu sine. Convingerea delirantd exprimd o
pozitionare si intelegere aberantd a acestei raportdri, care implicd planul
cognitiv al psihismului. El se plaseazd la alt nivel si in altd incidentd a
psihismului decét dispozitiile afective ale depresiei si maniei, putand fi insotitd
de tulburari perceptive.

Sindromul delirant se poate intdlni in multiple tulburdri psihice. Forma

tipica standard, e reprezentatd de delirul monotematic sistematizat.

Tematica acestuia poate fi ordonatd in trei clase.

Tematica relationarilor subiectului cu alfii se reduce la  doua
variante  : favorabilda si nefavorabila. Nuantele nu au loc 1In
simplificarea psihopatologicd a delirului.

-Cea pozitiva se referd la admiratia pe care altii 0 au fata de el. De fapt la
“erotomanie”, la convingerea cd altul, de obicei o persoana dintr-o pozitie
sociald naltd, 1l iubeste neconditionat si va face orice sacrificiu pentru a fi
impreuna. Indiferent ce face acesta, e interpretat in sensul unei dovezi
indirecte de dragoste.

-Tematica de atitudine ostild “paranoidd” e mai diferentiatd, corelatd cu
suspiciunea  si neincrederea. Subiectul e convins ca altii (altul) i-a facut deja —
sau e pe cale de a-i face — “ceva rau”.

“Ceva rau” este o tema destul de ampla inrelatiile dintre oameni.

Se poate totusi inventaria ca si clase mari:

- = Inselarea, persecutia;

- ® Prejudiciu, moral sau material : defdimare, furt, privare de drepturi
variate etc.;

- ® Atentat la propria sdndtate sau stare de bine;

- = Atentat la libertate;

- = Intentii de chinuire, otravire,  distrugere, schingiuire,

omorare



Tematica delirantd paranoidd se insoteste de sentimentul unei atitudini
s1 raportari negative speciale a celorlalti, care pun subiectul sub
supraveghere si 1i invadeaza intimitatea prin : urmarire, supraveghere in
intimitate, interventie asupra gandurilor si deciziilor intime.

A 1 se face “ceva rau” si “a fi la discretia, supravegherea si decizia
celorlalti”, sunt cele doud aspecte majore ale paranoidiei, care se impletesc
divers.

Delirul paranoid imbracéd variate forme clinice:

= Delir senzitiv de relatie (Kretschmer);
= Delir de persecutie (sistematizat);
= Delir paranoid cu supravegherea intimitatii fizice;

= Delir paranoid cu violarea intimitatii psihice (transparentd si
influentd psihicd) si fenomene de referintd. Acestea se intersecteaza cu
simptomatologia schizofreniei dezorganizant depersonalizanta.

® In primele variante mentionate se poate urmdri mai usor corelarea cu

trairile firesti si cu problematica socio culturald a personalitatii.

Rusinea si delirul senzitiv de relatie.

La Tinceputul sec.XX psihiatrul german Kretschmer a descris delirul
senzitiv de relatie care s-ar putea instala lent, progresiv, la unele persoane
hipersensibile, care traiesc evenimente penibile de viatd, de care ajung sa
se preocupe prevalent si delirant.

E vorba mai ales de experiente care scad stima de sine. Sau cel putin sunt
astfel resimtite de subiect, ca evenimente in care el s-a fiacut de rusine.
Convingerea deliranta  constda  in impresia cd se afld in centrul stiintei
celorlalti, ca toatd lumea il priveste in mod deosebit si-I comenteaza

nefavorabil.



Intra in joc, in prim plan, sentimentul rusinii, a privirii dezaprobatoare, a
oprobiului public.

Problema de comentat e : in ce mdsurd o astfel de alunecare deliranta se
poate corela cu trairi psihice normale ? Si : in ce masura ea ar putea deriva din
modalitati firesti, adaptative de trdire ? Adicd, din activarea patologica a unui
“modul psihic adaptativ antropologic”.

Rusinea e o trdire pe care istoria omenirii a inventariat-o pana recent,
ca fiind una din cele mai importante.

Corelatd cu pudoarea, rusinea std, In mitologia iudeo crestind, la baza
izgonirii omului din Rai.

Rusinea a fost cultivatd in multe culturi in corelatie cu onoarea, ca un
aspect al demnitatii persoanei ce are drept la respect public.

Lipsa rusinii a fost, pana recent, un aspect de caracterizare negativa.

Societatea a folosit, in diverse culturi, pedeapsa prin expunerea publica
degradanta, la stalpul infamiei.

Daca incepem cu povestea izgonirii din Rai, ea ne plasecaza istoric
spre inceputurile culturii mesopotamiene. Evreii, popor migrator,
vehiculeaza ideologia decantatd intr-o astfel de cultura. Deci, intr- un univers
uman deja structurat cultural. Avand in vedere cei peste un milion de ani
evaluati ai antropogenezei, si cei peste 150000 ani de cand s-a dezvoltat
la hominizi vorbirea articulatd — conform parerilor autorizate -, perioada
sedentara a neoliticului si agriculturii, petrecuta in ultimii 10.000 ani e relativ
recentd. Ea trebuia sa aduca, inevitabil, modificari in structura si
functionalitatea adaptativd a psihismului uman, in noile condifii de ecologie
umana.

Societatea are acum o organizare ierarhicd si administrativd, n care se
produce diferentierea intre zona privata si cea publicd de existentd. Ceea ce se
petrece n intimitatea familiei — inclusiv relatiile sexuale — nu mai e

compatibil cu relationarea oficiala, publica, elaboratd si ritualica.



Rusinea pudorii sexuale de care vorbeste Biblia, are o prima
etapa 1n acoperirea organelor sexuale pentru protectie. Datd fiind pozitia
bipedd a omului, zona sexuald devine expusd, vulnerabild si se cere protejata,
data fiind importanta ei pentru reproducere. Dar aceastd “acoperire cu
frunze” e prezenta si in societatile de culegatori si vanatori, ce au fost accesibile
observatiei antropologilor moderni.

In cazul legendei biblice, care se contureazd intr-o societate sedentard,
ierarhicd si cu un cult sacral elaborat si sustinut de zigguraturi, apare evidenta
polarizarea intre public si privat. Aspectul direct biologic al vietii umane cel
al procreerii, nasterii si primei educatii, se face in cuibul familiei. La templu si
in fata Regelui, ce face legiatura cu divinitatea, se cere sa te prezinfi
imbrdcat ritualic.

Aceasta lectie evolutiva, Adam si Eva au trebuit sa o invete, intrand in
civilizatie.

Faptul ca in legendele mitice a Bibliei e vorba de o populatie sedentara
care cultiva pamantul, rezulta clar si din blestemul lui Iahve pentru Adam : “Sa-
ti castigi painea cu sudoarea fruntii”. Iar crima lui Cain asupra lui Abel a fost
interpretata de  hermeneutica  drept invidia, resentimentul populatiilor
migratoare fatd de cele sedentar agricole si urbanizate. Si pe care, de-a lungul
istoriei, hoarde succesive l-au devastat, prin migratii, mileniu de mileniu,
veac de veac.

Rusinea, in sensul mentinerii unei distante intre relationarea biologic
sexuald ce se desfasoara n zona privatd i prezentarea civilizat pudicd in zona
publicd, este o marcd a evolutiei spre civilizatie.

Rusinea pare a avea 1n istoria culturald a umanitatii, o diferentiere polara
intre feminitate si masculinitate. Pentru femei, rusinea maxima e violul,
sexualitatea agresata public. Nu e vorba de prostitutie, deoarece aceasta avea o
traditie ritual sacrald, cunoscutd istoric chiar in Mesopotamia, la Babilon. Si

apoi, orgiile in sens de paroxism a unor relatii promiscui, erau si ele inscrise in



ritualurile  societdtilor  agricole, cu semnificatia potentdrii fecunditatii
pamantului.

Rusinea se leagd de incdlcarea normativitdtii socio sacrale. Deci, de
relaxare sexuala a femeii cu strainul violator.

Rusinea femeii derivd dintr-un comportament care o degradeazd din
statutul s1 pozifia sa in societate.

Rusinea barbatului se coreleaza cu virtutea sa de luptédtor si om cu functii
in cetate, cu un statut social ce meritd sa fie respectat. Si care-i1 asigurd
prestigiul, increderea 1n sine, demnitatea, onoarea. Dacd el esueaza
public prin forta afirmarii astfel incat ceilal{i nu-1 mai stimeaza, dacd isi pierde
onoarea, daca “se face de ras”, el are parte de rusine. Rusine care-1 face sd “nu
mai dea ochii cu lumea”; sa se retraga, sa se ascundd, sa plece in alte locuri.
Sau, sd se sinucida.

Atat rusinea barbatului cat si a femeii, situatia rusinoasa a omului in
general, atrage oprobiul public. Cel ce “s-a facut de rusine” ajunge in centrul
interesului si preocuparilor celorlalti, a privirii, a curiozitatii si comentariului
public. Situatia unui om ce s-a facut de rusine intr-0 comunitate constituie un
“eveniment” social. Comentarea nefavorabilda a oamenilor, se constituie ca o
sanctiune. Cel in cauzd ajunge “de rasul lumii”, ajunge “de batjocura”.

Rasul e o expresivitate umana cu doua functii : Una e cea de exprimare a
bunei dispozitii si de articulare — Tn continuitatea zambetului — cu ceilalti, in
comunitatea unei petreceri, a unei sarbatori ; rasul vesel al comuniunii are
legaturd cu umorul, gluma, veselia.

A doua functie a rasului consta in inferiorizarea celuilalt, in umilirea sa,
in plasarea sa intr-o pozitie de inferioritate fatd de cel care rade de el. Acest
lucru se petrece cu ocazia intimplirilor in care omul s-a ficut de rusine. In
care victima a devenit o piesa insignifianta in mainile celorlalti, care se joaca cu

el. Isi bat joc de el.



Inferiorizarea omului plasat in pozitia rusinii este o situatie psihosociald
intens negativd. De aceea, ea poate fi folositd ca pedeapsd. Pe aceasta S-a
bazat si condamnarea la oprobiul public.

Pedeapsa constd in expunerea unui vinovat in piata publicd — sau punerea
lui sa defileze prin fata multimii — cu indicarea culpei sale (care Tn societatea
alfabetizatd e scrisd pe o pancartd, in cele nealfabetizate fiind simbolizatd
in alte maniere, de ex.printr-o masca). lar populatia isi manifesta dispretul:
ranjind, glumind, aruncéand invective, scuipand, batjocorind.

Degradarea psihicd ce rezultd din astfel de pedepse, putea echivala cu
tortura. De altfel, pedepsele  importante  erau  executate intotdeauna 1in
public, de la spanzurare la trasul pe roatd, in feapd, decapitare sau ardere pe
rug.

Sunt argumente suficiente ca, Tn cateva mii de ani de civilizatie, triirea
rusinii sa se fi Inscris 1n structura psihica si cerebrald a oamenilor.

Totusi, se cere precizat cd e vorba de o umanitate culturald ce
mizeazd pe distinctia, predominent urband, dintre viata publica si cea privata.
Si in care, opinia publici a comunititii joaci un rol important. Tn  care
dialogul caracterizant e functional. In care sunt functionale si virtutile.

Ca atare, nu se poate infiera pur si simplu ca intreaga umanitate ar trebui
sd aiba 1n structura sa psihocerebrald o structurd functionald, un “modul

psihoantropologic adaptativ”’ al onoarei si rusinii.

Mai intervine si dispersia  statistica  a transmiterii genetice
cu diverse zone de concentrare si de absentd a unor predispozitii.
Asa cd nu e de mirare ca au fost inregistrati, tot timpul, chiar si n

societatile ce au  cultivat intens onoarea §i ruginea, oameni nerusinati.
Cat priveste lumea contemporand, ea  este marcata de  mare

mobilitate si de multd circumstantialitate. Onoarea si rusinea sunt functionale

mai ales Tn structurile sociale traditionale, bine organizate ierarhic, bine

polarizate intre intim §i public.



Cazurile  pe care Kretschmer le-a descris in  cadrul
delirului  senzitiv de relatie erau persoane aparte, timide, sensibile,
hiperemotive, cu o stimd de sine si asertivitate scdzutd. Pentru acestea, un
eveniment relativ minor — o greseala facutd in societate, un esec public, un
comportament ce a atras remarci nefavorabile — devenea ocazia unei
preocupdri,a unei prelucrdri mentale intense, ce poate ajunge péand la
convingerea delirantd. Si anume ca, celelalte persoane il privesc mereu si
insistent si il comenteazad nefavorabil.

Prelucrarile mentale aduc in  focarul preocupdrilor §i manifestari
ce nu au fost publice, precum masturbatia. Sau evenimente banale, carora
altii efectiv nu le-au acordat importantd. La fel cum depresivii pot deveni
preocupati de propria vinovatie nereald sau delireazd pe aceastd tema,
senzitivii, sunt preocupati si ajung sd delireze pe tema rusinii si blamului
public. Diferenta ar consta Intr-un mecanism diferi al atribuirii cauzalitdfii starii
de rau : catre altii sau catre sine.

Delirantii senzitiv relational se simt priviti deosebit si comentati. Ei
pot ajunge pana la trdirea halucinatorie a faptului de a auzi pe cei ce-l
vorbesc de rdu. Uneori poate fi vorba doar de iluzii, alteori de interpretarea
speciald a unor expresii reale. Dar, se poate ajunge realmente la halucinatii
auditive comentative. Acestea se regasesc intr-un grupaj sindromatic pe
care K.Schneider l-a descris ca specific schizofreniei, alaturi de fenomene
de transparentd si influentd psihicd. Dar si de halucinatii auditive comentative
privitor la propriul comportament, a propriilor trdiri. El aude voci care
comenteaza ce facea sau intentioneaza sa faca, ce gandeste etc. Ca un fel de
ecou, ca o dedublare prin comentarea xenopatica a propriilor trdiri spontane.

Sentimentul senzitiv de a fi privit si comentat este, in cele din urma un
fenomen natural si firesc, daca existd motive comprehensive pentru
aceasta. Dacd realmente ai trdit un eveniment public rusinos, in mod real altii

te privesc cu interes si te comenteaza.



La fel, dacd o persoana are stigma corporala, el atrage Tn mod spontan
atentia si comentariul altora. Grija pentru propria imagine corporald, pentru
felul cum aratam public si cum putem fi receptati de altii, este o preocupare
fireascd s1 adaptativd. Oamenii isi ingrijesc aspectul fizic, isi controleaza
comportamentul, pentru a arata intr-un fel, pentru a fi receptati in mod pozitiv
de catre altii. De obicei, fiecare doreste sd-i impresioneze pozitiv. Si dacd
poate, sd fie frumos si atractiv.

Trdiri senzitiv relationale apar dacd omul are impresia cd e urat si
neatractiv. Ele insotesc sindromul dismorfofobic. Si la fel, anorexia mentala a
tinerelor fete, care doresc sa aiba o silueta supla.

Faptul de a fi privit s1 comentat de catre alfii este un aspect firesc si
banal al existentei noastre publice. Privirea “apropiatd” este ceva natural si
constant in viata intimi. Intreaga dezvoltare developmentald a copilului se
realizeazd sub supravegherea si privirile mamei. Limbajul privirilor e extrem
de complex. EI intra in modularea distantelor sufletesti dintre oameni,
impreuna cu zambetul.

Existd o privire (s1 un zambet) care acceptd apropierea sufleteasca a
altuia; dupa cum existd o privire care-1 tine pe altul la distanta; si la fel, privirea
rugdtoare si cea autoritard, poruncitoare.

Existd si privirea indiferentd, expresie a faptului ca celdlalt nu te
intereseaza.

In delirul senzitiv relational, intrd insi in joc privirea investigatorie.
Ceilalti investigheazd subiectul ca pe un obiect de cercetat. Si acest fapt devine

insuportabil.



Paranoidia si spionajul

Delirul paranoid e organizat tematic in jurul a “ceva rau” pe care altii 1-au
facut subiectului; sau intentioneaza si sunt pe cale sa il facd. Faptul ca altii
ne doresc rdul si cd ne fac deseori rdu, este un aspect firesc al vietii de zi
zi. Uneori, altii realmente se coalizeazd impotriva unui subiect. Dar aceasta se
petrece mai ales dacd el e cineva important s§i participd semnificativ la un
eveniment ce-i intereseaza pe altii.

Sentimentul delirantului paranoid cd altii s-au coalizat impotriva sa, cd s-
au organizat intr-un complot, este si expresia unei distorsiuni autoevaluative,
prin care considera cd persoana sa e deosebitd si importantd pentru ceilalfi.
Asa cum 1n spatele senzitivitdtii relationale sta o diminuare a stimei de sine,
in spatele multor forme de paranoidie std o crestere a acestei stime, a
orgoliului, cum se spune adesea. Subiectul se resimte ca o persoand importantd,
diverse alte persoane si institutii neavand altceva de lucru decat sd se ocupe in
mod special de el.

Suspiciunea este o atitudine relationald constitutivd a psihismului
omenesc. Ea e naturald, constantd siadaptativd. Se considera ca de-a lungul a
sute de mii de ani de evolutie, hominizii care traiau in cete nu prea mari in
savana africana, au evoluat spre encefalizare in primul rand prin amplificarea
“creierului social”. Adica, a capacitdtii de relationare nonverbala si verbala cu
semenii. Colaborarea Tn grup s-a dovedit a fi mai utila evolutiv decat selectarea
unor mijloace si mecanisme individuale perfectionate de apdrare si de obtinere
a celor necesare.

lar  colaborareain depindea Tn  mod esential de
detectarea rapida nonverbald a intentiilor si disponibilitatilor celorlal{i pentru
colaborare. Tn acest sens s-a dezvoltat capacitatea “mentalizarii” — sau
Theory of Mind, TOM — care consta in capacitatea de a intuit direct,

perceptiv, intentiile celuilalt in situatie. Adicd : cum intelege acesta situatia, ce



intenfioncaza sa facd, ce atitudine are fatd de subiect; inclusiv, daca se
inseald sau vrea sa insele.

Capacitatea de suspiciune e fundamentald, pentru a testa in permanentd
masura in care te poti sprijini pe un altul pentru colaborarea intr-o actiune
comund.

Suspiciunea opereazd de la inceput cu privirea, pentru a detecta si ghici
intentiile celuilalt. Ea 11 mentine pe celalalt la o distantd psihica medie. Pornind
de aici, se poate evolua spre initierea si desfasurareca colaborarii. Sau, spre
indepdrtarea de celalalt. Precum si, in timp, spre adancirea colaborarii, in zone
tot mai intime.

Pe langa acest mecanism de relationare, presupus a se fi dezvoltat
progresiv de-a lungul intregii perioade de antropogeneza, in scurta perioada de
10.000 de ani de cand omul este sedentar si si-a organizat o viatd in asezari
comunitare, s-a organizat desigur si o relationare a indivizilor cu centrul de
putere. Cultura si civilizatia, dezvoltind administrarea publica a vietii
cetatenilor, a avut nevoie sd asigure 1 stabilitatea puterii.
Comportamentele neadecvate normei aveau nevoie de control, in vederea
integrarii.

Dar, mai ales razboiul, avea nevoie de un control eficace a celor
inregimentati. Si, de o buna cunoastere a inamicului.

Asa a Inceput sa se dezvolte spionajul. Razboiul e o invenfie omeneasca.
Animalele nu se omoara intraspecific si nu poartd razboaie intre ele. Nu
existd incd o explicatie suficientd cum de a ajuns omul la crima. Oricum,
crima si razboiul sunt definitorii pentru el — la fel ca rusinea — dupa alungarea
sa din Rai. Pe pamant, primul episod omenesc important se petrece cand Cain il
omoara pe Abel.

Ca sa fii eficient in razboi, trebuie sa iti cunosti bine dugsmanul. Cat e de

puternic, unde se afld, ce miscare vrea sa facd. Pentru aceasta trebuie sa



spionezi. Cu cate stii mai multe despre dugsman, cu atat ai sanse mai mari de
victorie.

Statele totalitare, care considera cad fiecare cetitean e un potential
sau real dusman al Statului si Conducatorului, au dezvoltat un sistem de
supraveghere si spionare generala fata de toti.

Aceasta e insd o poveste recenta.

Supravegherea, nu chiar sub forma spionajului dar totusi o supraveghere
ampla, o dezvoltd si Dumnezeul iudeo crestin, care relevd omului rusinea si il
izgoneste apoi din Rai. Intre “toate calitatile” pe care el le poseda, este si cea de
a fi a toate vazator si a toate stiutor. Nu poti sd te ascunzi de el niciunde.
Desigur nu are mereu grija a tot ce face fiecare, deoarece trebuie sa ii
marturisesti pacatele; ocazie cu care ti le siconstientizezi. Dar ochiului sdu
a toate vazator nu ii scapd nimic. Nu i te poti ascunde.

Aceastd particularitate a Dumnezeului iudeo- crestin — neimpartasita de
toti Dumnezeii — a stat si la baza dezvoltari specificului european a constiintei.
Si deci, si a psihologiei si psihopatologiei cu care ne confruntam.

Civilizatia Europei de dupa Renastere a dezvoltat, in perioada
modernitdfii, o ordonare si supraveghere generald a cetiateanului. Aceasta e
demonstratia pe care o face Foucault in cartile sale, fie ca discutd despre
psihiatrie, clinica medicala, inchisori, invatamant sau politicd. ~ Supravegherea
se bazeazd acum pe organizare si pe o putere centralizatd. Ea s-a impus
Europei in perioada monarhiilor luminate. Si de ea am avut parte, in continuare,
in forme tot mai subtile. Ceea ce s-a petrecut in tarile totalitare, nu a fost

decat o caricatura a felului in care Europa si-a definit formele socio-politice

specifice.
Pentru siguranta statului, cetateanul trebuie
supravegheat. lar  strainul tinut sub observatic. Potentialii straini,

trebuiesc spionati.



Spionajul era o veche ocupatie, pe care au practicat-0 toate culturile ce au
avut o organizare statald stabild si au purtat razboaie. Serviciul de spionaj este
totdeauna 1n serviciul unei puteri. El trebuie s afle cat mai multe lucruri despre
alte persoane si despre diverse situatii, motiv penru care se folosec variate
mijloace de obtinere a informatiilor. Dacd coboram pana spre zilele noastre si
avem in vedere experiente milenare a acestor servicii, se pot diferentia doua
aspecte:

Pentru siguranta  statului, cetateanul trebuie
supravegheat. lar strainul tinut sub observatie. Potentialii strdini, trebuie
spionati.
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avem in vedere experiente milenare a acestor servicii, se pot diferentia doua
aspecte:

Pentru siguranta statului, cetdteanul trebuie supravegheat. lar striinul
tinut sub observatie. Potentialii strdini, trebuiesc spionati.

Spionajul era o veche ocupatie, pe care au practicat-0 toate culturile ce au
avut o organizare statald stabild si au purtat razboaie. Serviciul de spionaj este
totdeauna in serviciul unei puteri. El trebuie sa afle cat mai multe lucruri despre
alte persoane si despre diverse situatii, motiv penru care se folosec variate
mijloace de obtinere a informatiilor. Daca coboram pana spre zilele noastre si
avem in vedere experiente milenare a acestor servicii, se pot diferentia doua
aspecte:

Informatii observationale, ce pot fi obtinute fara abordarea directd a
persoanei ;

Informatii intime, care se cer obfinute, evident, direct de la cel in cauza.



Informatiile de spionaj obtinute prin observare si supraveghere recurg
la tehnici precum : wurmarirea, filarea obiectivului, plasarea de agenti in
apropierea sa, utilizarea de informatori dintre persoanele ce-i sunt apropiate,
vizite inopinate la domiciliu cu investigarea locuintei, supravegherea
corespondentei si a convorbirilor telefonice, inregistrarea sa  prin
fotografiere, filmare (inclusiv de la distantd), scop cu care se utilizeaza
microfoane, camere de luat vederi etc.

Delirantii ~ paranoizi, includ 1in tema lor convingeri precum :
urmarire pe strada, vizite la domiciliu in absenta lor cu cotrobdire prin sertare §i
dulapuri; substituirea persoanelor apropiate cu strdini care-l supravegheaza
(sd.Capgras); ascultarea telefonului si violarea corespondentei; instalarea de
microfoane si camere de luat vederi 1n  locuintd; supravegherea si
inregistrarea sa prin televizor, internet s.a.m.d. Oricum, delirantii {in pasul cu
evolutia tehnologiei.

Delirantii ~ paranoizi, includ 1in tema lor convingeri precum :
urmarire pe strada, vizite la domiciliu in absenta lor cu cotrobaire prin sertare si
dulapuri; substituirea persoanelor apropiate cu strdini care-l supravegheaza
(sd.Capgras); ascultarea telefonului si violarea corespondentei; instalarea de
microfoane si camere de luat vederi 1n  locuintd; supravegherea si
inregistrarea sa prin televizor, internet s.a.m.d. Oricum, delirantii {in pasul cu
evolutia tehnologiei.

Cea de a doua tehnicd utilizatd in spionaj — dar si 1n investigatia
judiciara — este obtinerea informatiei directe de la persoana avutd in
vedere.

Pentru aceasta se procedeaza la: - purtarea de conversatii;- luarea unui
interogatoriu;- interogare in conditii de amenintare §i santaj;- prin torturd, prin
smulgerea secretelor intime.

Secretele intime sunt cele pe care subiectul nu le dezvaluie public, nici

macar cunostintelor. Uneori ele sunt cunoscute de cateva persoane cu care el



se afld in situatie speciald. In normalitate, subiectul poate controla zona sa de
intimitate. Adicd ce si cum sa spuna in public; si ce sd nu spund deloc sau
doar voalat.

Metodele de anchetd ale spionajului sau justitiei, pot determina
divulgarea acestor secrete.

Prin aceste mijloace subiectul poate fi determinat sa faca o serie de
actiuni, la ordinul si sub dirijarea celor care-i comanda. Pe care nu le-ar fi facut
din proprie initiativa. Si pe care nici 1n aceste imprejurdari nu le face cu
asentimentul sau (el mai ajunge sa faca astfel de acte sub hipnoza).

Delirantul ~ paranoid  schizomorf  traieste sentimentul cunoasterii
intimitafii sale psihice de catre altii. Acestia 11 cunosc gandurile si le
supravegheaza, chiar le influenteaza. Altii pot modifica gandurile sale, 1i pot
retrage sau insera ganduri care nu sunt ale lui. Ei pot interveni si in
deciziile sale; 1i pot impune si dirija comportamentul.

Dar, in cazul delirului paranoid apar si unele fenomene care nu sunt
prezente la cel caruia i1 s-au smuls secrete sub torturd. El poate avea impresia ca
isi aude propriile ganduri, ca acestea se repetd ca un ecou, ca aude pe altii
comentand ceea ce el giandeste si face, la fel cum 1l comenteaza si valoric.
Aceste elemente de dedublare a intimitatii exprimd pierderea patologica a
coerentei psthismului.

De fapt, persoana constienta are si alte motive de a banui ca intimitatea sa
poate fi cunoscuta. Pe de o parte, ochiul lui Dumnezeu ajunge oriunde. Pe
de alta parte, fiecare om creste 1n intimitatea totald cu mama si cu parintii sai.

Analogia ce s-a ficut intre supravegherea sociald si politieneasca,
spionaj si sentimentul delirant de supraveghere si cunoastere a intimitatii,  se
cere privit si in perspectiva firescului dezvoltarii psihice ontogenetice a fiecarui
om.

Evolutia spre antropogeneza a realizat o crestere exponentiald a creierului

ca centru de prelucrare a informatiilor si de coordonare a comportamentului. Iar



ca o consecintad, la o nastere prematura. Antropologii argumenteaza ca, de
la 0 anumita dimensiune incolo, capul nu mai poate trece, la nastere, printre
oasele bazinului femeii. Solutia a fost nasterea prematurd §i continuarea
dezvoltarii creierului postnatal, sub permanenta ingrijire maternd. Faptul
conduce la o relatie cu psihismul constient al mamei, in 1insdsi perioada
formarii structurilor psihologice de baza. Acestea se constituie impregnate de
acest psihism. Convietuirea intima din primii ani face ca sentimentul cunoasterii
intimitatii si al impunerii deciziilor din partea parintilor sd fie firesc pentru
oricine. Dar, el ramane intr-o zona preconstienta.

In conditiile psihopatologice ale delirului paranoid, un aspect firesc si
natural, care e implicat 1n structura psihismului constient dar in zona
neconstientd a acestuia — adica supravegherea si dirijarea continua din partea
altcuiva — se dezimplica, devine constient si apare in prim planul constiintei.
El se articuleazd insd, deja in normalitate, cu preconstiinta controlului si
dirijarii sociale. Si 1ncd, se coreleazd cu preconstiinta probabilitatii de
cunoastere si control a intimitatii, de catre fiintele supranaturale. Forte, care se
distribuie si ele ierarhic, de la Dumnezeul a toate stiutor si puternic, pana la
fortele manipulate de magie.

Tn concluzie : psihopatologia nu ne aduce nimic nou. Ea insi ne
dezvaluie ceea ce zace, implicit, in  strafundurile  constiintei.  Aspecte
constitutive ale psihismului uman, pe care in mod natural nu le sesizdm
deoarece ele sunt periferice; si rolul lor este doar de a fi la dispozitia
noastra, pentru rarele eventualitati in care ne confruntam cu probleme speciale.

Daca suspiciunea ¢ o functie de suprafatd, ce functioneaza permanent
dar moderat, ca un instrument de lucru bine rodat, supravegherea si
cunoasterea intimitatii noastre psihice — de cétre cei mai mult sau mai putin
apropiati , de strdini, de fortele statului — e o functie preconstienta pe care
nu o utilizam decat rar. Adica atunci cand realmente sunt indicii ca asa ceva e

pe cale sa se intample.



Psihopatologia, ca experiment natural, ne permite sd vedem mai clar
infrastructura constiintei.

Lectia pe care ne-0 mai da analiza paranoidiei se refera la faptul cd ceea
ce putem constata Tn constitufia psithismului unei persoane individuale, face
parte dintr-un complex de manifestari fenomenale, ce se desfisoara in
ansamblul socio-culturii. Nimic din ceea ce gasim in psihismul nostru nu
lipseste din zona de manifestare supraindividuald — deci supracostientd — a
umanitatii culturale.

Umanul nu se reduce la psihismul individual, chiar daca vorbim
uneori despre persoana constientd ca reprezentind esenta omenescului.
Umanul se dimensioneaza in egala masura si prin cultura bine structurata
a societatilor.

Doar privind acest ansamblu impreuna, putem incepe sd cautdm
structura “memelor”, ca echivalent in aria umanului a ceea ce sunt genele
n biologie.

Si, nu trebuie niciodatd uitat cd umanitatea, ajunsa in ultimele ei faze

ale evolutiei, adica in ultimii cinci, zece mii de ani, se polarizeaza intr-o

zond Intimda si una publicd, care ne mediazda accesul la transcendenta

Inteleasa ca fiinta.




