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Nota (2025) Pe parcursul primului deceniu a sec XXI s-au facut importante
progrese in studierea autismului developmental, Tn cadrul unei paradigme
stiintifice care a abordat evolutionist dezvoltarea cognitiei sociale. Cognitie
considerata a se baza pe ,creierului social,,..si ca stdnd la baza competentei
,metalizarii,,; adica, a dezvoltarii si manifestarii relationarilor interpersonal sociale
ale persoanei, bazata pe ,cunoasterea mintii celuilalt,,. Pornindu-se de la
interpretarea lui Baron-Cohen privitoare la deficienta n autism a cooperdrii dintre
doua functii psihice majore - a sistematiza si a empatiza,, -, Se face un comentariu
al problemei, dintr-o perspectivd antropologica, in doua parti. Prima parte
urmareste problematica ridicata de autorul britanic; a doua,. pleaca de la familia
lingvistico conceptuald, corelatd notiunilor de sistematizare si empatizare. Intr-o
ANEXA, se comenteazi pe scurt activititile umane solitare, in paralel cu cele ce
implica direct relationarea.



I/ A empatiza si a sistematiza

in viziunea psihopatologica a lui S.Baron-Cohen

2012

Simon Baron-Cohen e un profesor britanic de la Cambridge care e
specializat Tn studierea autismului infantil. Autismul consta in nedezvoltarea la
copil a interesului fasa de contactul cu altii si a capacitatii de relationare sociald, in
primul rand neverbala, prin privire si expresivitate mimica; dar si prin limbajul
articulat. Acesta poate fi achizitionat n diverse grade, insa copilul il foloseste in
monologuri sau repetand stereotip expresii. Autistul prefera jocuri constructive
s1 mecanice, prezintd miscari repetitive, stereotipe si doreste ca lucrurile din jur sa
ramana in aceeasi pozitie, neschimbata, ,,mereu la fel,, (“seimness”); daca acestea
sunt mutate de la locul lor, el se agita agresiv. Prezinta particularitati perceptive (de
ex in raport cu contactul cu diverse texturi...cu interes fasa de detalii... si, uneori,

capacitdti crescute de memorare si operare numerica.

S.Baron-Cohen este un savant ce atasat curentului neodarwinist, evolutionist
din psihologie si psihopatologie. Acesta sustine cd, functiile psihice sunt
mecanisme adaptative ce sunt selectionate evolutionist. In biologie, la mamifere
mai ales, ele sunt organizate ca niste blocuri — ,,moduli,, cu suport in retele
neuronale —, care dupa selectionarea lor adaptativa se transmit genetic. Ca urmare
in cursul dezvoltirii ontogenetice a individului, creierul ce se maturizeaza,
devine la un moment dat apt si exercite functia respectiva, daca intalneste

stimuli adecvati sau simulacrul lor; stimuli pe care-i recunoaste preferential.



Astfel, copilul normal are o predispozitie inndscuta sa recunoasca fata umana si
zambetul, sa repereze privirea mamei §i sa o urmareasca, ulterior conjugandu-se cu
aceasta si comunicand prin priviri. La fel, trdind intr-0 ambiantd in care se
vorbeste, creierul copilului se maturizeaza astfel incat e predispus sa surprinda
secventele vorbirii pe care 0 aude in jur, intr-o structura adecvata gramatical si ca
semnificatii; si, progresiv, sa produca expresii tot mai inchegate si semnificante
situational, conform cu o “gramatici generativi”de profunzime (Chomsky). Tn
aceeasi manierd, creierul copilului care se maturizeaza continud dupa nastere in
mediul relationarilor intime de Ingrijire — datorita nasterii sale premature, in raport
cu alte specii -, ajunge ca la 3 ani.. sa fie capabil de a intelege intuitiv ce
intentioneaza altii, pe care-i priveste in situatie. Aceastd capacitate de mentalizare
— numita si Theory of Mind sau ToM — semnifica faptul ca,.. el intelege ,,faptul ca
altii au o minte similara cu a sa, capabild de dorinte, intentii, opinii,,,... pe care el
le intuieste sau le ,,citeste,, din expresivitatea fetei celorlalti. Aceasta capacitatea

ToM nu se dezvolta insa la copiii autisti.

S.Baron-Cohen a fost implicat in astfel de cercetari. Fiind atasat ideilor
neodarwinismului, el a publicat o carte — Mindblindness — in care comenteaza
aceasta ” orbire” fatd de intelegerea mintii celorlalti a autistilor, ca deficienta unei
functii adaptative, ce a fost selectata evolutive, deoarece era utila omului.
Neodarwinienii sustin ca in cursul perioadei de aproximativ un milion de ani ai
antropogenezei, selectia naturala a actionat in mare masura in directia
dezvoltirii capacitatii de intelegere si colaborare prosociala. Pentru hominizii
predominant culegatori din savana africand... Tn existenta si mentinerea in cadrul
microgrupurilor ar fi fost mai adaptativa decit dezvoltarea capacitaitilor
individuale de supravietuire, Tn perspectiva obtinerii hranei si apararii de

pradatori. Astfel s-a dezvoltat progresiv si intensiv “creierul social”. Aceasta



structurd functionald a creierului uman.. sustine capacitatea de relationare cu
ceilalti, de recunoastere a fetelor umane in general si a celor apropiate in special,
de intelegere a stirilor afective si intentionale a altora, in vederea negocierilor
si raportarii reciproce din cursul colaborarii, de detectare a ostilitatii, de
exprimd ITn mare masurd o nedezvoltare a unei parti din aceste capacitatii

functionale ale creierului social.

Baron Cohen si-a elaborat teoria sa despre deficitul din autism dupa
modelul modular. Ar exista un grupaj de capacititi innascute precise, pe care
creierul copilului ar trebui sa le actualizeze succesiv ..si ulterior corla armonic...
pentru a se ajunge la capacitatea ToM. Initial, el trebuie sa fie capabil sa detecteze
intentionalitatea, faptul ca celdlalt are o intentie indreptatd spre ceva. Apoi, el
trebuie sa fie capabil sd urmareasca privirea celuilalt spre un obiect si sa isi
conjuge propria privire cu a mamei (privire conjugata, “joint attention”); in aceasta
etapa se realizeaza si recunoasterea in oglinda a propriei imagini, perceperea
de sine si capacitatea de a-si reprezenta si imita pe cineva cunoscut, care nu e
prezent. In sfarsit se ajunge la ToM. Aceastd schemd modulari(EDD)... a fost
apoi Tmbogatitd prin recunoasterea importantei emotiilor si empatiei. S-a introdus
astfel un modudl al detectarii emotiilor care, articulandu-se cu EDD sustin
dezvoltarea atasamentului fatd de mama. Atasamentul se dezvoltd in directia
rezonarii afective... si nu in directie cognitiva, ca si ToM. Si astfel, in paralel cu

aceasta, se dezvolta si un supramodul sau un sistem al empatizarii.. TEES.



ID EDD (0-9 luni)
TED ID EDD (0-9 luni)
SA SAM
(9 luni) (9 — 14 luni)
ToMM TESS ToMM (24-48 luni)
ID — detector de intentionalitate TED — Detectorul emotiilor
EDD - detectorul directiei ochilor TESS — Sistemul empatizarii

SAM — mecanismul atentiei Tmpartasite

ToMM — teoria mecanismului mingii

Cognitia sociala si afectivitatea empatica se conjuga astfel, conducand la
realizarea unei bune relationiri interpersonale. Tn autism intalnim nu doar un
deficit al cunoasterii mintii altora — prin nedezvoltarea TOM - ci si unul al

empatiei. De fapt, experientele au aratat ca deficientele din autism privesc si alte



,functii neuropsihice generale,, cum e cea a ‘“coerentei centrale” — adica
integrarea partilor intr-un tot coherent, centrat si delimitat ce se degaja dintr-un
context -; precum si cea a “functiilor executive” care se referd la elaborarea si
coordonarea unei actiuni cu scop, In vederea obtinerii acestuia. Aceste trei
capacitati pot fi deficitare nu doar prin nedezvoltare, ci si prin fragilitatea lor, asa
cum se intamplda in schizofrenie. Acum ne vom centra insd pe cele doua

mecanisme mentionate mai sus : TOMM si TEES.

Schemele de mai sus sunt preluate dintr-un articol a lui Baron Cohen
publicat intr-un tratat de psihologie evolutionistd. In acesta, autorul isi prezinta
conceptia recentd privitoare la etiopatogenia autismului. Tn primul rand, el
mentioneaza ca distinctia dintre TOM si TEES e necesarda, deoarece 1in
psihopatologie se intilnesc cazuri in care cognitia sociala e nealterata desi
afectivitatea empatica lipseste, asa cum se intampla in psihopatie (autorul a si
scris recent o carte pe aceasta tema, intitulata “The Science of Evil”). Baron-Cohen,
atrage intéi atentia asupra diferentelor psihologice de sex, femeile fiind mai dotate
afectiv iar barbatii pentru actiuni sistematice si relationale; diferente care se
exprimd §i 1n specializarea lobului stdng si drept ale encefalului. Apoi, el
avanseaza ideea ca autismul ar exprima o dezvoltare excesiva, dezechilibrata si
anormala a creierului masculin. Argumentele sale in aceasta directie sunt reluate
acum pe baza a doud mari directii de functionare, complementare ale psihismului
uman : cea a empatizdrii $i C€a a sistematizdrii. Prima se coreleaza cu afectivitatea
si e mai dezvoltata la sexul feminine. Cea de a doua, cu activitate realizatoare si
diverse operatii mentale, fiind d.p.d.v. evolutionist orientata pentru a fi mai
dezvoltata la barbati. Pentru o privire evolutionist antropologica asupra

psihopatologiei in ansamblu, e util ca aceasta interpretare sa fie putin detaliata.



Capacitatea de a empatiza se referd nu doar la recunoasterea starilor afectiv
emotive ale altora ci si la rezonanta afectiva, la faptul de a fi afectat de citre
aceste stari. ajungand la empatie. Desi Baron-Cohen nu dezvoltd amplu acest
subiect, el se referd si la capacitatea de atagsament, de a fi interesat si a te preocupa
de celalalt, de a fi acordat afectiv cu el, de a te preocupa de altii, de a avea grija
de ei, de a fi afectat de suferintele celorlalti, de a avea remuscari in raport cu
altii = empatie). Dezvoltarea predominanta a capacitatii de empatizare la femei,
poate fi corelata evolutiv cu maternitatea si cresterea copiilor, cu preocuparile
gospodaresti si grija pentru toti membrii familiei. Predominarea empatiei se
coreleazd cu o redusa agresivitate si tendintd la dominare, abilitati expresive si
comunicational verbale etc. Empatia ar fi mai caracteristicd modelului feminine de

creier social, ea manifestandu-se insa la ambele sexe.

Preocuparea principala a lui Baron Cohen ¢ 1nsa in directia capacititii de
sistematizare, pe care o considera caracteristici barbatilor. El introduce
conceptul de sistematizare, prin referintd la preocuparea fati de sisteme,
acestea putand fi tehnice (e.g. computer), naturale (e.g. plantele studiate de
botanisti), abstracte (e.g. matematicile), sociale (e.g. taxonomia, colectiile),
legate de sistemul motor (e.g. tehnici sportive, performante). A sistematiza ar

insemna dupa autor a fi preocupat de reguli si_a utiliza mereu corelatia :

daca...atunci. Sistematizarea ar presupune patru faze : analiza, repetitia,

derivarea de legi, confirmarea sau neconfirmarea. Preocuparea pentru
sistematizare a barbatilor s-ar evidentia prin interesul preponderenta pentru
matematica, fizica, inginerie, prin abilitatile constructive, atentia crescuta
acordata detaliilor si prin aspecte relevate de o serie de teste. Predominarea

capacitatii de sistematizare la barbati s-ar explica evolutiv prin implicarea



barbatilor in fabricarea de unelte si deplasarea pentru vanitoare, orientarea in

spatiu fiind importanta pentru aceasta capacitate.

Ca cercetator Baron Cohen a studiat familiile autistilor si a constatat ca in
peste jumatate din cazuri tatal si bunicul patern are o meserie de inginer sau
in domeniul matematicii si fizicii, mult peste media statistic populationala. De
asemenea, studentii in inginerie, matematica si fiziciA sunt predominant
barbati (ar fi putut adauga si in creativitatea muzicala si in matematica). El
conchide ca aceste date ar fi un argument pentru ipoteza ca autismul se exprima ca
0 hiperfunctie a creierului masculin conjugata cu o hipofunctie a creierului
feminin, adica a empatiei. lar aceasta situatie exprima deficitul unor functii

selectionate evolutiv.

Ipoteza mentionata mai sus a lui Baron Cohen poate fi o introducere utila

pentru importante probleme ale psihopatologiei. Ipoteza unor capacitati functionale

psihice selectionate evolutive, a caror deficientd si dezechilibru ar sta la baza

manifestarilor psihopatologice, poate fi retinuta ca o tezi general. care face parte

dintr-un important curent doctrinar actual. Iar felul in care el prezinta deficienta

dintre empatizare si sistematizare, e intuitivd si sugestiva. Problema meritd Tnsa
abordata mai sistematic si detaliat. In continuare ne vom centra pe ceea ce autorul

indica drept capacitate de sistematizare.

Limbajul natural foloseste cuvantul si notiunea de a sistematiza in cadrul
unui grup conceptual, alaturi de alte cuvinte ca : a clasifica, a ordona,
asambla, structura, organiza. Sistematizarea, la fel ca si clasificarea, se refera
predominant la operatii mentale. Ordonarea si structurarea se refera la
actiuni cu obiecte. Organizarea presupune deseori o colaborare cu alte

persoane. A sistematiza este o notiune destul de apropiatd de a clasifica si ordona.



Toate trei presupun anumite reguli si criterii (cartile se clasificd sau se ordoneaza
in biblioteci dupa criterii si reguli, norme). Acestea pot fi mai simple sau mai
complexe. Atét clasificarea cat si ordonarea se pot face in clase ierarhizate. Asa
e de exemplu clasificarea naturala a speciilor dupa criteriul evolutiv; sau ordonarea
unor informatii dupa principiul importantei lor pentru subiect. Un principiu clasic
al ordonarii ierarhice invoci metafora unui arbore care se divide in ramuri;
sau a unei familii se ce multiplica in descendenti. Acest aspect se coreleaza chiar
cu problema filosoficd adancd a relatiei unu-multiplu. In sfarsit, structura se
refera la o constructie, fapt ce presupune o ordine ierarhica si un raport a partilor

la intreg. Organizarea are aceleasi caracteristici, legate de evenimente.

In raport cu familia sa conceptuals, sistematizarea nu presupune de la
inceput actiunea; dar nici nu 1i este strdina. A-{i sistematiza actiunea poate fi
echivalent, ca expresie, cu faptul de a ti-o organiza sau contura. Un om care isi
organizeazad bine viata si actiunile, este un om care stie sa sistematizeze bine. Dar
nu trebuie sa fie neaparat preocupat excesiv de sistematizarea unor colectii sau de
ordonarea obiectelor din jur. Tn perspectiva caracteriologica s-au identificat
dintotdeauna astfel de oameni in care tendinta spre ordine s§i sistematizare
predomini. In actualul sistem caracteriologic al celor cinci mari factori (Five
Factor System), ei se plaseaza in clasa constiinciozitatii, fiind caracterizati prin
fatete ca : ordine (organizat), autodisciplind, tendintd spre realizare (metodic),
datorie (atent), competenta (eficient), deliberare (nu e impulsiv). E vorba de un om
responsabil, demn de incredere, eficient, planificat. Varianta anormald a acestei
structuri caracteriale se intdlneste la Tulburarea de Personalitate obsesiv-
compulsivd sau anankastd, caracterizatd prin constiinciozitate si scrupulozitate,
perfectionism exagerat, preocupare excesiva fatd de ordine, lege, organizare,

planuri, detalii; e vorba de o persoana excesiv de devotata muncii si productivitatii,
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mergand pand la excluderea activitatilor de relaxare si odihnd, dificultdti de

colaborare cu altii, tendinta la zgarcenie si colectionarism.

Cercetarile si comentariile doctrinare ale Iui S.Baron Cohen prezinta un
interes deosebit pentru psihopatologia actuala. Dar, ele reflecta un punct de vedere
al cercetatorului, care abordeaza un domeniu precis al patologiei, neavand — ca si
clinicianul — imaginea ansamblului problematic al starilor psihopatologice
umane. Si, in plus, orientarea sa evolutionista ti novatoare e bogata in idei, dar e
lipsitd de traditia abordarilor antropologice, care au stat in spatele dezvoltarii
psihologice si psihopatologice in sec.XX. Atat faptul de a sistematiza cat si cel de a
empatiza, au rezonante ample 1n antropologie si psihopatologie, implicand
tulburari ca obsesionalitatea, schizofrenia, tulburarile dispozitionale etc.
Comentariul ntreprins la acest nivel se rezuma la a sublinia importanta
problematicii ridicate de omul de stiinta britanic Tntr-un anumit domeniu al
psihopatologiei. Dar pentru un orizont mai larg al problematicii psihopatologice, e
necesar de a se prezenta o analizd conceptuald si antropologica a domeniilor

sugerate prin termenii la care Baron Cohen s-a oprit : a sistematiza si a empatiza.

Baron-Cohen, S. (1995) Mindblindness. An Essy on Autism and Theory of
Mind. Press/Braford Books, Boston.

Baron-Cohen, S. (2003). The Essential Difference : Man, Women and

Extreme Male Brain, Penguin, London.

Baron-Cohen, S. an Hammer J. (1997). Parents of children with Asperger
Syndrome : what is the cognitive phenotype? Journal of Cognitive Neuroscience,
9:548-554.
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Baron-Cohen, S. (2007) The evolution of empatizine and systemizing :
assortative ..................... of too strong systemizers and the cause of Autism in
RIM Dunbar, Luis Barrett, The Oxford Handbook of Evolutionary psychology,
Oxford University Press, pg.213-226.

I1./ Clasa conceptuali a sistematizarii si cea a empatizarii in antropologie

03.06.2012

A sistematiza e o activitate umana, teoretica si practica ce se inscrie intr-o
directie sau clasa de actiuni ce sunt etichetate prin expresiile : a ordona, a
clasifica, a asambla, a construi, a organiza, a administra (gospodari), - deci, de
a realiza CEVA si a te preocupa ulterior de acel ceva,.. fie cd e vorba de o
expunere, text, artefact, opera artistica sau orice alta productie sau realizare umana.
Toate aceste expresii sau notiuni, sunt inrudite cu sistematizarea si multe o implica,

fara a fi insa identice. Pe de altd parte ,.a sistematiza,, ca actiune, se coreleaza

evident cu ceea ce n realitatea efectiva se pot identifica si numi ,,Sisteme,.; fie ele

naturale, implicate 1n desfasurarea vietii umane sau produse de om, ca instrumente

sau opere. Expresia a “sistematiza” poate fi utilizata ca un indicator al acestei clase
in ansamblu, pe care o evoca in calitate de pars pro toto. Dar, pentru o abordare
stiinfificd analitica si nuantatd a problemei, este util sa se treaca in revista ceea ce
jocurile lingvistice si fenomenologia relevda ca si caracteristic notiunilor

mentionate.

Ordine, ordonare.
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Faptul de a ordona are semnificatii multiple, de la a face ordine in lucrurile
personale, cele din jur, din casa, pana la esalonarea obiectelor dupa un criteriu, de
exemplu de mirime crescandi, asa cum e sirul numerelor naturale. In
psihopatologia obsesionalitdtii se invoca preocuparea anormala a subiectului de a
face si mentine o ordine cat mai precisa si fixd in ambianta sa proprie. Aceasta
traire obsesiv-compulsiva de ordonare se intersecteaza cu nevoia imperioasa a
autistului de a se mentine lucrurile la locul lor fix, cu intoleranta la schimbare in
asezarea obiectelor din jur. Dar si in afara psihopatologiei, in caracterologie de
exemplu, se vorbeste de oameni ordonati si dezordonati. Primii, 151 tin toate
lucrurile “in ordine”, la indemana, astfel incat le gasesc usor la nevoie. Omul
ordonat nu intarzie la intalniri, respect orarul si programul, este respectuos si
constiincios, 1si planifica bine munca si o duce la capat, pas cu pas, dovedindu-se
eficient, uneori perfectionist. In schimb, cel dezordonat lasi lucrurile la voia
intdmplarii, in jur toate sunt imprastiate, incepe multe lucruri si nu le termind si

uita sa vina la intalniri.

Conceptul de ordine are insa si intelesuri mai largi, atunci cand se refera la
ordinea ierarhicd ce comport mai multe nivele si un centru. Aceasta ierarhie
implica subordonarea, asa ci superiorul poate emite ordine ca in armati. In cadrul
vietii ordonate ierarhice se cer respectate reguli, asa cum se petrec lucrurile n
ordinile calugaresti. Ordinea e importanta si in buna desfasurare a lucrurilor. Orice
ritual, pornind de la cel sacral pana la desfasurarea sarbatorilor laice, implica o
ordine a desfasurarii. La fel, orice discurs retoric si orice curs expus studentilor
trebuie sd respecte o ordine de succesiune a desfasurarii argumentelor, pana la
concluzie, trebuie si se bazeze pe ceea ce in arta oratorica se numeste “taxis”. In
sfarsit, orice actiune cu scop isi are etapele sale, ce se deruleaza intr-o anumita

ordine.
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Generic vorbind, ordonarea guverneaza lumea. Acest lucru l-au intuit
presocraticii, cand, prin Pitagora au identificat lumea cu cosmosul — adica cu
ordinea — opusi haosului. In psihopatologie intilnim de asemenea o dezordine

maxima, un haos, in gandirea si comportamentul schizofrenilor.

Clasificarea. Faptul de a clarifica se coreleaza strans cu a ordona si a
sistematiza. Dar uzanta obisnuitd a expunerii se referd la entitdfi deja existente,

uneori abstracte; si nu la universul trairilor perceptive si al actiunii.

Un inteles curent al clasificarii se refera de exemplu la ordonarea si
sistematizarea cartilor dintr-o bibliotecd, a pieselor dintr-o colectie e timbre, a
animalelor si plantelor, a bolilor din medicind, a caracterclor oamenilor, de
exemplu dupa modelul astral al zodiacului. Clasificarea presupune referinta la un
sistem finit de clase care au ceva In comun, fiecare avand o definitie, un index de
recunoastere — cifrd/denumire — si un numar de membri. Daca nu se poate stabili
numadrul finit de clase se mai adaugd una cu indexul “altele”. Ceea ce clasele
reunite au in comun poate fi o trasatura care le e o caracteristica. Prin unificare se
introduce o ordine, fie printre lucruri relativ noi si mai putin cunoscute fie printre

lucruri cunoscute. Clasificarile se pot reface.

Sistematizare si sisteme

Sistematizarea se suprapune partial cu ordinea si clasificarea. Ea se refera la
ordonarea unor obiecte, elemente, entitati sau clase deja definite, in raport cu un
criteriu, Tn vederea conturarii unui ansamblu ordonat si coerent. Prin sistematizare,
entitatile — lucrurile, clasele sunt mai tintit intelese ca parti care au un anumit loc
ntr-un tot, Tntr-un ansamblu. La fel ca si clasificarea, sistematizarea se refera in

primul rand la lucruri deja existente, predominant in plan teoretic. Accentul pus pe
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ordonarea ierarhicd e mai mult sugerat de sistematizare decat de clasificare, tocmai
prin referinta la sistem. Sistemul sugereaza si o realitate ce subzistd prin ea Tnsasi.
Chiar in absenta ordondrii sau clasificarii facute din exterior. Uzul limbajului,
jocurile e limbaj fac trimitere la sistemele vii, intelese ca organisme unicelulare si
pluricelulare organizate in specii. Dar si la sisteme sociale, la sistemul familial, la
sisteme institutionale. Coerenta si autonomia relativa sunt sugerate de notiunea de
sistem. Dar s1 functionalitate. Pe langa expresii ca “sisteme vii”, “sistem ecologic”
se vorbeste si de sistemul de predare din invatdmant si de actiuni sistematice cu
inteles de ordonare, organizare dar si de repetare si insistentd. Munca sistematica
percepe planuri, proiecte, scheme ale desfasurarii lucrurilor etc. Calitatea de a fi
sistematizat a unui om e ceva mai mult decat cea de a fi ordonat, implicand felul in

care el abordeaza lucrurile pe care trebuie sa le faca si cum le duce la bun sfarsit in

mod eficient, cu o buna strategie, nefiind neaparat perfectionist.

Tn ultimul timp s-au incetitenit expresii ca : sisteme naturale, sistemul
familial, sistem social, sisteme artificial. Un sistem ecologic se referd la
coexistenta prin interactiune echilibrata a florei si faunei ce exista Intr-un teritoriu
geografic delimitat si specific. Sistemul familial se refera la existenta si
interactiunea dinamica dintre generatiile unei familii in perspectiva dinamicii
varstelor, ca fundal pentru formarea personalitatilor si pentru comportamentele
zilnice. Expresia de sistem social poate avea mai multe intelesuri; oricum, un
sistem social presupune o coerentd si 0 coeziune a membrilor astfel incat “cei ce
lucra in sistem” (intr-un anumit sistem social definit) se diferentiaza de “cei din
afara sistemului”. Existd insa si notiunea de sistem artificial, in aceasta incluzandu-
se maginile, calculatoarele si automatele. Ele sunt artefacte si instrumente ce
constau din multe elemente ce interactioneaza functional in cadrul unui tot definit

si coerent, ce poate fi manipulat. Uneltele de diverse complexitati, pot fi deci
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denumite si ele sisteme. Dar si jucariile si  jocurile mecanice de diverse

complexitati, inclusiv cele constructive.

Revenind la actul de a sistematiza, el e utilizat Tn expresii ca : a sistematiza
cunostintele in vederea unei expuneri sau a unui examen; a munci. Sistemul se
poate referi si la elaborari spirituale asa cum indica expresiile de teologie
sistematici sau filosofie sistematici. In altd perspectivi se vorbeste despre

sistematizarea oraselor si de sistematizarea teritoriilor.

Structura Expresia e structura deriva de la “a construi”. O constructie, de
exemplu o casd, o biserica, un pod, sunt ficute din elemente asamblate intr-0
anumita ordine, articulate si consolidate impreunad, astfel incat sa reziste. Adica e
dotatd cu o structura de rezistentd. Mai recent sunt Structuri metalice, ca de
exemplu turnul Eiffel sau structuri din sticla si beton. Esential in conceptul de
structurd este organizarea interna a unei realitati delimitate care mentine sigur
ansamblul impreund. Sistemele artificial, unelte asa cum sunt masinile,
calculatoarele, toate au o structurd interna complicatd. Ele sugereaza insd o
utilizare dinamica pe cand structura e o realitate predominant static. De aceea s-a

incercat sa se introduca conceptul de structurd functionald sau structura dinamica.

A structura inseamna in mod explicit a construi. Deci, ceva mai mult decét a
ordona, clasifica, sistematiza. Procesul de construire conduce la o realitate noua,
bine si coerent articulatd interior. Un inteles aparte il are aceasta expresie cand se
refera la personalitate, la formarea ei progresiva, bine articulati interior. In acelasi
sens se poate vorbi de structurarea, adica construirea unei noi societati, a unei noi
civilizatii etc. O analizad structural incearca sa dezvaluie liniile de forta organizate

care sustin in interior o realitate complexd, asa cum ar opera de artd, o ideologie
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sau o civilizatie. In acest sens s-a dezvoltat miscarea “structuralistd” in a doua

jumadtate a sec.XX. Precum si ideologia “destructurarii” unor concepte si ideologii.

A organiza. Expresia este intim corelatd cu cea de organism si de organ.
Organul inseamna etimologic instrument. Organismul este o realitate autonoma,
complex structuratd si functionald. Mai precis, un ansamblu de instrumente

articulate Tntr-o realitate autonoma ce se autointretin si autoexprima.

A organiza este o activitate care se referd de obicei la realitdti umane de tip
evenimential, asa cum ar fi organizarea unei festivitati, a unei petreceri, a unei
sedinte, a unui santier. Dar si de reorganizarea invatdmantului, a unei institutii.
Faptul de a organiza implicd multe interactiuni cu alti oameni, ceea ce ne

indeparteaza de actiunea de a ordona, clasifica, sistematiza si chiar a construi.

Organismul viu, ca realitate autonoma se autointretine, se reproduce si tinde
spre diferentiere. Prin aceasta se pune in miscare un nou univers conceptual, care

depaseste pe cel evocat prin a sistematiza.

A administra, gospodiri. Aceasta preocupare si activitate umana se refera

la realitdti complexe si dinamice care se afla in jurul subiectului si cu care
interactioneaza constant dintr-o pozitie ierarhica de decizie. Ordine, clasificare,
matematizare, organizare, intervin cu toate pentru un bun management a unei
institutii sau pentru mentinerea In bune conditii a gospodariei. Interactiunile sunt
de asemenea multiple, ca un spatiu fizic determinant, cum e cel al casei sau
institutiei, cu oameni, in cazul gospodariei, cu naturd biologic. In acest sistem
functional poti ocupa diverse pozitii cu diverse semnificatii si responsabilitati.
Structura ierarhizatd a gospodariei sau institutiei are nevoie insa si de un for

decizional central.
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Ansamblul conceptelor evocate de “a sistematiza” pe care le vom prezenta

acum grupat, pot fi comentate ca aspect ale unei clase conceptuale:

aordona aclasifica asistematizaa structura aorganiza a gospodari

ordineclase sisteme structura  organizatii administra
categorii organism institutie
gospodarire

Am putea vorbi de o “clasa 0rd”, de la ordine, care poate fi considerat

aspectul cel mai general. Caracteristici sistematice si manifestari de tip sistematic
sau din grupajul mentionat se intalnesc peste tot in realitate, in naturd si in
universal uman. Ele caracterizeaza entitatile coerente ale acestei realitati si modul
lor de functionare, de manifestare. Referinta principala poate fi cea la organism,
dar si la structura, organizatii, sisteme, gospodarie sau institutii, toate avand in ele
ceva coerent. Deoarece ne referim la om, persoana umana este o astfel e entitate
autosistematicad si coerentd. Dar ea existd doar interactionand cu altii in cadrul
diverselor culturi, a unei civilizatii. In marginea realititilor auto...... de diverse
tipuri , toate componentele clasei zero le caracterizeaza, ca structura, organizare si
functionare. Dar, in caracterizarea unor astfel e entitati reale, mai intervin si alte
aspect sau categorii, care nu pot fi comentate la acest nivel (asa ar fi cuplul de
categorii, au fost exprimate prin: forma/materie...., aperceptie/sinteza etc.). Totusi,
se cere mentionat cd o entitate asa cum e persoana umana sau un organism, se
caracterizeazd principial si definitoriu.. printr-o ,,coerentd central,,, printr-0
organizare centratd si delimitata in raport cu un mediu, prin sinteza functionala a
unor multitudini diverse de aspect ordonate ierarhic. Toate aceste aspect se

regasesc 1n spatele manifestarilor psihopatologice.
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-

Se cere subliniat insistent ca “umanul” — sau “ceea ce e specific uman” — nu

se poate limita la o existentd individuala, personal constientd. De aceea

problematica si aspectele sistematizarii — si cea invocabila prin intreaga clasa 0rd
— e prezenta si in instanfele suprapersonale ale umanului, ale antroposului. Astfel,
privind in perspectiva evolutionistd si istoricd, in cursul antropogenezei de
aproximativ un milion de ani - pe langda evenimentul important ce s-a petrecut
odata cu aparitia limbajului in urma cu aproximativ 150.000 de ani - un alt
eveniment semnificativ a fost trecerea la sedentarism si agricultura in neolitic.
Faptul implica construirea de locuinte, organizarea 1n asezarii si sistematizarii ale
terenului. Civilizatiile agricole bazate pe sisteme de irigatii din Mesopotamia,
Egipt si China au dezvoltat o administratie ierarhica a carui simbol e piramida.
Matematica, care se bazeaza esential pe relatiile de ordine, s-a dezvoltat in aceste

civilizatii preocupate de astronomie-geometrie si calculul administrativ.

Un alt exemplu mai recent istoric de cultivare a comportamentelor ce se
bazeaza pe clasa Ord, o reprezinta imperiul roman. Acesta s-a preocupat nu atat de
agricultura cat de administrarea unui imperiu divers, dezvoltand retele de drumuri,
legislatie si organizare administrativa. Un alt moment relevant poate fi considerat
sec.XVIll-lea European, cel care cultiva, odata cu preeminenta ratiunii, si ordinea,
in toate domeniile. Ordinea, administratia si sistematizarea in viata sociald a
continuat sd ramana importanta in socio-cultura de tip occidental, n spatele

promovarii libertatilor individuale si inovatiilor.

Cele mentionate mai sus atrag atentia asupra faptului ca, atunci cand ne

referim la faptul cd omul e dotat genetic evolutiv cu 0 capacitate de sistematizare —

asa cum formuleaza Baron-Cohen -, aceasta are semnificatii multiple; iar ceea ce
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se releva 1n cadrul dezvoltarii pervasive a autismului se cere inteles 1n acest context

complex.

Tendinta exagerata a copilului autist de a mentine obiectele din jur intr-0
pozitie fixd, exprima desigur o tendintd inndscutd de a mentine ambianta intr-0
ordine bazald sigurd, ca punct de plecare necesar pentru actiune. A face si a
mengine In casd ordinea, in lucrurile proprie si la locul de munca, are desigur
aceeasi semnificatie adaptativa. Faptul de a ordona, sistematiza si clasifica obiecte
si entitati abstracte, poate exprima si el nevoia fundamentala ca realitatea la care
subiectul se raporteaza, sa aiba la baza o ordine,... chiar o ordine ierarhica... sau o
structurd. In normalitate, aceastid nevoie psihologici nu e evidentiati pregnant,
probabil deoarece ea este acoperita de alte structuri comportamentale, necesare
eficientei; astfel incat, prezenta ei evidentd ar putea fi consideratd ca o
,dezimplicare,,. Faptul ca autistul se preocupa de jocuri mecanice si constructive e
insa mai semnificativ pentru deficienta sa developmentald; caci astfel se exprima la
el, deficienta mecanismelor de relationare interpersonala,... a capacitatilor sale
cognitiv emotive, de percepere si raportare la altii prin empatie. Astfel incat,
intreaga energie psihica a autistului ajunge sa se consume in stereotipii de aranjare
si manipulare a obiectelor. lar a celor din spectrul autist, in activitati ce nu

presupun relationare empatica.

Daca ne referim acum la intreaga clasa 0rd, se mai evidentiaza insa un fapt.

Autistul si cei din SCD nu se manifestd pregnant nici 1n aria actiunii pragmatic

eficiente. Desigur, faptul de a organiza §i a gospodari implicd si relatii
interpersonale multiple, in care acesti indivizi sunt deficitari. Dar exista multe
actiuni umane in care relationarea poate fi minimd sau redusa - asa cum e

producerea unui artefact, realizarea unui text, un produs administrativ de birou etc.
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In aceste domenii se manifestd in schimb insistent si pregnant persoanele

,anancaste,,.. cu tendinte obsesiv-compulsive. Problematizarea actiunii, atit in

perspectiva proiectarii cat si a desfasurarii si finalizarii, a fost contabilizatd ca

specific obsesionalititii. In mare, se pot distinge variante ce se plaseazi intre cei

doi poli. Asa ar fi cea a anankastului perfectionist, care dupa ce elaboreaza
meticulos actul, il desfagoara cu rigiditate, mentinand un algoritm fix pana in final.
Aceastd variantd se apropie sau se intersecteazi cu SCA. Intr-o varianti mai
relaxatd, subiectul face multe proiecte, anticipeaza variantele de actiune, Tncepe
mai multe din ele... pe care apoi le paraseste; iar in final incheie cu dificultate, din
cauza perfectionismului. La celdlalt pol, se plaseaza cazul care face mereu proiecte
dar trece dificil la actiune, renunta repede pentru noi variante, osciland tot timpul
intre mai multe... si termind cu mare dificultate sau deloc, manifestandu-se abulic
ruminativ. Tn acest ultim caz, devine evidentd nehotirarea, ce se bazeazi pe
indoiald; indoiald ce poate fi prezentd, mai subtil si in celelalte cazuri, cu

nesigurantd, incertitudine.

Privind acum din perspective persoanei obsesive, nu mai suntem cu totul in
afara acelor categorii ale clasei Ord pe un autism le poate dezvolta. Obsesia poate
fi prezenta in organizare si gospodarire, dar cu eficientd variata, mai ales din cauza
colaborarii dificile cu ceilalti. In schimb, in realizarea de opere, structura internd a
acesteia poate fi solida, bine echilibrata si organizata. O structura sau operda ampla,

cu toate elementele articularii la locul lor, asa cum e Critica Ratiunii Pure, .

Empatia

Prin empatie se intelege traditional capacitatea de a-1 intelege pe altul si a
reactiona la unison cu starea sa afectiva. Se vorbeste despre capacitatea de a te

transpune in situatia altuia, de a reactiona la fel ca el la situatia care-1 afecteaza, a fi
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solidar si a rezona impreuna cu el. Prin empatie am putea intra n universal

subiectiv al altuia si sa 1l cunoastem mai bine, devenindu-ne astfel transparent.

Empatia trimite spre o trdire relationald multiforma. Exista in primul rand un
nivel cognitiv bazal, care se referd la faptul de a recunoaste si identifica fata altui
om; inclusiv ca apartinand cuiva anume. Apoi, a recunoaste emotiile si trairile de
tip afectiv; dar si neafectiv, ca mirarea, surpriza, concentrarea, detasarea de
ambianta. Pe langa acest aspect cognitiv perceptiv, un altul se referd la rezonarea
afectiva situationald. Daca celalalt e trist, suferi alaturi de el,... daca e bucuros,

impartasesti cu el bucuria.

Pe langa trdirile situationale, empatia deschide calea spre... si se articuleaza
cu.. legaturile relationale de durata cu o altd persoand. Faptul e exemplar ilustrat
prin relatia de atasament ce se instituie intre copil si mama. Atasamentul e o
situatie matriciald pentru o serie de legaturi afective cu altul asa cum sunt :
prietenia, dragostea dintre iubiti, relatia reciproca dintre parinte si copil, legatura
invatacelului cu invatatorul ce-l indruma etc. Aceste aspecte au fost comentate de
Max Scheller ca forme bazale ale simpatiei. O relatie interpersonald de tipul
atasamentului, ¢ o legatura interpersonald de duratd; ce se exprima printr-un fel de
“prezenta” a celuilalt pentru si ,,in,, subiect;... inclusiv atuncea cénd el e absent
fizic. Aceasta ,,prezenta,, se realizeaza dupa un model al “introjectiei” si asimilarii
imagoului celuilalt in interiorul propriului psihism; model ce a fost operationalizat
de Bowlby (intr-o instantd ce a denumit-o “internal working model”). Faptul
permite ca celalalt s poatd fi nu doar reprezentat; ci resimtit ca parte integranta a
propriului psihism, a interioritatii intime a acestuia, pe care-l dimensioneaza din
interior. Dacad i se Tntampld ceva rau celui de care esti atasat, suferi... chiar daca te

afli la distanta. Daca el moare, suferi o reactie de doliu.
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Empatia si relatia de atasament de tipul dragostei, ne evidentiaza faptul ca....
subiectul poate fi in intimitatea sa solidar cu altul; si influentat de altul in mod
spontan... 1n atitudinile, parerile si optiunile sale. Aceasta influentd este
egosintona,... acceptatd in mod natural. Subiectul nu opteaza si actioneaza doar in

numele sau,... ci si al celor la care tine si cu care se identifica in intimitate.

Relatia cu altii are Tnsa si o alta directie decat cea a deschiderii spre intalnire,
colaborare, asimilare si sporire reciproca,.. prin afectiunea dragostei. Ea poate sa se
desfasoare pe axa dominare/supunere. Subiectul poate resimti in celalalt
superioritatea, dominarea, dirijarea. Celalalt, plasat in pozitie de autoritate, poate fi
respectat sau temut. In acest caz,..relatia e una de supunere si ascultare, fatd de
cineva care se plaseaza la distantd de intimitatea afectivd; dar care are putere
asupra intimitatii decizionale. Si aceste persoane pot influenta opiniile, atitudinile
st deciziile subiectului, dar printr-0 supunere ce-l1 subordoneaza celuilalt. Aceasta
relatie de superioritate se poate pand la un punct intersecta si intretese cu cea de tip
afectiune si parteneriat, in cazul parintilor, educatorului, terapeutului. Dar ea poate
intra si in alt regim, in care persoana autoritard si dominatoare, fascineaza si
manipuleaza subiectul ca pe un obiect. Oricum, acest tip de relatie deschide drum

spre egodistonie.

Relatia autoritara ce poate fi incarcata de respect si frica, desfasurandu-se n
spatiul public, poate depasi relationarea interpersonald. Dominatia, dirijjarea su
controlul pot veni din partea oficialitatilor si a persoanelor charismatice, care
actioneaza asupra mai multora, Odata cu ignorarea intimitatii, subiectul tinde spre

nediferentiere, contopindu-se cu masa celor dirijati.

Pornind de la empatia situationala, se deschide deci drumul spre legaturile

intime de atasament si spre cele de dominare manipulatoare. Modelul relatiilor
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interpersonale mai are insd si alte directii de diferentiere. Una se desfasoara in

instanta logosului...1ar alta, in planul transcendentei.

Relatia cu altii, fie ea de atasament sau cea de dominare/supunere, se
manifesta nu doar situational, in conditiile perceperii nemijlocite a celuilalt; ci
si in aria reprezentarii. Nefiind prezent actualmente, celélalt de care esti ntr-un
fel legat, poate fi invocat prin amintire. Dar §i prin reprezentare iconicd, cum ar fi
portrete, fotografii, filme. De altfel si relationarea efectiva se poate realiza de la
distanta, prin diverse mijloace tehnice, prin scrisori, mesaje si telefoane. Ea poate
fi evocata prin amintiri sau imagini portrete, iconice, simbolice sau reprezentative,
prin relatari si documente despre anumite persoane..., prin povestiri si biografii.
Celalalt, la fel ca si subiectul de altfel, este in permanenta subiectul potential — si
uneori real — al unor naratiuni biografice. La acest nivel, instanta relatiilor
interpersonale se articuleaza cu cea a eroilor de naratiune. lar aceasta, la randul ei,
cu cea a eroilor mitici. Problema se cere si ea comentata pe scurt, trimitadndu-ne la

istorie.

Antropogeneza e greu de imaginat fara aparitia si functionarea la un moment
dat a legendelor mitice, care invoca fiinte supranaturale. Povestile mitice au
initial o functie generald, gnostic explicativa, ele relatdnd despre originea lumii, a
oamenilor si a tribului. Zeii si fiintele supranaturale mai au apoi si functia de a
asigura bunul mers al lumii si al vietii de zi cu zi, rezultatul favorabil al vanatorii,
recoltel, razboiului. Zeii sunt si ei cupringi in povesti mitice, ce sunt reiterate cu
ocazia ritualurilor. Intreaga colectivitate trebuie sa cunoasci aceastd poveste si si
participe la ritual. Tn cursul istoriei, instanta fiintelor supranaturale devine treptat
tot mai antropomorfa. Mitul se articuleaza apoi cu legendele, epopeile si povestile

fantastice. Apar apoi relatarile istorice si operele de fictiune. Toate acestea cuprind
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naratiuni in care fiinteaza eroii similiumani, cu care indivizii intrd inevitabil in
relatie. Eroii de poveste sunt diferiti de persoanele wvii, cu care subiectul
interrelationeaza situational, la nivel intim sau oficial. Dar si aceste persoane
concrete, dupa eveniment, se muta in instanta reprezentationala a narativitatii; fapt
ce reprezintd un spatiu de jonctiune, intre relatdrile biografice (si reprezentarile

despre altii si despre sine) si eroii de fictiune sau fiintele supraindividuale.

Pentru omul timpurilor recente, religiile s-au manifestat antropomorf si au
pretins relationdri de credinta..personalizate. lar naratiunile fictive, romanele si
filmele de exemplu, cu toti eroii lor ideali, au ajuns sa faca parte din viata de zi cu
zi a colectivitatilor de oameni. Un subiect poate trai empatic si atunci cand citeste
un roman sau participd la un spectacol teatral, suferind alaturi de eroi, conform
doctrine catharsisului. El se raporteaza descori la eroii ideali ca la modele,
fasonandu-si idealul de sine dupa exemplul acestor eroi de fictiune, istorie sau din

scena vietii sociale.

Problema empatiei, care in esenta Sa se consuma situational, are in spate
acest fundal al varietatii formelor de relationare interpersonale, din care nu lipseste

niciodata, orizontul narativitatii cultural spirituale..
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ANEXA Relatii interpersonale/ versus manifestiri solitare
(Fenomenologia activititilor umane din viata cotidiana, Tn perspectiva
centrarii pe relationarea interpersonal concreti.. versus manifestarea in

solitudine)

Centrarea pe relationarea interpersonal
situationala

Manifestari predominant solitare

A

- dialog, conversatie/barfa,
sporovaiala

- participarea la o reuniune,
petrecere, sarbatoare

- viata de zi cu zi in familie, la
serviciu, n societate

- procesul de maternaj

- jocurile de copii

- procesul instructiv, educativ
si de invatare institutionalizata

- colaborarea 1n actiuni practice,
munca in echipa

- manifestarea profesionala in
practicile sociale ale medicinii,
justitiei, educatiei, administratie,
instructiei militare si a razboiului
etc.

- colaborarea ntr-un spectacol

- joc sportiv

executarea solitara a unui artefact

acte productive ce nu presupun
relationarea : e.g. banda rulanta

condusul masinilor, manipularea
aparatelor

jocuri constructive

rezolvarea de problem teoretice,
e.g., probleme de matematica

invatarea solitard, antrenament
solitar

relaxare: e.g. plaja la soare

plimbarea solitara; excursii,
explorari solitare

ascultarea muzicii

meditatie, judecarea speculativa
autoanaliza morala

reverie, rememorari, imaginari

rugdciune solitara
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- excursii in grup, explorari - contemplarea unui peisaj
- angajarea practica in politica - extazul

- practicarea unor profesii care
implica relationarea : medicina,
vanzarea de produse, “public
relation”, gazetarie

- expunerea publica, sustinerea
publica a unui examen, discurs.

Nota: comunicarea cu altul poate fi
mediata tehnic prin: telefon, video, scris
etc.

C. contemplarea unui spectacol sportiv, artistic, direct sau mediat;e.g. la TV
D. ascultarea unui discurs
activitatea pe internet
participarea la slujbe religioase
E. lectura unei carti
actul creator artistic
elaborarea unui roman
In toate situatiile e implicat un orizont socio-valoric reprezentativ si ideal

Tabelul poate fi util in comentarea si studierea tendintelor autiste. Abilitatile
de relationarea si comunicare neverbald dublate de capacitatea de mentalizare —
ToM - si de utilizarea concomitentd adecvata a limbajului, formeaza un bloc... pe

care l-am putea numi al “comunicarii interpersonal practice” - CIP — a carui deficit
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a evident in autism. Situatia standard poate fi considerata cea a dialogului. Aceasta
capacitate CIP presupune si o pertinentd receptare si interpretare a informatiilor,
selectate si ierarhizate 1n functie de particularititile si obiectivul situatiei
comunicante. Aceeasi selectie ierarhizatd e necesara in formularea raspunsului sau
intrebarii... fatd de interlocutorul dialogului; pentru a evita situatia ca subiectul sa
se transforme 1in ascultator pasiv... sau Tintr-un personaj ce monologheaza.
Deficienta selectiei ierarhizate exprima o fragilitate a unei capacitafi de masurare si

evaluare, care da masura felului in care se manifesta functia coerentei centrale.

Pe langa deficienta masurii, dialogul si relationarea sociald in general....
presupune integritatea capacitatilor de cognifie sociald si a implicarii
motivationale. Cognitia sociald include nu doar recunoasterea fetelor umane ci si
identificarea directiei intentionale a discursului dialogal a celuilalt. Precum si
motivatia acestora de a dialoga. Deci, interesul sau fata de subiectul in discutie si
de discutare.. cu persoana in cauzad. Aceste functii ar putea fi etichetate ca si

cognitiv — motivationale.

Comunicarea interpersonala standard mai are la baza si o functie empatica.
Aceasta se referd nu doar la cognitia celuilalt si nici macar la recunoasterea starilor
afective ale acestuia; ci la atasament si la rezonanta afectiva, la co-existenta. Fapt

ce implica si propria emotivitate si starea afectiva.

Aceastd capacitate empaticdA nu e principial necesara pentru abilitatea
dialogala situational verbald; si in general, Tn colaborarea cu altul... pentru
obtinerea de obiective precise. Dar ea face parte din recuzita relationarilor
interpersonale. Comunicarea actuala de tip dialogal o poate implica sau nu.
Empatia e in principiu transsituationald, corelatd legdturilor interpersonale de

duratd, in care fiecare e intr-un fel prezent, reprezentat si resimtit in sufletul
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celuilalt. In cadrul raportarilor situationale, legitura empaticd sustine un alt tip de
comunicare decat cel dialogal sau discursiv. Comunicare in care, codurile mimico-
gestuale sunt mai importante decét secventele vorbite; si in care privirea si
expresivitatea fetei sunt esentiale. Comunicarea empatica se realizeaza printr-un
fenomen de “camp”, in care indicii semiotici sunt doua elemente superficiale; si ea
se poate extinde spatio-temporal, insotita de un “sentimentul de prezenta”, dupa
alt cod de cat cel lingvistic. Acest aspect al relationarii interpersonale nu se refera
doar la relatii duale; ci si la microgrupuri, cum ar fi cel familial, cercul de prieteni
sau o bisericd locala. Si la fel, el e prezent in comunicarile sociale in care intervine

charisma personajului, de la predica religioasa la oratoria politica.

Aspectele prezentate in tabel implica deci, Tn grade diferite, CIP, masura si
cognifia ce 1i sunt atasate; si poate implica functia empatica. Acest bloc de
capacitati psihice — pe care 1l denumim complex CIP — este deficitar in autism si
spectrul conditiei autiste. Spectrul autist poate fi inteles intr-un sens largit, pana la
nivelul tipologiei caracteriale a omului obisnuit sau a marelui creator. Deficienta si
dezechilibrul partial al complexului CIP pot fi intilnite, ca particularitati ale
persoanei, fara o conditie de ,,deficit,, sau de “tulburare”. Un om se poate manifesta
sociabil si chiar hipersociabil, chiar daca in fond se simte un singuratic. Si chiar
este un insingurat. Fapt ce poate rezulta la un inventar global al trairilor si

manifestarilor sale.

Tabelul mai ridica cateva probleme. Una este cea a creatorului ce se izoleaza
intru meditatie si realizare a operei sale. Acesta nu e doar un moment strategic ci
definitoriu. Creatia, ca toate trairile totalizatoare, se petrece in solitudine
relationald; dar in rezonantd cu instanta teoretica a culturii. Functiile de masura,

cognitie, empatie... se aplica relatiei cu eroii ideali; si/sau cu universul lor. Empatia
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insd, Tn masura In care intrd in joc, se prezintd la acest nivel in altd ipostaza decat

in dragostea duala, efectiva.

Alt aspect particular e cel al rugaciunii. Religia crestind e intens
personalizata. Dar o functie de referinta la o instanta personalizata... se regaseste in

toate religiile monoteiste. Ea e intr-un fel prezenta si in budism.

Aspectul cel mai deosebit se refera la prezenta ,,celorlalti.. Tn calitate de eroi
de poveste. Aceasta ipostaza dimensioneaza psihismul oricarei persoane reale, prin
instanta sa identitar biografica si autobiografica. Dar eroii de poveste, de naratiune,
au propriul lor univers al existentei,... distinct de cel al persoanelor reale, ce se
dezvolta intr-un trup biologic, muritor. Lumea naratiunilor, de la cele mitologice la
cele istorice sau de fictiune, exista si persista de-a lungul generatiilor. Legatura se
face prin biografii si autobiografii. In plus, mai existd cazul particular al scriitorilor

de roman.

Modul solitar de existentd, cu multiplele sale variante, este si el definitoriu
pentru om; el intretesdndu-se cu imprejurarile in care persoana Se relationeaza
nemijlocit, concret, cu altii. lar formele intermediare si de tranzitie, sunt multiple.
Intre autistul anormal, cel patologic, omul introvertit si cel echilibrat, pot fi
identificate multiple ipostaze. La fel ca in directia sociabilitatii gregare din starea
maniacala. O analizd a unui caz se cere a fi realizata, utilizdnd o grila de
diferentiere; si facand distinctia intre: - abilitatea sociabilitatii; - cea a relationarii
comunicante;- cea de comunicarea empatica; si - diversele moduri de relationare si
comunicare situationala si nesituationala, in sens strans, pe care le favorizeaza

logosul uman.
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