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Conceptul de «corp trait» («erlebnis leib », «lived body ») este
fenomenologic. El s-a dezvoltat ca urmare a studiilor lui Husserl si mai ales a
argumentului certitudinii existentei celuilalt se baza pe diferenta intre corp
(korper) si trup (leib), ultimul fiind o caracteristica a omului dotat cu constiinta
care-si resimte corporalitatea ca parte integranta a constiintei sale ; pornind de
aici si de la un proces de ontogenare subiectul proiecteaza asupra altui om
propria-i schema corporala si prin analogie recepteaza fiinta constienta a
celuilalt ca similara cu a sa. Tema corpului trait a fost dezvoltata apoi de Sartre
in Etre et Neant si mai ales de Merleau Ponty in Phenomenologie de la
perception. Acesti doi autori sunt principalul referential al psihopatologilor
fenomenologi actuali. Tema corpului trdit a fost abordatd de toti marii
psihopatologi fenomenologi ai primei generatii, cea dintre 1930-1980. Din
aceasta traditiec remarcabile sunt si azi o serie de lucrari a lui Minkowski si
N.,Zutt.

Minkowski, in «Vers un cosmologie », dezvolta ideea perceptiei
« atmosferice : a subiectului constient. Faptul se refera la resimtirea ambiantei
invaluitoare dincolo de perceptia vizuo-spatiala tridimensionald. Perceptia
« atmosferica » se realizeaza mai ales in penumbra, cand lumina scade. Pentru
ea ar fi specific mirosul. Omul trebuie sd simtd, sa detecteze printr-un simt
special, psihologic, ceea ce se petrece in jur, in situatie, s miroase cum stau
lucrurile, sa aiba fler. Desigur, Minkowski se refera si la intuitia din filosofia lui
Bergson, de care era explicit legat. In aceeasi idee el acorda importanta simtului
tactil, al pipaitului, referindu-se la importanta « con-tactului «. Mai ales a
contactului uman, interpersonal, directie in care dezvolta tema afectivitatii de

contact. Legat de aceasta, Minkowski subliniaza importanta faptului cd omul sa



aiba «tact» in societate. Lipsa flerului si a tactului, pe care o constata la
schizofreni (de fapt la schizoizi si obsesivi gravi, care simetrizeaza in exces si
spatializeaza timpul) ar fi un important simptom in psihopatologie.

Minkowski a incercat sa teoretizeze importanta folosirii metaforelor in
psihopatologie (desigur, in psihopatologia de orientare fenomenologica la care
aderd). Astfel, a subliniat importanta ideii de suport in sens antropologic si nu
doar fizic spatial. Orientarea sa a stat la baza altor studii psihopatologice dintre
care a ramas de referintda si a fost deschizator de drum cercetarea lul
Blankenburg privitoare la pierderea simtului comun in schizofrenie. Ideea de
« simf comun » Blankenburg nu o ia din filosofia anglo saxond (unde ea era de
mult o notiune fundamentald in formularea de « common sense ») ci din
filosofia de orientare fenomenologica la care adera. Pierderea simtului comun in
schizofrenie a fost semnalul care a stat la baza studiilor privitoare la procesarea
informatiei care s-au dezvoltat ulterior. Ideea de simt comun a fost dezvoltata in
paralel in filosofia germana de Gadamer in Warheit unde Methode. Punctul de
plecare e Aristotel, care in Peri Psiche descrie simtul comun ca reunind celelalte
simfuri si deschizand relatii sufletului individual cu lumea si cu ceilalti.
Gadamer arata cum tema simtului comun s-a dezvoltat Tn vremea lui Kant, sub
forma ideii de « bun simt » necesar omului Tn societate. Corelat acestei teme s-a
dezvoltat apoi idee de « gust », de « judecata de gust », de « bun gust » in sensul
unui simt de sociabilitate integrata si echilibrata. Judecata de gust, despre care
se vorbea mult in epoca, a fost preluata de Kant in cea de a treia critica — Critica
Facultatii de Judecare — in care e discutatd in paralel judecarea de gust si
judecata estetica.

Toatda aceasta tematica a simtului comun este reluata recent (2003) de
catre Stanghelini 1n analiza psihopatologicd a schizofreniei in cartea sa.

Cealalta lucrare de referintd ce meritd sa fie mentionata din perioada
clasica este lucrarea lui Zutt si Kullenkamp. Pornind de la ideea corpului trait

autorii fac diferenta fundamentald intre corpul portant (tragere leib) si corpul



fiziognomonic sau al aparitiei (fisiognomonische leib). Corpul portant este cel
resimfit ca o continuitate, ca suport al existentei personale in spatele
metamorfozelor datorate scurgerii timpului si evenimentelor. El este sediul
resimtirii durerii, placerii dar e resimfit si ca sediu al sufletului si gandirii
noastre, ca loc din care izvorasc dorintele si proiectele, dragostea si orice
intentionalitate. Corpul portant ne apartine, este expresia concomitenta a lui a
avea si a fi. El este sediul intimitatii noastre, a interioritatii Subiective, a
secretului personal. Si, ceea ce e esential, el e baza identititii personale.
Constanta corpului in timp, cu o anumita....Corpul fiziognomonic este cel al
manifestarii in lume, a actiunii si expresivitatii fiziognomonice, al comunicarii,
al mastilor sociale, al persoanei. Legatura dintre interioritatea corpului portant al
subiectivitatii si lumea in care se manifesta corpul fiziognomonic o face privirea
si zambetul. Corpul portant e cel afectat de exemplu in depresie si in mare
masura 1n anxietate, cAnd subiectul resimte cum cade in gol si se aneantizeaza.
Corpul fiziognomonic este cel care joaca spectacolul histrionismului si se
manifesta Tn manii.

Generatia actuald de psihopatologi fenomenologi a retinut in primul rand
elabordrile lui Husserl, Sartre si mai ales Merleau-Ponty si mai putin elaborérile
vechii generatii de psihopatologi. De ex. o carte scoasa de un psihopatolog
englez, nici nu mentioneaza vechile contributii, parand descoperi din nou
intregul continut. Actuala perspectiva are insa avantajul de a porni de la o faza
mai rafinatda a fenomenologiei, in care aceasta se articuleaza hermencutica
textului asa cum e ea prezentata in deja clasica carte a lui Ricoeur Soi meme
comme une autre. Multitudinea de autori si lucrari ce se elaboreaza in aceasta
directie, cartile si revistele care apar, fac ca domeniul fenomenologiei sinelui
(self-ului) articulat cu conceptia narativa a psihismului si astfel cu hermeneutica
si se impune ca una din principalele directii ale psihopatologiei actuale, alaturi

de cea developmentala si cea cognitivista.



Ideea lui Minkowski de a folosit metafore si expresii lingvistice curente
drept punct de plecare in analiza fenomenologicd a psihopatologiei, care
devanseaza elaborarile lui Ricoeur expuse Tn lucrarea Metafora vie — a fost
dezvoltata si de alti adepti ai psihopatologiei fenomenologice, mai ales de
Binswanger. Tn aceasti directie, in raport cu prima generatie de fenomenologi,
care se bazeaza doar pe semnificati semantice, ulterior s-a putut face apel si la
conceptia lui Wittgenstein privitoare la « Jocurile de limbaj ». Se stie ca in a
doua parte a vietii sale Wittgenstein a sugerat o teorie a limbajului bazata pe
semnificatiile formelor sale de utilizare in diverse contexte, care inlocuieste
prima sa elaborare din Tractatus Logico Filosoficus, privitoare la propozitiile
prime si definitii, care ar avea corespondent direct Tn « stari de lucruri » ale
realitatii. Expresiile limbajului viu prin jocul lor continuu indica, sugereaza si
dezviluie stari ale realitatii ce se afla in diverse grade de instante, metamorfoze
si evidentiere.

Cuvintele si expresiile asa cum se afla in dictionare se Ingemaneaza cu
utilizarea lor in texte si in limbajul curent; astfel incéat realitatea sa fie ,,viu,,
exprimata .. si nu redusa la definitii imobile (in aceeasi arie ideatica ulterior s-au
dezvoltat « definitiile operationale », care considera valabilitatea acestora doar
in contextul realizarii unor operatii). Demersurile fenomenologice care se
bazeaza pe analize semantice si expresii poetice, s-au vazut completate astfel de
0 perspectiva complementara.

Pentru a face o referinta la corpul trait pot fi invocate, de ex., cateva
expresii ce se refera la mana: Cu mana, o serie de lucruri pot fi adunate si
cuprinse, stranse laolalta, chiar stranse in pumn. Aceasta ,,cu-prindere,, - care
initial este cea a mainii -, capata in cadrul jocurilor de limbaj intelesuri umane
foarte largi, de la « cat cuprinzi cu ochii » pana la « cuprinsul unei carti ». In
germana expresia faptului de a cuprinde cu mana, begriffen, a condus la
expresia Begriff, care inseamna notiune, concept. Cu méana prinzi ceva, dar si

dai mana cu cineva, in sens se buna intalnire, de cunoastere. Unui superior, unei



doamne sau papei 1i sarut mana, in sens de omagiu, supusenie sau respect. ,,Bati
mana,, sau bati palma, cu cineva, pentru o intelegere. Sau bati mana facand o
« prinsoare », un ramasag pe care pariezi pe ceva, riscand. Daca vrei sa te impui
intr-o situatie « bati cu pumnul in masa » sau « ii pui altuia pumnul Tn nas ».
Dar te poti purta si foarte bine si foarte frumos cu cineva pe care il ingrijesti
« tinandu-1 Tn palme ». Poti da in anumite imprejurari altuia o palma peste obraz
ca sanctiune, ca riposta sociala fatd de o persoana care te-a jignit,.... dar poti da
altcuiva si « o palma morala ». Cu ména se fac o serie de manopere. Unii sunt
mai indemanatici, altii mai pugin Thdemanatici. Din « lucrul de mana » rezulta o
serie de « manufacturi ». Ceea ce e de dimensiuni corespunzatoare, poate fi
Lfinut in mana,,, precum un « manual » scolar. Pentru a opera cu lucrurile, cu
obiectele, acestea trebuie sd « 1iti fie la indemana », sd se prezinte intr-o pozitie
de disponibilitate pentru manipulare. Aceasta dispozitie — behindichkeit — Tn
germand — dau un cu totul alt inteles functional al lucrurilor din jurul omului,
decat intelesul lor de obiecte subzistente in spatiu. Acest inteles a fost dezvoltat
ontologic de Heidegger in Sein und Zeit ca specific « faptului de a fi lucru
disponibil », un « ustensil », ceea ce caracterizeaza lumea umana. Precum si
omul n perspectiva existentialului sau fundamental, faptul de a fi in lume (In-
der-Welt-Sein). Obiectele sunt deci « manipulate ». Dar si oamenii pot fi
manipulati. A manipula constant pe altii e o caracteristica a psihopatului, care
incalca nuclear legea morala formulata de Kant : « poarta-te asa incat tot timpul
celalalt om sa fie respectat si considerat ca un ,lucru in sine,, si nu ca mijloc
pentru a-ti atinge un scop ». Manipularea unui om de cétre altul este desigur un
sens derivat, metaforic, a manipularii reale, cu mana reala, de catre omul real, a
obiectelor reale. Ceea ce nu inseamna cd manipularea celuilalt nu poate fi reala.
Atat doar cd manipularea oamenilor nu e realizatd doar de catre al{i oameni
concreti, Tn mod direct,.. ci.. si printr-un sens mai larg,.. prin discursuri retorico
politice, prin mass media, prin reclame, ceea ce face ca problema etica a

manipularii sd devind o complexa chestiune de analiza.



Un alt om poate fi nu numai manipulat ci i santajat. Dacd « 1l ai la
mana » pe cineva, il poti santaja usor. Dar cu mana, omul poate face si alte
lucruri, mai putin reprobabile. El poate « intinde o0 mana de ajutor », 0 mana de
sprijin celui slab, celui nevoias.

Jocurile de cuvinte in sensul lui Wittgenstein, se pot combina cu sensurile
de dictionar, cu cele etimologice, cu cele nascocite de poeti si cu analizele
fenomenologice, pentru a circumscrie si analiza starile si situatiile sufletesti ale
oamenilor: si asta, intr-un alt sens decat o face psihologia si psihopatologia
experimentala, bazate pe dovezi ,,de laborator,,. in joc mai este si ,,psihologia
populara,,, careia in ultimele decenii i1 se acorda un tot mai mare credit.

Vom urmari in continuare aceste perspective lingvistico-fenomenologice
cu privire la cateva aspecte ale corpului trait.

In limba romana corpul uman beneficiaza, la fel ca in germani, de doua
expresii: corp si trup (in germane Korper und Leib). Diferenta dintre acestea
reiese in compuneri si expresii. In raport cu corpul ceva poate fi incorporat,
adica introdus in corp si metabolizat, expresie pe care nu o putem deriva de la
trup. Tn schimb trupul se poate « Intrupa » expresie cu 0 semnificatie vastd si
complexd in lumea umana. De asemenea te poti « darui cu trup si suflet » uneli
cauze, si nu cu corp si suflet (interesant ca in aceasta expresic se pastreaza
dualismul cartesian, sufletul incluzand tot ceea ce e uman si nu doar trupesc,
inclusiv spiritualitate si constiintd morald). Corpul ca si expresie are un inteles
larg, necantonéndu-se la cel al omului individual. Se vorbeste astfel de un
« corp de cladiri », de un « corp de armata », de « corpusculi microscopici ».
Acest sens este similar cu cel din dihotomia germana. Totusi expresia de corp
isi are locul ei in antropologie. Tradifia ontologica vorbeste despre fiinte
corporeale si fiinte necorporeale, ca Tngerii sau eroii de poveste (Eminescu are 0
poezie despre “frumoasa fara corp », care se plaseaza in atmosfera romantica).
Dacda comentariul devine mai personal, urmeaza sa se invoce « placerile

trupesti » (desi nici expresia de placeri corporale nu e lipsitad de sens). Trupul



poate fi voinic sau slab, frumos sau urat, pipernicit. Trupul copilului e fraged,
1ar a batranului e uscativ si incovoiat de vreme.

Pentru antropologie, fenomenologie, psihologie si psihopatologie o tema
de analiza deosebita e cea care pleaca de la intrupare. De fapt tema bogata o
aduce in discutie « intruchiparea », care asimileaza si exprima subliniat si
chipul, ca parte esentiala a trupului. Dar chiar intruparea are in crestinism o
semnificatiec deosebitd, odatd ce Dumnezeu a venit sa locuiascd pe pamant,
preluand invelisul trupesc al omului si devenind astfel om. De data aceasta in
joc e mai mult decdt conjunctia trup/suflet; caci lisus Christos aduce cu el
spiritualitatea transcendentd, fapt ce redimensioneaza omul, in calitatea sa de
om individual ce traieste pe pamant in trupul lui muritor; trup care € 0 marca a
biologiei, care se naste si creste, 1mbatraneste si moare. lar sufletul
redimensionat prin spirit, se poate 1ndlta la ceruri... sau cobora in iad.

Intruchiparea deschide o altd perspectiva. In primul rand pot fi
intruchipate intr-un om anume, virtuti sau defecte generale, binele, cinstea,
frumosul. Cineva, poate aparea ca o intruchipare a modestiei sau a urateniei
morale. Se exprimd astfel vechea idee a prosoponeei, adicd a personalizarii
entitatilor abstracte (in greacd, prosopon inseamna fata, figura, dar si persoana
ce da identitate... astfel incat prosoponeea consta in obfinerea unei identitati
umane reprezentative..pentru idei, notiuni, valori sau entitati). Dar,
intruchiparea mai are si un alt sens si anume cel de imaginare; de prezenta sau
reprezentare a cuiva sau a ceva ce e intruchipat.. in altceva. Aici, reprezentarea
in mediul logosului.. a cuiva sau ceva. Dar pe acest drum al intruchiparii se
poate porni cel mai bine, dupa ce se vede ce spune limba despre trupul si corpul
omenesc in ansamblul sau. Dat fiind ca, cu toate ca limba romana beneficiaza
de semnificatiile cuvantului trup, expresia de ,,corp trdit,, nu poate fi anulata,
unele limbi importante - precum franceza si engleza — ne avand sansa
complementaritatii celor doua cuvinte; astfel incat se folosesc expresiile de

« corp vecu » si « lived body ».



Deci, ce spun cuvintele... pornind de la trupul uman ?

Se poate pleca de la picioare. Oricare din noi intelegem expresii precum :
« A sta bine infipt pe picioare”, “A sta pe propriile picioare”. Acestea ne dau
intelesul omului sigur pe sine, matur care se autoconduce in viata. Deficienta
acestor calitati ne vor da... omul nesigur pe sine, dependent, ce are mereu nevoie
de sprijin, ceea ce ne trimite spre universul anxietatii. In aceasti conditie intram
de-a dreptul. in cazul in care omul simte ca « 1i fuge pamantul de sub picioare ».
Orice Tmprejurare de acest tip n care se clatind suportul pe care sta si In care se
infig punctele sale de sprijin, este Th mod automat generator de anxietate. In
mod concret, « pamantul » se clatind sau fuge de sub picioare, cand e un
cutremur, cand cineva intra intr-0 zona mlastinoasa.. sau se rupe gheata de sub
el. Dar si cand se surpa un mal sau se rupe creanga pe care stai si...te prabusesti
in gol. Pamantul semnifica suportul.. iar suportul existential al omului e dat de
multe conditii : pozitia sa sociala, averea si banii, prietenii, increderea altora,
propria constiinta morald, ancorarea in valori. Cand unele sau altele din acestea
se clatind, se prabusesc, omul simte cum « i Se taie picioarele ».... si nu mai
poate sta drept, in pozitia sa bipeda, care-l diferentiaza de restul animalelor...
inaltandu-se spre cer. Si ca... se afla pe marginea unei prapastii... gata ca
« picioarele sa-i alunece Tn gol »... si sa se prabuseasca in abis,... intru
aneantizare.

Spatele. Daca ne 1ndltam spre spate, ceva similar se poate petrece, dar cu
alte conotatii si nuante. Cel ce « are spatele descoperit » chiar daca nu cade in
angoasa, se afld in nesiguranta; cici, creste posibilitatea ca cineva sa-| atace pe
la spate,... zona vulnerabila.. de vreme ce omul cel biped si drept, cu privirea sa
frontala, vede doar Tnainte. Locul Tn care Siegfried putea fi strapuns se afla la
spate. Cand esti incoltit de mai multi dusmani « stai cu spatele la perete ».
Vulnerabilitatea sociala pe care ti-o da spatele descoperit, poate evolua in
directia sentimentului ca,, te urmareste cineva,,,... ca cineva se afla tot timpul in

spatele tdu, cu intentii dusmanoase,..astfel incét.. siguranta sociala a omului



creste cu atat mai mult cu cat are « spatele acoperit »....prin prieteni de nadejde,
prin rude sus puse, prin relatii solide.

Spatele nu e doar un loc vulnerabil pe care altcineva trebuie sa ti-l
acopere. Uneori ajungi tu sia acoperi spatele altora. Adica «sa 1l duci in
spate »,:« a tine pe cineva in spate », « a purta pe cineva in carca », « a tine
spatele cuiva ». Dialectica relatiilor sociale se implineste astfel.

Brate. Tot de relatiile sociale ne vorbesc bratele. Cu ele imbratisam pe
cineva drag,... dar si o idee; sau « il tinem pe cineva in brate »,.. Sau « suntem
tinuti de cineva in brate ». Cel mai des, la nevoie, cand e in deruta sau nesigur,
omul are nevoie de ,,un sprijin de brat,,.

in general universul increderii in sine, al certitudinii si al anxietatii, se
coreleazd mult cu felul in care stam pe propriile picioare, avem spatele acoperit
sl un sprijin de brat la nevoie.

Anxietatea in general si anxietatea clinica Tn special, nu sunt greu de
identificat si diagnosticat. Dar ce sa stea in spatele lor ? Oare doar un deficit in
neurotransmisie serotoninergica ? In fata unui om anxios meritd si ne putem
intrebarile :

- Oare cat de bine sta el pe picioarele sale ? Oare nu are nevoie de un punct de
sprijin ? Are el motive sa simta ca terenul existential pe care sta, se clatina.. sau
incepe sa-i fuga de sub picioare ?

- Oare are el spatele bine acoperit in situatia in care se afla? Oare nu e prea
incdrcat de probleme, trebuind el sa duca in spate pe cineva?

- Are omul nostru anxios un sprijin de brat in momentul in care se afla intr-o
situatie dificila ? Ti Intinde oare cineva mana ? Sau toti din jur se spald pe mAini
in fata situatiei sale ?

Capul si fata. In prima instantd despre cap nu se spun lucruri bune.
Cineva poate avea «un cap batut» sau poate fi « capos», «incapatanat »
« merge cu capul Tnainte », ca un berbec. Sau « e tare de cap ». Uneori se spune

si « cap luminat », dar mai repede « minte luminata ». Totusi, toate studiile
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recente de psihologie populara indica faptul ca, oamenii plaseaza mintea in cap.
Ca expresie favorabila capului se intalneste doar « unde nu e cap vai de
picioare ». Si desigur, capul e si un capat, caci multe lucruri « nu au nici cap
nici coada ».

La nivelul capului se afla fata. lar fata este cea mai importanta parte a
trupului In perspectiva interrelatiei umane, a expresivitatii si comunicarii, a
reprezentarii. Astfel incat, in legatura cu fata jocul de cuvinte e cel mai
dezvoltat. In plus, in fiecare limba sunt mai multe expresii pentru fata, fiecare
cu nuantele sale. In roméana avem pe langi fata si obraz, chip, figura si chiar
mutra si moaca (iar in engleza exista look).

Fata nu e o expresie specifica doar pentru om, ci pentru lucruri in general,
cum ar fi fatada unei case. Oricum de la fata avem:

Infatisare, in sensul in care aratd omul,... dar si in sensul de prezenti a
cuiva ..undeva,.. cum ar fi infatisare la un proces. Apoi, sentimentele si
gandurile unui om se pot exprima « fatis ».. sau pot riméne ascunse. Intr-0
anume situatie, emotiva, omul poate face « fete..fete ». Doi oameni pot sa se
intalneasca « fatd in fatd » (sau se pot manifesta fatd catre fata », cum spunea
Levinas). Cineva poate fi « frumos la fata » sau poate avea 0 « fatd cazuta ». Cu
valoarea sa de persoand, se vorbeste de « fata bisericeasca ». lar ca masca
personald cineva poate fi « fatarnic ». Fatarnicia e destul de raspandita la
oameni.

Obrazul ne poarta cu gandul de indatd la omul « obraznic »,
« neobrazat », la cel «tare de obraz», care «are obrazul gros». Se mai
foloseste expresia « ti-0 spun de la obraz ». Mai rar, se intdlnesc si oameni cu
« obraz subtire » sau « e frumos la obraz ».

Chipul e, In mare, un sinonim pentru figurd si imagine, fapt ce permite
expresia « inchipuire » ca simbol cu cel de « imaginatie. Desigur, cineva poate
fi « frumos la chip », « chipes », dar de asemenea i se poate face si un « chip

cioplit »,.. iar cineva poate «avea multe chipuri» sau «sa facd chipuri,
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chipuri» sau mai e curioasa expresie «nu-i chip sa.». Si in plus
avem « chipiul » ?

Mutra. « Ce mutra ai facut ! », «a face mutre », « are o mutra urata »,
« mutrisoara lui ».

Boi...a se boi

Figura...a face figuri

Nas, miros — « A fi cu nasul pe sus», «A avea un nas fin».a fi
preocupat de ceva special, a detecta bine o urma, la fel ca animalele cu miros
deosebit, dar acuma.. in jungla umanda; -« Are nas bun, «are nas
pentru »... «1si bagd nasul peste tot», investigheazd insistent, uneori
necivilizat ; « a duce de nas », a pacali, a orienta gresit ; « a mirosi situatia », a
sesiza intuitiv o situatie umana ; « NU miroase bine », situatia e problematica ;
« acest lucru e rau mirositor », « sunt indicii ca nu e bine » ; « a Mirosit ceva »,
« a sesizat o urma, in cautarea de descifrare a unei situatii ; « a avea fler ».

In mod interesant, simtul mirosului e utilizat pentru a comenta orientarea
unora n situatie, mult mai mult decat vazul si auzul.

Gura-limba : «a avea gura mare », « bun de gurd », vorbeste mult si
neadecvat : « a trage de limba », a afla lucruri de obicei nespuse ; « a avea limba
lunga-scurta », a vorbi si spune multe sau putine lucruri; « limbut »,
« limbutie », e similar cu vorba lunga ; « a gusta placerile vietii », « bun gust »,
din punct de vedere social, al relatiilor, comportamentului, experientei sociale ;
« judecata de gust» (Kant); «e de prost gust », »lipsit de gust», «a avea
gusturi fine ».

Toate aceste expresii au legdturad cu sociabilitatea si cu « simtul comun ».
Dar ceva in viata poate fi si « dezgustator ».

Ochii si privirea. Cu ochii se investigheaza si se comunica. Poti astfel
face « ochi dulci » cuiva, caci exista un limbaj special al ochilor, esential pentru
relatiile interumane. Dar care, ca nuante ale, privirii nu se pot descrie in cuvinte.

« A trage ocheade », e un fapt mai exterior, dar « a privi drept in ochi» e 0



12

proba de verificare morald suprema. Daca « nu poti privi in ochi direct pe
cineva », inseamna ca ai sufletul incarcat.. si atunci.. « intai lasi ochii in jos »
sau.. 1i lasi de sfiiciune, de rusine; cand cineva e curios « arunca un ochi peste
tot « , cand este razbunator « are un ochi pentru cineva ». lar cand se desfasoara
o razbunare.. deviza poate fi « ochi pentru ochi ».

Tactil. A avea tact...Un om plin de tac...Lipsit de tact

Inima. A nu se lua in considerare faptul ca in romana inima provine de la
latinescul anima, care da tot ceea ce e animat, deci in miscare, inclusiv
animalul..iar in latina a ajuns sa insemne si suflet, astfel incat Peri Psiche a lui
Aristotel a fost tradus prin De anima, iar termenul de anima s-a pastrat pentru
suflet pand in vremea lui Descartes. Desigur, in romaneste se vorbeste de « un
om animat de cele mai bune intentii », dar acest lucru nu are dea face cu inima.

In psihologia populard, totusi, in inimi se localizeaza sufletul, mai ales in
sens de afectivitate. De aici §i expresia « 0Om inimos », « da din toata inima »,
« are o inimd buna”, toate cu referinta la generozitate,... ceea ce nu se aplica la
psihopat, care este « lipsit de inima », deci lipsit de bunatate, mila, intelegere,
generozitate. « Inima rea » nu va exprima insa pe omul rau, ci suferinta, necazul
si amarul vietii unui om, care si poate muri de supdrare, de depresie, de « inima
rea ».

Suflarea plamanilor conduce in romaneste, ca mai in toate limbile europene
la suflet. Sunt cateva particularititi ale acestei probleme. In greaca veche, de
exemplu, pentru suflet s-a folosit termenul “psyche”.. iar in latina « anima ».
Apoi, ceea ce tine de respiratie, duce la o expresie ce a ajuns sa insemne
"Spirit », - ceea ce e totusi diferit de suflet. « Pneuma » in latina a acoperit
ambele sensuri. In perioada Iluminismului si chiar Romantismului,
pneumatologia se refera la studierea sufletului rational. La fel termenul de
« Spirit », deriva tot de la respiratie. In slava « duh » inseamna respiratie, suflet

si spirit (cu derivatiile romanesti : un om care duhneste urat sau duhneste a
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bautura ca 1i miroase respiratia, dar si Duhul Sféant). A fi insufletit inseamna a fi
miscat, entuziasmat.

Corpul uman, trupul Tn varianta sa fiziognomonica (in sensul lui Zutt si
Kullemkampf) este expresiv. Forma cea mai directd e cea a expresivitafii
mimico-gestuale zilnice, situationale, care e inclusa in semiologia psihiatrica.
Forma cea mai subtild e cea a fiziognomoniei ce se releva in portretul bine
ficut, in care se releva caracterul si firea persoanei unice. Intre aceste doui
extreme, corpul trdit std la baza exprimarii dispozitiilor, a atitudinilor si tinutei
persoanei.

Dispozitia e considerata in primul rand a fi afectiva. Buna dispozitie, rdu
dispus, dispozifia vesela, morocdnoasd, suspicioasda, anxioasd. De fapt ea
marcheaza disponibilitatea subiectului de a se relationa cu lumea, cu ceilalti
oameni. Dispozitia sufleteasca a omului se citeste usor in expresivitatea si in
spatele limbajului mimico-gestual conjunctural. Dar si ea tine de perioade, €
conditionatd uneori mai mult de evenimente, alteori de asteptari sau strict
endogen. Ea indica celorlalti la ce sa te astepti de la cineva. Iar daca stii ca e
persoand cu dispozitie schimbdtoare, sd te astepti mereu la surprize. Daca
privim cu atentie omul cu care ne intdlnim, corporalitatea sa expresiva, il
observam si ascultdim un timp, ne ddm seama in ce dispozitie se afla.

Atitudinea unui om fata de altii si fata de situatiile existentiale in care
este implicat, rezultd din comportamentul si din cele spuse de acesta. Ea
exprima propriul punct de vedere, ,pozitionarea atitudinala,, a celui ce sta
cumva, ¢ agezat cumva.. pe terenul mai mult sau mai putin ferm al lumii sale
umane... ce suporta existentd sa. Un om ia atitudine fatd de altul, fata de
comportamentul celuilalt, fata de situatie.. sau isi manifesta atitudinea. Fapt prin
care, el isi exprimad aspecte mai constante ale firii sale, ale caracterului sau.
Atitudinea unui om poate fi curajoasa sau lasa, inteleaptd, intelegédtoare, naiva,
generoasa, tolerantd, iscoditoare, trufasa sau de descurajare, cand se spald pe

maini ca Pilat din Pont. Perspectiva nu e comentatd de psihologia sau
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caracterologia stiintifica. Pe de alta parte ea nu se reduce la scheme morale
abstracte, caci implicd oament §i situatii concrete. Atitudinile pe care le exprima
un om n diverse imprejurari il caracterizeaza insa din plin. Iar aceste atitudini
au o ancora in expresivitatea trupului uman, in priviri, In modularile corpului, In
zambetul si gesturile sale subtile.

Tinuta este un alt aspect psihocorporal important. Omul e o fiinta bipeda,
a carei pozitie, a carei tinuta e de obicei dreapta, sustinuta de coloana vertebrala.
Desigur, se vorbeste in primul rand de tinuta vestimentara, care poate fi ingrijita
sau neglijenta. Existd tinuta de seard si de zi, tinuta oficiala, tinuta de gald. Dar
existd si o finutd a vorbirii, a replicilor, a discursului, una ce se manifesta in
stilul reactiilor. Si care nu e doar temperamentala, ci tine si de educatie, de
conceptia despre lume, de credinte si convingeri. Apoi existd finutd morala.
Aceasta se articuleaza strans cu atitudinile persoanei in diverse imprejurari.
Verticalitatea morala e indicatd de obicei prin mentinerea dreapta a coloanei
vertebrale. La polul opus.. avem oamenii fard de coloana vertebrala.

Privind cu atentie la om, la corporalitatea sa umana, la trupul sau, la
corpul sau trait, asezat la fundamentul fiintei sale, vom avea grija sa-i descifram

atitudinile si tinuta sa.



