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In ultimul deceniu s-a realizat o fructuoasa convergenti a doctrinelor
psihopatologice, ce s-au dezvoltat sau reactivat dupa aparitia in 1980 a DSM III.
Psihopatologia clinica cultivatda de DSM-IV-TR beneficiaza in prezent de aportul
doctrinei vulnerabilitate/stres si mai ales a psihopatologiei developmentale si
evolutioniste. Aceasta evolutie a facut ca nosologia clinica actuala sa fie privita tot mai
mult in perspectiva dimensionala a articuldrii cu normalitatea, prin conceptia ,,spectrului
maladiv”. De asemenea, s-a propagat remarcabil in directia intelegerii starilor
psihopatologice din trdiri si comportamente normale, adaptative, care ajung sa se
manifeste rigid, simplificat, decontextualizat, autonom.

Psihopatologia evolutionista este cea care a scos in relief faptul ca intreaga
psihopatologie deriva din stari adaptative, care din acest motiv sunt selectionate si
transmise. Pe langd transmiterea genectica se acceptd — dupa Dawkins — si una
,memetica”, care sprijina si cultivd anumite moduri de comportament adaptativ creator.
Faptul invita la articularea doctrinelor developmentale si evolutioniste cu cele cognitiv -
fenomenologico - existentialiste. Acest proces se realizeaza in prezent.

Vom prezenta o interpretare a sindroamelor (sd) depresiv si maniacal din aceasta
perspectiva evolutionist antropologica. Dat fiind ca e vorba de psihopatologia

dispozitionala, vom mentiona la Tnceput cateva cuvinte despre semnificatia antropologica

a acestei arii de patologie si vom avansa exemplul dispozitiei anxioase.
Starile dispozitionale ale omului, desi sunt etichetate ca afective, nu se reduc la

aceasta dimensiune (afectivd) a psihismului uman, fiind distinctda si de emotii si de

atasamentul afectiv. Trairile dispozitionale exprima o atitudine globala a subiectului fata

de situatie, lume si sine (fatd de pozitionarea actuald in raport cu sine, situatie si altii).

Prin aceste modalitati atitudinale de raport, subiectul este pregdtit, predispus, inclinat,
spre o anumitd abordare a situatiei; e ca si cum el ar prelua din depozitul sau psihologic

un anumit instrument pe care-1 tine pregatit ,,la Indemana” pentru un anumit diapazon de



manifestdri. Dispozitiile pot fi prezentate intr-un tabel aldturi de alte aspecte ale

psihismului.
Identitate Stari Dispozitie Desfasurare
Corp Extaz Euforica Procesare
Durata biografica Contemplare (maniacald) Preocupare
Personaj social Relaxare Deresiva (trista) Actiuni centrate pe
Reflexie Iritabila un obiectiv
Astenie Anxioasa (de Reactii
Plictis investigare)
indiferenta

Vom mentiona acum dispozifia anxioasa, ca exemplu pentru abordarea

psihopatologico evolutionista.

Anxietatea generalizatd se caracterizeaza printr-o stare de alerta psihica, cu
vigilitate crescuta si explorare continud a ambiantei; este presupus si expectat un pericol
necunoscut, ca tema, loc si moment de aparitie; subiectul trdieste ingrijorarea unei
evolutii nefavorabile a evenimentelor; organele receptarii si executarii sunt in tensiune, in
vederea unor reactii prompte; sistemele endocrine si neurovegetative sunt in alerta.

Toate descrierile clinice, criteriile de diagnostic din DSM IV TR si scalele de
evaluare, se bazeaza pe aceasta simptomatologie, punand de obicei accent pe starea
corporala de tensiune i .......... generalizata.

In perspectivi evolutionisti, modelul comportamental mentionat poate fi
considerat ca adaptativ, in conditiile explorarii unui teritoriu necunoscut, cu pericole
potentiale expectate. Simpla investigare a teritoriului nu comporta intreaga stare de alerta
vegetativd a anxietatii, ci doar hiperkinezie, atentie mobila si reactivitate prompta. In
psihopatologie, echivalentul sdu anormal poate fi considerat sd. ADHD al copilului.
Alerta anxios - explorativo — adaptativa este circumstantiald; dar mecanismul sau este

......... n sistemul nervos si transmis genetic, astfel incat se poate vorbi de un modul bio-




psiho-adaptativ, care se afla la dispozitia individului. lar acesta il poate actualiza — de
obicei involuntar — de cate ori e nevoie. Anxietatea generalizata psihopatologica apare la
instalarea nemotivata circumstantial a acestui modul, care devine dominantd si se
manifestd decontextualizat, nu poate fi controlata si e dezadaptativa.

Tn exemplul de mai sus privitor la anxietate, comentariul s-a limitat la perspectiva
bio- psihologica; desi, anxietatea specific umand are conditiondri si moduri de
manifestare multe si variate, de la cea coextensivd culpei la cea corelata pierderii
criteriilor axiologice. Dar pentru om universul anxietdtii si fricii € in mare masurd
acoperit de paranoidie, aspect care inglobeaza raportarea la ceilalti. In cazul dispozitiei
maniacale si depresive nu mai avem aceasta diferentiere: raportarea la sine, situatii, altii,

lume, sunt cuprinse intr-un bloc comun.

Vom prezenta initial o simptomatologie nucleard si apoi una desfasurata a sd.

depresiv si maniacal, urmate de comentarea lor in perspectiva evolutionist-antropologica.

Sd. depresiv Sd. maniacal
Inhibitie generalizata biopsihica Dezinhibitie biopsihica
Retragere sociala Expansivitate
Introversie Extroversie
Bradipsihie Tahipsihie
Deficiente cognitive Cognitie dezinhibata
Stimd de sine scazuta Stima de sine crescuta
Anhedonie Comportament hedonic
Lipsa de speranta Euforie
Tristete Sperante nerealiste
Preocupare fata de boald si moarte Sociabilitate nereticenta
Suicid Comportament riscant




Tabel cu prezentarea detaliata a simptomelor

Manie

Depresie

Functionare bio-psihologica

dezinhibitie exproversa si tahipsihie | inhibitie introversa si bradipsihie globala
globala instinctiva, decizionala, e insomnie de trezire
comportamentald, ideativa, verbala, e rtiu matinal

relationala ca:

insomnie fara oboseala

energie crescutd

decizie si motricitate crescute
hiperactivitate, actiuni hazardate
libido crescut, dezinhibitie sexuala
hipersociabilitate gregara

logoree, lipsa de reticente

fuga de idei, asociatii superficiale
atentie mobila, perceptie crescuta

hipermnezie nefunctionala

oboseala, anergie

inapetentd, scadere in greutate
reducerea libidoului

indecizie, lentoare motorie
inactivitate, stupor

izolare sociala

reducerea vorbirii, mutism

ideatie lenta, stereotipa

memorie

atentie, perceptie si

scazute

Sentimente subiective corelate prezentei si afirmarii de sine

stimd de sine crescuta

sentiment de capacitati crescute
(poate rezolva orice)
incredere n sine: planuri optimiste

viitorul e deschis (totul se va

rezolva bine)

participare hedonica la prezent:
placere, bucurie, entuziasm, euforie,
bund dispozitie, ce se transmite i

celorlalgi.

stimd de sine scazuta

sentiment de capacitati reduse (nu

poate rezolva nimic, totul e
problematic)

neincredere in sine, autodepreciere
vinovatie generala

viitorul e inchis, lipsit de speranti

nu poate adera la prezent (nimic nu
il atrage)

anhedonie




cenestopatii, algii, hipocondrie
tristete, disperare
repliere pe sine

idei de moarte, de sinucidere

Tematizarea ideilor si preocuparilor - convingere, temere, verbalizare, imaginare (logos)

se considerd o persoana de exceptie
resimte o identitate deosebitd (se
identificd cu personaje sau roluri
deosebite)

poate rezolva problemele umanitatii

considera ca are calitati deosebite

se considera un om de nimic care
nu merita sa traiasca

se simte vinovat de suferintele
altora; ale umanitatii (altii se
chinuie din cauza mea)

totul va fi o ruind, 0 catastrofa

(frumusete, talente, bogatie, generala
proprietati) e ¢ bolnav de boli exceptionale
e grandiozitate megalomana e organele nu mai functioneaza, e
e invidia celorlalti mort
e ¢ condamnat la suferinta eterna
e ideatic micromana
e altii il condamna justificat
Tn continuare, vom analiza succesiv depresia si mania , in perspectiva ......... , care

al sindromului depresiv si maniacal.




Intelegerea depresiei psihopatologice ca derivand din stiri psihice adaptative

Circumplex al modalitatilor adaptative biopsihologice si antropologic — spirituale

care se agrega in modulul sd. depresiv

Boala

Infrangere in
confruntare
Sumisiune

Hibernare

I

Depresie

Inhibitie
Introversie
Retragere sociala
Bradipsihie
Stima de sine scazuta
Anhedonie
Lipsa de speranta
Tristete
Preocupare fata de boala si
moarte
Suicid

Ritual Epuizare

Penitenta
Vinovatie

Esec

. . Descurajare
Orice pierdere

Doliu
Pierdere afectiva

Tragedie
Intelepciune



Sfera trairilor si comportamentelor din depresie derivda din multiple stari
adaptative normale.

Tn psihopatologie se ajunge la un numitor comun normal formal — modulul

depresiv; acesta este rigid, se manifesta decontextualizat, dezadaptativ.
Modulul sd. depresiv se actualizeazd 1n patologie farda conditionare

comprehensiva, ca de ex. utilizarea in gol a unei unelte ce nu-si mai dovedeste utilitatea.

Hibernarea ce apare la unele animale in perioada reducerii resurselor consta in:
inactivitate imobild, izolare in spatiu protejat, inhibitie, lentoare, somnolenta; toate reduc
consumul energetic, sustinand supravietuirea.

La om s-a descris depresia sezonierd; iarna, cand luminozitatea e scazuta, se
............. de hipersomnie si hiperfagic (poate cu semnificatie de alerta, de acumulare

bioenergetica).

Boala somatica (infectie, leziune) se insoteste si la om de inhibitie si lentoare, cu

evidentd semnificatie protectiva pentru a sustine organismul in mobilizare biologica de
refacere. Se cere lamurit — de ce in depresia umana sistemul imunitar se prabuseste?; de
ce apare n depresie aceasta sensibilitate fata de stimulii interoceptivi, cu cenestopatii si

algii?

InfrAngerea in confruntare este urmata in biologie, pe linga varianta retragerii
(fugii) de cea a sumisiunii, prin expunerea partilor vulnerabile; la unele specii (pestele
Betta Splendens), cel invins are un comportament sumisiv prelungit (de tip ,,sclav”; nu
pardseste locul in care e controlat de catre invingator).

In acelasi context s-a discutat modelul mimetismului si a mimarii mortii (
............ in limba germana) care face ca agresorul si fie indiferent sau descurajat; se
manifestd prin inhibitie generalizata; fenomenul a fost implicat in interpretarea lesinului

histeric.



Depresia de epuizare dupa solicitari intense si prelungite (efort, munca, stres,

insomnie, situatii consumptive) a fost descrisd la om (e.g. Weitbrecht); ea se coreleaza si
cu istoria conceptului de neurastenie, atat in sec. XIX, cat si In sec. XX.

Explicatia e in mare masurd biopsihica: inhibitia si inactivitatea ce se instaleaza
favorizeaza refacerea resurselor.

Pentru neurastenie intervine particularitatea cd pacientul nu-si revine prin simpla
odihnd; au fost incriminafi ca factori aditivi: lipsa de motivatie pentru activitdti ce nu
aduc satisfactie; factori caracteriali, cu tendinta la autosuprasolicitare a perfectionistilor

ce nu se pot destinde si relaxa interior.

Esec. descurajare: Indiferent de domeniul si cauza esecului, el se insoteste de o

scadere a stimei de sine care poate interveni ca 0 Veriga in inducerea sd. depresiv. Ca
factori conjugati pot interveni: epuizarea prin cumul de solicitari, psihotraume, frustrari;
lipsa de suport social afectiv (asistentd, comprehensiune, incurajare, consolare), in acest
sens pledand cercetarile clasice ale lui Brown si ....... ; factori personali ca evaluarea

nerealista a situatiei si a capacitatilor proprii; deficitul de coping cu stresul.

Doliul este exemplul cel mai frecvent pentru echivalentul normal al depresiei. El
se referd la pierderea in diverse modalitati (moarte, plecare, parasire) a unei persoane care
constituie o importanta figura de atasament. Teoria atagsamentului a lui Bowlby clarifica
faptul ca persoana de atagament este asimilatd si internalizatd (in instanta ,,Internal
working model”) de unde sustine, din interior, sentimentul de sigurantd si sprijinire a
subiectului. Disparitia sa efectiva in exterior necesita o perioada de reorganizare psihica,
de redimensionare §i asigurare prin alti parametri.

Reorganizarea ce se petrece in cursul ,travaliului doliului” dureaza un timp,
deoarece atagsamentul se realizeaza printr-un proces modulator de durata.

Sentimentul de vinovatie comentat de psihanalizd ca derivind din ambivalenta
inconstientd fatd de persoana de atasament, € o interpretare ce ar putea fi aplicatd unor

cazuri determinate.



Orice pierdere poate induce un sindrom depresiv deoarece ea determind o nevoie
de refacere si reorganizare psihica interioara.

In afara de pierderea unei importante persoane de atasament, poate fi vorba de
pierderea: bunurilor, avutului, pozitiei sociale, mediului ambiant cunoscut, retelei de
suport social in ansamblu (de ex. ........c......... ), etc. Amploarea pierderilor poate conduce
la disperare.

Pierderea este implicit si un esec; acesta echivaleaza cu pierderea a ceva ce
doresti si speri sa posezi (eg esecul in dragoste, chiar dacd dragostea nu a fost
impartasita). Pierderea poate fi resimgita si in conditiile infrangerii intr-o confruntare
(pierderea unei batalii si a sperantelor ce se coreleaza cu ea).

Pierderea afecteaza stima de sine, siguranta existentiala, suportul existential

pentru proiectia in viitor. Ea e intim corelatd cu lipsa de speranta.

Nevoia de reorganizare interioara pe care o ocazioneaza pierderea se coreleaza cu
o stare psihica de detasare fatd de implicarea in evenimente, pentru o mai pertinenta
analiza a situatiei. Ea e insotitd de meditatiec si reculegere. De aceea, starea depresiv-

melancolica a fost asociata cu melancolia Inteleasa ca meditatie asupra zadarniciei lumii.

Penitenta se insoteste si ea de un comportament de model depresiv. Spre
deosebire de situatia din hibernare si boald, acum intra in joc un mecanism psihologic
specific uman. Si exista atat daca e vorba de penitenta unei vinovatii cat si in cazul

penitentei ritualice.

Penitenta vinovatiei se petrece dupa ce subiectul a facut un act reprosabil pe care

normalmente 1l regretd (ex. o crimd). Omorarea intraspecifica e caracteristica omului,
neintalnindu-se la alta specie animala. Ea este institutionalizatd prin razboi, practic in
care victoria este urmarita inclusiv prin omorarea adversarului. Crima in razboi nu este de
obicei asumatd ca vinovatie personald. Crima si alte comportamente daunatoare altor
oameni poate fi insd asumata ca responsabilitate personald vinovatd, conditie care
autodeterminad subiectul la penitenta si autopedepsire. Perioada de penitentd se desfagoara
Cu 0 sociabilitate restrictivd, inhibitia hedoniei si autopedepsire fizica si morald; ea poate

sustine sentimentul de ispasire si........ morala.



Penitenta ritualica se realizeaza de obicei ca practicd comunitara 1n perioada sobra

a sarbatoririlor religioase, in care fiinta sacrd este invocatd si se cere induplecare; se
desfasoara in sobrictate sociala si .......... ,de obicei cu post si alte abstinente. In faza a

doua a sarbatorii se declanseaza petrecerea dezinhibata de tip maniacal.

Calea comuna formala spre depresie

Trairi $1 comportamente care evocad ,,modulul depresiei” se petrec in normalitate
in diverse situatii biopsihologice si eXistential-spirituale. Ele se instaleaza in conditii
determinate si au o semnificatie adaptativa. Odata cu parcurgerea lor, subiectul se
reintoarce spontan la relationarea fireasca cu ambianta.

Numitorul comun al acestor stari adaptative ,,de tip depresiv”’ poate fi considerat o

structurd modulatoare psihopatologica, numita ,,modul depresiv”. In diverse imprejurari

sau cvasispontan, la unele persoane, aceastd structurare formald modulard depresiva se

instaleaza pregnant, conducand la o stare psihicd anormala, rigida, decontextualizata =

depresia psihopatologica.

Varietatea trairilor adaptative cvasidepresive ar explica si multiplele subtipuri de

depresie.



Circumplex al modalitatilor adaptative psiho-biologice si antropologico-spirituale care se

agrega in jurul modulului maniacal

Investigare

Confruntare
beligeranta

/

Rut

Manie

Dezinhibitie expresiva
Extroversie
Tahipsihie

Cognitie dezinhibata

Stima de sine crescuta

Comportament hedonic

Euforie, speranta
nerealista

Sociabilitate nereticenta

Comportament riscant

Creativitate

Dezinhibitie

prosociala _—
Institutionalizare

Bufon, clovn

Succes

Orice
sarbatoare

Sarbatoare
ritualica
Comedie

Intelepciune



Sfera trairilor i comportamentelor din sd. maniacal deriva din multiple stari
adaptative normale. In psihopatologie se ajunge la un numitor comun formal, ,,modulul
maniacal”, care e rigid, decontexualizat, dezadaptativ. Acesta se actualizeazd uneori
insuficient conditionat si deci necomprehensiv, la fel ca utilizarea in gol a unei unelte ce
nu-si mai dovedeste utilitatea.

Perioada de rut din biologie se caracterizeaza printr-o dezinhibitie sexuald, cu

cresterea comportamentului prosocial intraspecific, a manifestarilor de ...........ccc..........
sexuale si combativitatii (masculilor) pentru obtinerea unui rang superior in raportarea la
femele. Comportamentul este adaptativ in biologie, plasat simetric cu perioadele de
hibernare.

In sd. maniacal se ...... comportamentul dezinhibat sexual, cu cresterea libidoului si
activitatii sexuale, de curtare si de relatie; de asemenea sunt prezente manifestari
expresive stridente (in sensul ......) prin imbracaminte; logoree si cheltuieli excesive, la fel
cu reducerea reticentei sexuale; limbajul coprolalic si ......... se nscriu 1n acelasi grupaj

comportamental.

Investigarea teritoriului este un comportament bazal adaptativ in biologie, atat

pentru obtinerea hranei, Cat si pentru testarea pericolelor si delimitarea propriului
teritoriu. Investigarea se realizeaza in conditia de vigilitate crescutd, cu o buna
performantd a functionarii atentiei (mobile) si cu o perceptie sensibila si amplificata;
exista si o acordare a .......... de relatie, pentru eventualele reactii imediate. In
psihopatologie, variante anormale constituie in prima linie sd. ADHD, comportamente si
trdiri anxioase a..............

In sd. maniacal se intdlneste o vigilitate crescutd, cu insomnie neurmati de

oboseald; mobilitate permanenta a atentiei distributive si perceptie amplificata.

Confruntarea beligeranta face parte in biologie din comportamentele dezinhibate

extroverse, alaturi de investigare si, corelatul acesteia, tensiunea anxioasa. Spre deosebire
de acestea, acum intra in joc agresivitatea sub forma luptei cu altul, a carei miza poate fi
infrangerea (cu pierderile consecutive) sau moartea. Mobilizarea biopsihologicd e de

aceea extremd, de la functiile cognitive §i comportamentale la angajarea resurselor



energetice, a sistemului endocrin si neurovegetativ, etc. Consecinta Victoriei e satisfactia
confruntarii beligerante competitive, care are loc §i in perioada rutului.

La om, confruntarea beligerantd are un statut special datoritd omorului
intraspecific, ritualic, ce nu se mai intalneste in biologie. Faptul e institutionalizat prin
razboi. Dar confruntarea beligeranta, fizica si atitudinal verbald, are loc frecvent intre
persoane individuale, cu diverse motivatii si finaluri. Tensiunea agresiva intretine o
iritabilitate de fond ce poate favoriza reactiile explozive.

Starea maniacald ce se manifesta ca dezinhibitie extroversa, prosociala, insotita de
tahipsihie, poate sa se exprime atat in varianta euforica (a veseliei si umorului), cét si in
varianta disforica, agitata, de furie (ex cazul Ajax din piesa lui Sofocle).

Creativitatea, in fazele sale active de varf, de inspiratie si finalizare, se insoteste
de o tensiune psihologicd crescutd, mobilizarea energiei biopsihice, lipsa oboselii in
absenta somnului, functionalitate cognitiva crescuta (asociativa, mnestica, de rezolvare a
problemelor, de sinteza ideatica, de imaginatie bogata, etc). De obicei tahipsihia se
manifestd doar in plan intelectiv, fara dezinhibitie psihomotorie si initiativa prosociala.

Studiile asupra corelatiei intre bipolaritate (maniacald) si creativitate (Andreasen,
....) au indicat o corelatie crescuta, fapt firesc prin dezinhibifia cognitiv tahipsihica; dar
care, spre deosebire de starea maniacald, creativitatea tinde spre sintezd si nu spre
dezorganizarea aleatorie, dispersiva. Principala diferentd poate se afld in procesul
atentiei, ce ramane concentrata sintetic In creativitate. Aceasta se articuleaza si cu stari
de ,,peak” psihologic de altd masura: extaz, inspiratie, entuziasm, etc.

Creativitatea conduce la o opera a carei finalitate induce satisfactie euforica.

Succesul este urmat de obicei de o stare afectiva pozitiva, de multumire de sine
si buna dispozitie, care uneori este euforica si prosociald; ea se manifestd mai ales daca
Succesul este sarbatorit public, caz in care se manifesta Tn parametrii cvasimaniacali
generali ai sarbatorii. Succesul, implinirea, creatia dusa la capat, duc la o stima de sine

crescuta, factor ce sustine cercul trairilor din sfera maniacala.



Stima de sine crescutd e o caracteristici definitorie, 1n plan individual, a cercului

trairilor cvasimaniacale, care dubleaza caracteristica orientdrii prosociale, ce e si ea

dezinhibata.

Sarbatoarea ritualica, corelata invocarii sacralitatii, in faza ei finald a petrecerii

colective, intretine si cultivd Tn mod evident comportamentul cvasimaniacal. Prototipul
poate fi considerat (dupa Eliade) sarbatoarea reactualizarii originilor fundamentale, prin
recrearea timpului original, cu ocazia anului nou; imprejurare in care are loc o serbare de
tip carnavalesc, ce simuleaza haosul primordial.

Structura oricarei sarbatori, a carei prototip e actualizarea teofaniei pentru
sustinerea extazului si practicilor umane, se desfasoara, dupa Eliade, in doua etape: prima
este marcata de sobrietate, inhibitie sociald si inactivitate, invocdri (rugdciuni),
procesiuni, etc. Dupa ce e momentul si locul cuvenit, se produce teofania — in urma
ritualurilor care actualizeazd povestea mitica a zeului — urmeaza faza dezinhibata a
sarbatorii, care intareste comuniunea comunitara.

Faza dezinhibatd a sarbatorii ritualice se caracterizeaza prin: comportament
prosocial gregar, dezinhibitie ........ generald, axatd in primul rand pe alimentatie si
substanfe ce potenteaza sociabilitatea gregard (alcool); euforie hedonica, bucurie ce
valorizeaza prezentul ca baza pentru un bun viitor, logoree, cantec, dans, manifestari
......... la care participa comunitatea, reducerea reticentei sociale; In sarbatoarea de tip
carnavalesc se anihileaza sau se inverseaza temporar ierarhiile sociale, fapt ce semnifica
(dupa Eliade), alaturi de alte permisivitati temporare, evocarea haosului primordial.

Dupa consumarea petrecerii/sarbatorii, structura sociald se reface in forma sa
rigida, a practicilor institutionale si a ierarhiilor statutelor si rolurilor sociale.

Daca sarbatoarea ritualica este prototipul oricarei sarbatori, fiecare sarbatoare

publica cultiva comportamente cvasimaniacale. Acestea sunt:
- sociabilitate crescutd, cu reducerea reticentei (alcoolul favorizeaza acest
comportament, mai ales daca e servit la inceput, inainte de alimentare);
- bund dispozitie, euforie care reuneste grupul, contaminantd; dezinhibifie

hedonicd, cu concentrare pe prezent; dezinhibifie psihomotorie, cantec, dans;



acceptarea unor comportamente dezinhibate psihomotor si instinctiv, care nu se
inscriu in stilul obisnuit de viata,

- potentarea trairii prezentului pe care o cultiva sarbatoarea, se articuleaza cu aria
complexd a temporalitatii; in multe cazuri, e evocat un eveniment istoric sau
personal semnificativ (ziua nationald, ziua de nastere); sau rezultatul unui efort
crescut (finalizarea individuala sau colectiva a unui lucru important, cu expectanta
dainuirii sale in viitor), rezultatul pozitiv al unei confruntari, al unui razboi; sau
sarbatoarea marcheaza un inceput, cu speranta unui viitor bun (casatorie, botez).
Semnificatia temporald, cea a valorizarii hedonic colective a prezentului pentru

intarirea unui ciclu temporar si pentru intemeierea pozitiva a unei experiente viitoare, se
reflectd in trdirea fenomenologic psihologicd a maniacalului care traieste hedonic

sperante, cu incredere totald in viitor.

Sarbatoarea publicd dezinhibatd se insoteste de fast artistic §i spectacole ce

destind si fascineaza. Diverse spectacole de tip circ, farse si comedie se Tnscriu in acest

gen.

Institutia teatrala a comediei a aparut, istoriceste, secundar in raport cu tragedia.
Marca tragica si cea comica se coreleaza insa, la fel cum se coreleaza prima parte sobra a
sarbatorii cu cea de-a doua, a petrecerii dezinhibate. Exista si un aspect particular ce
implica varianta agresivda a maniei. Tragedia greacd deriva din serbarea morilor
dionisiace de la Athena. Dar cortegiul lui Dyionisos, cu .......... si orgie alcoolica, era
marcat si de cruzime. Satira romand combind si ea rasul cu agresivitatea ridiculizarii.
Rasul, care e un produs specific comediei, este incarcat si de agresivitatea atacului la
stima de sine (=batjocura, ,a face de ras”). La fel consumul de alcool, specific lui
Dyonisos/Bachus, dezinhiba in acelasi timp sociabilitatea, instinctivitatea erotica si pe

cea agresiva. Orgiile se pot termina cu scandal.

Bufonul, asimilat cu ..nebunul” regelui exercitd o functie de tip hipomaniacal

oficiald si speciald, in intimitatea executarii puterii, participand si la Intretinerea spiritului
ludic al sarbatorilor publice. Acest rol social este atestat in majoritatea structurilor sociale

organizate de-a lungul timpurilor. Tn Orient el a stat la baza introducerii acestui personaj



in jocul de sah. in Europa a fost cultivat mai ales la sfirsitul Evului Mediu si in
Renastere. Documentatia istoricd atestd existenta acestei functii si meserii retribuite si la
nivelul ....................... , aici pentru a intretine buna dispozitie la sarbatori.

Functia bufonului (nebunului) regelui a fost deosebit de complexa. In principiu el
trebuia sa aiba abilitati hipomaniacale pentru a intretine atmosfera destinsa, de gluma si
buna dispozitie in intimitatea ............... ; 1ar in acest context sd spund fira reticenta
adevaruri pe care cei din ierarhie se retin sau se tem sa le spuna.

Pentru aceasta era nevoie, pe langa sintonie afectivd prosociald, sd se manifeste
prin abilitdati psihomotorii (ex. tumbe, acrobatii, mimd); dar si de o vastd culturd si
informatie, de capacitati retorice si lingvistice deosebite, pentru a improviza jocuri de
cuvinte creative, cu valente de gluma, calambur, poezie. Nebunul trebuia deci sa fie
deosebit de inteligent, sa aiba un foarte bun echilibru psihologic, un excelent autocontrol,
o mare prezenta de spirit §i creativitate lingvistica, in aria ,,jocurilor de cuvinte”. Desigur,
capacitatea de a avea unor e o caracteristicd necesara a personajului (ca de altfel si a
clovnului de circ).

Caracteristicile nebunului hipomaniacal, asa cum ni le-a prezentat operele lui

Erasmus si Shakespeare, sub cele ale unei intelepciuni sociale, care joaca intr-o zona de

risc. Aceasta legatura cu jocul s-a impus prin prezenta sa nu doar in sah — unde sta langa
Rege si Regina — ci si in Tarot, unde are pozitia foarte complexa de Mat — si in general in
jocul de carti, unde, ca si Jolly Joker, sfideaza regulile si ierarhiile pe care le reprezinta
cuplul regal si curtea, permitand operatiuni neconventionale si hiperperformante.

Zona de intelepciune pe care o abordeaza nebunia modulului maniacal e nsa
diferitd de cea abordata prin detasarea melancolica a zadarniciei celor lumesti, specifica

modulului depresiv.

Calea comuna formal spre sindromul maniacal

La fel ca in cazul sd. depresiv, trdiri i comportamente care evoca modulul maniei

psihopatologice se petrec in normalitate in diverse situatii biopsihologice si existential-

spirituale. Ele se imortalizeaza in conditii determinate si au o semnificatie adaptativa.



Odata cu parcurgerea lor, subiectul se reintoarce spontan la relationarea fireascd cu
ambianta.
Numitorul comun al acestor stari adaptative ,,de tip maniacal” poate fi considerat

ca fiind ,,structura formala modulara psihopatologicd a maniei”.

In diverse mprejurari sau cvasispontan, la unele persoane, aceasta ,structurd
modulard formald a maniei” se instaleazd pregnant si insuficient conditionatd etio-
comprehensiv, conducand la o stare psihica anormala, rigida si decontextualizata — sd.

maniacal psihopatologic.

Varietatea originii trdirilor adaptative cvasimaniacale ar explica si multiplicitatea

de subtipuri ale maniei.

Concluzii

Abordarea evolutionisto- antropologica a psihopatologiei permite noi orizonturi

de intelegere a ,,nebuniei” si deschide un amplu santier de cercetare.



