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La fel ca toate conditiile psihopatologice, Tulburarile de Personalitate ne
spun cate ceva semnificativ despre specificul psihismului uman. TP Histrionica ne
atrage atentia nu doar asupra teatrului si actorului, ci si asupra rolurilor pe care le
jucam cu totii.. continuu..in fata semenilor nostri..

TP evitantd ne aminteste ca omul e o fiinta capabila sa se rusineze in public,
care stie ce Tnseamna decenta..

TP schizoidd ne semnaleaza cd suntem marcati si de blestemul
indiferentei...care e iadul pe pamant...

Oare ce fatetd aparte a fiintei noastre ne releva distorsiunea specificd din
TPOC ?

Pentru cei care accepta abordarea dimensionala a TP din DSM-5 — ce face
apel la Doctrina celor Cinci Mari Factori — apare evident ca in TPOC se exprima
un deficit disfunctional a dimensiunii CONSTIICIOZITATIL.. ce se manifesti
pozitiv prin:

Competenta (eficacitate) — Ordine (organizare) - Datorie (atent) — Tendinta
spre realizare (metodic) — Autodisciplina (nu e lenes) — Deliberare (nu e impulsiv)..

TPOC se decanteaza astfel dintr-o subclasd populationala preocupata pozitiv
de actiunea productiva eficienta.....de
ordine...datorie..deliberare...control...disciplind ... pentru care relationarea cu altii
e Tnsa secundara...

Profilul categorial caracterial al TPOC din DSM-5 s-ar putea rezuma astfel:

Preocupare rigida si incdpatanata cu pregdatirea si controlul perfectionist al
unei munci productive....in detrimentul recreatiilor.. si relatiilor de prietenie......cu
atentic excesiva la detalii, reguli, liste, ordine, organizare, orare, programe... intr-o
astfel de masura...incat se pierde din vedere scopul principal.....(iar) colaborarea cu
altii e dificila.. la fel ca si finalizarea, datorita exigentelor perfectioniste..

E zgarcit..incdpatanat..scrupulos si inflexibil..nu renunta la lucruri inutile..

O caracterizare rezumativa ar fi:

Persoand ce exprimd o atitudine..serioasa...oficiala..rigida..cu preocupare
excesiva fata de control si ordine... de organizarea si desfiasurarea unei munci
impersonale.... atentd la detalii... perfectionista.....atasatd de principii si



normativitati....care colaboreazd dificil si 11 mentine constant pe ceilalti la o
distanta afectiva oficiala.. ....

Daca histrionicul se realizeazd prin spectacolul public ce capteazad atentia
altora, TPOC se implineste prin randamentul unei munci anonime, prin
performantele din spatele unor roluri sociale...

...departe de glume si nazbatii..de povestiri si de pierderea timpului ,,pe
degeaba,,....

Profilul caracterologic al TPOC s-a decantat treptat pe parcursul sec XX
(avand drept ghid cazul tipic ideal al ,,expertului,, lui Max Weber) cu referinta la
douad variante polare: - psihastenul (indecis ruminativ) si — anancastul (asertiv
realizator).

La inceputul sec XX dominantd era perspectiva psihasteniei lui Janet,
marcata de indecizie si operare excesiva pe eventualitati - K.Schneider comentand
printre cele zece tipuri de Psihopati si ,,Indecisul,, (Selbstunsichere).

In a doua jumitate a sec XX a crescut interesul fatd de persoanele ce se
dedicd ordinii $si muncii suprapersonale, exemplar ajungand acum ,,anancastul,,
(descris de Tellembach la Tipus Melancholicus)...hiperpreocupat de ordine si
performanta sa in roluri (Kraus)..

Principalele trasdturi ale TPOC — inclusiv a variantelor psihastene si
anancaste — se bazeaza pe organizarea si implementarea de actiunii, cu implicarea
functiilor cognitiv-executive in:

- planuri de realizare a unui scop.. prin etape ordonate... modelate probabilistic

- decizie.. si implementarea acestora FINAL finalizarea si.. reorientarea spre alte
actiuni

- control feedback si periodic a progresului spre final

Aceastd abordare a permis corelarea studiilor psihopatologice cu cele
privitoare la Teoria si logica actiunii, in marginea ciberneticii

Trairile din seria INDOIELII (indecizie, nehotirire, nesiguranti) se
manifestd mai accentuat in cazul PSIHASTENULUIL..., la care progresia spre final
e dificild si datoritd oscilatiei intre variantele posibile... cu renuntarea la unele
directii de actiune...experimentarea altora ...si deseori revenirea la variante
initiale.....domind nesiguranta...multiple verificari.... sentimentul cad realizarea e
incompleta (nu e perfectd..nu e in ordine...,,all right,,).



Indoiala psihastend poate intretine ruminatii legate de eventualititi
contrarii....indecizie majora....pana la nivelul ,,ambivalentei,, (pe care Bleuler o
includea printre ,,Cei patru A.,, ai autismului schizofren)...

Varianta ANANCASTA a TPOC transgreseazi problematica indoielii, prin
rigiditatea unui comportament ghidat de planul intocmit si de norme
suprapersonale. Un plan odata adoptat, actiunea e dusa la bun sfarsit cvasi-ritualic,
formalist, sistematic si hiperordonat, neludndu-se 1in considerare sfaturile,
neconformitatea circumstantelor cu proiectul, modificarea parametrilor
ambientali...pacientul simtindu-se obligat — ca de un destin inexorabil — sa
implineasca proiectul adoptat.

Modelul anancast s-a dovedit a fi in mare masura similar cu comportamentul
unor autisti superiori...neinteresati dacd sunt sau nu acceptati si urmariti de altii
(dupda modelul ,,actelor autiste,, descrise de Minkowski).... desfasurat in planul
unor ordonari, sistematizari sau acte constructive si realizatoare.

(Polarizarea anancast psihasten e similara cu cea de la inceptul sec XX intre
personalitatea paranoida (Perrin) si cea senzitiva (Kretschmer)

Merita atentie si circumscrierea indirectd a TPOC prin contrastul profilului
sau cu cel al altor tipuri de TP.

Cazuistica din clusterul B/ (din DSM-5 categorial) se exprimad printr-0
pregnantd distorsiune a relationdrilor, incepand cu hiperexpresivitatea coloratda a
spectacolului TP Histrionice — contrastanta fatd de cenusiul comportamentului
monoton al TPOC...(ce se imbraca in culori gris.. prefera sa stea mercu in
umbra..comportdndu-se ,,asa cum se cere,,..nestiind sd povesteasca..neavand
umor... si fugind de spectacol )..

TP Marginala e excesiv de oscilantd in relationarile sale stridente cu
persoane apropiate.. exprimand comportamente impulsiv explozive hetero si
autoagresive...departe de constanta retrasa, plictisitoare si protocolara a TPOC

Cat despre TP Antisociald si Psihopat,..raportarea lor la celelalte persoane
transgreseaza si ea, pregnant si continuu ,,mentinerea respectuoasa la o distantd
oficiala,, a celor cu TPOC.

Si clusterul A/ se diferentiazd cu usurintda de TPOC..mai ales TP
Schizoida...ce nu e preocupatd de nici-o actiune sau munca oficiala.. performanta
fie ea si anonima.. nepasandu-i nici de altii si nici de sine.,,,,, ci doar.. eventual.. de
preocupari contemplative sau abstract speculative...



[ar TP Paranoidd se raporteazd la ceilalti printr-o continua suspiciozitate
generalizata...si nu printr-o distanta protocolar oficiald si respectuoasa.. ca aceasta
TPOC..dedicata unei munci de un rob... care pleaca in concediu cu dosarele de
rezolvat...

Si la fel, TP Evitata e centratd pe o preocupare de evaluare
interpersonald....si nu pe retragerea in anonimatul muncii functiondresti...

Pentru specificul psihismului TPOC centrat pe activitatile realizatoare
suprapersonale..atent controlate in perspectiva ordinii, un aspect central 1l
constituie centrarea sa pe un obiectiv de realizat in viitor, dincolo de
circumstantialitate — de care e dominat impulsiv explozivul sau histrionicul ; fapt
ce se coreleaza cu importanta acordata ,,planului,, — modelului teoretic care-I
ghideaza.. si,,eventualitatilor,, pe care acesta le deschid si propun la nivel ideatic.

Cu aceasta perspectiva se coreleazd Insa si trasaturi precum Incdpatinarea,
perseverenta, responsabilitatea, tendinta spre sistematizare.. colectionarismul; iar
aceste specificitdti, se cer avute in vedere in conjunctie si cu alte particularitati,
cum ar fi atentia acordatd detaliillor, cu perfectionismul si intoleranta la
incertitudine.

Incapatanarea si perseverenta se manifestd in orizontul actiunilor publice pe
care anancastul le proiecteaza, care inevitabil i1 implica si pe alfii, chiar daca
indirect. Ea a fost considerata una din trasaturile esentiale ale obsesionalitatii in
conceptia psihanalitica freudiana asupra “caracterului anal”, alaturi de zgarcenie si
preocuparea fata de ordine.

Perseverenta sarguincioasd a anancastului iese in relief si datoritd faptului
ca, progresul actiunii sale nu e liniar, ci marcat de intreruperi si reluari; iar in
varianta psihastena.. intreruperile de lunga durata sunt chiar frecvente....urmate de
repetate reluari...si finalizare dificila.

Incdpitanarea si perseverenta relevi si agresivitatea latentd, opozitiva, a
acestei personalitati, care participa la mentinerea sa pe orbitd, in ciuda
intreruperilor.

Importanta acordatd detaliilor e in cazul TPOC o expresie a unui deficit
formal de ordin general, ce marcheaza intreaga patologie obsesionald, in aria
,»functiei generale a coerentei centrale,, - f.g.c.C.- (= integrarea ordonata a partilor
intr-un intreg bine centrat si delimitat semnificant, detagat pe un fundal accesibil in
care se integreaza supraordonat).



Aceastd deficientd de sintezd a c.c. se manifestd sub diverse forme si in
tulburari precum autismul developmental sau dezorganizarea schizofrena...
expriméndu-se in cazul TPOC mai ales pe directia ce-i este specifica, cea a
realizarii s1 implementdrii actiunilor.

In realizarea proiectelor de actiune, persoanele cu TPOC se pot fixa pe unele
aspecte minore ale procesului de decizie.. sau pe probleme situationale de detaliu,
pe care le depaseste dificil. Fascinarea de catre detalii se manifesta si in TOC,... ea
jucand un rol si in colectionarism si zgarcenie.

Perfectionismul specific TPOC. poate fi corelat tot cu deficiente de sinteza
psihica armonioasd, implicate si in ceea ce Janet numea ,,functia de sintezd a
realului,,.Subiectul are sentimentul ca realitatea pe care o percepe nu este ,,chiar
asa cum ar trebui”....

..... ca actiunea pe care o realizeazd nu e indeplinita perfect...motiv pentru
care nu o considera terminata.

Perfectionismul e implicat si in scrupulozitatea anancasta, cand detalii putin
semnificative sunt evaluate ca si greseli sau pacate, necesitand reparatii sau
spovedanii (ca pe vremea lui Ignatio da Loyola).

Crescutul sentiment de responsabilitate al celor cu TPOC se dezvolta si el in
acest context. Dificultatea ce o traieste TPOC de a finaliza un proiect, se datoreste
st faptului cd, odatd cu incheierea proiectului el rdimane cu un gol interior.... §i cu
nevoia de a incepe cat mai repede un altul.

Aderenta — addictivitatea - sa fata de munca, se exprima si prin faptul ca
persoana cu TPOC un stie sa 1si petreaca timpul liber: isi ia de lucru acasa, la
sfarsit de saptimand si in vacante. In afara muncii, a activitatii, se plictiseste
repede. Nu stie sd se distreze, sa se joace, sa se bucure in liniste de timpul petrecut
cu altii, in conversatii banale sau petreceri, fara a discuta probleme profesionale.

Faptul se coreleaza si cu o imaginatie si o afectivitate tranzitiva saraca. El
apare ca un om serios, respectabil, dar plictisitor, fard umor, care nu stie sa spuna si
sd guste glume, care nu are “sarm”.

Relatiile interpersonale ale persoanei cu TPOC sunt mai mult oficiale,
formale ori distante, anancastul identificandu-se cu functionarea in roluri sociale..
Lipseste spontaneitatea, emotivitatea, afectivitatea tranzitiva, empatia, implicarea
celuilalt, comuniunea si rezonanta afectiva intima, care nu anuleaza identitatea ci o
sporeste.



Se mai noteaza lipsa umorului, a autoironiei, a ingeniozitatii jocului
interpersonal, a imaginatiei necesare capacitatii de a povesti.

In perspectiva comportamentului etic, anancastul respecti normele si
regulile sociale, felul acceptat comun de a se comporta, ceea ce “se face”, “se
obisnuieste”, “se cade”. El 1si indeplineste corect, in mod formal, oficial, scrupulos
datoria fatd de altul, fara a se lasa ,,corupt” sau coplesit de compasiune si
entuziasm, de mila sau generozitate.

Comportamentul relational poate fi marcat de duplicitate, ambiguitate, de
obicei optand pentru compromisuri

In ceea ce priveste resimtirea propriei identitati:

- Anancastul, repliat pe sine si autoanalitic, se resimte inconsistent,
nesigur, slab centrat, confuz structurat, neunitar si vag delimitat...
vulnerabil.

- Dedublarea interioard se manifestd in conduitele duplicitare, in
compromisuri, inconsecventa, ambiguitati, care alterneaza cu formulari
transante.

- Autoanaliza continud, ruminatiile, permanentul autocontrol si
scrupulozitatea, il fac sa se indoiasca de sine, sa resimta uneori acut o
nesigurantd interioard. (Selbstunsichere) El diferentiaza dificil intre
esential si neesential; fapt ce-1 frustreaza de gasirea spontana a reperelor
in diverse situatii.

- De aceea se agatd in mod rigid de principii abstracte, se sprijind in mod
exagerat pe norme, legi, regulamente, pe conformismul social, uneori un
formalism rigid..ldentificarea sa cu roluri sociale si cu functionarea
acestora asigura o identitate de fatada.

Un aspect al delimitarii persoanei il constituie si dimensionarea sa prin
posesii, prin cele avute, prin avere; nivel la care apare zgarcenia. Ea se articuleaza
cu nevoia obsesivului de a aduna si tezauriza, de a nu renunta la lucrurile in
posesia carora intra, desi nu mai are nevoie de ele.

Chiar dacad e bogat, anancastul poate fi meschin, daruind putin si cu multa
grija, ducand o viata plind de privatiuni, pe care o controleaza insd cat mai mult, in
limitele si detaliile sale de om zgarcit.

Tot in directia dimensionarii prin posesie se desfasoara si colectionarismul,
comportament des intdlnit la persoane cu trasdturi obsesionale. Colectia e o



proprietate privatd bine delimitata si controlatd, ce se preteaza usor la ordonare,
sistematizare si clasificare

Profilul pe care psihopatologii l-au degajat atunci cand au realizat
constructul TPOC se coreleaza, asa cum s-a mentionat la inceput, cu o arie
tipologica caracteriald normala si eficientd, in mare masura circumscrisa in prezent
prin profilul Constiinciozitatii din Doctrina celor 5 Mari Factori. In aceasta arie se
dezvoltd o multitudine de profesionisti excelenti in domenii precum:

....administratia, contabilitatea, arhivarea, justitia managementul si — practic
— aproape toate domeniile ce se realizeaza prin muncd constiincioasd, pretinzand
ordine si performanta

Dar, particularitatile acestui domeniu...care se coreleazad si cu unele aspecte
ale autismului si schizotipiei...ne fac atenti la cea ce psihopatologia ne poate spune
despre infrastructura specifica a psihismului uman.



