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Psihopatologia ca stiinta a luat nastere

Timisoara

2010

in sec.XIX prin studii

experimentale de laborator (Fetchner, Wund) si ea a continuat in acelasi spirit in

sec. XX prin

:[1 comportamentalism

[ configurationism

1 congitivism
Alte orientari:

1 psihanaliza

1 fenomenologie

[1 psihologia persoanei
Orientari recente:

[J psihologia developmentala

[1 psihologia evolutionista

Se mentine viziunea ierarhica a psihismului introdusd de Aristotel acum

2500 ani dar intr-o noua intelegere:

Noetic uman
Animal
Vegetativ

Psihism

Psihologia actuald e plasata la interferenta a doud mari domenii ontice, ca

aspect individual al acestora:



Bios — individ — gene — specie
Viata : autoreproducere/evolutie Interactiunea cu mediul
Antropos — individ — persoana

Structura institutionald practice-teoreticd dimensionatd prin logos si
cultura

Logosul supraindividual poarta cu el eroii naratiunilor, norme si valori,
trimitand la transcendenta

Persoana individuald se impartaseste din acest plan supraindividual

Ar putea fi avutd in vedere si a treia instanta onticd, profunda
Fisisul

Aceasta e si ea structuratd dupa coordinate supracategoriale Unu —
Multiplu — Totalitate — Devenire — Infinit - Absolut

Problema minte/corp (creier) se cere inteleasd complex

Creierul este o parte a corpului biologic individual ce are Tn spate
specia/viata

Persoana include corporalitate biologica dar si instantele supraindividuale
ale antroposului

Ea exprima dimensiunea psihoantropologica a :
1 limbajului narativ critic
[] relatiilor interpersonale de reprezentare
1 comportamentului autocontrolat

Relatia minte/corp (creier) se pune 1in interiorul relatiilor bio-
antropologice a individualului persoanei

Varful de lance al psihologiei contemporane 1l constituie doctrinele
evolutionista si developmentala.

Psihologia evolutionistd urmareste aparitia functiilor psihoantropologice,
pe baza celor psihobiologice in cursul antropogenezei de 1.000.000 ani, prin

selectia adaptativa a modulelor psihice.



Ea sprijind intelegerea starilor psihopatologice ca derivind din cele
normal adaptative, care devin deficitare : simplificate, rigide, decontextualizate.

Psihologia si psihopatologia developmentald (p.pt.d.) urmareste
dezvoltarea psithismului copilului in relatia sa duald cu mama si mediul familiar;
si ulterior parcurgerea ciclurilor vietii.

Ea permite intelegerea tranzitiei intre psihobiologie si psihoantropologie,
avand 1n fatd dezvoltarea in paralel a corpului si psithismului, in contextual
interrelatiei cu persoanele apropiate.

Conceptul de “camp” s-a dezvoltat in psihologie n sec.XI1X
n:

[] configurationism (Lewin)

] campul relatiilor interpersonale (Sullivan)

[1 circumplexul relatiilor interpersonale (Leary, Wiggins)

1 campul (sistemul) familial

[J campul (atmosfera) fenomenologica a situatiei (Minkowski)
[J campul relatiei duale (psihanalizd)

Aceste abordari nu au tinut concomitent cont de dimensiunea
biopsihologica si psihantropologica; in plus, se poate avea iIn vedere si campul
fizic ce-1 emana corpul uman.

Psihologia developomentala prin caracterul sau sincretic poate facilita o
astfel de intelegere a “campului psihic” de ansamblu al persoanei umane.

Psihologia traditionala ignora multe aspecte ale psihismului uman.

Se au n vedere 2:

1. Dragostea. Aceasta se dezvoltd intr-un camp interpersonal al
intimitatii; ea presupune cognitia sociald si atasamentul, functionarea “creierului
social”;

2. Extazul. Acesta se refera de obicei la raportarea fatd de transcendenta,

de referintda fiind extazul mistic. Transcendenta ca obiectiv sau sau



transcendenta inteleasa ca fiintd (sacrald), nu poate fi complet exclusd din
repertoriul manifestarilor psiho-antropologice.

Dragostea

Unul din principalele castiguri evolutioniste ale psihismului uman consta
in marea importantd acordata relatiilor interpersonale si dezvoltarii creierului
social; relatiile interpersonale se desfasoara la adult pe o diagrama intre intim si
public.

Intim: - persoane foarte apropiate, cu care subiectul impartaseste secretele
si se sfatuieste, fatd de care rezoneaza afectiv, cu care se interpatrunde;

Familial: - persoanele cu care e obisnuit, rude apropiate, prieteni;

Oficial: - persoane cunoscute cu care intra in relatii standardizate;

Public : - persoane vag cunoscute sau necunoscute.

Adultul are o retea de relatii sociale care acopera toate pozitiile acestor
distante interpersonale. Distantele sunt dinamice, cu procese de apropiere si
indepartare.

Formarea ontogenetica a persoanei se realizeaza prin cognitie sociald si
structurarea unei retele sociale, atat in exterior cat si n interioritatea propriului
psihism.

Tn perspectiva developmentald existi etape succesive ale cognitiei sociale
si ale socializarii:

Relatia mama sugar este, incepande de la nastere, o relatie duala
“intersubiectiva”.

Sugarul e dotat genetic cu posibilitatea de a recunoaste fata umana si
Identifica expresivitatea acesteia, comunicand cu mama prin zambet §i privire.
El trece prin etape succesive de : - privire atintitd; - privire Tmpartasita; -
pretentii exprimate prin privire etc.

Intre 1-3 ani (cu un moment special la 18 luni) se realizeaza relatia de

atasament. Mama care e¢ configurata ca un intreg semnificant, e introjectatda in



mintea si sufletul copilului in instanta “internal working model”. Atasamentul
sigur sprijind investigarea, actiunea, curiozitatea.

La 3 ani apare capacitatea de mentalizare sau Theory of Mindf (ToM)
prin care copilul “ghiceste” gandul, intentiile altor persoane doar privindu-le
fata. El intelege ca are o minte distincta de a altuia.

Atasamentul si mentalizarea se dezvoltd diferentiat In ontogeneza, in
cadrul campului psihologic format intre copil si alte persoane.

La adult functioneaza o retea sociald cu persoane aflate la diverse instante
psihologice de subiect.

Dragostea se desfasoara in campul psihologic al relatiilor intime cu altul,
ea depasind formele atasamentului si empatiei. In dragoste, celdlalt “este
prezent” pentru subiect, indiferent de distanta fizica.

Comunicarea este neverbald, spontana. Cunoasterea intentionalitatii
celuialt depaseste modelul perceptiv, necesar in procesul ToM.

Dragostea amplifica capacitatile subiectului, il “sporeste interior”.

Functionarea psihicd generald bio-antropologicd si cea cerebrald a
persoanei, are particularitatile ei de desfasurare si manifestare in fenomenul
particular al dragostei omenesti.

Extazul

Fenomenele psihologice “peak” comentate de Maslow ca importante
pentru autoactualizarea persoanei normale, sunt :

Trairi subiective particulare ce apar in :

[ contemplarea naturii, a muzicii
[J rugaciuni, extaz mistic
[] inspiratie, creativitate
[J momente intense de satisfactie
[ orgasm sexual
Modelul il constituie extazul religios prin care e vizata transcendenta.

Trairile “peak” sunt prezente la majoritatea oamenilor in diverse



intensitati si forme.

In timpul trairii “peak” subiectul resimte :
[] o trdire pozitiva fard anxietate
[ unitate interioard, receptivitate
] desprindere de lume
] omnipotenta si umilinta
[1 anularea polaritatii subiect/obiect

Prototipul trairilor “peak” este extazul religios al misticilor §i alte trairi ce
se intalnesc in sfera practicilor religioase.

In acest domeniu prezinta interes studiile istoricilor religiilor. Mircea
Eliade analizeaza intr-un text din 1957 fenomenul “iluminarii interioare” in
diverse religii, intalnindu-1 insa si in lumea contemporana, in afara religiilor.

Referintele lui Eliade privitor la “iluminare interioara™ aratd ca aceasta
reprezintd o “mutare de nivel ontologic”, trecerea de la o existenta profana la
una spiritual religioasa. Tema este urmarita:

[] la samanii eschimosi;

] in Australia, la “medicine man”;

[J in diverse religii din India : in “upanisade”, la brahmani, yoga, Buda;

[J Tn dualismul Iranian;

[J in crestinism, corelat botezului si “schimbarii la fata” a lui Isus, la mistici si
sfinti : Sfantul Paul, Sfantul Ioan al Crucii, Pascal, lacob Bohme.

Eliade prezinta insad si cazuri de oameni nereligiosi din sec. XIC si XX,
care au trait fenomene de “iluminare” in somn si veghe. Cateva cazuri le
analizeaza detaliat.

Constata ca aceste persoane au ajuns ulterior, nu dupa mult timp, la o
reconversiune spirituald, la o “mutatie in alt regim ontologic, spiritual”.

Eliade trimite la Jung si inconstientul colectiv; n acesta ar fi depozitate,
in variantd arhetipalda, potentiala, deschiderea spre experiente extatice si de

iluminare, de vizare a transcendentei sacrale, care uneori se pot actualiza.



Aceastd interpretare e consonanta cu cea a lui Rudolf Otto care considera
ca deschiderea spre raportarea la Sacru e o structurda transcendentald, in sens
kantian, a omului.

Tn corelatie cu felul in care interpreteaza Eliade fenomenul “iluminarii” si
al extazului religios, e interesant cazul lui Cioran. Cioran a fost interpretat de
mai multi ca un mistic chinuit, ce a avut trdiri de tipul extazului mistic, in
marginea ideologiei crestine. Intr-o carte recentd, Marta Petreu titreaza privitor
la Cioran:

Pe culmile disperarii, o marturisire mistica
[ Extazul sau anularea individuatiei
] Boala si starea de gratie
[} Un religios fara Dumnezeu
[] Aventura mistica
[J Misticul refuzat

Intr-adevir, prima carte a lui Cioran, “Pe culmile disperarii”, poate fi
interpretatd ca descrierea unei experiente de tip mistic care nu ajunge insa la
contactul si contopirea cu Dumnezeu. Citatele din aceasta carte si din altele pot
fi edificatoare.

Cioran, la fel ca si altii, coreleaza extazul — inclusiv extazul mistic — cu
arousal-ul. Acest ultim aspect e important teoretic.

Sexualitatea vine din biologie dar e reluatd in structurarea dimensiunii
specifice a Antroposului, de exemplu in mitologiile sacrale ale originilor.

Eliade are interesante studii privitoare la corelatia intre iluminare
interioara si functia religioasa a luminii ca fecundatoare, ca echivalenta a lui
“semen virilis”.

Intelegerea antropologici a psihismului uman se coreleazi cu
biopsihologia si prin transpunerea problematicii acesteia in discursivitatea

logosului.



Interesanta rdméine intrebarea : ce corelatie ar putea fi intre trdirea
extatica — care e cel mai tipic exprimat in vizarea lui Dumnezeu — si
functionarea bio-cerebrala?

O corelatie clinica clasica a fost facutd intre extazul mistic §1 criza
epileptica.

Epilepsia era numitd de romani “morbus sacer”. Alegerea samanilor si a
oficiatorilor de cult religiosi s-a facut preferential dintre persoane capabile de
crize si stari crepusculare sau de transd. Astfel de stdri sunt caracteristice
epilepsiei temporale.

Corelatia dintre epilepsie si religiozitate e confirmata statistic si in
prezent. Care ar putea fi interventia creierului uman in acest caz?
O Tn perspectiva evolutionistd, in cei aproximativ 1.000.000 ani in care s-a
evoluat spre om, creierul s-a dezvoltat progresiv in cateva directii, trei fiind
deosebit de importante:
1 autocontrolul comportamentului prin lobul
frontal,
[J relationarea sociala prin “creierul social;
(1 limbajul articular narativ prin lobul temporal.
[1limbajul std la baza naratiunilor mistico-sacrale, care asigura coeziunea
comunitara prin ritualul de invocare a zeului.
[ Astfel, zona temporala care gireaza limbajul articulate narativ, poate fi si
zona ce sustine participarea intregii fiinte a subiectului la instanta transcendenta
a zeului.

Psihologia, inteleasa in toata complexitatea sa, are in fata si astfel

de probleme.



