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Starea psihopatologicd maniacald e circumscrisa in prezent, in conformitate
cu conceptia prototipic categoriala promovata de DSM-III-IV, printr-o lista de
simptome. Mai precis :

[1 O perioada distinctd de cel putin o sdptdmana de dispozitie
expansiva sau iritabild anormald:

[J Trei (sau patru daca dispozitia e iritabild) din urmédtoarele :

[J Stima de sine exageratd sau grandoare

[] Scaderea necesitatii de somn

[1 Mai locvace decat in mod uzual sau presat s vorbeasca continuu

[J Fuga de idei sau experientd subiectivd cd gandurile sunt accelerate

[1 Distractibilitate

[J Cresterea activitdfii orientatd spre scop

[J Implicarea excesivd in activitdfi placute care au un inalt potential de
consecinte nedorite

[] Evaluarea cantitativa a sindromului maniacal scala Young Mania Rating
Scale — pe baza careia se fac cercetarile stiintifice, se bazeaza de asemenea pe
prezenta si intensitatea unor simptome.

[1 Sindromul hipomaniacal care permite identificarea ciclotimiei si
diagnosticarea tulburarii Bipolar II, are in vedere aceleasi simptome, diferenta fata

de episodul maniacal constand in numadrul, intensitatea si durata acestora.

Starea sau episodul maniacal este intuitiv resimtit si identificat de orice om,

fara sa fie nevoie sa se fi specializat in psihopatologie. De aceea s-au cautat



echivalentele sale in normalitate, mai ales dupa ce in ultimele decenii s-a acordat o
importantd crescuta psihologiei populare.

in mod firesc si urmand principiul comprehensabilititii lansat de
Jaspers incd de la intemeierea psihopatologiei ca stiintd (1913), echivalentul Tn
normalitate a tulburarii maniacale le-a aparut tuturor a fi starea de veselie, de
bunai dispozitie si bucurie, de care are parte oricine din cand in cand in cursul
vietii. Pentru aceastd apropiere pledeaza in primul rand sentimentul de bine
subiectiv, de dispozitie euforicd, de elatie. Bucuria normala se opune tristetii, la fel
cum mania se opune depresiei. Bucuria apare cu ocazia implinirilor, a succeselor, a
vestilor bune 1n contrast cu depresia care apare in urma esecurilor, a pierderilor, a
vestilor proaste

Tn perioadele de bucurie omul nu este doar vesel, bine dispus; ci, odati cu
bucuria el se manifesta prosocial, doreste sa nu fie singur, sa impartaseasca cu altii
starea sa de bine. Prin opozitie, Tn perioadele de depresie omul se retrage n
singuratate.

Sociabilitatea crescuta din perioadele de bucurie si veselie, propensiunea
prosociald si dorinta de impartasire a bunei dispozitii cu altii, atrage atentia
asupra asemandrii acestei stari psihice — si deci a maniei — cu faza de dezinhibitie
a sarbatorilor. Asemanarile ies in evidenta la orice abordare atenta si sistematica

La fel ca in cazul episodului maniacal in perioada dezinhibati a
sarbatorilor intalnim:

1 Dezinhibitie psihicd in toate planurile, exista o dezinhibitie instinctiva
(alimentard, de manifestare eroticd), psihomotorie (cu multd miscare, dans),
verbala (cu logoree, cantece).

[J Accentuarea trairii prezentului; personale nu discutd prea mult despre
viitor sau trecut; se decid repede, uneori iau hotarari pripite; este promovata latura

hedonica a placerilor actuale, faptul de a trai intens acum si aici



[J Reducerea distantelor sociale oficiale, scaderea reticentei in abordare;
ierarhiile sociale se estompeaza in cursul sdrbatorii (de ex. la carnaval), subiectul
poate vorbi aproape orice cu oricine in aceastd perioadd, poate spune direct
celuilalt ceea ce are n suflet.

Manifestarile ,,euforiei sarbatoresti” mentionate mai Sus sunt potentate, cum
se se stie de toatd lumea in cadrul psihologiei populare, de consumul unor
substante psihoactive de tipul alcoolului. Faptul e promovat de ritualul social, in
cadrul intalnirilor sarbétoresti la care se ofera de la inceput o cupa de sampanie pe
stomacul gol, astfel incat alcoolul absorbindu-se rapid creaza in scurt timp o
»atmosferd sarbatoreasca” prosociala si fara inhibitii.

Simetria de manifestari dintre starea maniacald si manifestarea euforica

sarbatoreasca atrage atentia asupra unui aspect pe care-l subliniaza psihopatologia

evolutionistd. Si anume : starile psihopatologice sunt manifestiari deficitar

disfunctionale a unor mecanisme psihologice normale cu valoare adaptativa —a

unor ,;moduli psihici adaptativi’ (m.p.a) - promovati si selectionati evolutiv
datorita valorii lor utile pentru specie si individ.

Manifestarile din cadrul ,,atmosferei sdrbatoresti” cresc coeziunea grupului
social, avand deci valoare adaptativa,... motiv pentru care s-au selectionat de-a
lungul generatiilor, zeci de mii sau poate sute de mii de ani.

Privitor la sarbatori, care sunt evident un fenomen uman, neintilnit in
biologie si care au legdturd cu invocarea de catre om a zeilor (a transcendentei ca
fiintd), se cer facute inca douad precizari:

Orice sarbatoare are doua faze, ambele cu valoare de coeziune a grupului
social in jurul mitologiei sacrale : prima e cea de pregatire sobrd si ritualicd (post,
rugdciune etc.) care are similaritdti cu manifestarile psihopatologice obsesionale cu
coloraturd depresiva; si doar la capatul acesteia, dupa un moment ritualic

culminant, se oficiazd eliberarea pentru faza dezlantuirii dezinhibate a sdrbatorii.



In al doilea rand, sirbitorile au un calendar al lor, care implicd
periodicitatea: faptul nu e lipsit de semnificatie pentru psihopatologia maniacald
care, prin definitie, se manifesta periodic

Trimiterea facuta mai sus la psihopatologia evolutionistd — care se dezvoltd
privitor la sarbdtori, care sunt evident un fenomen uman, neintalnit in biologie si
care au legaturd cu invocarea de catre om a zeilor (a transcendentei ca fiintd) se cer
facute inca doua precizari:

Comparatii si asimildri cu stari psihice normale adaptative, au fost facute in
diverse directii ale psihopatologiei. Asa e de exemplu starea de alertd a animalului
Tn mediu necunoscut, posibil periculos. Atat la animal cat si la om daca aceasta
stare de alertd se decontextualizeaza si se manifestd intens, disfunctional, ea nu mai
are valoare adaptativi; ci se manifestd ca sindrom al anxietitii generalizate. In mod
similar, spaima decontextualizata ne sugereaza atacul de panicd; iar fricile, care
sunt extrem de utile d.p.d.v. adaptativ, ne conduc spre sindromul fobic. Manifestdri
adaptative in psihologia animald au fost gasite ca echivalent pentru tulburarile
obsesiv-compulsive, agresive, addictive, histrionice i depresive. Pentru depresie
una din interpretdri pune accentul pe inhibarea agresivitatii adversarului in fata
unui individ neputincios; iar alta pe necesitatea unor perioade de refacere.

Dar pentru starea maniacald?

Echivalentul de ,,modul bio-psihic adaptativ’ al starii maniacale a fost putin
comentat. El poate fi adus in discutie prin polaritate cu starea depresivd, mai ales in
intelesul ei de retragere pentru refacere. In raport cu astfel de perioade — si mai ales
cu hibernarea — intalnim in lumea animala perioadele de propensiune expansiva, in
care indivizii exploreaza activ ambianta, cautd si ob{ine activ hrand, sunt combativi
si se acupleaza.

Aceste manifestari expansive, performante, au un numitor comun, care

constd in cresterea energiei, a fortei in manifestare, reducerea inhibitiilor,



functionarea generald la un nivel crescut. Totusi, explorarea activd a teritoriului se
diferentiaza de la un punct incolo de combativitatea in luptd; iar aceasta, de
cresterea sociabilitatii intraspecifice cu dezinhibitie sexuald, ce se petrece in
perioada acuplarii. Echivalentul in psihologia animala a stdrilor maniacale ar putea
fi apropiat de aceasta din urmd, de perioada dezinhibatd a rutului, care se
desfasoara si ea ciclic. Dezinhibitia sexuald in cadrul cresterii atitudinii prosociale
este la om doar una din manifestdrile starii maniacale. Dar legitura pare destul de
comprehensibila.

Psihopatologia evolutionista abordeaza starile psihopatologice ca disfunctii
deficitare ale unor mecanisme psihice adaptative — selectionate si transmise genetic
datorita valorii lor pozitive pentru individ sau specie. Aceastd orientare doctrinard
psihopatologica nu se limiteaza la ceea ce omul mosteneste strict de la animale;...
ci se refera si la ceea ce s-a selectionat in perioada celor catorva milioane de ani ai
evolutiei omului ; si la cei cateva sute de mii de ani in care el a ajuns sd fie tot mai
apropiat de ceea ce suntem azi.

Ultimii 10.000 ani si perioada neoliticului, care e mai apropiatd de modul de
a fi si de a functiona a omului de azi, ar juca si ei un rol partial in selectia
modulilor psihici antropologici adaptativi. Pe 1anga modulul biologic generic al
propensiuni active si cel mai specific al sociabilitatii gregare de tip rut, la om s-a
selectionat desigur si un modul functional ce favorizeazda manifestarile din faza
dezinhibata a sarbdatorilor sacrale. Si mai apoi, din cursul oricédrei sarbatori. lar pe
masurd ce omul s-a diferentiat tot mai mult ca persoand ce pune accent pe
individualitatea sa, acest modul adaptativ sarbatoresc a fost util pentru a semnifica
si succesele personale, odatd cu care subiectul tinde sd impdrtdseasca cu alfii
bucuria Tmplinirii sale.

Modulul psihic adaptativ al sociabilitatii gregare, cel care e util necesar si

adaptativ in perioadele de rut, de dezinhibitie sarbatoreasca si de succes personal,



cel ce are un trunchi comun cu manifestirile de expansivitate performanta a
individului, este selectionat si depozitat in fiecare om, in fiecare din noi, la fel ca
modulul psihic adaptativ al anxietatii si fricii, al verificarii si suspiciunii, sau al
retragerii pentru refacere. La fel ca ultimul, selectia sa a implicat o manifestare
periodicd. Omul recent si actual, cel al ultimilor mii de ani, a purtat in el acest
modul care ajunge sia se manifeste uneori aberant, decontextualizat, intens si
dezadaptativ — dar periodic — ca stare maniacala.

Noi, psihopatologii prezentului studiem starea maniacala in conformitate cu
listele de simptome. Dar pentru o bund intelegere si pentru un management
adecvat, e util sd fim deschisi si pentru o perspectivd mai largd a acestei stdri. Una

evolutionistd si istoricd, una care {ine cont de perspectiva devenirii.



