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Psihopatologie
Depersonalizare

Circuntscriere :

Depersc:-rallzarea ,reprezi.n,td trd.irea un,ei dedifenenlieri psihice, cecoresitunde pierderii identitdtii :

l. a identithtii cu sine (diacrone 9i sincrone),
2. a identitdtii ce diferentiazd persoane ca cL.va distinct inraport cu htmea in qeneral $i
3. cu alti oemeni in special.

Tr5.irea sinerui gi trdirea lurnii sint rarte'ate impneund in acestsindrom.
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l. pierd.erea irlentiLdt[ii cu sine este de obicei triitd 9i. exprimatd
ea identi'tdlii ou sine vizeazi pre;
6u m,ai. slnt eu", .,trercutrul nur-mi

,eazi istoria viefii unei persoane X
imi amintes'c dan n'u-rni aP'ar-
ea este trditl cu sentimentul
jenante. Acost sentim'ent de

scrhimbare este trai't c& urr drunn 'sptre t^tt;;;l#I:hrffiri"ttn?-oJffi:i 
$3

sau spre utl neounoscut ralie-
snr.e delir est'e des,c'fiis. D'e-
s6himb" pe cind delinarntul

ste trAiri deterrininA un c'ornpoT ta-

vi,rea repetat[ ;i insistenta in o

legerea de infc'r'malii p'r'iviton ira

.pierder-"r sgntim,ernrtlului de

pr-rstiirea devi
StuCjul s[ anal'izeze 9i sd faci apel la

coorrd.onatele ,P,ers6malitatie,a. Perso'anr3 S€ tOor11rS-

trrrrie;te imtr-un p,ro,ces de iar,e" cane p'olate fi subminat pe

proo.itu. Co,nstruiid, ea ,estre 6 niveluri 9i ptra-

nur'i. .oo,nrcerntnice : se polalte p -vi'tarli, pef99^3
psihic[, ,c,e,a sociald 9i sprlt-u,"I+. S,i e persoarr'a lnt'rma

ii or;gittUa, c,ea i'n;tenlional6 (rno'tivali:o'nal 9i "P'er-
soana'- qalre a,pare, se mlaniiesti 9i este pre Les'te pa-

filt" "f" 
p'ers'o^,anei vo'r fi in-vocater rentrru s nloastra'

Procesul personalizdrii 9i dispersonalizarea

Re,plica in norm'ali,taie a ,anrsambtruliui de trbiiri e-

porscrna,lizdrii ,o in'tiiL rim ip prirn-ul rind in roriz'ele ,,Pr o-
'naf,rzate" (in per:spectivi diracrrond) 9i in al doil'e'a rtnd s-

pecrtivd sin'cnond).
Proces'ul de perrsonrailizare (1) se desfiEoarl 'rnai evi'dent pini la

in j,uru.l vipstei de
de p,erioade critic'e
e dj.rn prirnul ,an d

istenld 9i
:xplicarea

virrstei de 3-4 ani, ,crilnd ap'alre pen-
trru ,tsma norastrd, mai inl,,erres'a;ntd

olescen!'ei, c'irrd apare evidentd strS-
cu sine" pnin criEtigarea u'nui profil

pr-opriu, a unor lj.mi,te i,n rrap'ort cu dirqrersia universul,ui soc'ial-cuil,tu.ral

E'i, h" asemenera, de a se inidddcina in sine, in propria duratd, ca in
'ceva constant permanent 9i cerrt, in 'rapont au prroiectele, metamorfozele
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personiale gi varialia Inrrnii. De exenaplu apli'cind testu,I oornpletAritror
de fraze lLa studenli in,tne 18 Ei 22 de ani, am inLtilni,t des ,urmAtoarrele
afiir'malii (lia cazr.rri ,carre clinic nu puteau fi pi.ezaptafe ,ca nevnoze) :

,rAdeudrul e'ste cd..,. este greu s(t Ji tu insu(i"; Nicderi eu... nu ntri
regd.sesc in intregime(', "rElt... ni-e mild. de ntine, ntd. detest Jiindcd
nu anl reu;it siL fiu acLLrrL ceea ce trebtila sd. Jiu,,. ,,Atn reu;it sd.... nd.
piercl, ntt.*d. ntd. regd.sesc, sit ntd intregesc, sd. Jiu eu,,, ,,Viafa ntea... este
1tn sel17n. de intrebare apdsdtor( ,,Cei din jtLrul nleu... mi-s strdini",
,,Cea ntai. rnare nepld.cere a ffLea... este cind oantenii irri cer sd ur.,r'besc
despre nLine", ^|-drd indoiqld cdr,...-ua trebui sd md regd.sesc", ,,Nicd.ieri
eLL .. nu md. regldsesc in intreqirne" etc.

IJn viciu al idemitific6nii c,ti sine tr.ebui,e sA accrep,tdm ci,exisit[ Ia
torate pei'soaneie panticuilare ,oare r.epnezi,ntd un suip-ort pentrl.r orrga-
nizir-i nevrotic'e. Hirstericuil, gi obsesivul 

- ca si menlio,na,m doa,r. cele
dou5. f'o'r.me ne.zrotjrc,e mai birne contru,nate 

- 
port fi carrac,terizali prinrtn-run

viciu C'e stnuotuli pisinlic,i oare constd in inrsufieienrtd c'onrac,rdanfd: ou sine,
profil psihologic propniu, vag gi mereu a,menintat, defioit arl sitnlctrurrarrii
morale (in ,sea5 de ,respcns,arbilitrs.te
Nurmirn aceasti situatie,,disperson
scarla impm,miutd var'iate mis-ti soai
pe cs.lre nu o porate ,realiza. Hist'er
,, inc':insistrentd". Obs ersivu,I (eLnanrcrast
ctata intr-o formrulS. r.igid5, ou o rnasrcd ,(persc,ana) oonsbanti p,e care s,e
stlddu.iegte irn spate,1,e ac,estei mdrsti ut*u toil.,r-,gi inoertit,u e fiundal" qurrl SFUna Gcipperi(+y] .

Cr"izele 'de cilor (.Tan,e, 15) nr11 pot apare'clin
nimic, ci pr,eexistent gi rrn.-r-rl,td vnerne mas-
cat de s atorare.

O p va trdi si resimfi lumea intr-o m,a_
ni,erri pa,,rticrur,lard. F,elurL in c!1re pe
dent de structn'ra persornelitdtii 

-,sa

Oorre,latd acestorra, apiane o anu,mitd
trdi,egte in'oonsister,t iidentitatea su
(sincrond) la lume. Aceasta in sens
bieclutrui care s5. pneira J,u,m,era, se o oonstruilas,cd gi sd o imefarno,rfiozeze.
Se rea,lizeazE ,un urbiectului la lrume. Acesta se poate
manifesta la niv s, melancolie qi antimho'nie. be.ti-oitttl d'e aderren e de o d,ereralizare Si eI e frrmd",atiintr-o depersona)izar'e de a,numit tip.

Dereaiizarea tip, cea din ariza d-e d,ep,ensonalizraxie, consti in senti_
menh:l de palorar,e a JLumii, a lipsei de p,regnanld qi rrelief a aoesteira, adistanldrii faJd de lurne, a dedrifen:e 1ier1i neaniietii. in conti,nuiare vqmurmdri, prima dat5, situalia mai particulard a pliciisului. .Niciodatd omul
n'u 19 nli'ctis e apr'ap,e nu
se Ptrictisesc e trdiesrc s,em-
tim,entul d,e f6ri rel,i,ef si
vivacita,te. L
lumea apar; H|'"fffihtj

'r In litet:aturd am intilnit termenul de ,,appersonalizare,, (3) (ta g-inraerl.
dar nu cledem cd e fer,icit. O dispersonalizare in iens ae appelsonal,lrare ar exisila o'ligofreni,
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reraotive' li'psa oornunirc[rii afe'ct'ive
sens evenimsrrte banral'e urnplin'd

or. Li'osesc $i ddruirile paterticre 9i

e a situralira
ept d sPerc-

n't intim-
Torate acestea exist'i in plan srJper-
Soranoi. Dar, in spatel'e urntti ,,leotu-

ctiv. deseorri se porate asc'tind'e pliioti-

sr-rJ- si rdep'erscrnalizarlqa'
Plictisul este uT t_ aspecrf aI nor

,ros de
9i deP
umorr

e'a silnt
Plictisul presupurne o pial'oare a- axtllu'i proipr$nsiv-

aI prersoanei. ial ei este intr-un fel ;i o -"Uit" afecrt'

,ai'"a u" fel de sLentiment, de dispozitiie globa;i'[, mai
Jesfd;,urindu-se La nirrrelurl,,Weltan's'ciaaun$('-rgltti'

P,rrorcesu-L trdin,ii pJ.ictiis,urlrui se poate adinci dupa mai multe direclii'

;.;
cral

cupirile gi mater,iarlu.l faprtic iint 1'uate d

s6iecit, rroilo,to,n, nepetabll. MellLncotria uzuail.d e o s,itiua,tie meCi'tartivi ;

d,al, ee este mai Jnrrtt o c,o,nc,ltrzie d-eclt un p'unat d.c pil.eoare ; 9i de

aooea nu fi1,3i este creatrolare.

in
inc
b1o

I de dep,enson'a]iaale Si deroalizar'e ;

alid5,, rnono,to'nd, fir[ pregnan!6.
c. Depensonaliza.r'e,l s,e in'L,re-

este lipsi't de afec'tivitratea
it de prroiecfte, de sporntaneitafiea 9i

dinamismul aclir.r,nii. E!. estre indif'erent 9i triie:,;te ,,go

rrl""i."ri rnu.lt rnai acrcentu:Ji dec'it in plictis' De ase

'ctivd, ldd' Ati'm'horrmi'cul
izilrri, i ;i angoasgn't[' Er]' este mai
realiz ' oane tnansfoirimi p'errso'|a'nra in

al.iza,r'e 9i atimllmrmie intilnim t'rdi-
pLic,ute 3 prolllsoflrlei corpora:le nc'sirn-
puLterii de semmifi'oare. AcLasite doul
problemraticii,,oorpr-;.Iui tr5,i't".

Corpul pcate fi resim$it: ,uscat ca iasca'.' de sticld..., fragil, gat-a

sd se spaiga... ae minereu... pdiul este de paie, gata sd se apt'incld la
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orice Joc..., corpul este ca un poln uscat sau putrezit, ca un recipient gol,
..caT)ul este gol..., eu n'tt' mqi atn corp' nu mai eil,st'.'" etc.

Dep,ersonraliz,area cronp,o,neld astf eiL

patiilor (gi aI hiporcrorndriei, porsibiL a fi
nomenul de ,,stazd" psil'ricd (Vianu). De
rnoditicdrirle d'e sclremS crorrpolraild care
Iirrnitetro,r srpaliale atre crorporalitdtii 9i rur a substanlei satre.

dard,izatd Si identificabild in acelasi tlmp. Li'rnitele din'ure ,,spafiul Corp-
Eu" ;i ,,spatiul lum'ii" s rlt alt'erate irn foibii, hafiu,oi,nra{ii, aurtom'ati,sm;r.rl
m,entaf etc. I,n depersontailizarre limitele se estompraa26. deorarece se de'dif,e-
renliazd spre arnrol:f. conlinutrui (Eu) gi sistemul dre rtaporta,re (Lume).

P,r"opriul oorrp este ins5 gi un rur:stlnurnsnt de ac!,iiune 9i u.n instrrl-
rnent de limbaj. ,,Frroprirul corp e'ste un nod de sem'nifica ii prrsrtriie" soria
Mei'l.eau-Po,nty (S). Co,rpuL este locul de ir sertie a psir,Lismullui gi supor-
tul puternii de a irrlagirna gi semnifirca.

In depersc-rualizarea (atimhormicd), psihismul increrneneste in vid.
Corpul este trdit ca un brailast devitalizat, iar din'arnismul semnifi'cirii se
prdbugegte. Acest fenomen poate fi studiat cu ajutorul psihodiagnosti-
cului Rorschach. Iatd citeva rdspunsuri date dg depersonalizalii studiali
de noi (9) :

Rdspuns la plan;a lV : ,,Desenul find o nuanfd. de gri e,ste unitar
col,orat; este perJect simetric, elententele lui constittttiue pierztndu-se tn-
tr-o pat'te Si alta u Jigurii. Figurd. bizar(t.." asperitdlile ,Je contur nefiind
orientate in sensLtl unei unitdli a Jigurii. Se re[in cele doud" protube-
ranfe din partea de sus care sint in dezacord cu cele din partea de jos.
Nuanta inchisd. dd. senza{ia untti mic grup compact, nuanfa gri deschis
inconjurinCu-|. Imaginea de jos, sub Jorna unei concrescenfie, deriud" din
acest grup ;i dd. impresia de sus[inere".

2. Plan;a I: ,,Este ceua Jornzat din 2 pdrfi; sus lipse;te o parte;
la ntijloc o incheieturd; pdrlile a.cestea sint neregulate; in corpul acestq
sint 4 ruphtri; sint si 4 iouncte negre plus un ptnct cenu;itt; 9i un loc
ascufiit in care se poate introduce c,eLu(r".

Plan;a III : ,,Sint atci 6 corpuri: 3 rogii gi 3 negre: gi unul mai
mare ccre este legdtura dintre- ele; lateral eqtc Ia JeI', la locttl' cle legd-
hn'd au o deschizdt 116 lnir:(l.
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3. Plan;a IV : ,,O tigurd geonetricd. ca desen, cu uariafii de nuanfe,
cu si,tnetrie aproape perJectd,".

4. Ptan;a VII: ,,'-[oate figttrile seamdnd intre ele ca Jormdt goluri,
canale, simetrie. E un model, decoratiu... seamd.nd. cu ceua ud'ztfi La tni-
croscop" etc.

Planqel,e Rorscthaclh o,ferrd ;ransa i,nterprretirii. Acerst pnoroes implica
mai multe etape ce se prresupun i'n urmd'tcrarea ordin'e : 1. Idenitificarea
a ceva (vizare); 2. Ci,ncumscriere,a unr-ri loc-spali'u ca supo,L't a1 int'erpne-
tdnii ; 3. Semnificareta; 4. CorLelarera pnintn-o sintaxi intr-u;n text a in-
tenpnetdriLJ.or. in clepersonalizare sint prezente do'ar primele 2 etrape. S,u-
biectul iden'tificd cleva, orgranizat sa o tramd spa!ia,l5, ca un suport, dar
nu idend,ifircd figi"r:ri cu sermnifi,cralie (obiecite, fiiinle aniimale, peis'aje efc.).
Avem deci o dediierenlierre ;i o sard.eire psihicS.

In ansamhlu. depersonalj.zarea arpare c,a o s[rdcire ;i o dediferen-
liere psihi'ce, ca o cddere din dirnramisrniul integrant aI existenlei, din
putenea de sernnificane s,i angajar,e, a germin5-rii d,e lou. toate in c'a-
druL alteririi dialeoticii idernt'it5lii c'u sine iin m'gtamor'1oze.

2. Depersonalizarea ca pierdere a i'dentitdfii ce diJerenliazit per-
soana ca ceua distinct in raport cu lunt'ea in general.

Voim prreze,nita p,e,mtrq.r inc,epurt stpircuiri dintr-o autoanalizd r,etr,o-
spectivd (fdcutd la 2 luni dqpd remisiune).

,rCred cd boala n'Lea a inceput cu 2 Ltttt'i inainte de internare cbtcl
arn chentat la telefon un prieten ;i L-arn intrebot: - Spune-nt'i, ce crezi,
eu rnai sint eu?'.. Prietenul, nLeLL & crezut cd Jac o gluntd. sttprarealista
gi nu m-a lu.at in serios. Ctt ntine se intimpld" insd. ceua: nxe?'gealn pe
strdzi Si simgeam cd intre nilrrc ;i lunte nu mai eristd. Lint'ite. Cind Joto-
graJiam sau tilmatn un coll de ora6, duealn sentimentul cd intreaga ima-
gine intrd" prirt, obiectiu in mine, se nd,pttsteste asupra n'Lea. Pe stradd"
parcd nu mai etistau distanfe; cind md plt'mbant, oameni, pott't'i, case,
pdsdri, parcd. se indreplau spre mine. Nimic i'rt iur n'u era in'diJerent :

orice zgomot, cintecul unei pdsd.ri, zfunbetul, untti ortt, culoarea unei
haine, o piatrd pe tt'otuar, totu.l, pdrea a ntt fi tntimpl'dtor, ci aued o le-
gdturd tainicd. si neinfeleasd. ctL nine. Md. sim[eart totuna cu Jlorile,
cu casele, cu pomii, tnergind, cdl'dtorind printre coline gi deal'uri, stt'b
un soo.re puternic, simfeam cd m(t topesc, dispar, md conl,opesc cu totul,
md. itnprd;tiu, tnd uolatilizez, nu ntai erist. Era ca u,n extcz, plin de an-
aietate insd.. lin tninte c1-L'trL o pasdre cinta Ia interuale regulate ;i auto-
nxat. o datd ctt cintecul ei, in mine se decl'an;au ginduri, J(Lrd uoia mea;
pentrtt ca irt interualele cintectLlui sd trdiesc un gol,. Era un groaznic
sentiment, de dependenfd., de Lipsd de libertate. Lu'm.eo' nu mui auea
consistenfd; se contracta in jurul meu sau se dilata. Deseori sinr,fieam cutn
luntea i,nconjut'dtoare se nagte ;i emand. din mine sub fortna unor ciJruri
ce se materializau i,n Jiguri. Uneori se retrdgeau pind Ia ittee:istenfd.,
alteori. se desJdyrau cd.pdtind profunzime. $i acest sentiment de i.ncon-
sistenfid, a lumii'tmi, crea o mare n'esiguranfd, o mare antietate('.

La cazuJ de mai stls se poate recunoagte trdirea ,,ana.strofei(( ag'a

crlm a descris-o Conrad. Dar delirul nu este dezvoltat ; este doar in
germenc.. Pe prim plan intilnim alterarea limitelor dintre spaliul Eului
gi spaliul lumii. Lumea se ndpusteEte spre pacientS, intrd in ea, aderd
de ea. EuI este totuna cu lumea, vibreazd Ia vibratiile lumii, se topegte
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sonalizante ale limitelor dintre Eu gi Lume apar gi in psiirozele experi-
mentale realiz'ate cu disleptice sau prin deprivare informafionald. Dupd
L.S.D. sttbiectul afirmd deseorf: ,,Simt cd ]imitele obiectelor derrin vagi,
mobile, flou, se
parcd umplu inc
cu preajma, nu

Trdirea dif
dir.eclia sentimentului de anulare a existen{ei proprii, cel pulin in sen-
sul de loc d,e inriddcinare, emergenld gi raportare. ,,Propria mea fiinld
este totuna cu fiinla lumii( spunea un depersonalizat. O astfel de trdire,
este evident similard cu erperimentui trdirilor romantice de topire pen-
rtelisrtd ,a Eufiui in naturd, tinnp Ei traniscenrden$b.

In afara Lrnor momente spiritual-culturale, trdiri de anihilare a

eI se simte topit in altceva sau mutat intr-un loc nedefinit.

3' Depersonalizarea ca gsierdere a i'dentitdfiii ce diferen[iazd, per'
soana irt raport cu algii, in planul trdirii sociale.

Identitatea sociald a persoanei - ca suport pentru unicitatea sa
este eompusd din intreles,erea unei multitudini de rc'alit5li fenomenale'
La sinteza ,ei participd in primul rind propria oorporalitate, cu realitatea
gi , cu dife
qi 9i o Pla
9i i ProPrii
da ere in atr
sensul trdir:ii sinelui cit gi ca centru al personalitdtii, cu anumite trd-
sdturi caracteriale, cu o anumitd distinclie, atitudine gi interpdtrundere
fald de altul gi allii. Eului propriu i se ata;eazd istoria personalS dar
Ei numele personal, cu nenumdrate implicafii fenornenolcgioe ; gi de ase-
menea, actele de identitate.

Depersonalizatul simte cd gi-a pierdut identitatea (sau cd este ame-
ninlat cu pierderea acesteia) in planul trdirilor interpersonale gi aI pre-
zenlei satre sociale. Un bolnav ne splrnea :

,,Am sentimentul cd. nu rnd. mai pot ap'ropia de cei din iur pentru
cd" imi pierd Eul. Cind discut cu al$ii simt cum Eul meu. trece tn cei-
tatfd, rlar EuL tor nu trece in mine ; astfel cd" md simt gol. Ag dori foarte
mutt sd 'd,erin clin nou ,,Etf6 sd. Jiu sdndtos, Liber de 'ct'ice senzalie ne-
pldctLtd, sd md bucur ca inainte de m'ttne.d" 9i uiafd".

AIt bolnau nota: ,,Simt cd nu mai stnt eu acelaSi, parcd altcineua
rnd, rept'ezintd".
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Triirea dragostei gi prieteniei implicd in mod natural d'epa;ir9a
Iinrltdrii individuale intr-o modalitate de topire intr-o trdire duala (10).

lntr-o anumitd rridsurd, orice raportare interumand nemijlocitd implicd
o d:schidere a persoanei, a Eultti, o bre96 in deiimitarea sa strictd. In
lormalit.ate, tot i'impr.rl omul este - 

intr-o maniere dialecticd - 
el in-

su$i, cl.stincL de altii gi in acela5i timp intrelesut, interpa,truns 9i iden-
tificat parlial cu allii. Dificult'atea sau imposibilitatea trdirii acestei uni-
titi a contrariilor o ptrtem intilni ln depersonalizate, a$a cllm apare la
bornavtrl menlionat mai stls.

o al.td modalitate de depersonal.izare, este transformarea lui ,,l,Ju'(
in ,,Orice(. sau ,.Nimeni((. Acest fapt este mai rar intilnit in psihopatolo-
gie,' clecit translor:mat'ea in nimic, in ine-xistenld Ei gol, sau metalnor-
Ioza cleliranti in altceva sau altciner"a. El este intilnit insd in feno-
menologia eixstcntei curente (9i uneori in nevroze). Nletamorfoza lui
Eu in oricine, este una din modalitdtile dediferentierii depersonaiizante.
Ca realitate, o intilnim curent in tcpirea personalitSlii in fenomenul psi-
hologiei dc masd. Cs poten{ialilate gi posibilitate uman;, o rintilnim in
doculmentele perene ale culturii. Quipropquo-ul folosit de la Plaut la
Giraudoux, eventual complicat cu un travesti, constb in substituirea de

pelrsoirnL' ; ol.i, ca substituirea sd fie posibild, persoanele trebuj,e sd se

isemc.ne (sar-i sd nu se diferenlieze) pina la identitate. Vorba bolnavului
nostru citat nrai slts, 

- 
laifel ca a. Iui Amphitrion sau a lui Sosi'a: ,,Nu

mai sint doar Eu, Eu, parcd incd cineva md reprezintd'(. Existi desigttr
mu-Ite mo<Jalitd!i Ei eventualitdli fenornenologice. Gemenii univitelini
intr-adevdr scarndnd aEa de mult incit se pot inlocui unul pe altul pen-
tru altii. De valen{e depersonalizante prezente in aceaste situalie psil-to-
pa.tolog'ii s-au preocupat indeajuns. Doi sau mai mulli oameni s'e pot
aseniSna prontrnlat prin intimplare, voinld sau dediferenlrere ; 9i aceastd
situalir-. conline potenli'ale depersonalizante. Exjstenta in mari grupe
umane uniformizate cum este arrnat:r sau mai ales viala monahald (in
care gi nunele personal u se-
standardizeazd) sint situ mai
gra'u'ii este situalia de s care
fac d.jntr-urr inclivid o care
s-a intimplat in lagdrele de conoe per-
soana tiLrd,e mai rnult sd se transforme in Nimcni.

Tn aLt[ pe,rspectiv6, avem o suitd d'e asp'ecrbe psitr'op'efioilogice. Asit-
fel, subiectul se p,o,ate (fo,ante rrair) vedea pe sine in alt p'errsrcnraj, prin-
tr-un f'enom'en de pro,iercli,e gi ilu,zie. El ,se po,arte resimti mmltiplicat sau
ubiquitar (in ncstima nuveLd a lu'i Miarrcrel Aim6, o d,oannd ,cu darrql
ubiqujtdlii se multip'licd penrtrnr a fi in acelaqi ti'nlp o.r solul, cu amranbul
gi aiu,r:e,a). In ace,st,e sitru-ralii, EuJ nu este d,esmdrrginit, ci. sclnd'::,t, mul'ti-
plir:a,t gi extrapolat in lume. tr',enornemuil porate fi atag,at depenso'nalizirii.
Lr. aces,t pl:o'ces d,e d,edif,erenlierre a t,rdririi luinii, p,ot fi crr-ipnirnse fiallsele
recrrnoagtei'i sau iluzra, sosiilor (un anumit pc'rsonaj apare ca prezent
oon,lolTrjtont in mai multe peLrsorsne). Dar mrai lregatd d'e depersonalizare
este trdirea dedublSrii, rar'ca he,ar.rtoscropi'e, rnai d,es i'n p)an subi,e'clir'.
De f'apt, in trddlil,e depe,r'sonalizamte de drupd disitreptice, se nobegzi d'es

gi trrr:ri,tc,arele : ,,PLarcd nu m,ai sint in miine, parcd sint in afa,rta mea".
Trdiree cledr-lbl,irii interne este desigu,r mai frecventa;i. intr-un fel,
un fapt e,te"rn de psihotrogie ou,n-'ntd (exa1'tat rnuil't cle nomrantisrm). Este
vo,rha d-e o destabrlizarre a Etrltti si de o metam'o,rfozb implinitd oare ntt
i,nsgam,nd in:5 de]ir. Cd,ci d,e fapt, crea de a dorua ipostazd a EuLui co-
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existi cru prirna, fiimd de fapt to,t propriul Eu. Ia,tl ttn exemplu din
cazui,sti,oa noasrtrd (fnag,mente di'ntr-o scrirsoare adrr'esatd medicrl-''1ui de un
bolinav) :

ntett. Deseori std.m de uorbd.. Eu pun i.'ntrebdri, strig uneori" al'teori pt"ino,
iar eI, EL parcd" ride. Alteori imi rdspunde, dar tot cu uocea 'inect.. Ana auut
o ctqtli. impre.sia cd EL a ie.Fit din mine si std in fa[a mea. A"[d' p'riz:eanz
pe tnine,in aJara lnea; nu cred cd. a fast o halucinafie" etc...

Dedu,brlarea E,u,lui, m,etarnorfoz? sra in O'ricine ;i irn Nimeni g.narzi-

teazd in jirrul depens:rnalizarii. Desigur, tirebuie tirn:'lia
d;inti:e ce,:Jl ,ce est,e fapt s,cc,r,r-eristenfiral;i fa intL:e
oeea ce este cauzd posibiiS de depersonalizare. tn deper-
son:lizArii gi r'e:Iitete a depc:s,r:lr"l izirii. D3"eo'L'i, nce:t: incidente se in-
terp.itrr.lnd. Astfel, in pnoc,esr;.) dep t'-:tanef,ormatr'e a- pelso-
nalitdiii - Eu in Nimeni, pot c-on monotoniei qi ulifor'-
mizdrli in plnn scci'al.-'existentiril- ; ogic Ei prsihl'pertcrlogic
(rnai ,artres c'el schizofrre,n dan ;i d,ementia ). DerJi{erernfi'eretr Eu'.l:ui in ni-
mreni pcate fi mai mru t triitd (in sc&rizofrrenie) sau naai mul,t o neatri,t,a,te,

in uzv,-r'z bi:psihologici gi d'eme'nt5.
Depe,rsor:r,aliztanea, ca dedifere'nlie'ne in p'lan so,c.rlal, insearnnd piei:-

d.e,rre a coea ce persotanra ane qrigin;a,l gi unic. Ori, pe lia:rgi ceea ce line
d'e iaspect gi aparilie, u-n'r frap't proilund p'errs rnra'l qi inrar'lienlabiL este zona
srercrret,ului perrsornral, al intimltSlii persorenrei. Fi'erdgrera secretuilrui peir:so-
nral priverazd p,ersroana de zona sn Lcea rniai orrigi-nald, de locul u,l,tirn de
refrugiu in sine gi pen'bru :s,rne ; Ee s,e t'rransfc,rrmd in fapt co,m,Lm, trans-
p'ax.ont gi d,ecii standardiz,a,brl. In plan psihop*crl,qqirc, pi,ei'de,r,e3- secrreibu-
lui pals'onel se reail-izerazd in m'odul cel mai pregnra:n,t irn sirnc{r'rrm,Lrl .de

au.to,matisrn m'ental Krandinrski-Cl6r,ambeutrt. T,n ageasti alte,rane, altii,
anu,rnite p'ersoane sau cni,c'ine affe aices nemijrlo,:i,t, firl pie,dici;i fdrd
posi;bi,litat,ea de pn:,trecfie a pelr'sor?nei, la irntimi'ta:tea sa. Aceras,ta ersrtie

ghicirtS. afJa,t5, f5cutd puibl-i,ei, dirrijati. i'n al'.tomattsmn-rl m,ental ile am-
plifi,cd, s'e dezvoltd ,gi se p,r'eeizaazd vn fapt de tr:5irre nsitrcpraitclo,gici a,l

cinui incep,ut se afri5 in deperscna,lriza,l'e. ln d-ep'e,"rsonalizare intil,ni'm es-
tomprauea, qterge,r,ea, sdrdcir,e,a, s,ecituirEa zorn,ei inrti,me a plersc'?nei (mri
a1,es in ciazul inte,rserc,liei cu atirnhc'rmia). In f'e,ncnraono-L,cgia tr5i,r:ii in
p'ltarn inter,perrsonal sotciail, intilnim rnrr ite irnnrreju,rini i'n carre 'Oe(ioana
e"rtLe angajratd pe Crrurnul de'oe'rsonalizA'rii, prin mrr,ti,lare gi v.'lo1ar e. I\llen-
li,onim in p,rirnul nind muttilarr,era sr,rfl,etearscd pr:iin vicila,r'Ea secr:eit,u1r.r.i pein-
sqnal : ind.irscretia, divulga.rroa sec,re,telorr, ,gprqilggrlrs,s 1lorr p,rin fo,rtd, Da,ntai,
interogatoriu, compl,etar'ea r-rn,ri dosar, anche,tarea, violsre'a ,cr:tsei, a co-
rre:,pcnd'enfei, penchezitia etc. in to,afe aereste crazuni, prers,3,rne va 'ne,simti
in,tirnitatea sa evisceratd, fdrcmta publicd, cbi'ectivata, lia indeminla oricrui,
imp,er.sornalS. Prin aoeastra devine;i ea un im,personal, un cricine, u,n
oarecare, un acela, un nimeni. Se poate merge spre depersonaliza!:e,
impiedic'ind pe om de a rnai fi cineva (adicd slneva anllm,e, aoel'e, ,cru

acea identitate rr. r-icd),
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In sfirEit. sd menlio,nim qi s5. analizdm p,e scmrt cele 2 extr'em,e a1

irl,enfiit5fii sorciatre : cea nealiz'at5 prin c,orp;u,l propriu gi rcela prin nu,rne

si ,acte. 
-Co'i12u1 

apane acurn nu atit cra tr5,rr,e s'r.rb,ieo1"ivd gi spa{iru pelso-
rra , cit ce iearitate fiztc6, extirnsi in lume prrin anrrut' Mutilare'a colt'po-
,ra,l6 (mitic, pr-r*r piendenea u,mbrei) este depersonaLizanta penitru cd este

o amputare i d.imensiunii existenlial,e a pe,rsoanei. Dair qi l,eza,rea_co'r-
porali g dezbrdcarea, despuierea de podoabe gi veEmint'^. Hain;ele Ei Po-^dcabele'sint gi p,rotecto,are Si individualizante 5i expresive ; pierderea lor
semnifici gi unlforrnizare gi clezgoline, vuln'orabiLiz'ale._ In p1,anul corpo-
nalitdlii trdite. in afaud de tiriiritre trransforrnd.rii devi,traliza,nrte a corpului
de pr.eambuluJ. pe care-l nepnezintd modifirc5rile d,e sclhem[ oorpor:'ali qi
,disrn'or:fo,fobia, mai meriti m'enli,ornratd trdirea dediferenlirii sexuq'le sau
a transfonmdrrii sexual,e. Aceasta ssite cror,elatd d,epersonalizS,rii Ia fel aa

trdinea dedubldrii Eul:tti.
Identitatea un,ei persoaare um;ane nu este de oonceput f5.r6 nunn*ele

sdu. Reailita,tea, funelionarrea gi trdirea aoestuia f,a,o,e prante Ciin personali-
tate. ln d,epersonalizare se reahzeazf. multiptre peripelii ale loculu.i nu-
rnelu.i p::opriu in eorre,lalie cu ansamblul nealitSlii tr,6ite' Un singr.rr exetrn-
plu : Un loolnav se simte atras de ceasttpi ,,pentyu ci el este totl.ma c'u
-easul, deoarece pe eI il cheamd Ticd iar ceasul face tic-tac etc. Feno-
,menol,ogia numelui trdit este un d'omeniu vast 9i miai intere'sant, mai
u5or de- u,rmdrit in verrsranlul p c{,t in eel al depers6,nali-
zdrii. Sd menliondm doar i pr'e moqtenit, numele pdtat,
,,a-!i f'ace un nume". numele rid,i banaL, numele srchirnb'at,
cumpS,nat, Secret, pseudonimuil, porecla etc. Prin denumine, persoainra poate
fi earact,erizat6. Ei, astfel, diferenlia,td. Pr,oclesr.rl d,eperso,nalizirii ineepe
acolo u,nle ri,L'rnele disp,ane, nu rnrai este fotrosirtr P,orlsolona se transf,cnrmd
in ,,numd,r de or,dine" sau s'e conrsid-'e, i a nu fi n,a0esa1 a i se da urr
nulne. ln sfirgit, trdir'i clepensona iza;nte p'o,t fi tregat'e de pienCerea acte-
lor: de ideintitate, a scnisorilorr de acreditaire ;i reoornandane ; persoranLa

cade spre nirneni. spre ,,hu exist6".
Sindrcmul psihopatologic al depersonalizdrii poate fi intilnit pe dru-

mu1 ce duce spre atimhormie, automatism mental gi delir, sindroame de
eere trebuie diferentiat. In atimhormie este mlai accentuat golul, amorful Ei
inexistenla conativd, carre in depersonaftizare este o event'-lalitate tr5itd
dramatic. IndisiLinclia dintre Eu 9i Lu'me din sind,ronaul depersonializanre-
der,earliza'r'e nu ia forma agnesiunii 1umii, a- 'riol5rii intimit,itii pe'nsonale
gi ,a procesuLui de elaib,ornane rnortivali,onall din ,autoirnatismr-r]r m,ental. Va-
gul seniljment de trr.nsforrnere a deperso,nralizatutlrr-ri nn-r se idgntifici cu
certitudinea metarnorfozei din delir. Chiar situatia derdubl5nii Enllui este
un 1,orc de curnpdnS, in care persorana, d'qi este deja a,1,tcilnevra, este to'tu;i
inci E1 insdsi. Ai,ci existd qi un mic gerlmeine de dis,ociatie, d'ar vag ;i
neimplinit. Depe,nsonal .zanea rimi,ne drram,a alteririi inilia,le gi fnndramen-
tal,e ,a identitdlii perrsoanei.
);€;i':";
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RESUME

Mircea Ldziiresco - LA DEPERSONNAIJISATION

L'etudes aborde la d6p,ersonnalisation sous les perspectives sr-ri.rantes :

1. Perte de l'identi,t6 avec soi-m6me (alt6ratiron de l'axiome logique et onto-
logique de f identit6). Le proc'essus de personnalisati,orn peut 6tle gr6v6, surto,uit
penrlarrt les p6riodcrs crjtiques, telles que I'ado erscence ; o,n aboutit d une ,,drsper-
sonnalisation'', eui apparait dans les n6vroses. surtout dans l'hyster:ie et la n6-
vrose obsessive (oir nous ren,oontrons une deperrsonnalisation d'a,rridre-plan). On
6tudie ensuite l'ennu,i (c'omme r6pliquo e,n norrnali,t6 de la d6pers,onnalisation),
ainsi que la d6personn,aiisation impliqu6e dans l,a m6lancolie et I'athymhormie.
Dans le dernier cas nous assistons en outre d une d6vitalisation qui atbeint en
pr.emidre ligne le vivre de la corporrs,lit6 ; le prop,re corps comme trieu ert ,espace
rempli de c6nesth6,sie, est rnodi-fii6 p.ar le pr.ocessus d6personnalisant. d6vitalisarrrt,
qu,i altere en m6ine temps le pouvoir de signification de la pe .sonne. Ce dernier
f.ait apparait 6vident dans les interpr6tationrs aux planches de Rohrschach. La d5-
personn,atrisation apparait comme r-ln appauvrisserment et une de-dLiff6ren,cri,attion
PsY'chique.

2. La d6personnalisation. comrrre perte de f identit6 qui diff6rencie la per-
sonne en rapport avec le monde en g6n6ral. Un exemple d'auto-analyse occa-
sironne 1'6tude de I'alt6ration, dans I.a d6peisonnalisation, des limiies entre I'es;pace
du prropre Moj eb l'espace du monde, par un processLrs de dispersion ; s,imilaire
estb le vivre renconfir6 dans I'extase.

3. La d6personnalisation comme perte de l'identit6 qui diff6re,ncie la per-
sonne pa[.rapport anx autres .sun' le ptran de la vie sociale. on ranah,se les pro-
cessus eb les situations psychopathologiqrues et sociarles tenda,nt A diff6renciei !e

; on porte l'attention sur la non-differen-
ersonne, ainsi que sur le processus de d6-
i d'autres sltuations sp6ciales, telles que par
ts de la perte du secret pemonnel de la
du nom,
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ZT.,SAMIVIENFASSUNG

MiTcea Ld,Zd,TCSCU DAS DEPERSONALISIERUNGSSYNDROM

Die Untersuchurng erdrtert die Depersoealisierung von folge;rde,r Gesichts-
nrrnlzfon rrrc

1. Der Verrl,ust der Identittit mit sich sel.bst (Alterati,on des logischen und cn-

armung ttn'd Errtdifferenzlerung.
2. Dje DLepersona is-er:ung a,Is Verlust der Iderrtitdt welche die Person im

Verhiiltnis zur WeIt im al.llgemei,nen differenziert. Er'n Beispi'el von Selbstanaly'se
gibi Gelegenheit zur Unt,ersuchurng der Be'eintrAchtig,u,ng bei der Depersonalisieru-ng
in den Grenzen zwiscLren, dem Rraum d,es ergenen lchs" und dem ,,Ri',um der
Welt, tlurch elnen UispmsionLsvorgang. dhnlich ist d,as Verzrickungserlebern.

3. Die Deper,sornalisieruqg als Verhrist der Identitdt welche die Person im
Verhiiltnis zu den anderen auT dem Plan des sozialen Erlebens differenzie'rt. Man
analysiert die psychopathologisctr,en und sozialen Vorgange und Lagen, welche das
,,Ich:' in ,,Jedermann" oderr ,,Niemand" zu verwandeln anstreben; es r'verder
dre Nichtdifforenzierung und der Austausch der Person sowie der Vorgang cler
inneren Halbierung untersucht. Anschliessend .analysiert man auch anllere beson-
dere Lagen, urie z.B. dri,e DepersonalisLerungsfaktoren des Venlustes cl:s pe'rsdn-
lichen Geheimnisse s, der kcirperlichen Bes,ch:idigung oder der E,nt,.te1lrlng des
Name-s.

SUMMARY

M. Ld.zdresat. DEPERSONALIZATION

Depersonaliz:ation is approached in tbis study from the follo'"ving points of
vielr' : 1. Loss of identity with the self (alteration of the logieal and ontological
axicm of identity). The personalization process mav be affected, mostly at the
critica periods, such as adolescence : ,,dyspersonalization" is the result, that
appears in neurosis, especially in hysteria and obsessive neurosis (where a bacl(-
ground clepers;onalization is encountered). Subsequently, boredom (as normality re-
pliea of depersonalization) is s:tudi:d and als,o deperrs,onalizatiorn involved by me-
lanebolv and athymhormia. I,n the lattEr case there is also a devitalizartio;r tltat
primrarily alferts corporality exnerience ; one's own body, ai locus and space
filled .vith ccnesthesia is modified bv the deper.sonalizing and devitrlizing ora'
,cess that, concomitantly, alters the pe::tson-signifving ability. This latter fact ic
cons.pjclously apparent in in+ernretations of Rorschach plates. Depersonalizaticn
appears as mental impoverishment and dedifferentiation. 2. Deoersonalizatior as
loss of idenlitv distingut'shinq the penson from the world as a whole. An examnle
of autoanalysis is {urnished bv the study of the etrteration. associated with deper-
sonaLiz.,ation. in the limits between .the s-oaee of the own Eqo" and th" wor:ld
space, by a process of disperslon ; it is sirrrirLar to ecstasy exp,erience. 3- Deperso-
nafization as loss of the identitv 'disrcriminating the person in relation to others,
on the socjal exnerience leve,l. The psvchooatholoqic and soeial procAsses ard si-
tuations are analyzed whirch temd to transfrorm the ,,I" into ,,Anybodv" oi ,,No-
bodv" ; irrdifferentiation and interchrangeableness of the person is studied as well
as the 'pr,oreess of dual nersonality. Other special situations are 'analyzed, as for:
example, the derrersonaTizing factors of lorss of ,the persona.l secrrt, of corporal
damage of alteration of the name,

372


