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REZUMAT Studiul abordeaza depersonalizarea din urmdtoarele perspec-
tive : 1, Pierderea identitatii cu sine (alterareq axiomei logice si
ontologice @ identitdtii). Procesul de personaliznre poate fi gre-
vat, mai ales in perioadele critice, ca ddolescenta: se gjunge la
o ,dispersonalizare™ care apare in nevroze, mai ales in histerie
st mevroza obsesipd (unde intilnim o depersonalizare de fundal).
In continuare este studiat plictisul, (ca replica in nmormalitate a
depersonalizarii) precum §i depersonalizarea implicaid in melan-
colie gi atimhormie. In ultimul caz, asistam i la o devitalizare
care afecteaza in primul rind trairea corporalitatii; corpul Pro-
priv, ca loc §i spapiu umplut de cenestezie. este modificat de
procesul depersonalizant, devitalizant, care, in acelasi timp, al-
tereaza pulerea de semnificare a persoanei. Acest ultim fapt
apare evident in interpretarile la plams2le Rorschach. Deperso-
nalizaree apare ca o sardcire si dediferentiere psihica. 2, Deper-
sonalizgrea ca pierdere o identitdlii ce diferentinza persoana in
raport ew lumea in general. Un exemply de auwtoannlizi ocazio-
neazd studiul alterdrii, in depersonalizare, a limitelor dintre
~Spafiul propriului Eu® g spafiul lumii, printr-un proces de dis-
persare; asemandtoare este trairea din extaz. 3. Depersonaliza-
tea ca pierdere a identitdfii ce diferentiazd persoana in rapoit
cu alfii, in planul trairii sociale. Sint analizate procesele st situag-
tiile psihopatologice si sociale. care tind si transforme Eu* in
»Oricine” saw Nimeni®; indiferengierea si interschimbabilitatea
persoanei este urmdritd, la fel ca procesul de dedublare inte-
rioard. Se analizeazd si alte situatii speciale cq de exemplu fae-
torii. depersonalizanti ai pierderii secretulyi personal, al lezdrii
corporale sauw al alterdrii nurmelui.

Psihopatologie
Depersonalizare

Circumscriere :
Deperscnalizarea reprezinti triirea unei dediferentieri psihice, ce
corespunde pierderii identititii :
1. a identitatii cu sine (diacrone Si sincrone),
2. a identitdtii ce diferentiazi persoane ca ceva distinct in
rapert cu lumea in general si
3. cu alti oameni in special.
Triirea sinelui si trdirea lumii sint alterate impreund in acest
sindrom.
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| Pierderea identildtii cu sine este de obicei trdita si exprimata
astfel - ,Eu nu mai sint eu®. Pierderea identitatii cu sine vizeaza pre-
zentul dar si trecutul: ,In prezent eu nu mai sint eu”, .trecutul nu-mi
aparfine”, ,mi gindesc $i mi se relateazi istoria vietii unei persoane X
despre care se spune ca este trecutul meu; imi amintesce dar nu-mi apar-
tine“. Cit priveste deschiderea spre viitor, ea este traitd cu sentimentul
unei metamorfoze vagi, rau definite dar jenante. Acest sentiment de
schimbare este trait ca un drum spre instrainare, ca ceva neplacut (la
fel ca atunci cind omul isi simte mereu bataile inimii). Schimbarea nu
se intimpla spre progres, ci spre stagnare sau Spre un necunoscut alie-
nant, inci nedefinit. Prin aceasta, drumul spre delir este deschis. De-
personalizatul spune insa : ,Simt ¢a ma schimb“ pe cind delinantul
spune : ,.M-am schimbat®. Toate aceste trairi determind un comporta-
ment de verificare a propriei identitati, din care mal frecvent este pri-
virea repetati si insistentd in oglinda, palparea propriului corp si cu
Jegerea de informatii privitor la sine $i la realitatea propriei existente

Pierderea sentimentului de identitate cu sine este un alental la o
axioma fundamentald a ontologiei si logicii: principiul identitatii. Nor-
malitatea presupune — la maniera dialecticd — coexistenta identitatii
si a metamorfozei atit in perspectivd obiectiva cit si subiectiva. Deper-
sonalizalul pierde sentimentul identitatii; iar cel al metamorfozei este
i el alterat : schimbarea espe vesimfiita ca posibila, dar in acelagi timy
lienanta. Ea duce fie la replasarea aberanta in delir, fie la saracirea §i
pustiirea devitalizantd a atimhormiei.

Studiul depersonalizarii trebuie sa analizeze si sd facd apel la
coordonatele care realizeaza si susiin personalitatea. Persoana se cons-
trmiieste intr-un proces de .personalizare“ care poate fi subminat pe
parcurs. Construitd, ea este analizabili structural dupd niveluri si pla-
nuri concentrice : se poate mentiona persoana corporal-vitald, persosma
psihicd, cea sociald si spirituald. Si se poate desemna persoana intima
si originald, cea intentionald (motivational comportamentald) si ,per-
soana® care apare, se manifestid si este prezenta in lume. Aceste pa-
liere ale persoanei vor fi invocate pentru a sprijini expunerea noastréa.

Procesul personalizirii si dispersonalizarea

Replica in normalitate a ansamblului de trdiri din sindromul de-
personalizirii o intilnim in primul rind in crizele ,procesului de perso-
nalizare® (in perspectivd diacroni) si in al doilea rind in plictis (in pers-
pectivd sincrond).

Procesul de personalizare (1) se desfdsoard mai evident pind la
atingerea maturitatii in jurul virstei de 25 de ani (in sociocultura noas-
trd). El este punctat de perioade critice. Psihanaliza comenteaza pe larg
metamorfozele psihice din primul an de viatd, mai ales perioada .nar-
cisica“ a primelor luni de existentd si criza de la 8 luni, pericade con-
siderate importante pentru explicarea depersonalizarii. Un moment de
certi importanta este cel din jurul virstei de 3—4 ani, «ind apare pen-
tru subiect notiunea de Eu (2). Pentru tema noastrd, mai interesanta
este perioada adolescentei si postadolescentei, cind apare evidentd stra-
dania subiectului de a se ,identifica cu sine“ prin cistigarea unui profil
propriu, a unor limite in raport cu dispensia universului social-cultural
si, de asemenea, de a se inrddécina in sine, in propria duratd, ca in
ceva constant permanent si cert, in raport cu proiectele, metamorfozele
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personale si variatia lumii. De exemplu aplicind testul completirilor
de fraze la studenti intre 18 si 22 de ani, am intilnit des urmaitoarele
afirmatii (la cazuri care clinic nu puteau fi prezeqtate ca nevroze) :

»Adevdrul este cd... este greu sa fi tu insuti®; Nicderi eu... nu md
regasesc in intregime®, ,Eu.. mi-e mild de mine, md detest fiinded
nu am reusit sa fiu acum ceea ce trebuia sd fiu“, ,Am reusit sd... md
pierd, nu i ma regdsesc, sd md intregesc, sd fiu eu®, ,Viata mea... este
un semn de intrebare apdsator® ,Cei din jurul meu.. mi-s strdini®,
»Cea mai mare neplacere a mea... este cind oamenii i cer s vorbesc
despre mine“, ,Fara indoiald cd.. va trebui sa md regdsesc®, ,Nicdieri
eu .. nu md regasesc in intregime* etc.

Un viciu al identificirii cu sine trebuie si acceptim cid existd la
toate persoaneie particulare care reprezintd un suport pentru orga-

nizéri nevrctice. Histericul si obsesivul — ca si mentionam doar cele
doua forme nevrotice mai bine conturate — pot fi caracterizati printr-un

viciu de structurd psihica care constd In insuficientd concordanti cu sine,
profil psihologic propriu, vag si mereu amenintat, deficit al structurarii
morale (in sens de responsabilitate matura de a se autoconducs in viatd).
Numim aceastd situatie ,,dispersonalizare nevrotici®” *. In histeriz, per-
soana imprumutd variate masti sociale fugind dupa o identitate proprie
pe care nu o poate realiza. Histericul ramine tot timpul o persoana
sinconsistenta®. Obsesivul (amancastul) este, dimpotrivd, o persosni blo-
catd fntr-o formuld rigida, cu o mascd (perscana) constanti pe care se
straduieste sa o mentina c2 atare. Dar in spatele acestei misti apare golul
si incertitudinea [2 .depersanalizirii de fundal® cum spune Goppert (4)].
Crizele de depersonalizare ale psihastenicilor (Tane, 15) nu pot apare din
nimic, ci reprezintd caderi pe un fundal preexistent si multd vreme mas-
cat de suprastructuri psihice integratoare.

0 persoana aperte structurati va trai si resimti lumea intr-o ma-
nierd particulard. Felul in care persoana se inseria in lume este depen-
dent de structura pemsonalititii sau de organizarea sa circumstantiali,
Corelatd acestora, apare o anumitd triire a realului. O persoani gare
traieste inconsistent identitatea cu sine, va trai alterat si raportarea sa
(sincrond) la lume. Aceasta in sens de angajare activi sl creatoare a su-
biectului care si preia lumea, si o construiascid si si o metamorfozeze.
Se realizeazd un deficit in aderenta subiectului la lume. Acesta se poate
manifesta la niveluri variate ca plictis, melancolie si antimhormie. Defi-
citul de aderenta la lume subtinde de o derealizare si el e fundat
intr-o depersonalizare de anumit tip.

Derealizarea tip, cea din criza de depersonalizare, consti in senti-
mentul de peloare a lumii, a lipsei de pregnanti si relief a acesteia, a
distantdrii fatd de lume, a dediferentierii realitatii. In continuare vom
urmari, prima datd, situatia mai particulard a plictisului. Niciodatd omul
nu se plictiseste din motive extericare. Existid oameni care aproape nu
se plictisesc niciodata si altii care sint mereu plictisiti, care triiesc sen-
timentul de neinteresant, de gol, de curgere a timpului fard relief si
vivacitate. La acestia, vectorul imaginarului fiind limitat sau amputat,
lumea apare ca indiferentd sau neinteresanti, Plictisul inseamni paloa-

* In literaturd am intilnit termenul de »appersonalizare* (3) (la Binder).
dar nu credem ci e fenicit. O dispersonalizare in sens de apperscnalizare ar exist
la nligofreni.
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rea angajarilor intime proiective sau reactive, lipsa comunicirii afective
calde care potenteazd valoric si ou sens evenimente banale umplind
viata si sustinind mnaturaletea traivilor. Lipsesc si daruirile patetice si
curiozitatea si jocul imaginarului.

In plictis este traitd o pasivizare a psihismului, expeetalia, situatia
de spectator neangajat. Subiectul acceptd si chiar doreste §i cauta spec-
tacole care sa umple golul existentei. Fl este dormic de informatii, intim-
plari, lecturi, evenimente, activitiati, Toate acestea existi in plan super-
ficial si pot da un contur aparent persoanei. Dar, in spatele unui lectu-
rofag® a unui om apavent curios si activ, deseori se poate ascunde plicti-
sul si depersonalizarea.

Plictisul este un aspect al nonmalitatii. Neuroticul se plictisegte ing
mai mult, este ,ros de uritul existenfei”. Obsesivul incearca sa acoper
gclul plictisului si depersonalizarii prin activitate §i lecwuri; histerioul,
prin provocarea unor evenimente teatrale, prin .evenimentualizarea”
existentel. Acestea sint doar masti pentru depersonalizare §i derealizare.

Plictisul presupune o paloare a axului propensiv-afectiv-imaginativ
al persoanei. Dar el este intr-un fel si o traire afectiva distorsionata ;
adicd un fel de sentiment, de dispozitie globald, mai mult intelectuald,
desfasurindu-se la nivelul ., Weltanschaung®-ulud.

Procesul trairii plictisului se poate adinci dupd mai multe directii.
Do exemplu, spre sentimeptul lipsei de rost existential. San, spre dela-
sarea de real prin vectorializarea spre ftrecut, cu frdirea unei tristeli
calme, linistite : deci, melancolia in sens uzual.

In melancolie, intevesele si imaginarul sint mult diminuate : preo-
cupérile si materialul faptic sint Juate din trecut, dintr-un inventar finit,
sardcit, moncton, repetabil. Melancolia uzuald e o situatie meditativa ;
dar ea este mai mult o concluzie declt un punct de plecare ; si de
aceea nu mai este creatoare.

Gebsattel (¢) considera derealizarea si depersonalizanea ca proprie
in primul rind depresiei, melancoliei psihopatologice. Melancolicul este
incapabil de a se angaje, de a fi in lumea prezentd acum si aici. El este
blocat de hipertimia sa negativa, lipsindu-i posibilitatea de a trdi pre-
zentul, de a fi in prezent, precum §i posibilitatea de a trai viitorul prin
projecte si angajari. Melancolicul ramine identic 'doar cu Eul sau trecuf
si menzic. Este si aceasta o formuld de depersonalizare si derealizare ;
caici si pentru depresiv lumea este palidd, monotona, fara pregnanta.

Depresivul melancolic este un hipertimic. Depersonalizarea se Intre-
fese intim si ecu atimhormia. Atimhormicul esbe lipsit de afectivitatea
necesara aderarii de real, este lipsit de proiecte, de spontaneitatea si
dinamismul actiunii. El este indiferent si trajeste ,golul interior® intr-o
maniers mult mai accentuatd decit in plictis. De asemenes, lums=a este
pentri el neatractiva, siracd si palidi. Atimhormicul trdieste mai pulin
criza depersonalizérii, care este neplacutd si angoasanti. El este mal
mult in situatia realizivii depersonalizirii, care tramsformd persoana in
nimeni si nimic.

La jonctiunea dinire depersonalizare si atimhormie intilnim trai-
vile devitalizarii si trensformarii neplacute a persoanei corporale resim-
tite. Si alaturi de aceasta, anularea puterii de semmificare. Aceste doud

fapte se plaseazd la extremititile problematicii ,corpului trdit.

o~
ach
Y

Corpul poate fi resimfit: ,uscat ca tasca... de sticld..., fragil, gata
sd se spargd.. de minereu.. pdarul este de paie, gata sd se aprindd la
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orice foc..., corpul este ca un pom uscat sau putrezit, ca un recipient gol,
_.capul este gol..., eu nu mai am corp, nu mai exist...” etc.

Depersonalizarea corporald astfel traitd depageste nivelul cenesto-
patiilor (si al hipocondriei, posibil a fi corelatda acesteia) avcentuind fe-
nomenul de ,stazi® psihicd (Vianu). Desi apropiate, ele sint distincte de
moditicirile de schemi corporald care reprezintid o modificare a frairii
limitelor spatiale ale corporalitatii si nu a substantei sale.

Corpul uman, pe lingi obiectivitatea sa amatomo-fiziologica, este g
un fapt de psihologie, un nivel al persoanei. Corpul propriu este resimtit
de subiect in primul rind ca un loc de inradicinare a propriului psihism
intr-un topos al lumii, ea un centru din care iau naglere si se desfasoara
trairile noastre raportate la lume. Apoi, corpul propriu — delimitat in
psihism prin instrumentalitatea schemei corporale — este un spafiu care
mérgineste fundamental propriul Bu in raport cu spafiul lumii. Acest
spatiu este umplut cu cenestezie ; in interiorul sau se pot desfasura ce-
nestopatiile si durerile, reprezentarile i pseudohalucinatiile. Spatiul pro-
priului corp este punct de plecare si receptacol pentru spatiul propriului
Eu, cu care fuzioneazi in spatiul Corp-Eu. Acest spafiu delimitat este
tréit ca o zond intima si secretd, din care izvordsc intentiile noastre si
orviginalitatea noastrd (7). La suprafald, prin expresivitale $i comporia-
ment, se construieste ,Persona“,smasca si prezenta noastrd sociald stan-
dardizatd si identificabild in acelasi timp. Limitele dintre ,spatiul Corp-
Eu“ si .spatiul lumii“ sint alterate in fobii, halucinatii, automatismul
mental etc. In depersonalizare limitele se estompeazd decarece se dedife-
rentiazd spre amorf, continutul (Eu) si sistemul de raportare (Lume).

Propriul corp este insd si un instrument de actiune si un instru-
ment de limbaj. ,,Propriul corp este un nod de semmificatii posibile” scria
Merleau-Ponty (8). Corpul este locul de insertie a psihismului si supor-
tul puterii de a imagina si semnifica.

In depersonalizarea (atimhormicd), psihismul incremeneste in vid.
Corpul este trait ca un balest devitalizat, iar dinamismul semmnificarii se
prabuseste. Acest fenomen poate fi studiat cu ajutorul psihodiagnosti-
cului Rorschach. Iatd citeva raspunsuri date dg depersonalizatii studiati
de noi (9) :

Raspuns la plansa IV : ,Desenul find o nuantd de gri este unitar
colorat; este perfect simetric, elementele lui constitutive pierzindu-se in-
tr-o parte si alta a figurii. Figurd bizard... asperitdtile de contur nefiind
orientate in sensul unei unitati a figurii. Se retin cele doud protube-
rante din partea de sus care sint in dezacord cu cele din partea de jos.
Nuanta inchisd da senzatia unui mic grup compact, nuanta gri deschis
inconjurindu-l. Imaginea de jos, sub forma unei concrescente, deriva din
acest grup si da impresia de sustinere®.

2. Plansa I: ,Este ceva format din 2 pdr{i; sus lipseste o parte;
la mijloc o incheieturd; partile acestea sint meregulate; in corpul acesta
sint 4 rupturi; sint si 4 puncte negre plus un punct cenusiu; si un loc
ascufit in care se poate introduce ceva®.

Plansa III : ,Sint aici 6 corpuri: 3 rosii si 3 megre: si unul mai
mare ccre este legatura dintre ele; lateral este la fel, la locul de legd-
turd au o deschizdturd micd.
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3. Plansa IV : ,,0 figura geometricd ca desen, cu variafii de nuanfe,
cu simetrie aproape perfectd®.

4. Plansa VII: ,Toate figurile seamdnd intre ele ca formd goluri,
canale, simetrie. E un model decorativ... seamdnd cu ceva vazut la mi-
croscop® etc. {

Plansele Rorschach oferd ssnsa interpretirii. Acest proces implica
mai mulle etape ce se presupun in urmdtoarea ordine : 1. Identificanea
a ceva (vizare); 2. Circumscrierea unui loc-spatiu ca suport al interpre-
tirii ; 3. Semnificarea; 4. Corelarea printr-o sintaxd intr-un text a in-
terpretarilor. In depersonalizare sint prezente doar primele 2 etape. Su-
biectul identificd ceva, organizat ca o trama spatiald, ca un suport, dar
nu identificd figuri cu semnificatie (obiecte, fiinte animale, peisaje etc.).
Avem deci o dediferentiere si o séracire psihica.

In ansamblu, depersonalizarea apare ca o sidrdcire si o dediferen-
tiere psihicd, ca o cidere din dinamismml integrant al existentei, din
puterea de semnificare si angajare, a germindrii de nou, toate in ca-
drul alterdri dialecticii identitdtii cu sine In metamorfoze.

2. Depersonalizarea ca pierdere a identitdfii ce diferentiazd per-
soana ca ceva distinct in raport cu lumea in general.

Vom prezenta pentru inceput spicuiri dintr-o autcanalizd retro-
spectivd (facutd la 2 luni dypé remisiune).

,Cred cd boala mea a inceput cu 2 luni inainte de internare cind
am chemat la telefon un prieten si l-am intrebat : — Spune-mi, ce crezi,
eu mai sint eu?.. Prietenul meu a crezut cd fac o glumd suprarealistd
si nu m-a luat in serios. Cu mine se intimpld insd ceva: mergeam pe
strazi si simjeam cd intre mine si lume nu mai existd limite. Cind foto-
grafiam sau filmam un col} de oras, aveam sentimentul cd infreaga ima-
gine intrd prin obiectiv in mine, se napusteste asupra mea. Pe stradd
parcd nu mai existau distante ; cind ma plimbam, oameni, pomi, case,
pasdri, parcd se indreptau spre mine. Nimic in jur nu era indiferent:
orice zgomot, cintecul unei pasdri, zunbetul unui om, culoarea unei
haine, o piatra pe trotuar, totul pdrea a nu fi intimpldtor, ci avea o le-
gaturd tainicd si neinteleasd cu mine. Ma simfeam totuna cu florile,
cu casele, cu pomii, mergind, cdlatorind printre coline si dealuri, sub
un soare puternic, simfeam cd md topesc, dispar, md contopesc cu totul,
md imprastiu, ma volatilizez, nu mai exist. Era ca un extaz, plin de an-
xietate insd. Tin minte cum o pasdre cinta la intervale regulate si auto-
mat, o datd cu cintecul ei, in mine se declansau ginduri, fard voia mea;
pentru ca in intervalele cintecului sd traiesc un gol. Era un groaznic
sentiment de dependentd, de lipsa de libertate. Lumea nu mai avea
consistenta; se contracta in jurul meu sau se dilata. Deseori simfeam cum
lumeq inconjurdtoare se naste si emand din mine sub forma unor cifruri
ce se materializau in figuri. Uneori se retrdgeau pind la inexistentd,
alteori se desfasurau cdpdtind profunzime. i acest sentiment de incon-
sistentd a lumii imi crea o mare nesigurantd, o mare anxietate®.

La cazul de mai sus se poate recunoaste trdirea ,anastrofei“ asa
cum a descris-o Conrad. Dar delirul nu este dezvoltat; este doar in
germene. Pe prim plan intilnim alterarea limitelor dintre spatiul Eului
si spatiul lumii. Lumea se napusteste spre pacientd, intrd in ea, aderd
de ea. Ful este totuna cu lumea, vibreazd la vibratiile lumii, se topeste
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sau se disperseazi in lume sau creazd lumea in cel mai frumos stil Ber-
keleyan. Eul nu mai este inrddicinat intr-un domeniu corporal pro-
priu, distinet de domeniul lumii. Aceasta indistincfie si interpatrun-
dere este insd globald si nu sectorald ca in halucinalii, fobii §i automa-
tism mental. In indistinctia si contopirea cu preajma din depersonali-
zare, eul dispare, se anihileazd sau rdamine ,un loc gol”, care se umple
doar intermitent cu fenomenologia trairvii lumii. Astfel de trairi deper-
sonalizante ale limitelor dintre Eu si Lume apar si in psihozele experi-
mentale realizate cu disleptice sau prin deprivare informationald. Dupa
L.S.D. subiectul afirmi deseori: ,,Simt cd limitele obiectelor devin vagi,
mobile, flou, se sterg; si la fel limitele mele, ale propriului meu corp:
parcid umplu incidperea, parcd ma impristin, md volatilizez, sint totuna
cu preajma, nu mai exist; sau ma intind la infinit“.

Trairea diferentierii, a indistinetiel dintre Eu §i lume merge In
directia sentimentului de anulare a existenfei proprii, cel putin in sen-
sul de loc de inradicinare, emergentd si raportare. ,Propria mea fiinta
este totuna cu fiinta lumii® spunea un depersonalizat. O astfel de trdire,
este evident simijlard cu experimentul trairilor romantice de topire pen-
telstd a Fului in maturd, timp si transcendentd.

In afara unor momente spiritual-culturale, tradiri de anihilare a
Eului prin interpdtrundere se pot intilni curent la unele firi, mai ales
in adolescentd, precum si in stirile de extaz. In extaz, fiinta se deta-
seazd de triirea preajmei si se contopeste cu ceva dincolo de imediat.
In extas, atit Bul cit si realul se estompeazd ; el este doar sprijin si
punct de plecare, trimitere spre altceva. Eul nu isi mai resimte limitele,
el se simite topit in altceva sau mutat intr-un loc nedefinit.

3. Depersonalizarea ca pierdere a identitdtii ce diferenfiazd per-
soana in raport cu altii, in planul trdirii sociale.

Identitatea sociald a persoanei — ca suport pentru unicitatea sa
este compusid din intreteserea unei multitudini de realitdti fenomenale.
La sinteza ei participd in primul rind propria corporalitate, cu realitatea
si particularititile sale fizice, cu diferentierea sa sexuald, cu podoabele
si vesmintele care o acoperd i o plaseaza expresiv in contextul social;
si la fel spatiul corporalitdtii proprii, in multe din semmnificatiile sale,
dar mai ales in cea de extindere in avut. Apei, propriul Eu psihie, atif in
sensul trdirii sinelui cit si ca centru al personalitdtii, cu anumite tra-
saturi caracteriale, cu o anumitd distinctie, atitudine si interp&trundere
fatd de altul si altii. Eului propriu i se ataseazd istoria personald dar
si numele personal, cu nenumdrate implicatii fenomenologice ; si de ase-
menea, actele de identitate.

Depersonalizatul simte cd si-a pierdut identitatea (sau ci3 este ame-
nintat cu pierderea acesteia) in planul trairilor interpersonale si al pre-
zentei sale sociale. Un bolnav ne spunea:

HAm sentimentul cd nu md mai pot apropia de cei din jur pentru
cd imi pierd Eul. Cind discut cu alfii simt cum Eul meu trece in cei-
lalji, dar Eul lor nu trece in mine ; astfel cd ma simt gol. As dori foarte
mult sid devin din nou ,Eu® sd fiu sdndtos, liber de orice senzatie ne-
pldcutd, s@ md bucur ca inaginte de muncd si viafa“.

Alt bolnav nota : ,Simt cd nu mai sint eu acelasi, parcd altcineva
md reprezintd®.
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Trairea dragostei si prieteniei implici in mod natural depdsirea
limitarii individuale intr-o modalitate de topire intr-o trdire duald (10).
Intr-o anumiti masurd, orice raportare interumand nemijlocitd implica
o duschidere a persoanei, a Eului, o bresa in delimitarea sa stricta. In
normalitate, tot timpul omul este — intr-o maniera dialectici — el in-
susi, d'stinct de altii si in acelasi timp intretesut, interpatruns si iden-
tificat partial cu altii. Dificultatea sau imposibilitatea trairii acestel uni-
titi a contrariilor o putem intilni in depersonalizare, asa cum apare la
boinavul mentionat mai sus.

O altd modalitate de depersonalizare, este transformarea lui ,Eu*
in ,Orice* sau ,Nimeni®. Acest fapt este mai rar intilnit in psihopatolo-
gie, decit transiormarea in nimic, in inexistentd §i gol, sau metamor-
foza delirantd in altceva sau altcineva. El este intilnit insd in feno-
menologia eixstentei curente (si uneori in nevroze). Metamorfoza lui
Fu in oricine, este una din modalitatile dediferentierii depersonalizante.
Ca realitate, o Intilnim curent in tcpirea personalitdfii in fenomenul psi-
hologiei de masa. Ca potentialitate si posibilitate umand, o intilnim in
documentele perene ale culturii. Quipropquo-ul folosit de la Plaut la
Giraudoux, eventual complicat cu un travesti, constd in substituirea de
persoane ; ori, ca substituirea si fie posibild, persocanele trebuie sd se
asemene (sau sd nu se diferentieze) pind la identitate. Vorba bolnavului
nostru citat mai sus, — lasfel ca a lul Amphitrion sau a Jui Sosia: ,Nu
mai sint doar Eu, Eu, parcd incd cineva ma reprezintd¥. Existd desigur
multe modalitati si eventualitdti fenomenologice. Gemenii univitelini
intr-adeviir scamini asa de mult incit se pot inlocui unul pe altul pen-
tru altii. De valente depersonalizante prezente in aceasta situatie psiho-
patologii s-au preocupat indeajuns. Dol sau mai multi cameni se pot
asemina pronuntat prin intimplare, vointd sau dediferentiere ; si aceastd
situatie contine potentiale depersonalizante. Existenta in mari grupe
umane uniformizate cum este armata sau mai ales viata monahald (in
care si numele personal §i istoria perso~ald se plerd, se schimba sau se
standardizeazd) sint situatii cu inalt potential depersonalizant. $i mai
gravii este situatia de smulgere brutald a majoritaiii insemnelor care
fac dintr-un individ o personalitate unicds Aceasta este situatia care
s-a intimplat in lagarele de concentrare. In aceste imprejurdri, per-
soana tinde mai mult s se transforme in Nimeni.

Tn altd perspectivd, avem o suitd de aspecte psihopatologice. Ast-
fel, subiectul se poate (foarte rar) vedea pe sine in alt personaj, prin-
tr-un fenomen de proiectie si iluzie. El se poate resimti multiplicat sau
ubiquitar (in nostima nuveld a lui Marcel Aimé, o doamna cu darul
ubiquititii se multiplicd pentru a fi in acelasi timp cu sotul, cu amantul
si aiurea). In aceste situatii, Eul nu este desmarginit, ci scindat, multi-
plivat si extrapolat in lume. Fenomenul poate fi atagat depersomalizirii.
In acest proces de dediferentiere a tréirii lumii, pot fi cuprinse falsele
recunoasteri cau iluzia sosiilor (un anumit personaj apare ca prezent
concomitent in mai multe persoane). Dar mai legatd de depersonalizare
esle trairea dedublirii, rar ca heautoscopie, mai des in plan subiectiv.
De fapt, in trdirile depersonalizante de dupd disleptice, se noteazd des
si urmétoarele ;: ,Parci nu mai sint in mine, parcd sint in afara mea“.
Triirea dedublirii interne este desigur mai frecventi si, intr-un fel,
un fapt etern de psihologie curentd (exaltat mult de romantism). Este
vorba de o destabilizare a Eului si de o metamorfoza implinitd care nu
inseamnd 24 delir. Caci de fapt, cea de a doua ipostazd a Eului co-
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existd cu prima, fiind de fapt tot propriul Eu. Iatd un exemplu din
cazuistica noastrd (fragmente dintr-o scrisoare adresati medicului de un
bolnav) :

JSi acwm s vd spun un secret: nu Eu sint cel ce a holdrit sz
plece de acasd, sa intrerupd facultatea, mw BEu am hotdrit s@ mi casito-
resec — si sd@ nenorocese o fatd ase de buna El a facut toate astea. I,
care este dusmanul mew si care, ascuns in mine face in numele meu tol
felul de lucruri- E groaznic si-{i dai seama ca nu pofi si fii tu insufi,
ci el, care se identificd cu mine, ma reprezintd. este de fapt dugmanit!
meu. Deseori stam de vorbd. Eu pun intrebdri, strig uneori, alteori pling,
iar el El parcd ride. Alteori imi rdaspunde, dar tot cu vocea mea. Am avut
o datd impresia cd El a iesit din mine si std in fafa mea. Mad priveam
pe mine, in afara mea; nu cred cd a fost o halucinatie® etc...

Dedublarea Bului, metamorfozz sa in Oricine si in Nimeni gravi-
teazd m jurul deperscmalizarii. Desigur, trebuie ficul mereu distinctia
dimtre ceca ce este fapt socio-existential si fapt psihopatologie, intre
ceea ce este cauzd posibild de depersonalizare. triire subiectivd a deper-
sonalizArii si realitate a deperscmalizévii. Deseori, aceste incidente se in-
terpatrund. Astfel, in procesu] depersomalizant de transformare a parso-
nalitdtii — Eu in Nimeni, pot conlucra : procesul monotoniei si unifor-
mizdrii in plan social-existential ; procesul patologic si psihopatologic
(mai ales cel schizofren dar si demential). Dediferantierea EFului in ni-
meni poate fi mai mult triitd (in schizofrenie) sau mai mult o realitate,
in uzura bicpsihologicd si dementa.

Depersonalizarea, ca dediferentiere in plan social, inseamnd pier-
dere @ ccen ce persoana are coriginal si unic. Ori, pe lingd ceea ce tine
de aspect si aparitie, un fapt profund perscmal si inalienabil este zoma
secretului persomal, al intimitatii persoanei. Pierderea secretului perso-
nal priveazd persoana de zona sa cea mai originald, de locul ultim de
refugiu in sine si pentru sine ; Ea se transfcrmd in fapt comun, trans-
parent si deci standardizabil. In plan psihcpatologic, pierdersa secretu-
lui perscnal se reslizeazd n modul cel mai pregnant in sindromul de
avtcmatism mental Kandinski-Clérambault. In aceastd alterare, altii,
anumite perscane sau oricine are acces nemiilocit, fard piedicid si fard
pesibilitatea de pnotectie a persosnei, la intimitates sa. Aceasta esie
ghicits, aflati, ficutd publici, dirijatd. In automatismul mental se am-
plificd, se dezvoltd si se precizeazd un fapt de traire psihopetologicd al
cidrui Inceput se afia In depersonalizare. In depersonalizars intilnim es-
tomparea, stergerea, siricirea, secituirea zonei intime a persoamel (mai
a'es in cazul intersectiei cu atimhormia). In fenomenologia traivii in
plan interpersonal social, intilnim multe fmprejurdri in cave perscana
este angajati pe drumul depersonalizirii, prin mutilare si violare, Men-
ticndm in primul rind mutilavea sufleteascd prin viclarsa secratului per-
sonal : indiscretia, divulgearea secretelor, smulgerea lor prin fortd, samtai,
interogatoriu, completarea unmi dosar, anchetarea, violarea casei, a co-
respondentei, perchezitia etc. In tcate aceste cazuri, persoana va pesimti
intimitatea sa eviscematd, facutd publicd, ckiectivats, la indemina oricui,
impersonald. Prin aceasta devine si ea un impersonal, un oricine, un
oarecare, un acela, un nimeni. Se poate merge spre depersonalizare,
impiedicind pe om de a mai fi cineva (adicd cineva amume, acela, cu
acea identitate umnicd),
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In sfirsit, si mentionim si s8 analizim pe scurt cele 2 extreme al
identititii sociale : cea realizatd prin corpul propriu si cea prin nume
si acte. Corpul apare acum nu atit ca triire subiectivd si spatiu perso-
nal, cit ca realitate fizicd, extinsd in lume prin avut. Mutilarea corpo-
rald (mitic, prin pierderea umbrei) este depersonalizantd pentru cd este
o amputare a dimensiunii existentiale a persoanei. Dar 3i lezarea cor-
porald s dezbricarea, despuierea de podoabe si vesminte. Hainele si po-
doabele sint si protectoare si individualizante si expresive ; pierderea lor
semnifici si uniformizare si dezgolire, vulnerabilizare. In planul corpo-
ralititii trdite, in afard de trdirile transformérii devitalizante a corpului
de preambulul pe care-l reprezintd modificirile de schemd corporald si
dismorfofobia, mai meriti mentionati triirea dediferentirii sexuale sau
a transformirii sexuale. Aceasta este corelati depersonalizirii la fel ca
triirea dedublarii Eului.

Identitatea unei persoane umane nu este de conceput fird numele
sdu. Realitatea, functionarea si triirea acestuia face parte din personali-
tate. In depersonalizare se realizeazi multiple peripetii ale locului nu-
melui propriu in corelatie cu ansamblul realititii tréite. Un singur exem-
plu: Un bolnav se simte atras de ceasuri ,pentru ci el este totuna cu
ceasul, deosrece pe el il cheamd Ticd iar ceasul face tic-tac etc. Feno-
menologia numelui triit este un domeniu vast si mai interesant, mai
usor de urmirit in versantul personalizérii decit in cel al depersonali-
7irii. S& mentiondm dear : prestigiul numelui mostenit, numele pétat,
sa-ti face un nume®, numele ridicol, numele banal, numele schimbat,
cumpirat, secret, pseudonimul, porecla etc. Prin denumire, persoana poate
fi caracterizati si, astfel, diferentiatd. Procesul depersonalizirii incepe
acolo unde numele dispare, nu mai este folosit, persoana se transforma
in ,numar de ordine“ sau se considerd a nu fi necesar a i se da un
nume. In sfirsit, trairi depersonalizante pot fi legate de pierderea acte-
lor de identitate, a scrisorilor de acreditare si recomandare ; persoana
cade spre nimeni, spre ,nu exista®.

Sindremul psihopatologic al depersonalizédrii poate fi intilnit pe dru-
mul ce duce spre atimhormie, automatism mentalsi delir, sindroame de
care trebuie diferentiat. In atimhormie este miai accentuat golul, amorful si
inexistenta conativd, care in depersonalizare este o eventualitate tréita
dramatic. Indistinctia dintre Eu si Lume din sindromul depersonalizare-
derealizare nu ia forma agresiunii lumii, a violdrii intimititii personale
si a procesului de elaborare motivationald din automatismul mental. Va-
gul sentiment de tronsformare a depersonalizatului nu se identificd cu
certitudinea metamorfozei din delir. Chiar situatia dedublarii Eului este
un loc de cumpénd, in care persoana, desi este deja altcineva, este totusi
fncd El insisi. Ailci existd si un mic germene de disociatie, dar vag si
neimplinit. Depersonalizarea rimine drama alterdrii initiale si fundamen-
“cgle a_identititii persoanei.

15 - ‘/

Bibliografie

1. RESNIK S. — A propos de la persenalisation. Rew. frang. Psychanal., 1969, 33,

3, 451—412. |
2. WALLON H. — Les origines du caractére chez l’enfant, P.U.F., Paris, 1949.
3. BINDER H. — Die menschliche Person, ihr Wesen, ihre Gestalt und ihre

Stérungen, H. Huber, Bern, 1964
4, GOPPERT H. — Zwangskrankheit und Depersonalisation, Ed. E. Karger, 1960.

310




5. JANET P. — Les obsessions et la psychasténie, Alean, Paris.

6. GEBSATTEL V. E. — Zeitbezogenes Zwangsdenken in dzr Mekanchol in Pro-
legomena fiir eine medizinischen Antropologie, Ed. Springer, 1954.

7. NUTTIN J. — La structure de la personnalité, P.U.F., 1985.

8. MERLEAU-PONTY M. — La phénomenologie de la perception, Paris, N.R.F.,
1945.

9. LAZARESCU M. — Desemantizarea in psihopatologie ; studiu prin psihodia-
gnosticul Rorschach, comunicare la a III-a Conferintd de psihologie, Bucu-
resti, 1971.

10. BINSWANGER L. — Grundformen und Erkenntnis menschlichen Deseins,
Zurich, Max Niehaus, 1953.

11. FOLLIN S. — La depersonnalisation, Premier Congrés de Psychiatrie, Sec-
tion psychopatologie genérale, Paris, Hermann, 1952.

12. MINKOWSKI E. — Traité de psychopathologie. A propos de la dépersonnali-
sation, 355—372.

13. DELTEIL P. — Depersonnalisation, deperssion, passage a l'acte et refus de
la realité, Ann. Med. Psychol., 1969, 127, 1, 4, 543—580.

14. LEVITAN M. L. — The Depersonalizing Process The Sense of Reality and
of Unreality, Psychoanal. Quart, 1970, 39, 3, 449—470.

15. BRAUER R., HARROW M., TUCKER G. J. — Depersonalization Phenomena
in Psychiatric Patients, Brit. J. Psychiat., 1970, 117, 540, 509—515.

Articol intrat in redactie la 4.1.1973. °

Indicele de clasificare : 616.89—008.485

RESUME
Mircea Ldzliresco — LA DEPERSONNALISATION

1’études aborde la Aépersonnalisation sous les perspectives suivantes :

1. Perte de l'identité avec soi-méme (altération de l’axiome logique et onto-
logigue de lidentité). Le processus de personnalisation peut étre grévé, surtout
pendant les périodes critiques, telles que l’adolescence ; on aboutit & une ,disper-
sonnalisation, qui apparait dans les névroses. surtout dans 1'hysterie et la né-
vrose owsessive (ol nous rencontrons une depersonnalisation d’arriére-plan). On
étudie ensuite Veanui (comme réplique en normalité de la dépersonnalisation),
ainsi que la dépersonnalisation impliquée dans la mélancolie et I'athymhormie.
Dans le dernier cas nous assistors en outre & une dévitalisation qui atteint en
premiére ligne le vivre de la corporalité ; le propre corps comme lieu et espace
rempli de cénesthésie, est modifié par le processus dépersonnalisant, dévitalisant,
qui altére en méme temps le pouvoir de signification de la personne. Ce dernier
fait apparait évident dans les interprétations aux planches de Rohrschach. La dé-
personnalisation apparait comme un appauvrissement et une de-différenciation
psychique.

2. La dépersonnalisation- comme perte de lidentité qui différencie la per-
sonne en rapport avec le monde en générsl. Un exemple d’auto-analyse occa-
sionne 1'étude de l'altération, dans la dépersonnalisation, des limites entre I’espace
du propre Moi et Vespace du monde, par un processus de dispersion ; similaire
est le vivre rencontré dans I’extase.

3. La dépersonnalisation comme perte de Tidentité qui différencie la per-
sonne par rapport aux autres sur le plan de la vie sociale. On analvse les pro-
cessus e les situations psychopathologiques et sociales tendant & différencier le
Moi* o en Lquelgu’un® ou L Personne® ; on porte lattention sur la non-differen-
ciation et Pinterchangeabilité de la personne, ainsi que sur le processus de dé-
doablement intérieur. On analvse aussi d’avtres situations spéciales, telles que par
exemple les facteurs dépersonnalisants de la perte du secret personnel de la
lésion corporelle ou de laltération du nom.
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ZUSAMMENFASSUNG
Mircea Léazdrescu — DAS DEPERSONALISIERUNGSSYNDROM

Die Untersuchung erdrtert die Depersonalisierung von folgendea Gesichts-
punkten aus :

1. Der Verlust der Identitit mit sich selbst (Alteration des logischen und cn-
tologischen Axioms der Identitit). Der Personalisierungsverlauf kann besonders
withrend der kritischen Zeitspannen. wie die Juzend, belastet werden ; es kommt
zi einer ,Dyspetsonalisation”, welehe bei den Neurosen, besonders bei der Hys-
ferie und der Zwongsvorstellungs-Neurose (wo eine Hintergrundsdepersonalisierung
angatroffen wird) aullritt, Ans¢hliessend unfersucht man die Langeweile (als Re-
plik der Depersonalisierung im nofmalen Zundtand). als auch die Depersjnalisie-
rung welche mit der Melancholie und der Athymbhormie verwickelt ist. I letzten
Tall wolinen wir auch einer Devitalisation bei, welche in ersler Rsihe das Er-
leben der Kgrperlichkeit beeintrichtist ; der eigene Korper, als Ort und Raum mit
Zinesthesie ausgefiihrt wird wvom Depersonalisierung-, Devitallsst

tionsceschehen
verandert. und zugleich die Signifikationskraft der Person beeintrichtigf. Diese
letzte Tatsache kommyp offensichilich bei den TInferpretationen der Rohrschach
Tafeln zum Vorschein, Die Depersonalisierung erscheint als eine psychische Ver-
armung und Entdifferenzierung.

2, Die Depersonalisierung als Verlust der Identitit welche die Person im
Verhiitnis zur Welt im allgemeinen differenziert. Ein Beispiel von Selbstanalyse
gibi Gelegenheit zur Untersuchung der Beeintréchtigung bei der Deperscnalisierung
in den Grenzen zwischen, dem Raum des ergenen Ichs® und dem ,Raum der
Welt, durch einen Dispersionsvorgang. dhnlich ist das Verziickungserleban.

3. Die Depersonalisierung als Verlust der Identitdt welche die Person im
Verhiltnis zu den anderen auf dem Plan des sozialen Erlebens differenziert. Man
analysiert die psychopathologischen und sozialen Vorgange und Lagen, welche das
,Ich® in ,Jedermann“ oder ,Niemand“ zu verwandeln anstreben; es werden
die Nichtdifferenzierung und der Austausch der Person sowie der Vorgang der
inneren Halbierung untersucht. Anschliessend analysiert man auch andere beson-
dere Lagen, wie z.B. die Depersonalisierungsfaktoren des Verlusbes d=s persin-
lichen Geheimnisses, der korperlichen Beschidigung oder der Entstellung des
Names.

SUMMARY
M. Ldzdarescu — DEPERSONALIZATION

Depersonglization is approached in this study from the following points of
view : 1. Loss of identity with the self (alteraiion of the logical and omntological
axiom of identity). The personalization process mav be affected, mostly at the
critica periods, such as adolescence : ,dyspersonalization® is the result, that
appears in neurosis, especially in hysteria and obsessive neurosis (whare a back-
ground depersonalization is encountered). Subsequently, boredom (as normality re-
plica of depersnonalization) is studizad and also depersonalization involved by me-
lancholy and athymhormia. In the latter case there is also a devitalization that
primarily alfects corporality experience; one’s own body, as locus and space
filled with cenesthesia is modified by the depersonalizing and devitalizing pre-
cess that, concomitantly, alters ithe person-signifying ability. This latter fact is
conspiciously apparent in internretations of Rorschach plates. Depersonalization
appears as mental impoverishment and dedifferentiation. 2. Deversonalization as
loss of idenlity distingufshing the person from the werld as a whole. An examnle
of autoanalysis is furnished bv the study of the alteration. associated with deper-
sonalization. in the limits between .the snace of the own Ego“ and the world
space, by a process of dispersion ; it is similar to ecstasy experience. 3. Deperso-
nalization as loss of the identitv discriminating the person in relation fo others,
on the social exverience level. The psvchovathologic and social processes and <i-
tuations are analyzed which tend to transfrom the ,I* into ,,Anybody“ or .No-
body“ : indifferentiation and interchangeableness of the person is studied as well
as the process of dual versonality. Other special situations are analyzed, as for
example, the depersonalizing factors of loss of the personal secrat, of corporal
damage of alteration of the name,
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