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Privind unele aspecte de limita intre psihiairie si psihologie
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Clinica de psihiatrie (prof. dr. E. Pamfil), Timisoara

De la inceput discutia ne plaseazi intr-un domeniu interdisciplinar.

Ezitdrile rezulti din defecte ce tin de marea crizi taxologicd din
stiinta moderna.

Instalarea — foarte rapidd — a criteriului si mentalitatii inter-
disciplinare a facut sid se dezvolte un nou tip de gindire, in care vechile
modele de clasificare apar ca niste ,gravuri de gen“, conventionale si
sarace de sens.

Fiindcd, s8 nu uitdm, ,interdisciplinar® nu inseamni niste coctail-
uri, ¢i o dinamics foarte polimorfd si ,intervocd“ o syn-noeticd o metodd
de lucru in care sinteza pulseazd mereu spre o noud deschidere.

1. Nu existd o specifici psihologie, tot asa cum nu existd o socio-
logie medicald specificd, o eticd medicald, o tacticd sau strategie medicala
specifica.

. Nici omnivalenta antropologie medicald nu este decit o falsd invi-
tatie la inchiderea formald a discutiei.

In fond, toate stiintele, din arii foarte vaste de cunoastere, nu mai
sint in raport de ,ajutorare“ sau completare, ci in stare cooperationald,
interschimbabild si oscilanta.

Uneltele de cunoastere nu au ierarhie, la fel cum sculele pietra-
rului nu au asa ceva.

2. Existy totusi un drum al psihiatriei spre psihologic.

Pe vremea cind psihiatria era o expansiune a patologiei viscerului
cerebral, implicarea sau complementarea psihologici a psihiatriei apar-
tinea unor psihologi sau unor psihiatri care voiau sid se interdecoreze,
prioritar, fiecare pe ceilalti.

In epoca urmitoare, toate falimentele psihologiei experimental-
asociationiste au fost rezolvate prin sinteza (gratuit fantasticd) a psiha-
nalizei. Nici psihiatrie, nici psihologie, psihanaliza a venit ca o ,reve-
latie“, plasindu-si corpul de doctrind (sau mai bine zis, constelatia ei
metaforicd si esotericd), precum o piatrd unghiulard, bine slefuita
sicare ,rezolva totul“, de la patologie la constiinta morala.

3. Psihologia este o stiintd interdisciplinard a omului.

Astdzi ne este firesc sd spunem ,psihologia“ poartd un sens epis-
temologic si, In acelasi timp, este corp comun cu stiinta omului; sau,.

* Comunicare prezentatd la Consfidtuirea de psihiatrie pe far, Cluj, 5.XI1.1971.
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organizeazd si enuntd intr-un ansamblu sistematic comprehensiv, con-
stantele fenomenologice, analiza si rezultatele experimentale pe care o
centenary investigatie si o sustinutd meditatie stiintificd le-au practicat
pe marginea faptului psihic.

Solidaritatea indisociabild dintre psihism si ceea ce s-a numit foarte
indelungati vreme suportul sdu organic, isi capiti in obiectul psiholo-
giei moderne adevirata sa fatd si anume aceea a unitdtii, a unicitatii,
a structurii sale ireductibile in elemente constitutive de tip ,monadic.

Psihologia, ca un domeniu de cunoastere a sufletului omenesc,
intreprinde in acelasi timp o vastd constatare sinteticd a structurii vietii
mintale, a dezvoltarii sale — a derivarii psihismului din istoria preopera-
toare a fiintei umane — in gens evolutiv.

Tot atit de mult, ea incearci o reconstituire modelatoare a exis-
tentei ca istorie a unui ins liber intr-o lume situatd intre necesitate si
libertate, a curbei existentiale (intre nastere si moarte) a nivelurilor
valorice pe care si le autodezvoltd, a verticalitd{ii sale de organizare si
a caracterului diacronic in timp sau duratd, adicd in desfdsurarea traita
a persoanei umane.

Psihologia, ca stiintd interdisciplinard orizontalizatd, nu monopoli-
zeazd si deci nu epuizeazd aceasti Insusire fundamentald a cunoasterii
moderne deoarece raporturile sale syn-noetice se sprijind pe o largd mis-
care de osmozd, uneori de ,transplozie“, de transiradiere, de racordare
spectrald, de transplantiri de metods, de interschimburi axiomatice
ete, care au loc pe toatd intinderea cunoasterii si gindirii stiintifice (si
deci si in sectorul psihologiei).

Psihologia medicald nu este un domeniu separat al stiintlor. Ea
este una din perspectivele — posibile — ale psihologiei generale care
sesizeazd, din fiintd umana, faptele indispensabile comprehensiunii, elu-
cidarii si plasdrii omului suferind in dimensiunea paranormald, in lumea
deformatéd a suferintei si a bolii, deci a renuntdrii vectorice si prabusirii
libertatii.

Psihopatologia in schimb acoperd o realitate relativ unitara, cea a
unei modalitdti speciale de alienare a persoanei umane. Psihopotologia nu
este doar aplicarea ,,organonului® psihologiei generale la un ansamblu de
situatii particulare (cea a omului bolnav si suferind). Ea este un domeniu
de consortare originalj care poate la rindul ei fecunda ,,psihologia“. Marea
problemd a psihopatologiei este cea a limitelor, a sectiunii, intre ,mnor-
mal®, anormal si alienatul mental.

Simetria psihologicid cu normalitatea este reluatd, intr-o varianta
adecvatd, de simetria dintre psihologie si suferintd — sau pierderea
s&natatii psihice. Pind la urmj este evident ca psihiatria emerge din
psihopatologie cit si din psihologia normald. Pe de altd parte, psiholo-
gia si-a gdsit intotdeauna o foarte largi si bogati bazd de organizare
epistemologica in faptul psihopatologic.

4. Sectiunea psihopatologici nu este posibild doar in termeni de
psihologie, dupd cum nici persoana umand nu se epuizeazd numai in
psihologie. Argumentul major este geneza sociald a personalitatii
umane.

Perspectiva geneticd, deplasarea istericd, va privi dezvaluirea
premiselor lduntrice, intr-un sens larg endogene, pe de alti parte con-
tinua modelare din afari de cétre factorii de existentd, in sens mai larg
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exogeni, care isi transpun modelul lor intr-o intilnire care, in ultima
instanta, este informativ de intipérire.

Orice tentativd ce ar fi vizat enumerarea factorilor pusi in joc ar fi
sortitd esecului, deoarece factorii se decanteazd in timp, fiind vremelnici,
dar mai ales datoritd relativitatii lor.

Perspectiva sociologicd in intelegerea si definirea personalititii este
0 evidentd pentru majoritatea umanistilor de astzi.

Omul este rodul, fiul unei societdti care, asa cum ii plicea lui Marx
sd spund, are ,,anatomia“ si , fiziologia” ei.

A distinge, a decanta alienarea socjald (in si prin societate) de alie-
narea patologicd a insului (cu si prin factori nocivi ,personali%) este
posibil cu conditia unei sinteze de perspectivd in definirea personalitatii.

Pe de altd parte, fiecare generatie se angajeazi in geneza colectivi
4 individualitédtilor, pornind de la alte aspecte sau de la un alt ,,nivel®.
de umanizare a lumii. Cine ar mai incerca sji defineasci azi personali-
tatea facind abstractie de formarea ei in lumea umanizatd prin pragmai
§1 prospectarea viitorului ? Perspectiva este istorics si actuald. Ea pretinde
sl asigurd un diapazon extrem de larg, de la grupuri (psihologia grupuri--
lor) pind la ins (psihologia individuald) surprinse in concretul lor irepe-
tabil.

Personalitatea este tot atit de mult realizarea unor potente, cit si
rdspuns la o lume organjzatd intr-un anume mod.

5. Normalitatea se instaleaza ca o ,,contagiune“ sociali a normalitatii.

Nu este surprinzdtor c& in psihopatologie a fost elaborat conceptul
de inductie reciprocs, alienistii au vorbit primii despre contagiune psi-
hicd, pentru a intelege unele aspecte clinice si au extins apoi acest con-
cept de contagiune psihicd asupra normalititii, considerind-o conditie
fundamentali a acesteia.

Normaljtatea ni se infitiseazi ca un vast cimp de influentare reci-
Proca. Normalitatea este in final o contagiune.

Intreaga contributie la tema relatiilor interpersonale adusi de
psihologia geneticd si psihologia transculturald vine in sprijinul acestei
perspectjve de intelegere a normei.

Verdictul normalitétii se construieste pe comparatia dinamica
dintre ins si ceilalti, pe comunicarea dintre un individ si ceilalti.

Conceptul de normalitate se lirgeste astfel spre sensul de inter-
normalitate.

Normalitatea este deci interindividuals si, prin definitie, este
contagioasa.

Alienistul care considerd si aplici aceasti temi ca axioms de bazi
a activitdtii sale, nu face nici un fel de concesie dezirologics si nu este
nici victima optimismului sju profesional obligatoriu. El stie cd nor-
malitatea se construieste, se elaboreazi, se realizeazi Iincontinuu.
Apeleazd la acest flux necontenit de reproducere si atunci cind, cerce-
tator fiind, incearci si inteleagd de ce un ins nu mai poate fi mentinut
in normalitate prin efectul inductor exercitat de ceilalti si atunci cind
in calitatea sa de psihoterapeut, in alianti cu universul normalitatii,
replaseazd bolnavul psihic in circuitul deschis al influentelor si tiparelor
Tumij. Intelegem patologia psihiatricd si ca o particulary excludere din
interreflectare, din latura sociali a reflectdrii, din schimbul de expe-
rientd si semnificatii dintre persoane.
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Se infrunti instrumentele si conceptele specialistilor in alienare
cu cunostinte de patologie medicald, cu convingerile de cu totul alta
facturd ale persoanelor mai mult sau mai putin laice, dispuse s& afir-
me si si creadd, despre sine sau despre altii, cd ar suferi sub raport
psihic. Intilnirea dintre aceste doud perspective generazd suficiente si
regretabile confuzii, in special acolo unde faptul si problema suferintei
sint transpuse intr-un limbaj medical, deci acolo unde apar suspiciuni
privind o structurd patclogicd a pesonalitd{ii sau de stare nevrotica. Cea
mai delicatd — si mai comuni — sarcinid a psihiatrului este discutia
asupra suferintei, de ce sau cind apartine ea normalitatii, de ce sau
cind apartine ea patologiei psihice.

In consecintd, stiinta aliendrii va tine seama si de ceea ce ar putea
si ofere psihologia medicald, stiinta despre psihologia suferindului, des-
pre psihologia omului normal pus in fata problemei bolii si in acelasi
timp stiinta despre psihologia medjcului investit cu covirsitorul mandat
de instaurare sau restabilire a echilibrului, senin&tdtii, a agreabilului,
a continuei depasiri prin muncd, creatie si intelepciune céci alienistul
vede «in prezenta angajati si solidard, in suprema valoare eticd a-auto-
depdsirii (autodepdsirea in ultima instantd este pentru altii) semnul
major al sanatatii psihice.

De aici, de la aceste conditii limitare incepe domeniul temut, in
orice caz refuzat, al aliendarii.

6. Alienarea psihicd nu poate fi circumscrisd decit pe fundalul
problemativ al aliendrilor sociale.

Personalitatea defineste interdisciplinar, permite intelegerea ins-
trdinarii in care :

— bolnavul psihic nu va mai face parte integral din comunicate
(subliniem : integral !) ;

— opinia celorlalfi devine - hotdritoare pentru definirea aliendrii
ca model al alterdrii sau intreruperij relatiilor mutuale dintre persoane ;

— psihopatologul, ea reprezentant al opiniei, va depdsi sensurile
exclusiv psihologice ale personalitdtii, abordind-o genetic si social.

In simtul comun al grupului, ca si in experienta nuantatd, irista
dar totusi optimistd, a medicului, functjoneazd continuu sentimentul
delimitarii de tot ce imagindm ca iesit din comun. :

Jar in experienta cotidiand, prin intilniri sau stiri r&tacitoare,
omul zilelor noastre se giseste fati in fatd cu bolnavul psihic pe care
incearcd si-1 readuca pe platforma intelegerii lui.

Boala psihicd rdmine misterioass, fird a avea mai multe necunos-
cute decit sdndtatea ; dimpotriva.

S3 ne fie limpede : despre alienare nu stim mai putin decit despre
sénatate, doar ci in fata acesteia nu ne oprim mirati, deoarece con-
Yemplarea noastrd se afld sub semnul evidentei si firescului si poate,
ceea ce este mai important, sdnitatea fiind de dorit, acceptind-o nu ne
mai intrebim de ce o acceptam sau care sint cauzele ei

Boala psihici este refuzatd ca si moartea.

De-a lungul timpurilor, ea a fost consideratd ca o excludere din
lumea oamenilor, echivalabild cu decesul.

Haloul intelegerii in jurul fostilor bolnavi psihici continud.

Normalii poartd raspunderea de ce :

— bolnavii psihici sint adusi cu intirziere la psihiatru, abia dup#
lungi strddanii de a-i administra si intelege cu etaloanele normalitatii.
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— bolnavul psihic este reprimit in lume dupi decalaujul aprecia-
bil al unei ,,carantine psihologice ;

— dupa secole de observatie atents, principalele modele prin care
e surprins bolnavul psihic pornesc inci de la unele trdiri normale spre
variantele sarjate si degradate.

7. O altd incadrare epistemologici a psihismului (si a tehnicilor
sale de investigare) in comentariul psihopatologic este realizati de teo-
ria sistemuluj dezorganizat.

Psihismul se dezvidluie ca structura care infrunti multimea cea
mai largsd de evenimente aleatorii sau perturbante si care, astfel, este
si rezultat si conditie a existentei.

Cunoaste-te pe tine fnsuti, in secolul XX devine cunoasterea prin
ceilalti.

Este intru totul justificatd insistenta asupra alteritdtii, lumea
celorlalti in care fiintdm, fiecare din noi fiind prezent in alteritatea
care se oferd celuilalt.

Asa se Intelege de ce, undeva, psihismul se aseamini in primul
rind cu universul; de ce, desi geneza psihismuluj are loc in creier, el
seamdnd mai putin cu creierul decit cu lumea, si de ce nu este suficient
sd derivdm psihismul din conditiile psihofiziologice ale sistemului ner-
vos si il derivdm si din determinismul social.

Concepem si definim structura ca un mod de agregare a unuj
sector de univers care se poate opune eficient intimplarii si isi mentine
astfel coeziunea ordonati.

Atit pentru psihologi cit si pentru alienisti, aprecierea sau méisu-
rarea dezordinii psihice, ca expresie a structurii si evenimentelor struc-
turale, a devenit o problem3 de actualitate.

Ordinea secundd din dezordinea psihopatologicd este conditia
fundamentali a psihopatologiei ca stiinta.

8. Intre alienarea socialy sl dezorganizarea sistemului, o punte de
legdturd o realizeazi alterarea comunicarii, a limbajului.

Omul, fiind o fiint3 dialogantd, se proiecteazi in si prin discurs,
in ¢i prin limbaj si din acest motiv, materialele lingvistice au fost multi
vreme unica substantd prima cu care a operat psihologia clinica.

Pentru psihjatru, discursul este o mirturie involuntari care ali-
turi de mesajul propriu-zis, care priveste lumea semnificatiilor si infor-
matiilor intentionate, vehiculeazi suplimentar si implicit date privind
persoana angajatd in comunicare.

9. Pe fondul infrastructurii discutate, ,,apsihologicul“ se detageazi
¢a un criteriu de personologie si de bsihopatologie.

Curentele diverse ale Personologiei, stiinta abstracti a personali-
tatii, incearcs si reconstituie — chiar dacd in linii mari — personalita-
tea, pornind de la teme abstracte de bazi.

Ceea ce este poate cel mai important de spus despre diversele
personologii derivd din teribjla complexitate a persoanei umane.

Orice criteriu am alege pentru descrierea, clasificarea sau intelege-
rea persoanei, in nici un caz el nu se va dovedi indiferent fati de aceasta.

Persoanele concrete se vor repartiza Intr-o categorie sau alta in
functie de criteriul ales.

In consecintd, grupele de criterii vor avea aparentd de sistem si
se vor justifica prin decantarea persoanelor investigate in grupe.
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Utilitatea practici a oricérei personologii nu poate deveni argument
de valoare a criteriilor. _

Deocamdatd, s recunoastem deschis, pind in prezent nu a fost
elaborat un model al personalititii fundamentat pe factori de valoare,
veridici si valizi, sprijiniti pe dimensiuni esentiale.

Psihologia clinicd se realizeazd doar ca o stiintd a ,ydeosebirilor
dintre persoane®.

Psihiatrul, printre altele si din acest motiv, isi pastreazd indepen-
denta fata de orice material psihic recoltat testologic, deoarece il aplica
la o situatie conicretd. Profesind conceptul unui om concret, sugerat de
antropologia marxistd, plaseazi orice persoand in realitatea sa imediata. .
Se trece astfel de la motivatie la comunicare interumand si la inductia
reciproci. Privind motivatia psihopatologul va pleda nu eclectic, ci sintetic,
pentru considerarea si a demersurilor explicative, fiziologice sau psiho-
patologice si a atitudinii comprehensive de perspectivi psihologicd in orice
efort de cercetare, deoarece calitdtile sint ireductibile ; intre ele func-
tioneazd momentul dialectic al saltului.

10. Concluzii

— ,.Sectiunea“ psihopatologici nu este posibild doar in termeni
de psihologie, dupd cum nici perscana umani nu se epuizeazd in
psihologic.

— Personalitatea umani are o genezi sociald.

— Normalitatea ei se instituie ca o ,,contagiune“ sociald a nor-
malitatii.

— Alienarea psihici nu poate fi circumscrisi decit pe fondul (pro-
blematic) al alienarii sociale.

O alty incadrare epistemologici a psihologicului (si a tehnicilor sale
de investigare) in comentariul psihopatologic este realizati de teoria
sistemuluj dezorganizat.

—- Intre alienarea sociali si dezorganizarea sistemului o punte de
legiturd o realizeazi alterarea comunicdrii, a limbajului.

— Doar pe fondul acestei infrastructuri, ,,psihologicul“ se detaseazi
ca un criteriu de personologie si de psihopatologie.

— Psihologia este si o dimensiune a medicinii si, cu atit mai mult,
a psihiatriei. Fie ca personologie a omului normal, fie ca psihologie
medicald, este acea deschidere de orizonturi, care permite psihiatriei —
psihopatologia in actiune — o desfdsurare eficientd si o viziune asupra
omului concret. Aici, teza cea mai teoretici a oricdrei teorii, de a porni
si a se intoarce in practici isi glseste sanctionarea sa in eficienta si
tactica medicala.
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