Recontextualizarea Tulburarilor de
personalitate Tn lumea
postmoderna
2020

Tulburarile de personalitate si Psihopatia (in sensul lui Cleckley) au fost
constant circumscrise ca manifestandu-se in mijlocul vietii cotidiene, prin
perturbarea relationarilor interpersonale 1n toate ariile; si transgresarea
normativitatilor, cutumelor si legilor.

Dar,

Asa cum cadrul nosologic al Tulburarii de personalitate s-a impus in
nosologia psihiatrica doar spre sfarsitul sec. XX. ... la inceputul sec. XXI
modificarile evidente in derularea vietii cotidiene ridica noi probleme in conturarea
si identificarea acestei problematici clinice.

De fapt, reflexia antropologica a acceptat mereu ca Tulburareca de
personalitate si Psihopatia pot fi partial mascate si modelate de parametrii socio-
culturali.

Aceasta sensibilitate fatd de mediul ecologic uman, ne provoaca sd fim atenti
la specificitatile derularii actuale ale vietii cotidiene, intr-o lume postmoderna
redimensionata prin tehnologia logosului.

In continuare se vor face cateva observatii in aceastd directie din partea unui
psihopatolog care a urmarit aceste probleme timp de 60 de ani. Perioada in care,
Tulburarile de personalitate au ajuns sd fie studiate amplu de psihiatri — dupa
introducerea axei Il de diagnostic in 1980 in DSM-IIl — iar dupa anul 2000 a
crescut interesul pentru o abordare dimensionala.

In aceasta perspectivi a ultimelor decenii, s-a impus evidenta ci, societatea
contemporand se caracterizeaza tot mai mult prin: accentuarea circumstantialitagii
relationdrilor, i medierea tehnica a acestor relationari.

Conditii care modificd perspectiva derularii unei biografii in conformitate cu
0 istorie de viata bine conturatd si previzibild. Fapt ce modifica criteriul de
diagnostic al:

“ 1incapacitatii psihopatului de a-si face proiecte pe termen lung si a se
autodirectiona eficient si1 coerent”.



Exemplara poate fi considerata situatia din viata familiald, in care stabilitatea
de-a-lungul biografiei scade progresiv, de la un deceniu la
altul.....astfel incét....

...familia ce se mentine stabild crescandu-si copiii pana ce bunicii se
preocupa de nepoti.....scade exponential.

Relatiile de tip marital, inclusiv generarea de copii, se deruleaza in lumea de
tip occidental tot mai frecvent fard casatorie.... ... sau, cu divort si recasatorii
repetate

Faptul de a trai intreaga viata cu relationari ce se schimba frecvent devine
regula.

Transmiterea transgenerationald a modelelor de comportament, specifica
familiilor nucleare - care doar in urma cu cateva decenii a stat la baza terapiei
familiale sistemice - devine tot mai rara.

Apol,

Stabilitatea la locul de munca nu mai poate fi invocata nici ea un
criteriu  al psihopatiei......de vreme ce angajarea pe termen lung ¢
exceptionala....iar cea pe termen scurt regula. ..

Locul de munca se schimba si el, in normalitate, frecvent... .. iar pe de alta
parte, se impun activitatile online

Circumstantialitatea vietii relationale familiale $i profesionale se
coreleazd,in continuare, cu mobilitatea crescandd a populatiei ... ce devine
migratorie, in multe sensuri.

E stimulatda apoi improvizatia §i exercitarea unor moduri originale de
existentd, inclusiv solitara.... Astfel 1ncat, modelul traditional al liniaritatii
predictibile in derularea unei biografii (de tip Bildungsroman)... se estompeaza.

Un alt aspect specific al noii lumi postmoderne e medierea tehnica a
relationarilor interpersonale, ...faptul determinand reducerea importantei deficitului
de autocontrol circumstantial (prin comportamente impulsiv explozive); si a
hiperexpresivitatii captative de tip histrionic (cu migrare in directia narcisismului )

Dar, relationarea mediata tehnic creste posibilitatea raportarilor anafective,
lipsite de atasament, intimanta si empatie... ... si care sunt lipsite de interes fata de
consecintele negative asupra altora.. prin diluarea responsabilitatii... .... precum si
a comportamentelor egoiste, ce se pot repercuta negativ asupra unor mari grupe de
oameni

Tn concluzie,



O privire analitica, chiar sumara, asupra parametrilor ce caracterizeaza actuala
viatd cotidiand a oamenilor, e importantd pentru psihopatologia interesata de
abordarea Tulburarilor de personalitate ....deoarece in prezent nu se mai pot aplica
in acest domeniu automat conceptualizari care puteau functiona pe vremea lui
S.Freud, K.Schneider sau a psihiatrilor din anii 80 ai secolului trecut ....iar actuala
abordare dimensionald a Psihopatiei si a Tulburdrilor de personalitate, se cere
corelatd cu caracteristicile mediului ecologic uman, in care persoanele exista
efectiv.

Dar o astfel de analiza - alaturi de abordarile dimensionale — nu poate fi
semnificativd decat dacd continua sa se practice amdnuntite studii de caz...... 0
mostenire a vremii lui Jaspers, care ramine mereu valabild



