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Psihiatrii actuali sunt familiarizati cu Tb. afective dispozitionale
Bipolare si Unipolar Depresive din DSM-5,....ce derivd din Boala Maniaco
Depresiva a lui Kraepelin,...... care 1n nosologia traditionald, se afla in inima

psihozelor endogene:

PSIHOZELE ENDOGENE TRADITIONALE
schizofrenia ps. Maniaco-depresiva Paranoia
volutie prin pusee episoade recurente (ciclice) evolutie cronica
fara

ce conduc la defect ce se pot remite spontan  deteriorarea persoanei
si complet

Sistemul DSM-I111-5 nu mai atribuie maniei si depresiei majore calificativul

de psihoza.

In DSM-5 se accepti Episoade (Ep) de Manie si Depresie, definite
univoc..precum si stari Mixte rezultate din combinarea acestora..
Ep au diverse forme clinice, calificatori, intensitdti si durate.. configurandu-

se astfel, Intre altele,: hipomania, depresia usoara, ciclotimia, distimia.

Ep. Dispozitionale afective se combind variat, conducand la doua grupaje

nosologice comentate in capitole separate, ce graviteaza in jurul:

- Tb Monopolar Depresive —=TMD -;sia Tb Bipolare —"TBP I si Il —




(TBP I prezinta succesiv Ep. Maniacale si de Depresie majora... iar TBP II doar
Ep clinice de Depresie majora, intercalate de Ep hipomaniacale ).

O atentie aparte meritd Ep Hipomaniacal, mai scurt si mai putin intens

decét cel maniacal — fara necesitatea internarii -, care poate fi chiar efectiv
performant, prezentand:

- Indrazneala +...decizii usoare....energie +.. redusa nevoie de somn...functii
cognitive +..sociabilitate +....vorbire fluida, convingatoare.. lipsa de reticente,
convinge si angreneaza usor pe altii..

.dar,_...... cu_actiuni_riscante (cu pericol vital..cheltuire de bani..) si

prezentdnd dezinhibitie relational erotica (creste interesul si performanta

sexuald, contact usor, seducator, trecere rapida la act, aventuri multiple,

promiscuitate, coprolalie)....comportamente ce pot compromite pacientul:

+

euforie sarbatoreascd excesiva (bund dispozitie gregara, dezinhibitie

instinctiv-alimentara, pt consum de alcool si substante, cantec, dans, poezie,

veselie)



Ep Hipomaniacal e trait si reamintit cu placere, dorit si promovat

Una din specificitatile sistemului DSM-111-5 consta in definirea explicita si

operationald unui numir finit de entitiati nosologice delimitate (precum cele

dispozitional afective)....

...... fara un continuum intre categorii si intre acestea si normalitate

Se accepta in schimb comorbiditatii, care in TBP si TMD sunt multiple:
- din clasa schizofreniei, incluzénd variate sindroame psihotice, deliranye etc..
- tb anxios fobice..- tb. obsesiv compulsive si de spectru TOC,..

-.tb impulsive-conflictuale ( si Tb de personalitate )...- tb addictive etc.



Continuumul dintre sindroame si dintre acestea si normalitate, a fost insa

acceptat si studiat - inclusiv in arie dispozitionala - de o serie de Doctrine

psihopatologice, care s-au desvoltat in paralel cu DSM-111-5:-
Doctrina vulnerabilitate/stres......... - D. psihopatologiei developmentale.

- D. spectrelor maladive................ - D. evolutionist culturala.

Doctrina spectrelor maladive sustine necesitatea de a fi studiate nu

doar episoadele definibile clinic ale unui pacient (incluse in DSM-5) ci si
prezenta la pacient si la rudele sale de gr [, a:

- manifestarilor subclinice de acelasi tip....- a particularitatilor
temperamentale ( si a tb de personalitate)..- a hobby-urilor..,- a profesiilor
preferate, - a comportamentelor particulare(e.g. suicidul) ..- a a talentelor

deosebite....

- In spectrul bipolar se intilneste.. pe langid o rati crescuti a
suicidului...un procent crescut de creatori artistici (de poezie, proza, literaturd,
muzica etc.)...instabilitae comportamentala s
financiara....impulsivitate...addictii...

In  perspectiva spectrelor, se acorda wun rol important si

temperamentelor afective, care singure nu constituie un dg. psihiatric.




Akiskal circumscrie temperamentul hipertim printr-un set de itemi
(asemanatori hipomaniei) ce pot avea si valente pozitive, performative:
”Persoane care prezintd in permanenta un nivel crescut de energie §i nevoie
redusa de somn, asertivi, predispusi spre contestare, prezentdand constant ( mai
mult de 5 din):- o dispozitie vesela (e optimist sau exuberant/iritabil); -
increzator in sine (cu o buna parere despre sine, uneori grandiozitate); - plin
de planuri, - uneori nechibzuit sau impulsiv; - vorbeste mult; - sociabil,

exuberant, hiperimplicat; - neinhibat, cauta stimularea, - uneori promiscuu”.



Se poate comenta si 0 variantd a hipertimului lipsit de valente agresive:

jovial, vesel si petrecaret, hipersociabil gregar, ce preferd sarbatorile continui (
,,model Falstaff,,)

Aparitia unor episoade depresive majore recurente la persoane cu
temperament hipertim se cer a fi considerate ca apartinind bipolaritatii ( si
nu Depresiei Unipolare)..

Privitor la temperamentul depresiv, acesta a fost, de fapt, descris

constant Tncepand cu antichitatea — ca temp. melancolic - el fiind corelat cu

pesimismul, astenia, timiditatea (persoane rusinoase), ruminatiile mentale
(abstracte) etc.

Mai recent, Tyrer a comentat - sub eticheta de COTYMIE — conjunctia

dintre acest temperament si un set de tb. traditional etichetate ca ,,nevrotice,, : tb
asteno  cenestopate, hipocondriace, anxios-fobice, ruminativ-obsesive,
conversive etc.

In a doua jumatate a sec.XX, Telembach a descris un Tipus Melancholicus,

om retras, serios, preocupat de ordine si de muncd anonima performanta,
predispus la depresii endo-reactiva recurente (datoritd adaptarii dificile la
schimbarile de viatd); preocuparea excesiva fatd de ordine si intoleranta la
ambiguitate apropie ac est tip si de obsesionalitate (anancasm)
S-a descris si un temperament ciclotim_(Akiskal), la care alterneaza:
perioade de astenie, hipoproductivitate, abulie, preocupari
hipocondriace..pesimism.. cu
...... perioade de energie si productivitate crescutd, cu ampld mobilitate si
hipersociabilitate..cand persoana e mult apreciata social (fara a se Intruni criterii
pt diagnostice listate in DSM-5).
Ramane deschisa si problema unui temperament mixt - nelinistit,
framantat,cu frecvente izbucniri impulsive si tentative suicidare, perioade de

exaltare si disperare, hiperimplicat, pasionat etc. (model Lord Byron)...



(Expandarea problematicii spectrului maladiv bipolar spre normalitate prin
intermediul temperamentelor, continud ideea mai veche a lui Kretschmer,
privitoare la tranzitia dintre manifestarile psihotice, temperamente si
creativitatea geniilor...ideie reluata de doctrina evolutionist culturald)

Viziunea continuumului psihopatologic pe care o cultiva diverse doctrine -
si In primul rand cea a spectrelor maladive, implica...

...luarea in considerare a derivirii sindroamelor psihopatologice din
structuri functionale normale si adaptative, utile bunei functiondri a
psihismului oricarei persoanei, inclusiv a creatorilor.

Pentru sd Maniacal si cel Depresiv, nu e dificil sa se circumscrie un contur

formal coerent al unor structuri psihice care sustin:

- starile desinhibt-expansiva de elatie, euforie..si/sau

- starile inhibat retractile de depresie.......

...derivate din manifestari adaptative, externalizate sau internalizate...

..§l care, in varianta lor deficitara, caricaturald, se manifesta ca sd maniacal
sau depresiv, identificabil prin ,lista de itemi,, pe care o pretinde DSM-5 pt

diagnosticul lor pozitiv.



Simptome detectabile prin manifestarea clinica
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Vigilitate vorbire comporiament socipbilitate
nskinct cognitle moiricifate afecitivitate

dezinhibitie expansiva proiectie in viitor

. - .
autovalorizare pozitiva

tahinsihica ergica

O structura functionala modulara pentru episodul
maniacal (exprimdnd conturul formal al dispozitiilor
externalizate)



Simptomatologia sindromului maniacal (“itemii”) din DSM-5 pot fi considerati expresia
tulburirii mentionatei structuri modulare bazale

IGEJEQE ++ mpulsiyitate +
arrdgsivitate +  mnefgie ++ decizie rapida +
gsexuyalitate ++ curgideativ ++ mnstabilitate motorie + euforie ++
vigilltate +++  pergentie + miscgri rapide ++ elatie| ++
atenfie ++ activitafe++ hipersociabilitate
{hipgrmobila} proiectp ++ contjiet facil
vigilitate vorbire comportament socidbilitate
nstinet cognitie motricitate afectivitate

Manifestarile externalizate normale $i adaptative (din care mania deriv a) au la
baza schema unei structuri functionale modulare externalizate
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sarbatoarea succesului (victoriei)
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Varianta standard (idealizatd) a Ep Maniacal si a Ep Depresiv se manifesta si

mixtatd cu alte dispozitii afective..in  primul rdnd cu cea agresiv-

beligeranta...iar starile mixte de conpenetratie a maniei cu depresia, implica si

anxietatea apropiata acesteia...

Aceasta perspectiva - ce se coreleaza cu cea a comorbiditatilor - trimite

psihopatologia episoadelor afective, spre luarea in considerare a intreqului

evantai al celor 5 dispozitii afectiv-temperamentale bazale (pe care psihismul

persoanei le-a achizitionat de-a-lungul antopogenezei, diferentiindu-le pe

parcursul personogenezei):



(1/-  elatia-expansiv-realizatoare  (si  vesel  sarbatoreascad)......2l-
agresivitatea-distructiv-beligeranta....3/-  anxietatea-fobica-a  nevoii  de
protectie....4/- depresia-inhibat-retractila,,,5/- detasarea indiferenta
observationala)

Doctrina psihopatologiei evolutionist culturale are si ea in vedere

perspectiva continuumului dintre sindroamele psihopatologice si normalitate.

Aceasta considera, pe deoparte ca:

Tb. psihice deriva din trairi normale si adaptative — selectionate
evolutiv tocmai din acest motiv - care din variate cauze ajung sa se
manifeste deficitar-...

... realizandu-se astfel un fel de ,,experiment natural,,...

... ce scoate la iveala aspecte infrastructurale ale psihismului (care in
normalitate sunt insuficient de vizibile, fiind mai mult implicate)

(Psihopatologia ar putea fi astfel sugestivda si pentru psihologia generala,
pentru studierea organizarii psithismului specifice persoanei umane constiente,
asa cum o cunoastem noi azi).

In continuare, doctina psihologiei evolutioniste sutine si ci:

...... progresul in lumea animalda se realizeazd tocmai prin retinerea
comportamentelor performante, sustinute de retelele neuronale de tip modular
ce se transmit genetic transgenerational

Se sugereaza in plus, afirmarea deja din plan biologic a unor_modele

comportamentale adaptative din care ar deriva ulterior — prin deficit

disfunctional - sindroamele psihopatologiei umane..

De ex., pentru Bipolaritate episoadele de rut si cele de hibernare (D-M/1)

- Tn rut (la fel ca in manie, M-1) comportamentul e dezinhibat, expansiv,
ergic (in directia confruntarii intraspecifice a masculilor) si ca sexualitate.....
- Tn hibernare (ca in depresie D-1) comportamentul e hipoergic, inhibat,

bradipsihic, izolant, consumand putine resurse.



D-2/ Apoi, in perspectiva DEPRESIEI evolutionisti mai evoca in biologie

comportamentul de ,,mimare a mortii,, ( Totstelreflex) ce se instituie la animale
in conditia pericolului iminent din partea unui predator ..si care salveaza viata
eventualei victime (predatorul nu consuma cadavre).....

Similar ar fi si comportamentul ,declaratiei de infrdangere,, din cadrul
confruntarilor intraspecifice a masculilor....constdnd intr-o pozitionare ce
expune partile corporale vulnerabile.... si care conduce la inhibarea agresivitatii
adversarului.

Dar, astfel de modele comportamentale sunt simpliste Tn perspectiva
depresiei umane, putand sustine interpretari si in directia ,,lesinului histeric,,
(hiperexpresiv-captativ).... sau a stuporului de tip cataton — deconectant fata de
informatiile amenintatoare si sumisiv ( fiind deseori insotit de echomimie..
echopraxie).

In masura in care doctrina evolutionista abordeaza PSIHISMUL UMAN, se
cere avuta n vedere complexa structura a acestuia, castigatd Tn urma unei
indelungate antropogeneze ..si care implicd un context specific bazat pe
...... un mediul lingvistic discursiv (comunicational si conceptual)... ..pe
relationari interpersonale particulare sutinute de creierul social,.. si...pe actiuni
realizatoare complexe, bazate pe ,,functiile cerebrale executive,,

...operandu-se pe modele probabiliste...

. in cadrul unor retele sociale integrate in practici institutionalizate,
reglate prin norme si valori...
... ancorate n campuri teoretice, cultural spirituale.....
Totusi, principiile psihopatologiei evolutioniste se pot aplica, in esentd, si
acestui psihism, patologia dispozitionala depresiv-maniacala fiind un domeniu

ilustrativ.

D-3/ La om, in ceea ce priveste SINDROMUL DEPRESIV, se pot comenta in

spirit evolutionist valentele adaptative ale retragerii solitare ale persoanei dupa




un esec, o infrangere sau o pierdere....ce poate fi benefica, utila, adaptativa

refacerii

. s1 nu doar celei energetic-corporale (epuizatd dupa luptd sau efort)...ci
mai ales pentru...

. reorganizarea relationdrilor interpersonale..si a strategiilor de actiune
ulterioara,....atat in vederea unor noi confruntari beligerante... cét si pentru alte
proiecte realizatoare.

Starile reactive dispozitional-depresive sunt astfel inserate in dinamica
procesuald a cursului vietii, fapt ce poate usura si intelegerea periodicitatii
depresiei si maniel

Procesualitatea existentiala ciclica a proiectelor, preocuparilor, confruntarilor

se realizeaza dupa o structurd temporald prefiguratd si desfasurata prin etape
succesive, ghidate de un obiectiv.....
..... avand un inceput, o desfasurare, o perioadd de apogeu (acme, elatie

creativa sau combativa) ajungandu-se apoi la deznodamantul final......

conducand la retragerea depresiva.

Ciclicitatea acestor desfasurari - diferita de cea a anotimpurilor si deci de
manifestari ca cele ale rutului si hibernarii - e specificd vietii umane, organizata
prin munca performantd ghidatd de norme si valori, ritmatda de sarbatori
periodice. ( Totusi, o anumitd periodicitate sezoniera a starilor dispozitionale

anormale se intalneste si la om)



D-3/ In aceeasi perspectiva interpretativd a specifcitatilor psihismului
uman...

interpretarea depresiei consecutiva pierderilor trebuie sa nu ignore faptul

ca.atasamentul subiectului fatd de proprietati, se coreleaza si el strans cu

desfasurarea cursului vietii, a proiectelor, preocuparilor... a coexistentelor sale

existentiale...

....... astfel incat ,avutul,, care se pierde, (constand fie din lucruri

materiale, bani, dar si din realizari, statut social, stima colectiva, opere,

atasamente fatd de locuri, idei sau fatd de alte persoane)....e ..ncorporat,, in

propria sa dimensiune existential-personalista ...




...pierderea semnificand de fapt o amputare a conturului personalistic...
Iar pe parcursul unei vieti de om, evenimentul pierderilor se tot repeta
D-4/ Mai ales in cazul doliului, se cere tinut cont si de faptul ca, pentru
psihismul uman persoana de atasament intim e — incd din copilarie, dar si
ulterior - introjectata in propria dimensiune a persoanei...
.... care, prin aceasta pierdere se simte astfel diminuata.

Apoli, doliul atrage atentia si asupra dimensiunii socio-cultural-spirituale a

a psihismului uman, ce se exprima in evenimentul inmormantarii,

.... la care participa comunitatea celor apropiati... si se deruleaza un ritual
sacral ce trimite - prin mitul invocat - la o existentd ,,dupa moarte,, a
decedatului — si a stramosilor in general -, transpusi in conditia de personaje

dintr-o lume fictiva.

M-2/ In perspectiva MANIEI, se pot urmirii deasemenea echivalentele normal-
adaptative al manifestarilor pe care acest sindrom le exprima,

Tn biologie, in_marginea rutului, au fost invocate manifestarile ergic

expansive de confruntare beligerantd intraspecifica... cele de amenajare a
teritoriului si cuibului... cel explorator etc...

Tn lumea vietii umane, se pot invoca multiple comportamente de model

externalizat, precum: cel explorator,...cel realizator (prin fazele sale de efort

sustinut, de elatie, acme si performantd speciald, creatoare mai ales)..

....tensiunea concurential-performativa in fazele sale de varf (reflectatd si in
competitiilor sportive).. si cea de confruntare interpersonald intensa...si, mai
ales

.... Perioada sarbatorii, ce se instituie in cazul succesului sau victoriei...

M-3/ Sarbatoarea dezinhibati si veselda — de model maniacal -creste

coeziunea comunitatii, ea fiind cultivata in acest sens in plan supraindividual de

orice socio-cultura.



Sarbatorile publice se articuleaza mai ales cu reglarea oficiala a timpului

comunitatii, prin invocarea miturilor sacrale si a evenimentelor istorice
semnificative, comemorabile...desfasurarea lor realizandu-se prin doua secvente
succesive:

- prima e sobra, ritualicd, ceremonioasa (mimand suferinta)..

- cea de a doua e dezinhibat-expansiva ( mimand regenerarea), vesela si

gregara.

Pt sd maniacal conteaza mai ales sarbatoarea de tip carnavalesc (corelata
interregnului dintre moartea si renasterea anului) care mimeaza haosul prin
dezinhibitie  generalizatd, rasturnarea ierarhiilor, abolirea regulilor,
promiscuitate etc...

M-D/ Ansamblul mentionatelor manifestdri umane - internalizate si
externalizate - ce sunt traite curent in cadrul vietii cotidiene a oamenilor,
presupun deci prezenta 1in structura persoanei a unor disponibilitdti
corespunzatoare...
care intrd in actiune ori de cate ori manifestirile respective se
anuntd...activindu-se si conjugandu-se cu parametrii situationali, pentru ca
subiectul sd se manifeste adecvat in imprejurarile date..
in psihopatologie, schema formald a unui asemenea grupaj de structuri se

poate manifesta simplist, dediferentiat, hipersensibil, exprimandu-se grosier la

stimuli minori sau nepecifici...



Realizarea situatiilor de manifestare externalizata normala

solicitari soligltdrl
—

stare exXpansiy

actiumi realizatoare sdrbdtoar

1 X

e veselie voirgdbund

meodiilul specific pentru dezinhibitia expansivia

Subiectul dispune de multiple variante de manifestare expansiva, care derivi dintr-un
modul specific...5i se pot conjuga cu profilul situatiei solicitante

—

IN REZUMAT: In spiritul doctrinei evolutionist culturale, se poate
considera ca, mania — la fel ca si depresia si alte tulburari psihice - deriva

din modelede comportament normale

Tn urma unui deficit al psihismului care..

.permite o exprimare simplificatd a acestor structuri psihice adaptative,



ce ajung sa se manifeste rigid si disfunctional, preludnd functionarea
Tntregului psihism

In _cazul maniei ar fi vorba despre deficitul disfunctional al grupajului

manifestarilor externalizate...prin polarizare cu depresia, care ar exprima

disfunctia grupajului celor internalizate

Psihopatologia devine probabil mai comprehensibila dacd nu ignoram
ansamblul vietii socio-culturale in mijlocul cireia se desfiasoara existenta
indivizilor..
...5i consideram manifestarile psihopatologice ca derivand din
functionarea noastra normald, umana, culturala.
O astfel de perspectiva poate functiona, la fel ca si programele

antistigma, 1in directia unei armonice integriri a psihiatriei in comunitate.



