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Omenirea culturala a fost constant intrigata de starile psihice speciale pe care
le traiau profetii, augurii, samanii, persoancle capabile de extaz religios (uneori
utilizand droguri)......1ar apoi..de inspiratia creativa a artistilor, ce se asemana cu
acestea.

O interpretare clasica a inspiratiei poetice o intalnim in dialogul Phaedon a
lui Platon, ea fiind privita ca un fel de nebunie speciala, indusa de un spirit — geniu,
muza — care transpune poetul intr-o conditie aparte, superioara...

Alta referinta traditionala a fost cea la starea de transa cultivatda de religiile
de mistere ale fertilitatii - precum cultul lui Dionysos la Athena - cand, n ritmul
muzicii, dansului, cantecului si dupa consumul de substante psihoactive (alcool
etc.) ...participantul ajungea la o contopire ,,entuziasta,, cu instanta zeului....

In acelasi sens a comentat inspiratia artistului creator - aspirat de
transcendenta (dar predominent contemplativ).. si neoplatonismul lui Plotin...in
directia valorilor trens-ontologice de Bine si Frumos.... .. ideea fiind reactivata in
Renasterea Europeana prin Academia Platoniceand a lui Ficino, sustinutd la
Florenta de familia Medicis...

....s1 la fel, in sec XIX, ideologia romantica.. ce comenta geniul inspirat de
muze ca apropiat de nebunie... Dar, acum, ne aflam deja intr-o epocd in care se
dezvolta psihopatologia si nosologia psihiatrica, avansandu-se si idei evolutioniste.

n1812, intemeietorul psihiatriei americane Dr B.Rush scria:... ,,boala
mentald poate fi comparatd cu un cutremur care, prabusind straturile superficiale

ale pamantului, aduce la suprafata splendide si nebanuite fosile....metale rare..,,



Traditia utilizarii de droguri pentru stari extatice e si ea reluata in sec XIX..
la Paris, unde Moreau de Tours publica cartea Du hasis et de 1 alienation
mentale...iar oameni de litere ca Baudelaire si Th. Gautier propun utilizarea
drogurilor pentru stimularea creativitatii....

lar in acest sec. al XIX..., viata poetilor-artisti se detaseaza cu un profil
aparte ,,boem,, ce nu se mai integreazd in disciplind riguroasd a muncii
institutionalizate din noua si serioasa societate burgheza...si.. ...psihiatrul
Lombrozo studiaza explicit corelatia dintre boala psihica si creativitate (Geniu si
nebunie)....iar prof. Kraepelin, comenteaza boala maniaco-depresiva ca putand
promova - prin facilitarea exprimarii lingvistice - creatia poetica....

Trecand in sec XX, apropierea dintre creativitatea (artistica) si nebunie a fost
studiata tindndu-se tot mai mult seama de rigorile nosologiei psihiatrice. La
inceputul veacului, Kretschmer comenteaza, dintr-o perspectiva biotipologica,
continuumul dintre psihopatologia psihotica (schizofrenie, bipolaritate..), anumite
constitutii psithocorporale (leptosom, picnic, atletic), personalititi particulare si
persoane cu realizari deosebite in plan socio cultural.

S-au reluat deasemenea spre mijlocul veacului si experientele privitoare la
trairile aparte, depersonalizante, consecutive consumului unor substante
psihoactive (mescalind, psilocibind, LSD) ...sugerandu-se uneori utilizarea lor de
catre artisti... Si care au fost folosite ulterior de miscarea hippie, alaturi de muzica
s1 sex...

Spre sfarsitul sec XX, pe masura ce s-au impus diagnosticele standardizate,
precum si doctrine ca cea a spectrelor maladive, studiile privind corelatia
creativitatii artistice (poetice) cu psihopatologia s-au inmultit, evidentiindu-se tot
mai mult implicarea spectrului patologiei dispozitional afective.

O parte din cercetari s-au centrat pe metodologia biografica, cu prelucrari

statistice:



A. Tuda studiaza (in 1949, cand metodologiile nu erau incd suficient de
riguroase) 113 artisti germani (scriitori, arhitecti, compozitori) prin interviu, pe
care-1 extinde si familiilor. O treime din cei studiati puteau fi considerati ca ,,fiind
cu probleme de tip dispozitional afectiv,, nevrotic si psihotic, cu tentative suicidare
(mult peste rata populatiei normale). Cea mai mare ratd e intalnitd la poeti (50%),
cea mai micd la sculptori si arhitecti (18%). Fratii si copiii acestui grup artistic au
si el o ratd mult crescutd fatd de populatia generald in ceea ce priveste frecventa
suicidului, ciclotimiei si th. maniaco depresive.

C. Martinide (1972) studiaza, documentar, 21 eminenti poeti englezi (ndscuti
intre 1670- 1809) si 21 poeti francezi (n. intre 1770-1909)....55% dintre cei englezi
si 40% dintre cei francezi aveau o istorie semnificativdi de psihopatologie
(predominant afectiva)... iar unul din sapte au fost internati

A. Ludwig (1992 ) intr-un amplu studiu asupra biografiilor unor oameni
importanti (publicate in New York Times Book Review intre 1960-1990) gaseste,
in corelatie cu patologia afectivd, cd cea mai mare ratd a maniei, psihozelor si
interndrilor psihiatrice se intdlneste la poeti (18 % din acestia avand si tentative de
suicid). Depresia e crescuta si la compozitori.

Tn raport cu alte grupe profesionale — cum ar fi cele ale oamenilor de afaceri,
de stiinta sau functionarilor publici — grupul artistilor indica o rata de trei ori mai
frecventa a suicidului, psihozelor, tulburarilor dispozitional-afective si consumului
de substante.

O cercetare ce a devenit clasicd prin rigoarea sa, e cel a lui Kai Jamison
(1993), centratd pe 36 eminenti poeti britanici si irlandezi, ndscuti intre 1705-
1805, studiati pe baza documentelor autobiografice si biografice, tindndu-se seama
si de istoria familiala si documentele medicale.

Psihopatologia afectiva s-a reliefat ca dominanta. S-au urmarit simptome ale

episoadelor de manie, hipomanie, stari mixte...dar si temperamentul, variatiile



sezoniere ale dispozitiei (si creativitatii), caracteristicile perioadelor maladive, boli
concomitente, recurenta si persistenta simptomelor. Similar au fost investigate si
familiile acestora in perspctiva spectrului afectiv.

Rezultatele indicd o semnificativa prezentda a patologiei dispozitional
afective (la 80% di cazuri).

Astfel de cercetari tintite pe o cohortd cazuistica speciala ridica desigur
variate probleme metodologice; intre altele: - cat de semnificativ e lotul pentru
marii poeti creatori din diverse culturi si timpuri?

Dar o atentionare majora se impune.

In cartea pe care Kay Jamison o publica Tn 1993 -Touched with Fire — sunt
prezentate si alte studii patografice privitoare la muzicieni, pictori, scriitori si poeti
din SUA....fiind trecuti in revistd: Robert Schuman, familia James, Herman
Melville, Virginia Woolf, Ernst Hemingway, Vincent van Gogh, Hector Berlioz,
Maiakowski, E.A.Poe si multi altii.

E comentatd pronuntata comorbiditate a patologiei dispozitionale cu
consumul de alcool si substante psihoactive subliniindu-se observatia lui
E.A. Poe: ,,Eu am fost constitutional extrem de sensibil, nervos intr-un grad
neobisnuit, ajungand bolnav..cu lungi perioade de trairi oribile...in cursul
carora..aproape inconstient..am baut enorm...astfel incat dusmanii mei atribuie
nebunia mea bauturii...in loc sa inteleaga ca bautura se datoreaza suferintei mele
sufletesti cumplite,,

In lucrarea mentionati, e acordati o atentie deosebiti eredititii.

Exemple:
Scriitorul american Ernst Hemingway, provenea dintr-o familie in care tatal, fratele
sl sora s-au sinucis;... el avea un temperament nelinistit si frenetic, cu perioade de

furie, entuziasm fervent alternand cu depresii morbide. Tn fazele depresive a fost



internat — si tratat cu electrosocuri —...1ar in final s-a sinucis; unul din fii sai a fost
franc bipolar, iar altul a suferit de o psihoza posttraumatica.

Scriitoarea britanica Virginia Woolf, marcata de patologie afectiva depresiv
bipolard cu repetate episoade de manie si depresie de intensitate clinica (tratate in
spital) si care in final s-a sinucis (in 1941), provine si ea dintr-0 familie cu crescuta
incarcatura genetic afectiva.

In familia compozitorului Robert Schuman se pot identifica: bipolari,
depresie recurenta, suicid, addictie la morfina, psihoza nespecificata, suicid.

Compozitorul a avut de tandr un temperament instabil, cu perioade expansiv
exuberante, hiperproductive.. alterndnd cu altele inactive, melancolice. Cursul
vietii sale indica o evidenta alternanta ciclicd intre astfel de perioade, care spre
sfarsit devin rapide si intense, finalizdndu-se cu o aruncare in Rihn n scop
suicidar, urmata de internarea in azil...in stare psihotica...

Pictorul Vincent Van Gogh — a carui caz a fost in variate feluri comentat —
prezintd in familie si alte cazuri de suicid, depresie si psihoza nespecificatd. Cursul
vietii sale e marcat - pana la finalul sau suicidal - de oscilatii dispozitionale Tntre
stari afective opuse, fapt ce se exprima cu pregnanta si in picturi (prin luminozitate,
culori etc)...

Un capitol special e dedicat lui George Gordon Lord Byron si minutioasei
descrieri a temperamentului sau afectiv, extraordinar de tensionat, turmentat,
entuziast, ,,mercurial,, cu nenumadrate oscilatii, izbucniri agresive si €excese
addictive...si in acelasi timp, exceptional de exigent.

Acest temperament afectiv mixt - ce s-a impus si ca un prototip al geniului
romantic Tmpletit cu nebunia — se manifesta printr-o majora vitalitate, Insotita de
un amalgam contradictoriu al tuturor tendintelor dispozitional temperamentale,
fiind etichetat ca: frematator, clocotitor, turbulent, tumultuos, nelinistit, febril,

furtunos, vulcanic, salbatec, ardent, impetuos, exaltat, rascolitor, grandios, etc.



Dar, esentialul intersectiei dintre patologia dispozitionala si creativitatea
poeticd ramane cantonat la perioadele de febrild inspiratie. S-au realizat si studii
directe asupra creatorilor (predominant literari) in viata pentru a se clarifica atat: -
insertia lor eventuala intr-un spectru psihopatologic, cat si - pentru a se analiza
profilul psihologic specific acestei creativitdti. - N. Andreasen si colegii (de la
Universitatea din lowa) a studiat 30 participanti la lowa Writers Workshop,
folosind interviuri structurate, criterii de dg. standardizate, testari psihologice
tintite asupra gandirii creative, studierea concomitenta a familiilor si loturi martor.
S-a constatat ca: - 80% din cei studiati indeplineau criterii formale de apartenenta
la clasa tb dispozitionale (fata de 30% din lotul martor)....1/3 din cazuri
prezentasera deja un episod major de depresie .. si 2/3 urmau un tratament
psihiatric (medicatie sau psihoterapie); nu s-a intalnit dg de schizofrenie

Aceeasi frecventa crescutd a problematicii spectrului afectiv - se regaseste si
in studiul lui H Akiskal de la Univ din Tennessee, ce a efectuat un interviu la 20
artisti europeni (scriitori, poeti, pictori, sculptori) castigiatori de premii
prestigioase... - 2/3 din lot prezinta evidente caracteristici de ciclotimie sau
hipomanie...50% au suferit cel putin un episod de depresie majora K. Jamison,
abordeazd 43 eminenti scriitori si artigti britanici In viatd, castigitori a unor
prestigioase premii (chestionati centrat privitor la perioade de crescuta
creativitate); totusi.... informatiile culese indicau ca 38 % din creatorii abordati se
tratau pt probleme de patologie dispozitionald depresiva cu lithium, antidepresive,

unii doar cu psihoterapie; iar 1/3 prezentau simptome de hipomanie.

O PRIMA CONCLUZIE:
Toate cercetdrile releva ca, creatorii artistici (literari) au o corelatie
semnificativ crescuta statistic (fatd de normali) cu spectrul afectiv dispozitional.

Totust:



- ..Marea majoritate a artistilor din acest domeniu, nu sunt afectati de nici-0

problematica psihiatrica....iar

- ....Majoritatea pacientilor marcati de patologie dispozitionala.. nu prezinta
manifestari creative propriu-zise).

Revenind la celdlalt aspect, care se referd la psihologia creatiei, studiul
amintit a lui Jamison, a constatat cd 89% dintre artisti au relatat experimentarea n
cariera lor a unor perioade de de inaltd creativitate si productivitate ( de aprox 2
saptamani) semnificative pentru opera lor, constand in : ...crescut entuziasm,
energie, incredere 1n sine si vitezd a asociatiilor mentale, fluentd a gandurilor si
dispozitie inaltd, intensa trdire a unei stiri de bine, redusa nevoie de somn ...trairi
ce seamana foarte mult cu criteriile DSM-I11-5 pt hipomanie (mai putin simptome
comportamentale).. 28% mentioneaza ca aceastd perioada a fost precedata de:
anxietate, idei
suicidare, suspiciune (deci anxos depresive) ...... 60% afirma cd aceste perioade au
fost certamente necesare pt implinirea operei lor... si alti 30%, ca foarte importante.

Cercetarea lui Jamison, impreuna cu toate cele realizate in aceasta directie -
si mai ales cu cele deja amintite ale lui Andreasen -, au identificat in plus, o
amplificare Tn aceste cazuri de creatori artistici a factorilor pe care Guilford fi
comenta ca specifici unei gandiri creative: o crescuta fluentd a gandirii...indirectia
cuvintelor..asociatiilor..expresiilor...ideatiei, ...insotitd de o crescuta ,,flexibilitate
spontand si adaptativa,,..a unei gandiri divergente.

Experimental, s-a constatat aceleasi aspecte si la pacientii hipomani, ce au: o
crescutd gandire combinatorie.. adunand impreund continuturi lingvistice uneori
divergente (aliteratii, asonante)...asociatii crescute numeric de cuvinteidei....
combinari ale perceptiilor, ideilor si imaginilor ntr-o maniera incongruenta, uneori

extravaganta..cu o capacitate de a reconcilia opozitiile....



Dar, pentru a fi creativi hipomanii trebuie sda aibe in prealabil un fond
imaginativ si intelectiv bun.

Hipomanul nu doar prezintd un flux ideativ rapid..insotit de o crescutd
asociativitate lingvistica, ci si foloseste cuvinte mai colorate si percutante...(pictorii
maniacali folosesc culori vii si contrastante luminoase)

Discursul si ideatia bipolarilor e deseori caracterizatd prin umor, tendinta la
joacd....fiind uneori influentati de ritm.. cu tendinta spontand de a face rime..
Gandirea creativa a hipomanilor, potentdnd factorii de creativitate semnalati de
Guilford, i1 dezvolta intr-un spatiu lingvistic narativ, ce evocd si abordeaza
incidenta perceptiv-senzoriald a unei lumi ce se manifesta prin aspect — prin eidos -
.81 nu cea abstract speculativd si matematica, care-i intereseaza pe oamenii de
stiintd si filosofi.. (spectrul afectiv pare a fi mai important pentru creativitatea
artistica decat cel schizofren).

Abordand creativitatea artistica din perspectiva starilor hipomaniacale, nu
trebuie ignorate nici valentele utile ale perioadelor depresive:

In depresia usoari si medie, subiectul este repliat pe sine, adunat, critic si
analitic, refuzand Tmprastierile dezinhibitiei exagerate din (hipo)manie;...el priveste
lucrurile mai aproape de esenta lor.. dezinteresat de detalii...dar cu sensibilitate
sporitd.. Depresivul (usor) scruteazd lumea ,,mai realist,, si critic decat in vita
cotidiana, mai ,,cu seriozitate,,...

(De fapt, 1n Renastere, s-a conturat ideea cd temperamentul
melancolicsaturnean are valentele intelepciunii — idee concretizata in gravurile lui
Durer Melancholia.).

Ep. Hipoman — precedat si urmat de cel depresiv mediu — ramane insa
esential pentru creativitatea literatilor si artistilor, pe care o potenteaza ...largind

deschiderea lor perceptiva si ideativa... crescand viteza si fluenta asociatilor de idei



si flexibilitatea gandirii divergente, ce etaleaza aspecte noi si originale...pe fondul
unei energii crescute si a unei dispozitii afective euforice, de elatie.

Euforia este consubstantiala atit hipomaniei cat si episodului creativ...fiind
reamintitd pozitiv... cu dorinta de reactualizare.... (Faptul sta la baza unei tendinte
addictive, episoadele hipomane fiind dorite si chiar provocate...prin consum de
substante.. si...in cazul pacientilor.. prin consum de antidepresive sau intreruperea
administrarii stabilizatorilor timici).

CONCLUZIE

Tn prezent s-au cumulat suficiente date care argumenteaza ca.. .. Intre starea
hipomaniacala — ciclotimie in general — si creativitatea artisticd (predominant
literard) exista o semnificativa conexiune...astfel incat, spectrul patologiei
dispozitional afective poate fi considerat corelat cu aceasta creativitate..( fapt care
se conjugd cu secventialitatea si periodicitatea inspiratiei)..

Aceste evidente, desi se plaseazd pe directia interesului ancestral pentru
fenomenul inspiratiei, nu-l1 acopere totusi integral......deoarece nu abordeaza
dimensiunea specific spirituald....pe care divinatia, entuziasmul dyonissiac,
viziunea neoplatonica si chiar cea romantica inca o reflecta.

Pe de altd parte, sec XX a subliniat faptul ca, creativitatea umand nu se
rezuma la inspiratia si opera artistilor, ea extinzdndu-Se in toate directiile
activitatilor specific umane.

Perspectiva creativitatii, derivatd din momentul astral al inspiratiei
poetului... difuzeazd in multe directii chiar si in domeniul literar: intre epopei,
imnuri, ode, poezie lirica, romane (inclusiv povestiri fantastice), tragedii, comedii
(opere precum Divina Comedie a lui Dante)...toate pretinzdnd - dincolo de
inspiratie - si o pretentioasa si laborioasa munca de elaborare si redactare...

Apoi, creatia literara - in traditia derivarii sale din mitologie si ritualul sacral



- se impleteste deseori cu cea muzicald (cantatd din voce si la instrumente).. de
pantomima si actoriceasca.. si mai ales..cu cea de dans....directii in care se impun,
cu evidenta, pretentiile creatiei interpretative... care e ampla in spectacolele
actuale, implicand-o si pe cea regizorala...ce se afirma cu pregnantd si In mai
recenta filmologie.

Un capitol putin diferit e cel al artelor vizuale si plastice,
pictura..sculptura...arhitectura..peisagistica...si multe derivatii ale acestora,
mergand spre artele decorative..ale designului...creatiei de imbracaminte si
bijuterii... podoabe si coafura.. a aranjarii interioarelor.. spre gradini si ikebana..

Felul in care opereaza creativitatea, inventia si realizarea frumosului in astfel
de arii de realizare productiva, poate fi partial diferit de cel al poeziei... ... desi
unele aspecte ale proceselor intelectiv-creative si ale propensiunii spre realizarea
de opere marcate de armonie, pot fi similare...

Inventarul poate trece apoi spre creativitatea in domeniul stiintelor, de toate
tipurile, de la cele logico matematice la cele ale naturii, cele umaniste.. sau la
speculatia filosofica.

Tnainte de a incheia comentariul, meriti revazut modelul episodului
hipomaniacal, Tn care: persoana se simte - si este pentru o perioadd de timp — mai
energica psiho-fizic, cu nevoie redusa de somn, increzatoare in sine, dezinhibata,
bogata 1n idei si proiecte, rapidd in decizii, comportament si ideatie, cu o crescuta
sociabilitate si comunicare, curaj si indrazneala

Avand in fatd modelul hipomaniei, ne putem gandi ca o astfel de stare ar
putea sustine activitatea productiv realizatoare - si eventual creativitatea — in mai
toate ariile practicilor institutionalizate profesional.

Oamenii por fi — sau nu fi —periodic performanti si creativi, exercitandu-si
diverse profesii, precum cea de medic sau educator, de avocat, administrator sau

politician, de ,,om de stat,, sau militar.. In toate domeniile, personalitdtile creatoare



realizeaza lucruri memorabile mai ales 1n unele perioade fertile, in care se simt
inspirati si cu puteri realizatoare crescute.

Orice om,...si cu atdt mai mult marile personalitati... prezinta de-a-lungul
vietii perioade mai fertile... si altele obisnuite.. sau retractile. Creativitatea se
asociaza modelului ciclic, definitoriu si pentru existenta oamenilor..

Ar merita sa nu fie ignorate din aria pozitiva a realizarilor performative nici
domeniile care implica capacitatile fizice ale persoanei — caci hipomanul realmente
are o fortd crescutd, e mai ergic, rezistd la efort biopsihic fard s doarma mult...Iar
astfel de perioade sunt importante in multiple activitati umane.

Apoi, exista directii speciale de activitate precum
explordrile..investigarile..confruntarile...operatiunile speciale..care necesita, pentru
anumite perioade de timp, nu doar elatie psihica... ci si un potential energetic
biologic temporar crescut.. (ceea ce modelul hipoman tocmai oferd). lar in
domeniul performantelor sportive, conteaza deasemenea ca la momentul
competitiei, biopsihoritmul concurentului sa fie unul ridicat.

O astfel de perspectiva largita, ne obliga insa sa schimbam putin incidenta de
abordare.

Mai precis... sd nu rdmdnem — pentru comentarea inspiratiei si energiei
cratoare — doar cu referinta la patologia dispozitionala (hipomana) inteleasa ca 0
realitate data, cu care conditia creativitatii s-ar putea compara (si intretese)..

Dimpotriva, am putea cu usurintd si in mod comprehensiv accepta ca...
....atat starea maniacal-hipomaniacald cat si perioadele creative, derivd dintr-un
evantai normal si performant al comportamentelor externalizate adaptative... .... pe
care omul le dezvoltd in mediul sdu cultural specific, (pornind de la mostenirea
biopsihicad ce se exprima prin rut si hibernare) prin strategiile de investigare, lupta,
muncad si realizare, de confruntare ce se pot incheia cu victorii, succese, creatii si

creatii sarbatort..



Periodicitatea ciclicd a manifestarilor externalizate si internalizate firesti si
adaptative instituie fundalul din care derivd insdsi episoadele maniacale si
depresive, in urma unui proces deficitar disfunctional -

Comportamentele externalizat adaptative ale omului - din care deriva
hipomania - se inscriu, dincolo de preocuparile si proiectele sale creative
personale, Tn programele practicilor institutionalizate.. ritmate de sarbatorile
comunitare... ce invoca transcendenta... ..... sarbdtori care includ carnavalurile si
festinurile dezinhibate.. marcate de dans si muzica, de spectacole de poezie,
tragedie si comedie, de operele scenografilor, mimilor si muzicienilor, ca in
sarbatorile Renasterii italiene, comentate de Burkhard...

CONCLUZIE FINALA

Starile creative (artistice.. dar nu numai) sunt comparabile cu hipomania
din patologia dispozitional afectivd — cu care deseori se Tmpletesc — deoarece
ambele se atageaza aceluiasi sector de existentd fireasca, externalizata, a omului
cultural.

Aceasta ar fi o lectie pe care patologia dispozitionald bipolara ne-o da

in directia creativitatii antropologice.



