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Expunerea de azi are pentru prezentator o ampla motivatie ce merita

amintita la Tnceput.

In vara acestui an a avut loc la Paltinis, prin esentiala implicare a
Centrului psihiatric Sibiu, o prima Scoala de Vara pentru tinerii psihiatri din

Romania centrata pe tema psihopatologiei, la care am fost onorat sa particip.







Ca urmare, am organizat in toamna acestui an la Timisoara, Cu
sprijinul Asociatiei Psihiatrice din Timisoara si a Clinicii Psihiatrice, un
seminar saptamanal de psihopatologie clinica pentru rezidenti, care a fost

preluat online si de alte centre, in primul réand de Sibiu.

Tema prezentarii de azi se plaseaza in continuarea acestuia.







Exista insa si 0 alta motivatie, ce rezulta din atasamentul
meu personal fata de traditia psihiatrica a Sibiului, ce s-a amplificat

exponential Tn ultimii ani.

Corelat acesteia, invoc si prezentarile de psihopatologie

culturala pe care le-am facut la Spitalul de Psihiatrie din Sibiu Tn 2012.
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Personal ma simt atasat de Sibiu si prin traditia sa cultural spirituala.

Sibiul este locul unor minunate ntélniri intelectuale pe care le-am
avut cu Constantin Noica, cu familia Cioran si cu multi altii, mai ales in

deceniul al 8-lea al secolului trecut.
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De altfel, si in al doilea deceniu al secolului nostru am participat

in repetate randuri la Simpozioanele internationale Cioran de la Sibiu-

Rasinari.
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O ultima referinta o fac la anul 2007, cand Sibiul era Capitala
culturala a Europei. Atunci l-am vizitat Tn compania internationala a

profesorilor de psihiatrie din Viena (Kasper) si Minchen (Mdller) si am

participat la Simpozionul international Moreno, organizat cu personalitati

din SUA (E.Sorel etc.)
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In aceastd traditie, Tnchei comentariul meu introductiv cu un
mesaj de aliniere, Tn spiritul culturii, Tntre aceasta fosta Capitala culturala a

Europei: Sibiu 2007 si viitoarea Capitala culturald: Timigoara 2023
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O PUNTE DE LEGATURA INTRE DOUA CAPITALE CULTURALE ALE
EUROPEI
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Cercul de Studiu a Psihopatologei Clinice gi Culturale Eduard Pamfil
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NEBUNIA IN RENASTERE SI NEBUNUL IN
OPERA LUI SHAKESPEARE

Prof. Dr. Mircea Lazarescu
Decembrie 2022, Sibiu
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Prezentul, pe care-l traim fiecare din noi, pentru a fi respirabil si cat
de cat comprehensibil, trebuie sa aiba un dram de suport istoric, 0 raza de
adancime culturala...

Faptul e valabil si pentru lumea noastra, a psihopatologilor...Caci nebunia
pe care o intalnim Tn zilele noastre prin clinici si cabinete, deriva din adancurile
sufletesti ale unor oameni a caror psihism s-a edificat Tn veacuri si milenii, de-a-
lungul unei complicate antropogeneze si personogeneze.

Vom incerca sa aruncam 0 scurta privire de arheolog si paleontolog asupra
starilor maniacale, cu gandul la dezinhibitia petrecerilor sarbatoresti...Dar si
Cu un ochi mutat cu cateva veacuri inapoi,. cand In_cultura Renasterii
europene era functionala profesia de ,, nebun-bufon”,...iar nebunii de la curtile
princiare se etalau in jocul de sah, de tarot si prin opera lui Shakespeare.
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Profesia de nebun-bufon pe care o vom invoca, ne trimite spre acel sector
aparte al existentei omului cultural ce se exprima prin dezinhibitia vesela si
prosociala a sarbatorii de tip carnavalesc, cu a sa buna dispozitie contaminanta
si lipsa de reticentd, glume si pozne.. si a carui exces 1l Tntdlnim 1in
anormalitatea unor variante ale starii maniacale.

Nebunul-bufon se detaseaza din gama trairilor dezinhibat expansive si
euforice, care se opun tristetii melancolice, retragerii sociale si gandurilor
negre.Vom sublinia astfel teza psihopatologiei evolutionist culturale conform
careia starile psihice anormale deriva din trairi firesti si adaptative.

Depresia psihopatologica rezulta prin deficitul disfunctional al depresiilor
si tristetilor omenesti naturale, instituite Tn urma pierderilor...
... lar mania, din trairile dezinhibat expansive realizator creative sau combative
si din euforia petrecerile sarbatoresti.
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Depresia si mania sunt, de fapt, singurele tulburari psihice - alaturi de
histerie - care au fost descrise din antichitate. Despre manie, Arreteus din
Cappadocia scria :

,Mania poate fi asociata cu veselia, pacientul rade, joaca si
danseaza..el merge n piata strigadnd ca si cand ar fi obginutt 0 noua victorie.
Are idei infinite si crede ca e expert in astronomie, fiolosofie sau poezie.”

Exista desigur si 0 manie furioasa, care a fost comentata de Sofocle
prin nebunia agitata a lui Diomede...Dar aspectul esential al fenomenologiei
maniacale se afirma n expansivitatea autoincrezatoare de sine, a creativitatii si
in euforia lipsita de reticente a sarbatorilor.
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Sarbatorile umane, atat cele religioase cét si cele profane, se deruleaza
de obicel in doua faze, dintre care prima e serioasa si sobra iar a doua vesela si
dezinhibata, Tn care oamenii fraternizeaza nestingheriti......

lar Tn timpul acestei petreceri sarbatoresti ce ne desprinde de timpul
grijilor si a muncii, se mananca, se bea si se canta, se danseaza si se glumeste,
trecandu-se peste conveniente si reticente.....Toti se simt infratiti, vorbesc
mult si uneori fara perdea, se veselesc si se simt bine, atmosfera potentata de
alcool...

In faza dezinhibatd a sdrbdtorii comunitdtii, se folosesc uneori si mdsti
de carnaval, se monteaza spectacole de comedie sau burlesti, apar jonglerti,
mimi si bufoni.

Nebunul-bufon intra Tn scena pe acest fundal, ca un fel de patron si regizor
al starilor de sarbatoare.
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In perspectiva cultural evolutionisti, cel mai semnficativ pentru
modelul de comportament hipomaniacal este evenimentul Carnavalului.

Originile acestuia sunt plasate de Eliade in sarbatoarea, prezenta
n toate culturile agrare, a reinnoirii anului.

Pentru a Tncepe un an nou, vechiul si batranul an moare.. se
destrama Tn haos total, ... cu amestecul tuturor valorilor si ierarhiilor. Asa
erau Saturnaliile romane, cand se accepta si aparitia in comunitate a umbrei
stramosilor si a celor disparuti,....reprezentati prin masti. lerarhiile se
rastoarna, stapanul devine pentru moment sclav si  saracul, Rege.
Dezinhibitia euforica, uneori licentioasda in  vorbe si comportament,
inversarea ierarhiilor si anularea personalitatii prin masti, evoca haosul
primordial, prin care se trece Thainte de intrarea in ordinea noului an.
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Sarbatoarea carnavalului corelata “mortii si renasterii anului”,
cu toate mastile, licentele si “nebuniile” ei, a fost cultivata cu fast in
Renastere. Dar chiar Tnaintea acestuia, spre sfarsitul Evului mediu, Tn
Europa crestina se desfasura la sfarsitul lui Decembrie, Tn multe locuri,
,,Sarbatoarea nebunilor” — sau a inocentilor - interzisa abia in 1444 printr-o
circulara a Sorbonei.

De anul nou, Tn biserica, slujba era oficiata de diaconi iar
episcopii treceau n randul multimii. Se pleca apoi, intr-un cortegiu prin
oras, condus de saltimbanci si nebuni, bufoni, dansand si cantand in locul
slujbei religioase cantece populare, clericii raspandindu-se Tn multime....
..... Dar dupa aceasta “libertate de decembrie”, se reluau slujbele
traditionale si oficiale.
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Renasterea a fost insa, cum subliniaza Burkhard, momentul de
apogeu al sarbatorilor comunitar culturale fastuoase...pe fundalul carora s-a
decantat profesia “nebunului-bufon”. Erau folosite variate prilejuri pentru a
se organiza astfel de evenimente, marcate de un spectru stralucitor, Tn care tot
felul de artisti, incluzand mimi si bufoni, erau stimulati sa se
manifeste...........
........... Astfel Tncat se ajunge la un fel de fuziune, pana la indistinctie, ntre
procesiunea religioasa,... triumful victoriei militare,... sarbatoare prilejuita de
Intrarea unui personaj important in oras,... consacrarea unui nalt potentat si
.nu in ultimul rand,..... carnavalul..
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Carnavalul din Venetia era vestit prin baluri, cortegii si
reprezentatii de tot felul. La Roma, carnavalul avea fizionomii deosebit de
bogate. Aici se organizau curse de cai, magari, de batrani, tineri, de evrei.
Mastile se bucurau de o mare libertate si pentru cateva luni exista dreptul
travestirii. In cursul carnavalului din 1491 cardinalii si-au trimis reciproc
care incarcate cu masti, bufoni si cantareti, toti admirabil costumati, dar
recitand versuri scandaloase.

La carnavalurile din diverse orase, cortegiul era deschis de
nebuni, cel al preotilor venind dupa acestia.
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Astfel, Tn zorile Renasterii, “nebunia” si ‘“nebunii” de tip
hipomaniacal, erau amplu cultivati de comunitatea culturala. Atmosfera
spirituala a vremii accepta 0 anumita dezinhibitic hedonica, veseld si
sarbatoreasca, glumeata si jucausa uneori, promovand inventivitatea si
artele. Prin aceasta era atacata seriozitatea ritualic sumbra a Evului Mediu,..
deschizandu-se caile unei noi vitalitati,... a unei lumi Tn care erosul,
indrazneala si gluma se instalau cu indrazneala..

Pentru aceasta perioada, in care “nebunul” a fost institutionalizat
gasindu-si 0 meserie oficiala, ne stau marturic — pe langa Shakespeare -
scrierile lui Boccacio si Erasmus, cu al sau Elogiu al Nebuniei.
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In cartea lui Erasmus, nebunia (Moira-Stultitia ) — avand tinuta
unui nebun-bufon - vorbeste la persoana intai. Ea tine un discurs in care-si
face singura apologia. Vechile obiceiuri si comportamente, convingerile
incetatenite si argumentele 1intelepciunii traditionale, toate sunt
desertaciuni. Ele nu rezista in fata nestapanitei afirmari vitale, plina de
veselie, hedonism si umor, pe are Stultitia-Moira o0 desfasoara.

Ea, nebunia, e adevarata intelepciune!...
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ELOGIUL NEBUNIE]
SAU CUVINTARE SPRE LAUDA PROSTIRI

UBAIESTE MRDSTIA
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Discursul Nebuniei din cartea lui Erasmus se contrapune, practic,
altei doctrine din Renastere, in care intelepciunea era asociata explicit cu
melancolia; tema pe care o dezvoltase Marsilio Ficino din Florenta.

Conform acestuia, temperamentul melancolic ce sta sub zodia
planetei Saturn, ar imprumuta de la aceasta — pe parcursul coborarii sufletului
din cer pentru intrupare — materie subtila specifica acestei planete, care-i
conferea: o propensiune spre meditatie metafizica, rationament abstract, darul
divinatiei, facultate contemplativa si intelegerea lumii ,sub specia aeternitas”.
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Aceeasi viziune 0 adopta si
Cornelius Agrippa, al carui text sta la
baza elaborarii gravurii Melancholia | a
lui Drer.

Fata de aceasta doctrina a
inteleptului melancolic, Erasmus
pledeaza convingator pentru intelepciune
promovata de nebunia (Moira-Stultifia),
incorporata de bufon.
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Este deci momentul sa-i decupam acestuia
profilul.

Nebunul institutionalizat din  perioada
Renasterii  europene era un om cu aptitudini de
comportament si manifestare hipomaniacala, capabil sa
induca si sa mentind 0 buna dispozitie. Statutul sau
social, profesia sa, prescria 0 anumitd imbracaminte
colorata — de obicei galben sau verde — scufie si sceptru.
El face tumbe si joc de mima, spunea vorbe de duh si
poezii, canta si binedispunea lumea.

Rolul sau era pe de o parte sa intretina
atmosfera de buna dispozitie cu ocazia sarbatorilor
comunitare, ale oraselor, breslelor, comunitatilor.

Dar, o functie speciald, o indeplinea nebunul
la curtile potentatilor vremii : conti, duci sau regi.
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HISTOIRI
S DE COUR

FO)I

Nebunul de curte ndeplinea un rol in
acelasi timp psihologic si politic.

El trebuia sa detensioneze atmosfera din
jurul regelui, incarcata de intrigi si suspiciuni,
de uneltiri si decizii grave.

In imprejurdrile nu rareori tragice ale
exercitarii puterii, nebunul trebuia sa stea tot
timpul Tn apropierea regelui, detensionandu-I
cu giumbuslucurile sale.

Dar, ceea ce era mai important, nebunul era
singurul ce avea voie sa spuna regelui adevarul
in fata, fara a-l supara si fara a risca o
pedeapsa.
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Importanta psihologico politica a
nebunului  la curtile regale e atestata de
prezenta Sa constanta in jocurile vremii care-l
reprezinta pe rege si curtea sa. Emblematic in
acest sens este jocul de sah.

Sahul se zice ca a venit In Europa
din Orient, din Iran. In el, nebunul sta imediat
Tn apropierea Regelui si a Reginei. lar campul
sau de actiune e direct si indepartat,
depasindu-| pe cel al cavalerilor.

Oricum, el face parte din societatea
inalta ce sta Tn spatele pedestrinei, a pionilor.
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Tn jocul de carti, nebunul e prezent in primul rand in Tarot, ca "mat".Dar el
e prezent si in cartile de joc clasice, avand 0 pozitie cu totul deosebita printre Rege,
Regina, Cavaleri si Dame. Functia sa e intr-un fel deasupra tuturor, putédndu-se
transforma Tn orice rol, cu o mobilitate neobisnuita, ce permite castiguri neasteptate.

Persistenta acestei pozitii in inconstientul colectiv, face ca nebunul sa fie

prezent si printre cartile de Pocker, ca Joly Jocker.
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Odata cu acest special “nebun de curte” ne aflam de fapt pe vremea lui
Shakespeare si a operei sale, in care nebunul si nebunia joaca un rol
important.....Pe langa faptul ca, diversitatea si complexitatea caracterelor ce se
afirma, deseori frizeaza limitele normalitatii psihice....

.......... Hamlet cauta sa descifreze un mister, sa afle un raspuns limpede la o
intrebare, la intrebari. E oare nebun?......... Ofelia iubeste si nu mai intelege
nimic. Ea innebuneste si se sinucide.......

Nebunul oficial, cel de meserie, bufonul, e desigur prezent si el; si n
primul rand Tn apropierea Suveranului, a Regelui Lear de exemplu. Dar, in
extraordinarul univers ce ni se deschide prin piesele lui Shakespeare, intelegi ca,
Tn lumea acelei vremi, el juca un rol de partener al vietii cotidiene pentru multe
personaje, cat de cat importante sau avute....
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Uneori, nebunul apare doar episodic, ca in Othelo...unde el nu se
arata decét odata, raspunzandu-i in doi peri lui Desdemona care-l cauta pe
Cassio....

Tot episodic apare el in Timon din Athena....Nici nu stim Tn slujba
cui se afla (0 “camatarcasa” de moravuri usoare?)....dar el etaleaza in fata
servitorilor unor bancheri, uimitoare tirade despre “ce s-ar poate intelege
printr- un om stricat™!...

In Totul e bine cand se termina cu bine, Contesa isi trimite bufonul
mascarici Cu 0 misiune la curte..., iar acesta, ca intelept ce e, nu-si ascunde fata
de Stapana, consideratiile sale despre superficialitatea celor de la Curte..

In Dupi fapti si rasplati, in lipsa unui nebun de meserie apare
Smirc, un nitardu si Lucio, un nastrusnic...In Cei doi tineri din Verona,
printre personaje intalnim pe Speed, un natirau. In Zadarnicele chinuri ale
dragostei apare ciobanul Constard, mascarici intr-un fel...iar in Cum va place,
mascarici e Tocile.
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Uneori nebunul de profesie joaca un rol mai important ih economia
piesei, fie ea tragedie sau comedie. In A Dousisprezecea noapte, bufonul
bogatei doamne Olivia isi duce viata printre petrecaretil aciuiti 1n casa, fiind
principalul protagonist al unei echipe ce face mereu haz si vorbeste in
snoave. Impreund cu bucitireasa Maria ei pun la cale o farsi acrului
intendent Moldavio, facandu-l sa creada ca stapana, Olivia, e indragostita de
el (oferindu-ne un excelent exemplu didactic de erotomanie).......

.... Dupa multe quiproquouri, totul se termina, desigur, cu bine, cu
casatoria celor ce se iubesc. Moldavio e scos din tesatura farselor iar
nebunul-bufon incheie piesa cu un nou cantec.

Din toate piesele lui Shakespeare, cea mai complexa abordare a
nebunului si nebuniei o Tntélnim Tnsa in drama Regelui Lear.
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Intriga

Regele Lear, fire impetuoasa, dominatoare dar sensibil la linguseala,
decide sa se retraga, impartindu-si regatul fiicelor ca zestre. Le cere sa declare
cat 1l iubesc de mult.

Goneril si Regan trag tirade sforaitoare dar Cordelia, fica cea mica,
11 spune ca ajunge dragostea adevarata si sincera, nu discursurile.

Furios, Lear o dezmosteneste si imparte regatul cerlorlalte doua, cu
conditia sa-si petreaca timpul cu suita pe rand la ele.

Ducele de Kent care incearca sa 1i atraga atentia ca greseste, este
alungat... dar se intoarce deghizat ca sa-l slujeasca... iar alaturi de Lear se mai
afla ducele de Gloucester, ce are doi fii..., dintre care cel nelegitim (Edmund)
1l alunga pe bunul si legitimul Edgar..care, pentru a supravietui “face pe
nebunul....

Lear, mergand cu suita la fiicele sale, e tratat prost, ca un indezirabil
si alungat.... El cheama sa vina la el nebunul...cu care Tncepe un straniu
dialog...in prezenta deghizatului Duce de Kent.....
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In drama Regelui Lear, tema nebunului si a nebuniei e abordati din
multiple incidente.
In centru se afla strania relatie dintre Rege si nebunul siau oficial.
Intimitatea 'si spontaneitatea acestei relationari, asa cum se exprima chiar in
scena alungarii sale,..e tulburatoare.....

Dar, si autoperceptia deteriorarii sale mentale, pe care Regele o
comenteaza in fata nebunului sau.:

... Nu ma lasati sa Tnnebunesc, o Zei. Tineti-ma, nu vreau sa Tnnebunesc!”,
...apoi : ,,Coboara de sub frunte nebunie, mai pasuieste-ma”...” “Da, inima mi-
as sparge-0-n mii de cioburi, decat sa plang. Nebune, innebunesc”...si...” ,, ma
tem ca mintea-ncepe sa ma lase”...

Pentru-ca apoi sa-si piarda de adevaratelea mintile....
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Dar in aceasta piesa intra Tn joc si alte ipostaze ale nebuniei,.. caci pe
langa Lear si nebunul sau oficial, se aciueste la un moment dat, in dramatica
atmosfera-a unei paduri cuprinsa de vijelie, tanarul Edgar, fiul lui Gloceste,
Ducele nobil ce-i ramase credincios regelui....si care, pentru a se ascunde de
dusmani, ,,face pe nebunul”, jucand un comportament de ,,indracit”... “Tom-
indracitul, nebun posedat de spirite™....

Desigur, universul nebunei e nelimitat, la fel ca adancimile sufletului
omenesc. Dar deoarece expunerea de fata a fost centrata pe Nebunul Regelui,
se cuvine a incheia cu o opinie a lui Shakespeare insusi, privitoare la aceasta
“meserie”, azi pierduta.
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“A face meseria de nebun necesita un fel de intelepciune. Trebuie
remarcata dispozitia deosebita a celor ce Tndeplinesc acest rol, calitatea acestor
oameni, adaptarea lor la circumstante, perceperea cu nuante a tot ce le trece
prin fata ochilor. E o meserie la fel de dificila ca cea a inteleptului. Caci

nebunia practicata intelept are pretul ei. Pe cand intelepciunea ce cade n
nebunie duce la “abdicarea spiritului”.

Sa nu uitam cuvintele lui Shakespeare si.... sa incercam a practica
nebunia cu intelepciune.
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Intr-o scurtd concluzie am rezuma urmaétoarele idei.

Psihopatologia nu e doar o semiologie a medicinei psihiatrice...Ci, deoarece
tulburarea psihica — nebunia — poate fi considerata un experiment natural care
ne evidentiaza infrastructura psihismului omenesc,.... fenomenologia starilor
psihopatologice ne invita sa meditam asupra felului in care acest psihism a
ajuns sa fie constituit.

Pentru a putea avea o tulburare depresiva, omul trebuie sa fie capabil de a fi
trist in mod normal, atunci cand pierde o fiintd draga si intra n doliu..iar
ritualizarea acestei stari sa aiba un rost...
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Pentru a putea avea o stare maniacala, persoana trebuie sa fie
capabild de a intra, uneori, in stari de veselie sarbatoreasca dezlantuita, de
model carnavalesc...sa fie chiar capabil de stilul comportamental al
nebunului-bufon.....modele comportamentale care, la origini, au o tot o
semnificatie adaptativa...

Chiar daca in prezent nu mai exista meseria de nebun-bufon in
anturajul celor ce detin puterea - fapt ce s-a exprimat in sec. XX prin
instante de conducere ca cele ale lui Stalin si Hitler - si chiar daca in
prezent oamenii nu mai petrec ca pe vremea lui Falstaff si a lui Breugel,

eqe "o,

lasat Tn noi.

Demersurile unei psihopatologii evolutionist culturale ne-ar putea,
astfel, imbogati orizontul unei largi viziunii antropologice.
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