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Comentariile si studiile privitoare la persoana normald si patologica,
au 1n spate o traditie doctrinara a culturii occidentale privitoare la conceptul
de persoana. Si, corelat acestuia, la intelesul unor notiuni ca: persoana,
personalitate, personaj, sine, eu, constiintd. Cu exceptia primului, toti
termenii mentionati nu au fost functionali in cultura antichitatii greco
romane. lar in cea a modernitatii Europei ei se constituie progresiv, cu
Intelesuri care oscileaza. Astfel incat semnificatiile ce se atribuie in prezent
persoanei, sunt departe de a fi univoce.

Termenul de persoana s-a lansat deci in antichitate, avand pregnanta
insd doar 1n dreptul roman; si, partial, in teatru, ca masca ce re-prezintd un
personaj. Istoria sa devine importanta in cultura occidentald prin preluarea
de catre dogmatica crestina, care va comenta cele trei persoane sau hipostaze
ale Dumnezeului triontic. Persoane divine care se iubesc reciproc,prin
perihoreza, din eternitate. Omul nu are legatura cu aceasta instanta divina
decét coborand in strafundurile mintii sale — Tn abdidos mentis va formula
Augustin - pentru a-1 cauta, si uneori a-l gasi acolo, pe insasi Dumnezeu.
Dar aceasta este calea mistica a indumnezeirii omului, a iesirii sale din zona
civicd, in care continua sa functioneze dreptul.

Umanismul european de dupa Renastere a dezvoltat apoi o literatura si
un teatru in care personajele umane, istorice sau fictive, s-au inchegat ca
realitdti secunde, alaturi de oamenii ,,in carne si oase”. Instanta personajelor
s-a amplificat apoi prin noua atentie acordata preluarii literare a traditiei

miturilor si  epopeilor, prin dezvoltarea istoriei, a memoriilor,



autobiografiilor si biografiilor. Se impune astfel ideea ca muritorul
Istoric,concret, se poate transpune in ipostaza unui personaj, ce ddinuie in
universul culturii.

Catre sfarsitul Iluminismului si1 Epocii Ratiunii se va ajunge sa se
accepte si pentru om dimensiunea de persoand, care, asa cum s-a mentionat,
era rezervata Dumnezeirii. Faptul e elaborat in Etica lui Kant,care considera
ca eul constient de sine al omului, poate atinge ,,rangul angelic al persoanei”,
prin raportarea eticd, bazata pe demnitate i respect reciproc.

Dar, conceptul de Sine si cel de Eu se forjasera de fapt in sec.XIII-
lea, in vremea scolasticii, in cadrul ,,misticii renane” a carei incununare o
reprezinta Meister Eckhart. La fel ca si conceptul de Persoana, Eul si Sinele
sunt considerate de dogmatica vremii ca fiind caracteristice in primul rand
lui Dumnezeu, cel care fiinteaza ,,prin sine”; pe cand creatura ia fiinta si ec-
sistd doar prin derivarea sa din Dumnezeu, ca o revarsare a preaplinului
Bunatatii acestuia. Deoarece n iudeo-crestinism omul este creat dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu, el participa la caracteristicile acestuia. De
aceea subiectul poate descoperi in strafundurile sufletului sdu un sine si un
eu propriu, reflexe a celor divine.

Ontoteologia crestind std si la baza aparitiei in modernitate a
conceptului de constiinta subiectiva, fapt instituit de protestantism; de
Luther ca Gewissen si de Calvin ca Conscience. Ulterior, dupa cogito-ul
cartesian, empirismul englez dezvolta prin Locke un concept psihocognitiv
al constiintei care ramane centrat de eu si sine, fiind preluat de intreaga
filosofie a epocii. Dupa Kant insa, empirismul anglosaxon nu a acceptat cu
entuziasm intreaga constructie conceptuald a acestuia, punand accentul doar
pe un sine-self , care, a ajunge sa fie utilizat intr-un sens largit, cuprinzand si

multe din semnificatiile constiintei si persoanei.



In aceasti atmosfera teoretica, sensul religios transcendent al notiunii
de persoand s-a putut mentine. In sec.XIX, In SUA in cadrul scolii de la
Boston — afiliata Bisericii Metodiste Americane — Bowne (1847-1910)
dezvolta un personalism protestant, in cadrul caruia s-au remarcat Brighton
si Knudsen. Ulterior s-a afirmat si un personalism filosofico-teologic catolic
in Franta, prin Renouvier, Marittain, Marcel etc. Pentru psihopatologie are
Importanta reflexia personalismului in Germania, unde fenomenologul Max
Scheler scrie Etica materiala a valorilor si se intereseaza de psihiatrie.
Relatia sa cu Kurt Schneider a condus la introducerea conceptului in
psihiatrie prin eticheta de personalitati psihopate, intelese ca variante
umane; si nu ca boli.

In raport cu traditia personalista filosofico-dogmaticd, psihologia
stiintificd experimentala ce s-a dezvoltat in a doua jumatate a secolului XIX
si prima jumatate a secolului XX, nu s-a atasat initial de conceptul de
persoand. Nici introspectionismul asociationist a lui Wundt, nici
comportamentalismul sau configurationismul, nu au abordat multd vreme
tema persoanei. Ea a aparut la orizont doar pe masurd ce psihologia a
inceput sd se conjuge cu sociologia, cu invatarea sociald. Si, pe de alta parte,
Cu perspectiva temperamental caracteriologica, ce a fost cuprinsa in
metodologia psihologiei diferentiale, cu un important aparataj matematic de
prelucrare statistica.

Merita subliniat ca nici doctrina psihanalitica, ca principala alternativa
psihoantropologica la psihologia experimentala, nu a abordat direct tema
persoanei. Desi,ea a utilizat intr-o interpretare proprie termenii de sine, eu §i
constiintd. Astfel, sinele psihanalitic trimite spre o instantd pulSionala
predominent biologicd; iar eul este invocat de catre Freud cu o semnificatie

minord, de arbitru sau dispecer intre pulsiunile sinelui, reprimarea supraeului



(ce reprezintd interdictiile sociale) si exigentele realitatii date. Cat despre
constiinta, aceasta e redusa la un strat subtire al reflexivitatii de sine, o mica
pojghitd pe vulcanul in fierbere al inconstientului. Doar spre sfarsitul
secolului XX s-a dezvoltat din psihanalizd o ramura centratd pe eu, care a
sustinut o psihologie a relatiilor interpersonale si doctrina atagamentului.

Totusi, 1n ciuda ezitarilor, la scurt timp dupa cel de al Doilea Razboi
Mondial, s-a conturat, sub patronajul traditiei culturii occidentale, o viziune
relativ coerentd asupra persoanei umane in plan politico juridic.Cadrul era
fixat prin Declaratia Universala a Drepturilor Omului promovata de ONU,
in care toate articolele graviteaza in jurul conceptului kantian de demnitate a
persoanei umane. Apoi, existentialismul si personalismul au etalat o
perspectiva a libertatii interioare in decizie si tema autodeterminarii de
sine.Pe de alta parte, traditia umanista sustinea narativitatea de personaj a
fiecaruia; iar fenomenologia argumenta temporalitatea duratei intime, ca
suport al identitatii personale. Existenta privata era declarata inviolabila si
orice discriminare era respinsa ca inacceptabild. S-a promovat toleranta fata
de obiceiuri, traditii, opinii si optiuni personale, nenocive pentru comunitate.

Psihologia nu a beneficiat insa suficient nici de aceasta ocazie pentru
a pune bazele unei intelegeri generice, temeinice si stiintifice a psihismului
uman, inteles ca persoana. Psihism ce se distinge de cel al animalelor nu
doar prin subiectivitatea constiintei sustinutd de eu si de sine, ci si prin
ancorarea ntr-un plan al teoreticului, al culturii si al spiritualitatii, pe care le
integreaza si le afirma.

In ultimii ani perspectiva pare a se schimba, favorizand ideea unei
imagini unitare pentru psihismul lui homo sapiens, cel pufin a celui din
vremea istoriei culturale si spirituale. Noi, cei de azi, oameni ce am rezultat

din cultura occidentald, incepem sd acordam o importantd crescanda



intregului proces al antropogenezei, ce a condus la revolutia cognitiva
parcursa de homo sapiens. Revolutie ce a dezvoltat limbajul narativ, facand
posibile miturile si organizarea normativ institutionald a marilor societati.
Astfel s-a developat istoria culturald a oamenilor, din care a derivat
antichitatea, modernitatea si postmodernitatea zilelor noastre. Psihismul
specific si unitar al acestui om, dimensionat prin functiile executive, cele de
cognitie sociala si de vizare a transcendentei, este cel ce a ajuns sa se
centreze pe identitatea transactuala,transsituationala a persoanei constiente.
A cdrei istorie am parcurs-0. Si a cdrei criza o resimfim azi.

Criza identitatii personale s-a exprimat prin tot mai multele semne de
intrebare privitoare la stabilitatea comportamentului unui subiect in diverse
contexte. Si aceasta deoarece, spre deosebire de lumea umana traditionala —
ce a functionat si in secolul XX — in noua lume a globalizarii, conjuncturile
au inceput sa se schimbe tot mai frecvent si mai semnificativ de-a lungul
duratei existentei unei persoane. Oamenii au inceput sa treaca tot mai des,
vrand nevrand, prin diverse culturi. lar lumea in care intreaga umanitate
existd, a inceput sd se metamorfozeze cu mare viteza. In aceste conditii
capacitatea unei persoane de a schimba stilul comportamental si chiar
opiniile, a devenit aproape o necesitate. Apoi, a Inceput sd se schimbe tot
mai rapid modalitatea de comunicare si de relationare dintre oameni, prin
interventia a tot mai noi mijloace mass media. Realitatea abordata ,,online”
si fictiunea tot mai usor concretizata, au schimbat si parametrii de exercitare
a profesiilor si de luare a deciziilor. Relatiile intergenerationale se modifica
odata cu schemele de invatamant pentru tineri, si cu deschiderea varstei a
treia spre orizontul varstei a patra. Durata biografica — si in general biografia
unui om, sintetizata constant in CV-uri — e supusa la mereu noi

metamorfoze.



Globalizarea si caracteristicile de permanenta metamorfoza a lumii au
repercusiuni i asupra raportarii la transcendentd si a ancordrii omului in
spiritualitate. Religiile traditionale se mentin, desigur. Dar practicarea lor
presupune pastrarea unui mediu social ce practicd constant o anumita traditie
culturala. Faptul devine tot mai problematic odata cu raspandirea populatiei
in tot mai diverse locatii. Desigur se pot constitui oriunde comunitdti si
centre de cult locale,relativ persistente. Dar faptul cere timp. lar aglomerarea
intr-un spatiu de existentd a multor comunitati ce practica traditii diferite,
duce treptat la simplificarea si saracirea acestora, la privarea lor de contextul
— de atmosfera,de elementul- lor specific.

Pentru psihologia persoanei conteazd insd nu atit ritualul exterior,
institutional, cét reculegerea interioara. La acest nivel al raportarii subiective
la transcendenta, s-a relevat treptat un strat comun al variatelor credinte si
practici sacrale. Incd de pe vremea cand Eliade stabilea coordonatele de baza
ale istoriei religiilor, s-au dezvoltat cercetari de fenomenologie a trairii
sacralitafii, care evidentiazd o zona relativ comund pentru umanitate. Fapt
care, desigur, nu anuleaza varietatea credintelor. Dar subliniaza cel putin un
fundal al psihismului persoanei dotat cu aceastd disponibilitate a orientarii
Spre sacru.

De cand s-au experimentat substante psihoactive de tip ecstasy s-a
evidentiat ca mileniile de practicare a cultului religios au Inscris in structura
psihocerebrala a omului, in zonele centrale de resimtire ale sinelui, unele
modele de traire speciale, la care se poate ajunge uneori nu doar pe calea
credintei.

Traditia raportarii spirituale la transcendenta inventariaza apoi tehnici
spirituale ce conduc spre stari particulare de constiinta, care desi vizeaza
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transcendenta nu se revendica explicit de la mituri religioase narative. In



plus, stari particulare de constiinta si de autocontrol corporal degajate din
practici spirituale de concentrare, pot sustine o prezentd concomitenta
eficienta in lume, dublata de calm interior si autocontrol superior.

Pe scurt, apare tot mai pregnant ca psihismul uman are o dimensiune
spirituald genericd, ce poate sa se ancoreze in diverse scenarii mitologice si
practici spirituale.

Convergentd cu aceste comentarii este si orientarea din ultimele
decenii a psihologiei persoanei spre directia transpersonald. Starile speciale
amplificate de constiintd, ,,mindfulness”, sentimentul unei constiinte largite,
cosmice etc., toate indica o disponibilitate aparte a psihismului persoanei, pe
care a intuit-o Maslow cand a comentat starile psihice de ,,pick”. Astfel de
extatice, nu pot fi eliminate din registrul psihologiei persoanei. Dar nu
inlocuind dimensiunea actiunii deliberate si a relationarilor sociale, ci
completand-o.

Omul nu se poate dezice de trecutul sau. Daca actuala omenire
globalizata nu mai traieste in prezent intr-0 lume ca cea a Europei dintre
Meister Eckhart si Kant, ea nici nu poate ignora marca pe care aceasta epoca
— si epocile din urma cu 10-70.000 ani — au ldsat-o in infrastructura sa. Dupa
cum studiind embriologia stim cad in fiinta oricarui individ uman zace ceva
din trecutul nostru de reptild si de mamifer inferior, la fel trebuie sa
noastre,ca un soclu desupra caruia se edifica psihismul nostru actual.

in aria tulburarilor de personalitate, singurul domeniu al psihiatriei in
care conceptul de persoana este invocat explicit, s-a ajuns treptat, n sec. XXI
— prin DSM-5 - la o circumscriere bine conturatad a functionarii acesteia,

indicata prin tulburdri ale sinelui si interpersonale. Privitor la sine se are in



vedere, pe de o parte triirea resimtita a identitatii (cu sine); pe de alta,
distorsiuni (constatabile) ale auto-directiondrii. Cat priveste aspectul
interpersonal, acesta e comentat prin deficiente ale empatiei, in sensul
intelegerii si aprecierii experientelor si motivatiilor altora; si prin intimanta,
in sensul apropierii $i mentinerii unor legaturi intime cu altii.

Dupa cum se constatd, accentul e pus pe relationarea interpersonala,
fara a ignora identitatea §1  auto-directfionarea, ce presupune
autotranscendenta. Din pacate detalierea tipologicd nu dezvolta analitic
aceste coordonate. Ci se bazeaza pe doctrina celor Cinci Mari Factori, ce s-a
dezvoltat empiric pornind de la limbajul caracterizant. S$i care ignora
conceptualizarea specificitatii psihismului lui homo sapiens, ajuns in faza
culturii postmoderne.

Revenind la sugestiile din DSM-5 mentionate mai sus, credem ca o
autentica psihologie a persoanei ar trebui sa tind seama,pe langa
nuclearitaqtea autoreflkexiva a self-ului pe care o0 comenteaza
neofenomenologii, de capacitatea metareprezentativi a unui psihism ce
beneficiaza de limbajul narativ. Si, In consecinta, de posibilitatea de a opera
cu personaje cuprinse in scenarii dramatice, In care subiectul insusi e
personajul principal. Cu precizarea cd relationdrile interpersonale se
deruleaza in prima instanta in interioritatea propriului psihism, in raport cu
imagourile introjectate ale altora. Apoi, ea ar detalia diferentierea dintre 0
zona a actiunii — bazatd pe functiile neurocognitive executive — prin care
subiectul se autodirectioneaza; si o zona a relationarii interpersonal sociale —
bazatd pe functiile cognitiei sociale —, in care se desfasoara mentionata
raportare intim public, in contextul unor scenarii ce cuprind si instanta

practicilor institutionalizate.. Vizarea transcendentei ar dimensiona vertical,



ca autotranscendentd, nuclearitatea sinelui identitar sustinutd de functia
neurocognitivd a coerentei centrale.

Istoria culturii, a filosofiei si a psihologiei, ne ofera multiple puncte de
sprijin pentru o astfel de psihologie generica a omului, absolut necesara
pentru ca psihopatologia sa se mai poata dezvolta coerent.

Psihologie a persoanei, care, poate gasi multe elemente de inspiratie in

insasi psihopatologia pe care o gestioneaza psihiatrii.



