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Rezumat

Articolul abordeaza specificul depresiei omenesti din perspectiva
evolutionist-culturala. Depresia psihopatologica e conceputa ca derivand din
manifestarile normale ale depresiei, ce se manifesta cu sens adaptativ in
doliu, esec si diverse pierderi. Semnificatia episodului de retragere inhibata
a depresiei ar fi cel de a permite o reculegere, refacere si reorganizare
pentru 0 persoana cu un psihism “amputat existential”. Se considera ca
modelele avansate de doctrina evolutionista clasica, care fac apel la psiho-
biologie — asa cum ar fi sumisiunea, refacerea energetica etc. — se cer

completate cu o interpretare a specificului psihismului uman.

Cuvinte cheie: depresie, psihopatologie evolutionista,

antropologie.



Termenul de depresie I-a inlocuit, in secolul XIX cand s-a constituit

semiologia psihiatrica, pe cel de melancolie, activ din antichitatea greco-

romana.[t] Tn perioada elenista, in cadrul medicinii hipocratico-galenice
a celor patru umori, melancolia desemna atat unul din cele patru
temperamente- alaturi de cel sangvinic, coleric si flegmatic, cat si o

tulburare maladiva constand in tristete anxioasa, Tnsotita de inhibitie sau

agitatie, eventual de idei de perSecu‘gie.[Z]

In Renasterea europeani, conceptul de melancolie este reactivat, in
ambele sale sensuri. Tn mod deosebit, temperamentul melancolic a
prezentat un interes special. Tn Florenta condusia de familia Medici,
Marsilio  Ficino, conducatorul Academiei Platoniciene, interpreteaza

temperamentul melancolic din perspectiva tipologiei zodiacale, in

cadrul careia el s-ar conjuga cu planeta saturn.I3] Melancolicul Saturnian —
cu care Ficino se identifica, dupa opinia lui Culianu — are, nu doar
caracteristicile traditionale ale melancoliei: e slab, sumbru, stingaci, fara
vlaga - ci, in plus, si o0 speciala propensiune spre contemplare
metafizica, rationament abstract si creativitate teoretica. Interpretarea lui
Ficino, reluata de Agrippa von Nettesheim si concretizata in gravurile cu
titlul Melancolie ale lui Ddurer, au stat la baza asocierii dintre aceasta
predispozitie sufleteasca si intelepciune, in sensul meditatiei Eclesiastului:
“toate sunt desertaciune si vanare de vant”.

O a doua secventa post-Renascentista se refera la ampla elaborare a

lui Richard Burton, intitulatd ”Anatomia melancoliei”.[4] Discursul

autorului britanic ne poarta prin toate ungherele sufletului omenesc;



desigur, in tonalitatea minora a unor culori Tntunecate. Melancolia
apare acum ca mai mult decat o boala sau un temperament; ea este o
dimensiune structurala a existentei omenesti zilnice, indreptatind zicala
’cine nu a suferit mult, a trait mult”. Orientarea spre intelepciune nu e
neglijata nici de Burton, ca un fel de replica la Encomium Moriae a lui

Erasmus, ce se desfagoara intr-o atmosfera vesela, ludica, chiar euforica,

hipomaniacala. [5]

In secolul XIX depresia a devenit in mod oficial un sindrom
psihopatologic, fiind conjugata cu mania in cadrul bolii maniaco-depresive.
Boala clasificata de Kraepelin ca una din cele doua psihoze endogene,
alaturi de schizofrenie. La Tnceputul sec. XX se reia meditatia asupra
corelatiei depresiei medico-psihiatrice cu cea normala; dar acum nu atat din
perspectiva caracterologica, ci din cea a episodului depresiei reactive.
Aceasta este inclusa Tn “reactiile comprehensiv anormale” ale lui Jaspers
(6).Un doliu foarte intens si prelungit, desi este comprehensibile e
dezadaptativ. Accentul  fiind pus pe comprehensibilitatea
empatica,viziunea lui Jaspers nu deschide Tnsa, automat, calea spre
semnificatia trairilor. Astfel Tncat la intrebarea: ”de ce e omul trist cand
pierde pe cineva drag?” raspunsul firesc de acum 100 de ani ar fi fost
”pentru ca asa e natura umana”. Pe de alta parte, depresia e comentata la
inceputul secolului XX de psihanaliza lui Freud, ca un fel de ”mecanism de
aparare”; cu ideea ca pierderea unei fiinte de atasament — adica doliul —
este o situatie ce se cere “metabolizata”. Intuitia Freudiana se coreleaza cu
sensul adaptativ al conduitei de doliu, pe care-l va revendica ulterior
evolutionismul.

Finalul secolului XX a condus la 0 analizd nuantata a conditiilor
psiho-sociale ce favorizeaza depresia de intensitate clinica, evantai in care

se nscriu pierderile, esecurile, epuizarile; dar si vulnerabilitatea de fond si



circumstantiala, conditionata de reducerea retelei de suport social.L”] 1ar
secolul XXI a adus in discutie perspectiva evolutionista in psihologie si
psihopatologie. Conform acestei doctrine, psihopatologia deriva din
manifestarea  disfunctionala a unor structuri  psiho-antropologice
adaptative; care, data fiind valoarea lor pentru individ si specie, sunt
selectionate si transmise transgenerational. Transmiterea se realizeaza
prin moduli psihocerebrali, care sunt suportul unor disponibilitati de
raportare adecvata, in anumite tipuri de Tmprejurari existentiale. Asa ar fi
anxietatea in conditiile unei ambiante periculoase, fuga in fata unei
amenintari serioase,sumisiunea in raport cu un agresor ce Se impune.
Psihopatologia ar consta dintr-o manifestare simplificatd si rigida a
acestor disponibilitati, Tn lipsa unei solicitari corespunzatoare. Structura
functionala adaptativa latenta - in cazul de fata cea a retragerii inhibate de
tip pasiv — se autonomizeaza, manifestandu-se ca sindrom psihopatologic.
Ea acaparcaza Tintreg psihismul, conducand la o stare maladiva
dezadaptativa. Depresia umana s-ar inscrie si ea 1n aceastd schema.
[81.[9]1.[10],[11],[12]

Evolutionismul a ncercat sa gaseasca in lumea biologica echivalente
adaptative pentru retragerea inhibata ce se manifesta Tn depresia umana.
Hibernarea e destul de sugestiva, ca raspuns la reducerea resurselor si la
alte adversitati bio-climaterice. Dar ea e putin aplicabila la om, eventual
doar 1n depresia sezoniera. Inhibitia si evitarea solicitarilor mai e
adaptativa pentru situatia injuriilor corporale si a bolilor; desi, si aceasta
semnificatie pare secundara in antropologie. Multi evolutionisti au insistat
asupra inhibitiei submisive ce rezulta din infrangerea in confruntare, un
astfel comportament inhiband agresivitatea. In aceeasi directie a fost
invocat reflexul de moarte” ("Totstellreflex”) din biologie; si faptul ca

predatorii — cu mici exceptii — NU mananca animale moarte. Dar, acest



model comportamental pare sa intervina in psihologia umana - asa cum
atragea atentia Kretschmer din 1920 - mai ales pentru a atrage compasiune
si ingrijire din partea celorlalti; mecanism ce ar sta la baza manifestarilor

conversive si nu a celor depresive. [131.[141.[151,[16],[17],[18](19)

Mecanismele adaptative si structurile functionale ce le sustin, nu pot
fi transpuse automat din plan biologic — chiar din cel al mamiferelor
superioare — la om. E necesar sa se descifreze prezenta si manifestarea
acestora la nivelul psihismului specific uman. Ori aceasta presupune luarea
n considerare a lui homo sapiens de dupa “revolutia cognitiva” din urma cu
70000 ani, ce a instituit limbajul narativ si vizarea transcendentei prin mit.
Si, mai ales, cea a omului cultural de dupa revolutia agricola ce l-a
fixat Tn asezari cu structuri sociale ierarhizate si polarizate intre 0 zona

intima si una publica. [20]

Un model semnificativ in aceasta directie e reactia de doliu.

Similitudinea dintre depresia patologica si reactia normald de doliu a
fost remarcata de mult timp. Si, asa cum s-a mentionat, Freud a comentat-o in
cadrul psihanalizei. Dar doliul uman nu are echivalent in biologie. El presupune
un psihism capabil de metareprezentari, de cultul stramosilor si de invocarea zeilor.
Cand moare o persoana a tribului sau a comunitatii, n eveniment nu e implicat doar
partenerul. Ritualul inmormantarii priveste ntregul grup familial si de cunostinte.
Intreaga retea sociala a defunctului vine pentru a-l petrece pe ultimul drum. lar

decedatul va ramane Tn memoria acestora; la fel cum mormantul sau ramane in



cimitir. In masura in care este vorba de o personalitate marcanta, ea va continua sa
fie prezenta in cronici si biografii. Tn sfarsit, cu ocazia Tnmormantirii sunt invocati
zeii comunitatii si legenda mitica ce sustine ritualul sacral. Prin toate aceste aspecte,
conditia biologica e transgresata.

Cu ocazia mortii si Tnmormantarii cuiva, desigur ca cele mai afectate
sunt persoanele din cercul intim de atasament: partenerul de viata, parintii, copiii.
Acestia sunt cei ce vor purta, un timp, doliu, dupa cel decedat. Conditie respectata
de comunitate, ce are n structura functionarii sale definit un astfel de statut si rol
social. Din perspectiva subiectiva, intervine la acest nivel un alt specific al
psihismului uman, corelat modelului special de atasament ce se dezvolta pe parcursul
antropogenezei.

Atasamentul e caracteristic tuturor mamiferelor. Tn cazul omului — care are
o0 transmitere genetica de tip K, cu putini urmasi si investisment parental pronuntat
— se impune ca o0 caracteristica , nasterea prematurd, datoratd cresterii
exponentiale a creierului( capului) si a pozitiei bipede a mamei; si astfel, mare
parte a maturarii cerebrale se petrece Tn conditiile extrauterine ale maternajului si
contactelor strdnse cu parintii educatori. Prezenta proxima si permanenta,
formatoare, a psihismului matern, este Tn consecinta introjectata in insasi structura
psihismului copilului, Tn instanta pe care Bowlby a numit-o “internal working
model”. Persoana de atasament este prezenta in mintea copilului, chiar cand ea nu
e prezentda fizic. Modelul ontogenetic formator al atasamentului infantil se reia n
atasamentul fata de partener al adultului. Max Scheler formula ca, in cazul
dragostei, cele doua euri se interpatrund ntr-o comuniune duald , sporindu-se unul
pe altul.

In aceste conditii, pierderea unei persoane de atasament, conduce la o
“amputare existentiala”. La fel ca in cazul unei rani ce afecteaza corporalitatea, e
nevoie de o perioada de refacere a defectului psihologic astfel instalat. Timp n

care solicitarea sa trebuie sa fie redusa, mai ales in plan interpersonal. Perioada e



necesara mai ales pentru ca el sa-si poata metaboliza trecutul; si reintegra, intr-o
noua formula, istoria existentei sale duale cu partenerul.

Cu tot specificul antropologic mentionat mai sus al depresiei de doliu,
idea evolutionista privitoare la preexistenta si utilizarea unei structuri functionale
adaptative a depresiei, poate fi mentinuta. Trairca depresiei, cu ansamblul
manifestarilor sale comportamentale si subiective, nu este o creatie ”ab novo” ce se
petrece odatd cu acest eveniment. Ci, se poate considera ca o0 ”structura
functionala general adaptativa a depresiei”; este apelata, adusa in prim plan si
utilizata. Tn conditiile mentionate, modulul depresiv se impregneazi cu specificul
situatiei de doliu.

O alta conditie a existentei umane ce poate fi pusa in relatic comprehensibila
cu depresia, este esecul.

O prima varianta, ce ar putea fi corelata cu manifestarile psihobiologice,
este Tnfrangerea intr-o confruntare. Tn biologie, aceasta conduce la o sumisiune
inhibata. S-a mentionat deja ca psihopatologia evolutionista s-a straduit sa faca o
apropiere intre situatia sumisiunii si depresie. Aceasta apropiere este, insa,
exterioara si superficiala, destul de putin acoperita simptomatologic si neadecvata
fenomenologic. Tn depresia umani nucleara, subiectul nu se simte supus si
dependent de altul/altii. El e rupt de prezent, de prezenta la lume, manifestand o
retragere sociald, cu refuzul contactului si cu repliere pe sine. Depresivul autentic,
chiar si in normalitate, nu mai doreste sa intlneasca alti oameni, de care se simte
deranjat. Ceea ce e cu totul altceva decédt conditia sumisiunii. Totusi, Tn cazul
depresiei consecutive unei TnfrAngeri intr-o confruntare, poate aparea o traire
relationala. Dar aceasta e corelata sentimentului de umilire si rusine creat de o
astfel conjunctura; si nu depresiei propriu zise. Victoria — mai ales in confruntarile
din spatiul public si in mod eminent in cele militare — se articuleaza cu gloria
si cu sentimentul cresterii stimei de sine. Tnfrangerea induce, la polul opus, scaderea

stimei de sine si desconsiderarea publica, eventual dispret, oprobiu, Tnjosire.



Consecutiv poate sa apara un sentiment senzitiv de relatie, cu impresia de a fi in
centrul unui comentariu public nefavorabil. Dar acest aspect e distinct de trairea
propriu zisa a depresiei.

Mentionatul sindrom senzitiv relational este de altfel aproape specific
situatiilor sociale in care subiectul isi pierde onoarea, sau 0 pozitie Sociala inalta
care sustine un respect public special. Tn aceste Tmprejurari, el se simte devalorizat
atat Tn fata propriilor ochi cét si in ai altora. De unde impresia ca e privit cu insistenta

[21]  Tmprejurarea

si in mod dispretuitor, ca altii radd si 1isi bat joc de el
dezonoarei publice e Tinsotita de trairi negative, inclusiv depresie. Ea conduce
frecvent la ideatie suicidara si chiar la suicid realizat. lar in unele Tmprejurari,
sinuciderea de onoare este chiar ritualizata. Dar trairea negativa consecutiva

pierderii  onoarei se indeparteaza de varianta standard a depresiei,



care se prezintd ca 0 ’stare” prelungita de inhibitie, cu repliere pe sine si
dezinteres fata de preajma.

Depresia propriu zisa se poate instala Tn urma unui esec propriu
zis; adica a neimplinirii unui proiect a carui realizare si rezultat subiectul si-I
dorea. Proiect in care el investeste afectivitate, energie, resurse, timp de
viata, crezand si sperand ca va ajunge la un rezultat pozitiv. Un astfel de
esec este mai putin corelat cu un eveniment exterior sesizabil de cei din
jur, care nu cunosc proiectele, dorintele si expectatiile intime ale
subiectului. Uneori, reactia la esec se manifesta tocmai in conditiile Tn
care d.p.d.v. evenimential "nu se Tntdmpla nimic”. Adica nu se Tmplineste
obiectivul proiectului care ar fi schimbat ceva din fenomenalitatea vietii
sociale. Fiind rezultatul unei investitii psihoafective prelungite, reactia
depresiva dupa esec se petrece de asemenea intr-un plan profund si este mai
durabilda. La fel ca in cazul pierderii unei persoane de atasament,
retragerea inhibata consecutiva esecului are un sens adaptativ. Ea este
necesara si utila nu doar pentru ca subiectul sa se acomodeze cu noua
situatie, sa se Tmpace cu ea. Si nici doar pentru a-si reface energiile
consumate. Desi, conteaza si aceste aspecte;in acest sens s-a descris o
depresie de epuizare. Esential este faptul de a-si acorda un ragaz pentru
analiza celor petrecute, in vederea unei reculegeri si reorganizari, pentru a se
putea lansa intr-un nou proiect de duratd; pe 0 noua directie, pe un nou
drum de viatd cu mai mari sanse de realizare. Fara retragerea inhibata si
replierea pe sine a perioadei depresive, existenta personala devine lipsita de
un teren solid, pentru relansari in urma esecurilor. Depresia este deci utila
adaptativ.

O persoana poate trai diverse tipuri de esecuri. Poate fi vorba de

un esec in dragoste sau in casatorie. Exista esecuri in afaceri si diverse



intreprinderi personale, in redactarea unui studiu sau in Tmplinirea unei
creatii artistice. Tncrederea ntr-o alti persoana, sau chiar intr-o ideologie,
se poate incheia cu un esec, lasdnd un gust amar in gura si in suflet”.
Bilanturile existentiale pot fi de Tmplinire sau de esec. Toate aceste
aspecte fac parte din trama existentei cotidiene, firesti, a oamenilor. De
aceea retragerea inhibata depresiva este un model adaptativ indispensabil.

Ideea - care a devenit un loc comun - ca depresia se insteleaza dupa
pierderi, este desigur, adevarata. Doliul se refera la pierderea unei
persoane apropiate afectiv, de atasament. Esecul exprima, ceva mai
paradoxal, pierderea a ceva ce subiectul dorea sa obtina si sa posede, ca pe
un bun al sau; dar care nu a mai fost obtinut. Chiar si persoana infranta intr-
0 confruntare, a pierdut ceva, un rezultat pozitiv. De altfel, in jocurile
sportive care mimeaza tot felul de confruntari, situatia chiar astfel este
definita: pierderea partidei. Exista desigur, si sensuri mai diverse ale
intelesului de pierdere, cum, ar fi cel de pierdere a averii si a bunurilor. Dar
tot pierdere este si cea a pozitiei sociale sau a onoarei, care a fost deja
invocata. Apoi, cineva isi poate pierde ,,sansele de a..”’(faptul se refera la
variate situatii). Sau isi pierde patria, idealurile.

Pierderile sunt nu doar variate, ci si firesti In vietile oamenilor; la fel
ca esecurile. Tn mod repetat, de-a lungul cursului vietii, oamenii tot pierd
cate ceva; dupa cum si castigd. Ei trec prin multiple esecuri si
impliniri. Depresia corelata pierderilor si esecurilor este exersata
continuu, jucand rolul sau adaptativ de-a lungul ciclurilor existentei
umane.

De aceea 1in orice om se constituie odata cu structurarea
personalitatii si 0 structurd functionald adaptativd a depresiei; care este
apelata si pusa n functie, ca un instrument necesar si util, ori de cate

ori e necesara o refacere sufleteasca cu sens. Desigur, acest instrument



psihic aflat la dispozitia fiecaruia, se actualizeaza de fiecare data intr-o
modalitate supla, dimensionata in raport si interconectata cu parametrii
situatiei ce o apeleaza. Dar, ea preexista ca 0 potentd permanentd, ca un
’organ psihic functional” in fiecare din noi.

Conditia psihopatologica distorsioneaza manifestarea acestei structuri
functionale adaptative; la fel cum o distorsioneaza pe cea a
anxietatii, suspiciunii, euforiei sarbatoresti s.a.m.d. Acesti “moduli
psihoantropologivei” ajung acum sa se manifeste autonom si rigid,
dediferentiat si intens, cu o spontaneitate ce ignora apelul situational
comprehensibil; si intr-o varianta ce monopolizeaza viata psihica a

persoanei in sens disfunctional.



Psihopatologia evolutionist culturala, nu poate ignora specificul
existentei umane, apeland doar la modele biologice. Psihopatologia are
nevoie de tot mai diversificate cunostinte de biochimie a creierului
uman. Dar si de o transparenta descifrare fenomenologica a
normalitatii acestui om cultural, cu toate caracteristicile pe care i le
imprima modernitatea. Om care are suntem de fapt ”noi”.

Fiecare din noi.






