Starea maniacala, caricatura a creativitatii si sarbatorii carnavelesti
2018 — Miercurea Ciuc

PLANUL EXPUNERII
- Problema continuumului psihopatologic- spectrul maladiv;

- Psihopatologia evolutionist culturala;

- Mania si performantele pragmatice si creative;
- Mania si euforia sarbatoreasca, de carnaval;

- Comedia s1 bufonul;

- Incheiere.

Desi tulburarile psihice precum histeria, melancolia sau mania au fost
descrise din antichitate, psihiatria s-a constituit ca disciplina medicala doar in
sec.XIX, cand au fost descrise si principalele sindroame psihopatologice.

La inceputul sec.XX s-a constituit sistematica nosologica psihiatrica prin
Kraepelin, care a pus in centrul acesteia doua psihoze endogene:

*Schizofrenia * Boala maniaco-depresiva

(dementa precoce)

Dupa 1980 sistemul american DSM-I111-5 a reactivat modelul nosologic
categorial kraepelinian, diluat in SUA de doctrina psihanalitica, folosind
definitii operationale.

Categoriile nosologice sunt considerate distincte fatda de starile
nonmaladive (nonclinice) si intre ele, acceptandu-se insa comorbiditati.

Sistemul DSM s-a straduit sa refuze continuumul dintre normalitate,
anormalitate, tulburare, tema ce a preocupat insistent psihiatria ultimelor
decenii.

Ideea continuumului dintre categoriile nosologice si normalitate a fost sugerata
la inceputul sec.XX de catre Jaspers, care a comentat ca intermediar, reactiile
comprehensive anormale (e.g. doliul prelungit, gelozia exagerata).

Aceste tulburdri s-ar diferentia de procesul psihopatologic, endogen,
caracteristic delirului primar, care muta psihismul in ansamblu pe o alta orbita.

Problematica tranzitiei dintre normalitate si tulburari psihice a fost

ulterior analizata de doctrina vulnerabilitate/stress.
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lipsa factorilor protectori retea de suport social deficitara

Recent, psihopatologia developmentala si longitudinala, care urmareste intregul
curs al vietii unui om si a familiei sale, a subliniat importanta pentru
psihopatologie a:

1. starilor prodromale, 3.manifestarilor aparte,
usoare sublinice hobby-urilor, preferintelor
profesionale
2. temperamentului si 4. manifestarilor clinice
personalitatilor apropiate simptomatic, de
anormale diverse intensitati

S-a conturat treptat un nou concept clinic, cel de spectru maladiv. El se
refera la aparitia unor astfel de manifestari la rudele de gr.I




in prezent se studiaza spectrele maladive in mai
multe domenii

obsesiv-compulsiv

anxios ——— paranoid

depresiv bipolar

Spectrele maladive indica nu doar stari sublinice, marginale si aparte, ci si
manifestiri normale si adaptative, ce graviteaza in pool-ul genetic din jurul
cazurilor clinice; precum si exprimari performante, creative, ce pot apare la
rudele de gradul I. Astfel:
* |a autisti, multe rude sunt tehnicieni, ingineri sau matematicieni de varf;
* la depresivi se intalnesc in familii persoane cu Tnalt nivel de
sistematizare si scrupulozitate;

* la bipolari se constata o rata crescuta de creatori in domeniul artei
Se impune tot mai insistent ideea cad tulburarea psihica opereaza asupra unor
functii normale si adaptative pe care le distorsioneaza deficitar.

Ideea continuumului dintre starile psihopatologice, cele normale
(adaptative) si cele performante a fost sustinutd in ultimul timp de
psihopatologia evolutionista.

Psihopatologia evolutionistd sustine ca tulburarile psihice derivd din structuri

functionale ce au fost retinute de selectia evolutiva datorita rolului lor pozitiv
(e.g. anxietatea, gelozia). Aceste functii s-au transmis transgenerational, sub
forma unor module, pentru ca sunt utile. Se are in vedere, desigur, psihismul
specific omului cultural.

Psihopatologia ar consta din decaderea functiilor psihice din rolul lor
functional eficient si manifestarea lor simplificata, rigidd si nearticulata

semnificativ cu situatia data.



Acaparand psihismul, manifestarile anormale decontextualizeaza

existenta persoanei.

Modul de manifestare normal si anormal al unor module

psihoantropologice
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Modul de manifestare normal si anormal al unor module
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endogena aparent nemotivata




Perspectiva evolutionistd da un alt raspuns decat cel ce se oferea pe vremea lui
Jaspers la reactiile comprehensive anormale.

Daca pe atunci raspunsul la intrebarea: ,,De ce e omul trist cand traieste o
pierdere importanta™?.....ar fi fost: ,,Deoarece asa e natura umana’....

In perspectiva evolutionista actuala el ar fi:

"Omul intra intr-o retragere inhibata depresiva dupa o pierdere
importanta deoarece faptul e adaptativ,; doar asa el obtine un timp adecvat ca
sd se refacad, sa se reculeaga §i sa se reorganizeze, in vederea unor noi relatii §i
proiecte”.

Este interesant si provocator sa se abordeze din perspectiva spectrelor si a
evolutionismului cultural patologia bipolara centrata pe episodul maniacal.

Faptul presupune evidentierea fenomenologicd a manifestarilor umane

normale si adaptative, care se desfiasoara in registrul dezinhibitiei expansive si
prosociale de tip hipomaniacal.

Si, poate nu va fi surprinzator daca in acest registru al dispozitiilor
externalizate vom 1intalni nu doar veselia petrecerilor sarbatoresti, ci si
creativitatea culturala.

Definirea episodului maniacal in DSM-5 selecteaza un set de itemi care exprima
mai ales disfunctia actiunii performante; dimensiune care intereseaza actuala
umanitate, orientata spre performanta:

Dispozitie elevatd, expansiva; cresterea energiei si activitafii centratd pe
scop; lipsa oboselii in contextul somnului redus; multiple planuri si angajari in
actiuni riscante sau nocive; viteza crescutd a vorbirii si ideatiei (ce scapa de sub
control), atentie hipermobila.

In perspectiva normald, adaptativa, itemii din DSM-5 ar corespunde
urmatoarei dimensiuni umane:

O stare stenica, de energie crescutd; subiectul nu oboseste daca lucreaza
mult (fizic si intelectual), planurile sunt usor configurate, exigenta obiectivelor e
crescutd iar trecerea la act rapida; bund observatie situationald, indrazneala
pentru actiuni riscante, combativitate crescutd in vederea unor performante de
varf.

Daca ne referim la descrierea starii maniacale facuta in urma cu 2000 de

ani de Areteus din Capadoccia avem o altd imagine:

Unii pacienti cu manie sunt bine dispusi....ei1 rad, joaca, danseaza ziua si
noaptea si se plimba tacticos prin piatd cu ghirlande puse pe cap, ca si cum ar fi
invingatori la un joc. Acesti pacienti nu-1 deranjeaza pe altii. Dar altii devin



furiosi, manifestarile lor ajungind lipsite de masura. Unii maniacali care sunt
inteligenti s1 bine educati se apuca sa vorbeascd despre astronomie, desi nu au
studiat niciodata filosofia sau se considera poeti servifi de muze”.

Dincolo de alte considerente, este evident cd societatea elenistica de pe
atunci nu era la fel de obsedata de munca performanta ca cea din zilele noastre.

Descrierile clasice ale starilor maniacale fac trimitere la un larg
diapazon de manifestari psihice externalizate

actjvitate stare maniacala
redlizatoare

grandiozitate

petformante
practice creativitate
literara

expansivitate
+aqtivitati tahipsihie
risgante

+insomnie d combativitate
+decizie
+planuri
+energie elatie

disforie umor, ras, comedie

stehic /
esel hipersociabilitate gregara

(sarbatoreasca)

Radmanand in spiritul optiunii din DSM-5 se poate comenta cd amplificarea
maniacald a unor activitati cu scop, ce se coreleaza cu cresterea performantelor
pragmatice care a fost amintitd mai sus, nu poate monopoliza aspectele pozitive
ale spectrului bipolar.

Daca Areteus mentiona ca “unii maniaci se considera servifi de muze §i
se plimba cu o ghirlanda pe cap ca si cum ar fi fost castigatori la jocuri
(concursuri de poezie)” nu ar merita oare sa fim atenti si la eventuala crestere a
creativitatii spirituale?

Observatiile si studiile privitoare la intersectia dintre patologia bipolara si

creativitatea artisticad s-au amplificat in ultimile decenii, mai ales in directia
literaturii si poeziei.

O parte din cercetari s-au bazat pe date biografice si autobiografice (Jamison). A
fost reconstituitd de exemplu istoria creatorilor de varf in Marea Britanie din
sec.XVIII — XIX demonstrandu-se o frecventa crescuta a bolii bipolare si a



tentativelor suicidare. Imaginea e mai semnificativa daca se ia in considerare
intreg spectrul familiar.

Andreasen s.a. au efectuat studii pe artisti in viata, investigand si trairile
relatate din perioadele de inspiratie creatoare, comparativ cu cele din perioadele
maniacale si hipomaniacale. In perioadele de intensa inspiratie creatoare autorii
descriu:

“Stare de exaltare, energie, optimism, asociatii de idei rapide si
multiple, ganduri noi si neasteptate, fluentda crescuta a gandirii si imaginatiei,
lipsa nevoii de somn, nevoie imperioasd de a scrie, trdiri ludice, sentiment de
grandiozitate si uneori de extaz”.

Perioada creativa e deseori precedata de una subdepresiva. Bipolarii
tratati cu stimostabilizatoare resimt o reducere a perioadelor de
creativitate.

Un alt aspect se refera la hipersociabilitatea gregara specifica sferei maniacale.

Decupajul facut de sistemul american DSM 5 exclude din diagnosticarea
maniei orice referire la relationarea sociald. Sistemul promovat de OMS, ICD-
10 retine totusi un item si In aceasta directie.

“Pierderea inhibitiei sociale normale rezultand comportamente
neadecvate circumstantial”.

Totusi nici ICD-10 nu focalizeaza atentia in directia in care se manifestau
maniacii comentati in urma cu 2000 ani de Areteus care “fiind bine
dispusi...rdd, joaca si danseazad ziua si noaptea”.

Se cere de aceea a se reveni asupra simptomatologiei traditionale a maniei
din perspectiva dezinhibitiei prosociale.



Maniasi hipersociabilitatea gregara

activitate Stare
realizatoare maniacald
pragmatica creativitate poetica

combativitate
beligeranta

umor, ras, comedie

stenic
euforie contanimanta
dezinhibitie prosociala dezinhibitie instinctiva

hipersociabilitate gregara hedonic, ludic

pierderea controlului intimitatii modelul sarbatorii de

contact psihic usor cu oricine; carnaval, cantec, dans, glume,
lipsa reticentei si convenientelor jocuri, ospat, petrecere,

alcool,comedie, circ, satira

O serie de manifestari maniacale seamana cu cele din timpul sarbatorilor de tip
carnaval, a petrecerilor si ospetelor.

In cursul acestor sarbatori oamenii sunt dezinhibati hedonic, consuméand
nu doar mancaruri ci si bauturi alcoolizate; creste propensiunea spre cantec in
grup, dans si spectacole.

Familiaritatea dintre participanti creste, se reduc reticentele si
convenientele. Dezinhibitia verbald dezvaluie secretele, sustine glumele —
uneori licentioase — si rasul; In orgii se desfasoara comportamente considerate
indecente 1n viata curenta.

Aceastd sociabilitate crescutd din timpul sarbatorii creste coeziunea
grupului social, fiind astfel adaptativa pentru acesta.

Disponibilitatea fatd de conditia veseliei sarbatoresti se cere a fi consideratd o
caracteristica general umana, adaptativa.

In perspectiva caracteriologici la unele persoane ea poate lipsi; la altele,
ea poate fi mai bine reprezentatd, conducand spre oameni cu un caracter sinton,
vessel, carora le place sa petreacd in prezenta altora; adicd la “petrecareti” de
tipul lui Falstaff, pe care-1 evoca Shakespeare.

Starea maniacala presupune o cadere, in aceasta directic pe o orbita

patologica



Petrecerea vesela, ca cea din sarbatoarea carnavalescd sustine rasul si glumele,
astfel Incat ajunge sa se articuleze firesc cu spectacolele de comedie.

Dupda cum se stie, tragedia greaca se naste din spectacolele Marilor
Dyonissiace de la Athena. Dar Dyonissos era si un zeu care moare $i reinvie,

fiind astfel legat de renasterea naturii, de invocarea sexualitdtii si de cultul falic.

Lasand la o parte specificul Iui Dyonissos — cel Tnsotit de satiri si bacante —
sarbatorile primaverii ce invocd sexualitatea si cultul falic, au stat si ele la baza
comediilor ce cultiva rasul.

Comedia is1 are apoi originea si in spectacolele populare ce satirizeaza defectele
fizice si morale ale oamenilor, caricaturizandu-le. Grupul social se solidarizeaza
acum critic; iar rasul devine agresiv, corelat cu “bataia de joc” fatd de cei ce
sunt de “rasul lumii”.

Veselia rasului satiric s-a articulat firesc, de la inceput, cu veselia
petrecerii dezinhibate; desi, cele doua sensuri ale rasului sunt diferite.

In acest context petrecerea euforici s-a corelat cu diverse spectacole
comice si distractive. Si, de asemenea, ea a cultivat persoana specializatd in a
intretine o astfel de atmosfera, adica “bufonul”.

Bufonul din Renastere — ce-si atinge apogeul in “nebunul regelui”, pe care-l
regasim in jocul de sah, de tarot si in jocurile de carti — deriva dintr-un personaj
identificat din antichitate, talentat si disponibil pentru a intretine o buna
dispozitie si veselie la serbari populare, carnavelesti si la ospete.

Romanii bogati angajau deja astfel de personaje la banchetele lor; ei erau
prezenti si la serbari populare si carnavelesti, alaturi de mimi, jongleri, acrobati
si alti amuzatori.

Tn Europa, bufonul a devenit o meserie mai ales in burguri si la curti. El
avea un costum special, colorat, cu capison si urechi de magar si purta un
spectru special, cu oglinda. Era angajat si de bresle sau burguri, pentru a
deschide si intretine atmosfera vesela la serbari si carnavaluri.
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Bufonul de curte avea sarcini psihologice dificile. El trebuia sa intretina,
pentru suveran, o stare psihica destinsa si veseld in permanentd; si mai ales in
momente critice, de tensiune. De aceea erau necesare calitati multiple.

Bufonul sau nebunul regelui trebuia sia fie totdeauna bine dispus si
controlat; el facea tumbe si acrobatii, spunea poezii, improviza jocuri de cuvinte
si spunea mereu glume, poante. Nebunul trebuia sa cunoasca multa literatura, el
fiind intre cei mai cultivati oameni de la curte.

Nebunul era singurul personaj din proximitatea regelui care-i putea spune
adevarul 1n fata, fara ca acesta sa se supere; pentru aceasta era nevoie sa induca
o veselie si buna dispozitie autentica si contaminanta.

Shakespeare rezuma (in Noaptea regilor):

“A face meseria de nebun necesita un del de intelepciune. Trebuie
remarcata dispozitia deosebita a celor ce indeplinesc acest rol, calitatea
acestor oameni, tot ce le trece prin fata ochilor. E o meserie la fel de dificila ca



cea a inteleptului. Caci nebunia practicata intelept isi are pretul ei. Pe cdand
intelepciunea ce cade in nebunie duce la abdicarea spiritului:”.

Shakespeare rezuma (in Noaptea regilor):

“A face meseria de nebun necesita un del de intelepciune. Trebuie
remarcata dispozitia deosebita a celor ce indeplinesc acest rol, calitatea
acestor oameni, tot ce le trece prin fata ochilor. E o meserie la fel de dificila ca
cea a inteleptului. Caci nebunia practicata ingelept isi are pretul ei. Pe cdnd
intelepciunea ce cade in nebunie duce la abdicarea spiritului:”.

Daca revenim acum la problemele pe care le comenteaza clinica
psihiatrica actuald: continuumul psihic intre anormalitate si normalitate,
doctrina spectrelor maladive, perspectiva pe care o releva psihiatria
developmentalda si a ciclurilor vietii, putem intelege c@ psihopatologia
evolutionist culturala deschide un orizont pentru integrarea problematicii
psihiatrice si in orizontul antropologiei generale.

Circumplex al modalitatilor psihoadaptative care configureaza schema
dispozitiilor externalizate din care deriva mania

Investigare

Rut Confruntare
beligeranta
schema formala a
Comedia
bufonul Dezinhibitie
clovnul Pl e _Succes in actiuni
ancorare in viitor realizatoare
creativitate
dispozitiilor externalizate
orice succes in relationari
sarbatoare interpersonal sociale

(petrecaretii)
Sarbatoare sacrala si carnavalul

Tulburarea bipolara si starile maniacale clinice pot fi intelese ca variante
deficitare, dediferentiate, care se manifesta rigid si decontextualizat, a
disponibilitatii omenesti firesti si adaptative, pentru a petrece vesel, cu ocazia
sarbatorilor.



Putem sd ne strdduim pentru a reduce la minimum manifestdrile nocive
ale bipolaritatii.
Dar ar fi pacat dacd ne-am stradui sa eradicam:
- creativitatea culturala;
- veselia petrecerilor;
- rasul, uneori usturator, al comediilor;
- sau, intelepciunea traditionald a bufonului regelui.

Meditatia asupra fundamentelor cazuisticii psihiatrice poate fi si o lectie
de intelepciune.



