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Abstract

The psychopathological semiology was formed between the middle of the XIXth
centuri and the XXth century and it remained almost the same during the last
decades. An analisys of the paranoid syndrome points out a dymension of the
surveillance syndrome; and a part of this syndrome is the sensation of being
watched. This syndrome represents the nucleus/centre of the the senzitive-relation
syndrome, which can be found in normality, when talking about people with
different dysmorphias, or after an embarassing failure (a situation in which a
person feels ashamed or dishonored). The symptom of ,,being watched” could be
considered a psychopathological representation of these feelings, that follow as a
social sanction. In this article, we shall make a short analysis of the ,,look/gaze”
from a psycho-anthropological point of view, as a perspective of interpersonal
relations and also of the psychopathology of the ,,beeing looked at” symptome. We
shall comment on the metamorphosys of the social interpersonal relations which
come with the new communication technology, which has evolved during the
postmodern period. We raise the issue of a possible alteration of the
psychopathological symptomatology during the next centuries.

Rezumat

Semiologia psihopatologica s-a constituit intre mijlocul sec.XIX si XX, fiind
practic neschimbata in ultimele decenii. O analiza a sindromului paranoid releva o
dimensiune a “sentimentului de supraveghere™; iar in cadrul acestuia, a
simptomului ,,faptului de a fi privit”. Acest simptom constituie nucleul
sentimentului senzitiv de relatie, care se intalneste si in normalitate la persoane
dismorfe sau Tn urma unui esec penibil (a unui eveniment in care persoana se face
de rusine sau e dezonoratd). Simptomul “faptului de a fi privit” ar putea fi
considerat ca o replica in psihopatologie a acestor trairi, consecutive unui anumit



mod de sanctionare sociali. In articol se face o scurti analiza a psihoantropologiei
privirii in perspectiva relationarilor interpersonale si a psihopatologiei simptomului
“faptului de a fi privit”. E comentata metamorfoza relationarii interpersonal sociale
ce se petrece odata cu noua tehnologie comunicativa , ce s-a dezvoltat in perioada
postmoderna. Se ridica problema unei eventuale modificari a simptomatologiei
psihopatologice in deceniile urmatoare.

Simptomul de ,,a fi privit” se intdlneste in psihopatologie in sindromul
senzitiv de relatie. Acesta constd 1n sentimentul (impresia, convingerea)
pacientului cd este in centrul atentiei altora care-l privesc insistent §i cu intentii
rele, eventual dezaprobator, dispretuitor, batjocoritor. (1) Trairea se intdlneste si in
normalitate, Tn prezenta unei stigme corporale sau dupd un eveniment penibil,
neplacut, care dezonoreazd sau induce rusine. El se manifestd prevalent in
,tulburarea dismorfic corporala”, unde poate evolua pana la intensitatea unui delir
monotematic sistematizat. (2) Cel mai frecvent sd. de relatie senzitiva se intalneste
insd 1n delirul paranoid, ca parte a componentei de supraveghere patologica. El se
plaseaza la capatul acestuia ce se articuleaza cu viata cotidiand, la celdlalt capat
manifestandu-se simptomele de transparenta/influenta. (3)

Convingerea pacientului ca este privit cu interes de catre altii poate constitui
inceputul trairilor psihotice de ,,centralitate”, (4) care se amplifica prin simptomele
de referinta si culmineaza cu dispozitia deliranta (de tipul ,,anastrofei” lui Conrad)
ce conduce, In urma unei ,,perceptii delirante”, la cristalizarea ,,delirului primar”.

Simptomul de ,a fi privit” desi poate fi cuprins intr-o tesatura
psihopatologica paranoida ampla, isi are propria particularitate si specificitate, care
a fost, insa, putin studiata. Privirea joacd un rol important gi aparte in psihologia
relatiilor interpersonale. Deoarece ne plasam 1in perspectiva doctrinei
psihopatologice a evolutionismului cultural (3) — care considera ca starile

psihopatologice deriva din trairi normale, adaptative, se va face in continuare un



scurt comentariu privitor la rolul jucat de privire in psihosociologia omului, din

perspectiva istoriei culturale.

Psihoantropologia privirii in relatiile interpersonale

Din punct de vedere antropologic si psihopatologic privirea dintre oameni
are multiple ipostaze. Filosoful Sartre (5) a formulat chiar ca putem sa ne dam
seama cd suntem in fata unui om si nu a unei masini sofisticate, evaluand privirea
acestuia.

Se vor trece Tn revista cateva aspecte ale problemei

- Tn mod firesc oamenii se privesc continuu unii pe altii.

In ultimele decenii una dintre importantele castiguri ale psihologiei a fost
inceputul de descifrare a cognitiei sociale sustinuta de ,,creierul social”, cognitie
care e una din importantele castiguri ale antropogenezei.

Dupa ce s-a descifrat contextul ontogenetic si semnificatia pentru
antropogeneza a capacitatii de ,,mentalizare” (=Theory of Mind, constind in
capacitatea de a intui situational gandurile, intentiile si credintele celuilalt) (6,7) a
devenit clar ca oamenii se inteleg intre ei si pot colabora doar deoarece, prin
privire, 1si acordeaza propriile proiecte de actiune cu cele ale celorlalti. Intervine
bineinteles desigur si vorbirea - mai ales in dialog — dar aceasta e discursiva si nu
corespunde exigentelor de a rezolva rapid problemele situationale interpersonale si
de colaborare. Desigur, in viata de zi cu zi privirea reciprocd e fragmentara,
fugitiva, integratd in ansamblul perceperii situatiei si a manifestarilor celuilalt. Dar
importanfa privirii pentru intelegerea si colaborarea interpersonald este clar
relevata de primul an de viata, cand privirea Tmpartasita dintre sugar si mama este
singurul mod de interactiune. (8) La adult, privirea celuilalt, scanarea expresivitatii

fetei sale (si mai ales a privirii sale) are o importantd deosebitd mai ales in cazul



contactului cu o persoand putin cunoscute si a unei probleme relationale
importante.

Privirea poate fi atrasd spre o altd persoana — care astfel e privitd mai
indelungat si insistent — in unele imprejurari specifice asa cum ar fi: - faptul ca
cineva se manifesta prin ceva nou si neobisnuit, ca expresivitate, imbracaminte si
podoabe; - aparitia unei persoane foarte frumoasa sau urata, diforma; -
comportament neobisnuit etc. Cineva poate atrage atentia prin manifestari stridente
sau hiperexpresive sau prin participarea la un spectacol. (Prin definitie, actorii unui
spectacol se supun privirilor), dar ei sunt receptati ca personaje ce au un rol intr-un
scenariu dramatic. Se impun atentici si persoanele ce doresc si fie luate in
considerare, sa se impuna si sa-i influenteze pe altii, asa cum sunt candidatii la
functii politice in campanie electorala etc.

-Privirea directa, ochi in ochi

De obicei oamenii se privesc rar fata in fata, adicd in ochi. Conditia este, de
altfel, greu de suportat. Uneori, faptul de a privi pe altul ,,drept in ochi” e
consideratd o conditie de testare a sinceritatii acestuia. Omul ce se simte vinovat
,,priveste in pamant” si nu indrazneste sa-i priveasca pe altii in ochi. (9)

Privirea directa, fata in fata si ochi in ochi, poate sa apara si ca o conditie de
confruntare. Ea este practicatd de boxeri, Inaintea inceperii meciului. Dar,
traditional, ea este si o tehnicd a dominarii, a fascinarii, hipnozei si manipularii
celui ce devine astfel supus, ajungand la discretia dominatorului.

Privirea puternica, ,,strapungitoare” se considerd a fi un indice de forta
psihologica, de dominare. Aceeasi capacitate e atribuitd unei priviri ample,
,clarvazatoare” Dumnezeul atotputernic al crestinilor e simbolizat uneori de un

ochi (care este n acelasi timp si ,,atoatevazator”).

-Privirea cu efecte speciale




Faptul ca privirea, ochiul ce priveste, este ,,oglinda si expresia sufletului”,
joacd un rol in relationarea interpersonala de profunzime. De aceea se considera ca
privirea e responsabild de indragostire. Dincolo de conditia ,,indragostirii la prima
vedere”, intelegerea dintre indragostiti se realizeaza predominent prin priviri (§1 nu
prin vorbire). Culianu ne aratd cum, in Renasterea neoplatoniceana din Florenta,
Marsilio Ficino a reactivat traditia antichitatii care se refera la rolul privirii in
dragoste; dar si in utilizari malefice, cum ar fi vraja, ,,deochiul”. (10)

Faptul ca printr-o ,,privire rea” se poate face rau altuia — mai ales unui copil
— a fost (si a ramas) o convingere populara, persistenta mai ales in culturile din
jurul Mediteranei. Conditia era asimilata unui fel de vraja, de ,,farmece”. Credinta
se mentine din antichitate si pani in prezent. In Anexa de psihiatrie transculturald a
DSM-IV este mentionata tulburarea ,,maldochio”. (11) Se practica si in prezent
exprimari ritualice, pentru a feri copiii de ,,privirea rea a invidiei”, care determina
deochiul (,,ptiu, sa nu te deochi”).

-Privirea ce supravegheaza; spionajul

Supravegherea de catre parin{i a comportamentelor i manifestarilor
copilului mic e necesara pentru o buna ingrijire si dezvoltare. Exista desigur si
parinti supraprotectori care 1isi supravegheaza excesiv copiii, manipulandu-i.
Supravegherea vizuald a persoanelor e utild si in perioada scolarizarii. lar ulterior,
in cursul exercitdrii oricarei profesiuni, mai ales dacd aceasta se bazeaza pe un
comportament motor. O conditie speciald o reprezintd supravegherea persoanelor
aflate in detentie dupa o condamnare juridica. Si la fel, a pacientilor intr-un spital
de psihiatrie; mai ales cand este vorba de pacienti cu un grad crescut de
periculozitate. Tn aceste cazuri e, insi, mai putin vorba de o supraveghere
individuala cat de una colectiva.

Supravegherea generica a unei populatii date e un fenomene psihosociologic

care a evoluat 1n istorie. Statul modern organizeaza o evidenta globala a cetatenilor



pe care-i monitorizeaza; si un control suprapersonal al comportamentului lor, prin
intermediul unor diverse institutii si filtre.

Filosoful Foucault (12) a comentat faptul ca in modernitatea Europei
organizatd pe principii rationale, formele de supraveghere si control a cetateanului
s-au dezvoltat continuu. El compara situatia acestuia cu un om plasat in
,panopticum”.imaginat de filosoful Betham, care consta intr-un fel de inchisoare :
0 camera cu pereti transparenti, astfel Incat in permanenta supraveghetorii vad tot
ceea ce acesta face. O astfel de supraveghere generica sau suprapersonald, difera
desigur de supravegherea interpersonald tintitd a copilului de catre mama sau a
elevului de catre invatator. Ea ar sta la baza sentimentului paranoid de
supraveghere.

In planul marii societiti, o practici curentd este cea a spionajului; atat in
perspectiva militard, cat si a supravegherii persoanelor ce ridica probleme
deosebite pentru siguranta Statului. Mijloacele de supraveghere sunt variate; dar,
in cele din urma, inregistrarea comportamentului efectiv ajunge la inregistrarea
vizuala a celui avut n vedere, direct, prin tehnici intermediare sau documente
citite.

Aceste aspecte ale supravegherii se reflectd in psihopatologie in delirul
paranoid. Sentimentul de urmarire si supraveghere trait de paranoizi se articuleaza
insd cu sindromul senzitiv de relatie, care are la bazd sentimentul de a fi privit.
Existd o tranzitie psihologicd intre sentimentul de a fi privit atent de o unica
persoand, de cativa examinatori directi sau de persoane anonime, ce reprezintd
institutii de supraveghere.

-Examinarea evaluativa.

Aceasta face parte din functionarea fireasca a socio-culturilor, in organizarea
carora persoanele trebuie sa acceada la statute si roluri sociale, Tn urma unor

examene, in cursul cirora se evalueazi capacititile si performantele lor. in prezent



testarea din timpul examindrilor se referd relativ putin la comportamentul fizic al
candidatului. Dar traditia milenard a examindrii are in vedere tocmai supunerea sa
la probe practice, in cursul carora el executda ceva constatabil, sub privirile atente
ale examinatorilor.

Congtiinta faptului de a fi privit atent de catre altii este partial stanjenitoare,
crescand autocontrolul subiectului. Pentru anumite persoane emotive aceastd
conditie de supunere la un examen de evaluare, poate fi trdita intens neplacut, cu
rosirea fetei si inhibifii comportamentale.

In psihopatologie, faptul se intilneste in fobia sociali. De fapt, un rol
esential n acest simptom il joaca nu doar frica de examinare, ci mai ales cea de

esec. Esec in urma caruia apare sentimentul de a fi privit batjocoritor. (13)

Psihopatologia simptomului de ,,a fi privit”

Simptomul de ,a fi privit” se incadreaza semiologic predominant in
,,halucinatiile functionale”. Subiectul se simte privit doar cand, situational, se afla
efectiv In prezenta altor oameni, in apropierea vecinilor, pe strada, la servici etc. In
aspectul sau nuclear, simptomul nu apare acasa sau in raport cu persoanecle
apropiate, ci in zone publice. Sunt incriminate mai multe persoane, cu sentimentul
cd acestea se inteleg intre ele, se coalizeaza. Sau, cel putin, isi indreapta

concomitent atentia asupra sa.

Faptul ne trimite spre situatia standard a unui eveniment trait penibil in
public, in care subiectul se face de rusine. Sau, spre situatii $i Tmprejurari care atrag
oprobiul public, ca de exemplu conditia unui viol. De fapt, in normalitate, astfel de
evenimente sunt urmate tocmai de trairi senzitiv relationale. Pe fundalul

convingerii ca ,,toti stiu ce i s-a Tntdmplat”, subiectul resimte in spatiul public ca



lumea il priveste In mod deosebit, intoarce capul pentru a-1 privi, zambeste cu
subinteles si 1l comenteaza dispretuitor. O traire similard poate fi prezentda si n
conditia vinovatiei, cand subiectul a facut un act reprobabil, care, practic, nu e
cunoscut de altii (e.g. Raskolnikov, eroul romanului Crimda si pedeapsid a lui
Dostoievski, dupa ce comite crima, are pe strada sentimentul ca lumea stie ce a
facut si 1l priveste insistent, reprobator). Trdirile relationale corelate cu vinovatia
din sindromul depresiv sunt mentionate si in manualul SCAN — OMS. (14) Se
poate infera ca modelul de reactie mentionat mai Sus este Tnscris 1in
psihoneurologia omului cultural ca un ,,modal” adaptativ, care se activeaza spontan
in imprejurdri corespunzatoare. Ceea ce se intampla in psihopatologie e activarea
sa spontand, necorelatd cu evenimente semnificative; si manifestarea sa rigida, care
acapareaza psihismul, Tn contextul deficitului delirant al convingerilor de

supraveghere paranoida.

Corelatia simptomatologiei senzitiv relationald, a ,,faptului de a fi privit”, cu
trairile consecutive evenimentelor penibile, rusinoase si dezonorante, se exprima si
in sentimentul ca ,ceilal{i comenteaza negativ subiectul”. Trairea Se poate
accentua, luand forma unor simptome de tip halucinator auditiv, functionale Tn
prima instantd. Subiectul interpreteaza perceptia partiald si deformata a discutiilor
pe care altii le au efectiv, ca fiind comentarii negative; sau, cel putin, ca aluzii la
propria persoana. (15) Totusi, din punct de vedere al psihopatologiei clinice, nu
exista o stransa solidaritate intre patologia din sfera perceptiei vizuale (,,sunt
privit”) si a celei din sfera auditiva (,,ceilalti vorbesc despre mine negativ”).
Ultimul simptom pare a se desprinde de situatii — de exemplu de prezenta in spatiul
public — manifestandu-se ca si ,,halucinatii auditive in care doua sau mai multe
voci discuta despre subiect”. Aceasta traire este inclusa intre ,,simptomele de prim

rang Schneider impreund cu ,halucinatiile auditive ce comenteaza actele si



intentiile subiectului”; si cu fenomenele de transparentd/influents. Intr-un fel se
poate considera ca, in perspectiva psihopatologiei supravegherii paranoide,
simptomul de ,,a fi privit” se afla la un capat, el fiind continuat de diverse
modalitati ale supravegherii externe (urmadrire, control cu aparate); pentru ca la
celalalt capat, unde supravegherea si controlul intra in intimitatea constiintei, sa se

manifeste si halucinatiile auditive ce comenteaza subiectul.

Simptomul de ,,a fi privit” presupune conditia situationald a prezentului si
prezentei; pe cand halucinatiile auditive comentative tind sa fie transsituationale.
Pentru a fi efectiv privit de ,,cineva”, alte persoane se cer a fi realmente

prezente in preajma subiectului. Tn cadrul simptomatologiei paranoide, in ultimele

decenii a aparut ca nou simptom: sentimentul pacientului cd este privit de

prezentatorul de la televizor. Acest simptom ar putea fi corelat in primul rand cu

sentimentul de supraveghere. Dar supravegherea e resimtitd de obicei impersonal;
de exemplu prin impresia cd in camerd sunt plasate camere de luat vederi si

microfoane. Mai adecvata ar fi trimiterea spre simptomele de referinta, ce se

Dimensiunea supravegherii patologice sin sindromul paranoid

Simptome de prim rang Schneider

hal.auditive
doud sau mai multe voci
care comenteaza subiectul

,,sunt vocl care comenteaza actele
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privit” urmarire si intentiile subiectului
supravegherea de la distanta transparenta si influenta
a intimitatii (cu aparate) gandirii

modificari ale cursului gandirii

tematica delirantd de persecutie schizomorfa

coreleaza cu conditia ,,centralitatii” pe care o resimte psihoticul, cel putin in faza
de debut. Simptomele de referinta nu sunt insa cantonate la persoane. Delirantul in
devenire poate resimti ca multe din datele percepute, aparent banale, au o
semnificatie deosebita, ce se referd la el. De ex. anumite numere, culori, zgomote,
fenomene atmosferice, evenimente locale sau internationale, texte din presa sau de
la TV, au o semnificatie speciala — sau dubla — ce i1 se adreseaza. Apoi, delirul de
referinga pe care I-a descris Serieux si Capgras (16) are in vedere si reinterpretarea
unor evenimente petrecute mai demult si rememorate. Deci, universul referintei
patologice depaseste sfera perceptiei actuale. Desigur, simptomatologia
supravegherii paranoide — care cuprinde la extreme faptul de ,,a fi privit” si
halucinatiile comentative — se poate intersecta cu cea de referintd; dar nu se

suprapune peste acestea. Trairile referentiale culmineaza cu vertijul dispozitiei
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delirante — comentate de Jaspers — pe fondul careia o ,,perceptie deliranta” clarifica
tematica structurata a delirului. (17)

Simptomul de ,,a fi privit” este un fragment al complexului sindromatic
paranoid, care are specificitatea sa. El presupune resimtirea ,,prezentei cuiva care te
priveste”. Aceasta resimtire nu e insa egald cu insusi faptul ca altcineva este, de
facto, prezent acum si aici, ,,in carne si oase” privindu-te. Reludnd exemplul cu
televizorul, se poate face trimitere la ,,prezenta” cuiva cu care se dialogheaza pe
calculator — pe Skype — sau pe un telefon mobil ce reda imaginea celuilalt.
Desigur, in timpul convorbirii, celalalt e prezent ,,undeva”, la o departare mai mica
sau mai mare fatd de subiectul cu care comunicd ,,online”. Sau, se poate discuta
nemijlocit cu cineva care e prezent intr-o camera alaturata, fara a-l vedea efectiv;
dar de prezenta cdruia nu te indoiesti. Sentimentul ca ,,altcineva” e prezent in
apropiere, e un fenomen firesc in cadrul relatiei cu persoane ce iti sunt apropiate
sufleteste. Iubita poate fi resimtitd ca ,,prezentd”, in apropiere, desi Tn momentul de
fata poate fi la mii de kilometri departare. Cineva, poate resim{i uneori ,,prezenta”
alaturi a unei persoane decedate. Jaspers a comentat in Psihopatologia sa
sentimentul ciudat al ,,prezentei cuiva strdin in casa”, ca un fenomen care, desi nu e
nici perceptiv, nici imaginativ sau ideatic, nu poate fi ignorat. La fel cum un lupta
tot poate la un moment dat resimti ,,prezenta in apropiere a dusmanului”. (Sartre
Imagineaza o situatie in care un om ce priveste la altii prin gaura unei cheii, are
sentimentul neplacut ca este el insusi privit de catre altul, pe la spate: intra Tn joc,
evident, ’sentimentul prezentei cuiva” Tn preajma, si nu perceperea lui vizuala,
directa). lar credinciosul care se roaga intens, poate resimti, in apropiere, prezenta
divinitatii. Astfel de trairi ,,atmosferice”, care se coreleaza cu campul trairii
intimitatii atasamentului ce da siguranta, nu pot fi excluse din psihopatologie, in
conjunctie cu functiile psihologice clasice, de tipul perceptiei, imaginatiei, gandirii

etc.
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Un simptom aparent banal cum ar fi cel de ,,a se simti privit” de altii, aduce
in discutie nu doar bogatia dimensiunilor si aspectelor psihismului uman care se
distorsioneaza deficitar in psihopatologie, ci si corelarea acestui psihism cu
universul sociocultural in care persoana existd. Si cu istoria acestuia. De aceea, se
poate avea in vedere faptul cd un astfel de simptom s-ar putea modifica in
urmatoarele decenii, din mai multe motive.

Unul dintre motive are in vedere sugestia corelatiei dintre simptomul de ,,a fi
privit” cu condifia rusinii celui dezonorat si supus oprobiului public. Timp de
multe secole sentimentul onoarei a fost considerat o componentd deosebit de
importantd a normalitatii psihice; iar condamnarea la ,,oprobiul public”, la
»expunerea la stalpul infamiei”, era consideratda mult mai grava decat detentia sau
pedeapsa corporald. Aceastd mentalitate s-a schimbat treptat la sfarsitul epocii
moderne. Iar in postmodernitatea actuald, ea este putin functionald. De aceea si
modulul neuro-psiho-antropologic corespunzator, cel al disconfortului si rusinii n
fata privirii si comentariilor dispretuitoare, batjocoritoare ale comunitatii, va tinde
probabil sa se reduca.

Tn al doilea rand, actualele tehnici de comunicare interpersonala pe care le
ofera tehnologia massmedia, fac ca aceastd conditie de ,,a fi privit” sd nu mai aiba
greutatea si semnificatia traditionala. Atat sentimentul prezentei altuia cat si
observarea sa directd, vizuala, devin mai putin consistente si mai putin pregnante.
Rolul privirii directe, circumstantiale, in relationarea, T cunoasterea, evaluarea si
sanctionarea altuia, tinde sa se reduca. De aceea, ¢ de asteptat, ca in deceniile
urmatoare sd se produca anumite modificari in configurarea manifestarilor
psihismului individual. Si, consecutiv, si 1in evantaiul semiologic al

psihopatologiei.

Concluzie
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Semiologia psihopatologica asa cum s-a constituit ea intre mijlocul sec.XI1X
si XX, pare la prima vedere bine conturatd; 0 baza solida pentru cercetari viitoare.
Daca privim insa din perspectiva evolutionist-istorica, lucrurile apar mai complexe.
Psihismul specific uman a prezentat modificari importante in ultimii 10.000 ani de
sedentarism postneolitic, perioada ce nu e foarte lunga in raport cu cei aproximativ
2.000.000 de ani ai antropogenezei. Rolul privirii in cunoastere - si mai ales in
relationdrile interpersonale - a devenit mai complex si subtil la omul dimensionat
prin limbajul narativ si apoi prin tehnologia logosului si a comunicirilor sociale. Tn
cadrul relatiilor interpersonale rolul privirii desi continud sa joace un rol important,
tinde sa nu mai aiba aceeasi pregnantd ca la Inceputul epocii istorice. Comentarea
unui simptom asa cum e ,,sentimentul de a fi privit” invita la analize si meditatii
psihoantropologice si psihopatologice multiple. Tn consecinti se poate considera ci
in urmatoarele decenii s-ar putea asista la unele modificari in semiologia

psihopatologiei clasice.
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