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Psihopatologia fenomenologica e centrata pe trairi constiente ce pot fi
derivate din fenomene normale care ajung insd sa se manifeste rigid si
simplificat, acaparand si decontextualizand psihismul. Asa sunt de exemplu
depresia, anxietatea, gelozia, suspiciunea, preocuparea fatd de ordine etc.
Perspectiva evolutionista a psihopatologiei analizeaza faptul ca astfel de
trairi $i comportamente s-au constituit si au devenit importante, deoarece au
jucat un rol adaptativ pentru oameni. Pentru multe dintre ele se pot descifra
origini indepartate in biologie la animale. Pornindu-se de la structura
psihismului animal, mediul cultural al umanitatii istorice a cultivat forme
mai diferentiate de manifestare si traire. Mai ales ca, prin insasi structura sa,
psihismul uman depaseste substantial modalitatea biologic-psihologica. Mai
semnificative pentru om sunt: functiile de operare pe modele
metareprezentationale; utilizarea limbajului narativ si a scenariilor posibile;
cognitia sociald si atasamentul diferentiat; autocontrolul comportamentului
liber; subiectivitatea reflexiva a trairilor.

Referinta psihopatologiei la modalitatile naturale si adaptative de
derulare a vietii psihice umane e importanta, atit pentru intelegerea
manifestarilor psihiatrice, cat si pentru dezvoltarea in continuare a unei
antropologii comprehensive. In continuare va fi abordati problematica
psihopatologica ce graviteaza in jurul rusinii, constand in fobia sociala,
personalitatea evitantd si sd. senzitiv de relatie. Fobia sociald constd in

evitarea situatiilor in care subiectul urmeaza sa se manifeste performant in



fata unui public (posibil) evaluator; principala teama este de esec, si rusinea
consecutiva. Personalitatea evitantd e hipertimida si se retine de la activitati
care presupun o relationare interpersonald cu necunoscuti, de teama de a nu
fi ridiculizata. Sentimentul de a fi in centrul atentiei publice, a privirilor si
comentariilor celorlalti, std la baza sindromului de relatie senzitiva. Data
fiind corelarea acestor manifestari cu trairea rusinii, s¢ va schita o analiza

fenomenologico culturala si evolutionist istorica a fenomenului rusinii.

Rusinea si pudoarea sexuala

In cultura occidentald fenomenul rusinii e corelat de obicei cu
evenimentul biblic al constientizarii sexualitatii de catre Adam si Eva urmata
de izgonirea lor din Rai. Tn aceastd secventd rusinea se intersecteazi cu
vinovatia; dar nu si cu depresia. Complexul evenimential la care face
referintd Biblia are multiple semnificatii.

Rusinea indusd de goliciunea corporald expusa public, presupune o
culturd 1n care imbracamintea joacd un important rol socio-cultural, si in
care functioneaza o clard distinctie intre existenta privatd si cea publica.
Mitul biblic se constituie in mijlocul culturii mesopotamiene — Abraham
pleacd din Ur —, care la vremea aceea se plasa 1n varful dezvoltarii
societatilor urban-agrare. Hainele jucau in acestea rolul unui limbaj al
diferentierii statutului social ierarhic al persoanelor. lar intre viata privata si
cea publicd-administrativa, religioasa si a puterii civil militare, diferentele
erau deja majore.

Daca ne intoarcem spre originile biopsihologice ale acoperirii
protective a zonei sexuale, se cere precizat ca aspectul adaptativ se refera in

primul rénd la protejarea organelor de reproducere (mai ales la barbati) in



conditile pozitiei bipede, care face ca aceastd parte a corpului sa fie mult mai
expusa agresiunilor decat la patrupede. De aceea zona sexuala este si bogat
inervata, cu o crescutd sensibilitate dureroasa. Actul sexual, data fiind
importanta sa pentru reproducere, se realizeaza de obicei in zona mai
protejatd a locuirii, unde hominizii vor avea grija si de copii. Spatiul in care
locuieste familia, fie ea mai restrinsd sau mai largitd, devine unul al
intimitdfii, Tn care interactiunile psihologice dintre parin{i si copii sunt
multiple si variate, intelegerea reciproca realizandu-se predominent
nonverbal. In acest loc imbracamintea ¢ sumara; iar goliciunea e curenta.
Caracteristicile existentei in spatiul intimitatii familiare se pastreaza si cand

se dezvolta o deferentiata viata publica.

Iesirea din spatiul privat al locuirii in intimitate cu familia in “spatiul
public”, presupune reprezentarea si afirmarea statutului social, in cadrul unei
organizari ierarhice a comunitatii. Imbracamintea participd la diferentierea
rolurilor si ierarhiei sociale, la afirmarea particularitatilor persoanei. Omul
gol corporal, “despuiat’de haine, isi pierde identitatea sociald, devine
“oricine”, “nimeni”. El ajunge nu doar mai vulnerabil biologic, ci si in afara
normelor ce reglementaza viata sociala. Si, in plus, prin nefirescul conditiei
sale, atrage atentia celorlalti, insotita de priviri si atitudini dezaprobatoare.

Conditia de vulnerabilitate si slabiciune in care se afld in public un om
aflat in nuditate, lipsit de insemnele conditiei sale sociale, induce desigur un
sentiment neplacut, de inferioritate si scadere a stimei de sine. Ceea ce e
acceptabil in intimitatea vietii private, e neobisnuit si insolit Tn mijlocul
agorei comunitare. Prima reactie a publicului e de obicei nu de ostilitate ci

de curiozitate si hilaritate, starnind rasul. Tn aceste conditii, rasul are o

semnificatie de plasare in inferioritate, de dispret “batjocuritor” (in sensul in



care el e analizat de Bergson). Nu doar goliciunea publica ci si un
comportament neadecvat, esuare intr-o incercare simpld, ajunge pentru ca
“cineva sa se faca de ras” in public si sa traiasca rusinea.

Semnificatia secventei Biblice este desigur dincolo de aceste
comentarii psihosociologice, mai adincad. Ea se refera la mutatia pe care
spiritualitatea sacrala o induce 1n existenta umana, deasupra conditiei sale
biologice simbolizata prin multiplicarea sexuald. Apoi, se mai cere {inut cont
de obiceiurile socioculturale, de nudismul ritualic sau de actuala degajare a
opiniei publice 1n ceea ce priveste imbracamintea si expunerea sexuala.

Totusi, corelarea trairii rusinii cu dezgolire publicd a intimitdtii
personale, indicd una din sursele importante ale acestei trdiri umane
semnificative.

Rusinea si esecul

Trairea ce insoteste esecul e una negativa, in care se combina tristetea,
anxietatea §i rusinea, toate Insotite de o scadere a stimei de sine. Pot fi
urmarite mai multe scenarii.

Daca revenim la biologic, poate fi invocata competifia masculilor din
timpul rutului pentru pozitia dominanta in grup, in primul rand asupra
femelelor. Comparatia ar putea fi facuta pana la un punct cu doi barbati ce se
lupta pentru gratiile unei doamne, unul reusind iar celalalt traind un esec.
Esecul in dragoste-chiar fard competifie- e in prin sine o trdire neplacuta.
Daca el are loc in contextul concurential si € comentat public nefavorabil,
sansa de a fi traitd rusinea creste.

Esecul se refera in primul rand la neimplinirea unui proiect personal,
despre care cei din jur ar putea sa stie putine. Majoritatea proiectelor
personale se desfisoara insa in context social, prin angajarea in realizarea

unor performante. Un rol esential in acest proces 1l joaca evaluarea finala a



expertilor. Traditional, ea constd intr-0 examinare sustinuta in fata unei
comisii. Examenele si examinarea periodica a persoanei de catre evaluatori,
este Tn lumea actual un aspect al vietii curente. Mare parte din examene sunt
publice, desfasurandu-se situational, “sub ochii” examinatorilor nemijlocit
prezenti. Esecul in aceste imprejurdri este si el nu doar o traire privata, ci un
fapt cunoscut public. Un esec in astfel de conditii, mai ales daca el se
evidentiaza prin greseli grosolane, poate duce la comentare negativa,
dispretuitoare §i injositoare a subiectului de catre altii. Si astfel, de trairea
rusinii.

Derularea existentei persoanelor, mai ales in perspectiva proiectelor si
examenelor de bilant, se desfasoara cu ochii atintiti anticipativ, spre viitor.
Un examen este pregatit din timp, iar conditiile desfasurdrii sale sunt
analizate de obicei anticipat. Eventualitatea esecului — si a rusinii
consecutive — nefiind exclusa, exista si in aceasta directie posibilitatea unei
alunecari spre anormalitate. E vorba de “fobia socialda” ce consta in frica
exageratd a unui subiect fatd de felul in care va decurge examinarea sa
publica performativa, cu supraevaluarea conditiei de esec. Insasi formularea
acestei fobii subliniaza faptul ca unul din accente cade pe reprezentarea
anticipativa a unui eveniment, in a carui scenariu subiectul se imagineaza ca
personaj ce esueazd. Rusinea poate fi traitd, deci, nu doar 1n raport cu O
situatie prezentd — e.g. “ma aflu gol in public” — sau cu una trecutd — e.g.
“m-am facut de ras intr-o societate”, ci si in raport cu o conditie viitoare.
Ceea ce duce la conduita de evitare.

Se cere subliniat si in marginea fobiei sociale, faptul ca rusinea e

corelata cu relationarea situationala a subiectului, in conditiile in care el



Specificitate umana a trairii rusinii si rasul

Se poate considera ca, la fel ca in cazul depresiei, rusinea se instaleaza in urma unei
pierderi ce induce scaderea stimei de sine. Dar, dacad pentru depresie specifica e pierderea
unei persoane de atasament ce duce la conditia doliului, pentru rusine specifica e pierderca
onoarei, a demnitatii, cu sentimentul de umilinta, de pierdere a respectului altora. Respectul
reciproc presupune conformarea la normele de convietuire intr-o societate diferentiata
ierarhic. Un om ce ajunge dezbracat, gol, intr-o piata publica plina cu cetateni, lipsitfiind de
hainele care-i dau Tn mod firesc o identitate in ierarhia social, se simte penibil, umilit,
vulnerabil, trdind un sentiment de rusine. El isi dd seama cd atrage spontan privirile
celorlalfi, care-1privesc cu curiozitate, izbucnind in ras. Deci, ca “a ajuns de rasul lumii”.

Rasul, ca expresivitate specific umana, are doud intelesuri. Unul se articuleaza cu
buna dispozitie euforicd comunitara, cu veselia sarbatoreasca, care, prin dezinhibitia
generalizatda dediferentiaza structura ierarhicd a colectivitatii, crescandu-i temporar
coeziunea. Oamenili manancd, beau, cantd, danseazd, glumesc si rad (echivalentul
psihopatologic il constituie sd. maniacal). Celalalt sens al rasului exprimd o atitudine
inferiorizanta, de superioritate colectivd prin care un individ e plasat intr-o pozitie de
inferioritate, fiind dispretuit, injosit, ridiculizat, umilit. Expresia ce se foloseste e de
“batjocura”. Rasul batjocoritor este cel care consfinteste rusinea. Situatia e concretizata
prin faptul cd “cineva” a “ajuns de rasul lumii” (a a altora, a tuturor). Acest ras se poate
extinde si In zona zadmbetului, care acum se exprima cu un “aer de superioritate
condenscendenta” (zambetul batjocoritor, cu subintelesuri, cu aluzii). Prin el insusi,
zambetul are valoare contrara rasului public, el semnificand deschidere umana spre altul,
spre receptarea altuia Tn intimitate. Tn acest sens zambetul a ajuns un modul psihocerebral,
manifestandu-se deja la sugar si inducand zambetul mamei, intr-un cerc ce se amplifica
pand la relatia de atasament (chiar si masca zambetului poate sugera sociabilitate si
deschidere spre contact uman).

Sentimentul de rusine se articuleazd cu un cadru relational in care alte persoane
privesc cu insistentd subiectul (cu curiozitate), iar fata lor exprima un zambet dispretuitor.
Urmeaza rasul ce-i reuneste pe spectatorii batjocoritori, care-si iau ca obiectiv comentarea
nefavorabild a subiectului. E vorba de un comentariu critic, inferiorizant, care-l plaseaza pe
subiect ntr-o pozitie ridicola (de ras). Aceastd conditic se desfasoara in planul narativitatii
cultural sub forma satirizarii si a spectacolelor de comedie. In conditiile concrete in care o
persoand, prin aspectul si comportamentul sau “se da in spectacol” si “se face de ras”,
publicul spectator comenteaza persoana in cauza in registrul depreciator al batjocurii
inferiorizante. Omul ce traieste rusinea isi reprezinta comportamentul altora care discuta
glumind despre el, il barfesc, 1l comenteaza dispretuitor.

Complexul trairii rusinii presupune, in comentariul sau, o serie de expresii $i notiuni
aparte, precum: onoare, demnitate, respect, stimd (ce se pierd), dezaprobare, dispret,
umilire, compatimire, botjocorire, degradare, compromitere (care sunt atitudini ale
celorlalti), ras si zambet (a ajunge de rasul lumii, a altora, a se face de ras), zambet
dispretuitor, ingaduitor, batjocoritor.




ajunge (sau poate ajunge) intr-o conditie de inferioritate; astfel Tncat, ceilalti

pot exprima o atitudine de superioritate si dispret injositor.

Rusinea, atractivitatea si dismorfofobia

Revenind la schema biologici mentionata mai sus a confruntarii
masculilor pentru suprematia in grup se constata evident ca el regaseste in
psihosociologia umana, desigur reformulat. E vorba de “atractivitatea”
persoanei, care poate castiga un prestigiu social, influentdnd si chiar
manipulandu-i pe altii. Persista si la om comportamentul atractiv erotico
sexual, cultivat Tn mod special de persoanele feminine (sexul frumos). Dar
atractivitatea intrd $i in ecuatia concurentei pentru o pozitfie innaltd in
“leadership”, dincolo de frumusetea fizica si calitdti de “sex appeal”. Intra
acum in joc diverse competente speciale: siguranta de sine, asertivitatea
crescutd s.a. Dar si “ceva” ce se numeste generic “spontaneitatea relationarii
Sociale” sau ‘“farmecul comunicarii”. Adica, o caracteristicd psihologica
corelatd nu atat aspectului fizic cat expresivitatii, atat celei mimico gestuale
cat si comunicational verbale. Mai precis, de capacitatea subiectului de a
atrage atentia asupra sa realizand un contact si 0 comunicare pozitiva cu
altii. In acest proces privirea joacd un rol important alaturi de zambet si
gestica.

Privirea prin care se realizeaza perceptia interpersonal situationala e o
conditie de fond a vietii sociale normale, adaptative. La om s-a dezvoltat in
cursul antropogenezei —se evalueaza ca aproximativ in urma cu 150.000 ani
— ceea ce 1n present se numeste “creierul social”. E vorba de o capacitate de

cognitie sociald, care sintetizeaza aspecteé precum: recunoasterea fetei



umane, a semnificatiei expresivitdtii acesteia, mai ales a privirii; intuirea
intentiilor, atitudinilor s§i opiniilor altuia in situatie (=Theory of Mind),
distingerea atitudinii de cooperare, ostilitate sau Tinselare; resimtirea
atagsamentului sau indiferentei etc. Toate aceste semnificatii sunt percepute
cvasiautomat si spontan in cadrul scanarii curente a situatiilor ambientale, n
cazul ca sunt prezenti alti oameni. Ceea ce Tnseamna ca §i propria persoand a
subiectului se afla in mod constant, spontan si firesC, in conditia de a fi
privitd, perceputa si interpretatd situational de catre altii. Desigur, e vorba de
o “atentie marginalda”, “tangentiald’, care reprezintd panza de fond in raport
cu care, in unele imprejurari, subiectul isi concentreaza atentia asupra cuiva.
Sau, “atrage” atentia altora. Persoana care incearca sa devina atractiva
pentru altii, cu intentia de a fi admirata (erotic) ,apreciata social valoric sau
compatimita si sprijinitd sau si le atragd adeziunea pentru o functie de
leadership, se manifesta astfel incat sa ajunga in centrul atentiei sociale.
Subiectul poate ajunge in centrul atentiei grupului social si involuntar,
daca aspectul sau prezinta particularitati fizice sau comportamentale care ies
din comun. Stigmele si deformarile corporale, neobignuitul Tmbracamintii
sau a miscarilor, pot atrage atentia altora. Uratenia fizica atrage si ea atentia,
inducand spontan o reactie emotiva negativa in altii, de respingere. Subiectul
resimte de obicei dacd altii trdiesc un sentiment de acceptare, admiratie,
respingere sau ostilitate in raport cu propria lor persoand. Dar, aceastd
resimtire poate fi mult prelucratd in plan reprezentativ si imaginativ.
Individul cu dizarmonii corporale si uratenie fizica se simte neatractiv,
putand avea o stimd scazutda fatd de sine, trdire ce este apropiatd de cea a
rusinii. In psihopatologie se intdlneste sindromul dismorfiei corporale, ce
constd in ideatia prevalentd a pacientului cd are un corp nearmonios,

deformat, dismorf, urat, neatractiv. Sentimentul negativ al rusinii patologice



il conduce la evitarea aparitiilor publice cu idea ca altii il evalueaza negativ,
batjocoritor. Precum si la comportamente aberante in incercarea de corectie
a dismorfiei presupuse.

Rusinea si oprobiul public

Plasarea unei persoane in centrul atentiei publice, atunci cand ea se
manifestd pozitiv, cand ¢ admirata sau ascultata cu interes si coparticipare,
se insoteste de trairi afective pozitive. Dacd insd o persoana e in centrul
atentiei altora cand trdieste o infrangere, un esec, cand exprima aspect
nearmonic sau deficitar, uratenie si dismorfism, ea traieste o stare afectiva
negativa, neplacuta, de injosire, de rusine. Diverse socio culturi au practicat
expunerea publica a persoanelor cu valoare de punitie, prin condamnare la
“oprobiul public”. Limbajul traditional consemneaza expresia de expunere la
“stalpul infamiei”. E vorba de a plasa condamnatul in piata publica, unde
trebuie sa ramana expus privirilor, dispretului si injuriilor comunitatii.
Cetatenii pot sa-1 batjocoreasca, sa-l scuipe, sa-i adreseze expresii injurioase,
sd arunce in el cu diverse lucruri, sa glumeasca si sa rada pe seama sa. O
astfel de pedeapsa poate fi amplificata prin felul in care subiectul e expus:
intr-o cuscd, in haine speciale sau gol, eventual cu o masca de porc sau
magar.

In traditia Europei medievale si renascentine, cronicile mentioneaza in
burgurile continentului variate aspect ale pedepsei oprobiului public.
Modelul sanctiunii prin care cineva este pus in conditia de rusine, supus
privirilor s1 manifestarilor dezaprobatoare ale comunitatii, este Tnsa general.
Pana relativ recent in scolile primare se practica pedeapsa “punerii la colt”
(“cu nasul la perete”) a unui copil neascultator, astfel incat toti colegii sa il

poata privi si dispretui pe la spate. In cazul triumfurilor romane regii
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Rusinea si privirea

In sd. senzitiv de relatie, ce exprima centrul psihopatologiei rusinii, subiectul se
simte privit direct si insistent de alfii.

Aceasta conditie e deosebita. Ea se manifesta in normalitate cu ocazia examinarii
subiectului pentru o proba in care abilitatea si manifestarea corporal e importanti. in
contemplarea unui spectacol teatral atentia spectatorilor e indreptata asupra desfasurarii
actiunii, actorul fiind identificat cu personajul, cuprins in scenariul dramatic. Chiar intr-
un examen, centrat pe performanta corporald, atentia examinatorului {inteste perspectiva
executiei; si nu corpul ca sediu al persoanei vizate. In schimb, daca in mijlocul unei
ceremonii cuiva 1 se va descoase haina §i rdmane gol, privirile afintite asupra sa il
vizeaza ca persoand, care nu joacd acum nici un rol si nu urmareste nici o performanta.
Chiar daca atenfia unui examinator priveste cum altul executd o performanta corporala,
daca privirea vizeaza persoana si nu mecanismul executiei, executorul ““ se simte privit”
si isi amplifica autocontrolul; ceea ce il poate conduce la greseli.

Faptul ca in cursul derularii vietii si activitatilor curente, cineva sa fie privit cu
insistentd de catre altcineva, ¢ neobisnuit. Si persoana in cauza Se Ssimte jenatd si
incordatd chiar daca e privita din spate. Aceasta deoarece, in relationarea fireasca,
privirile si atentia acordatd altora, desi sunt permanente, sunt “fugitive” si laterale,
periferice. Cu atat mai mult e resimgita jenant privirea fetei, a obrazului. Faptul poate
conduce la o stare emotiva, ce determind roseata fetei. Rosirea fetei e destul de
caracteristica si in rusine (“a rosi de rusine”) iar in psihopatologie poate exista fobia de a
nu rosi in public (ereutofobia). Privirea in ochi e si mai greu de suportat. Ea e practicata
ca un act de dominare, de fascinatie, fiind utilizatd in hipnoza. Privirea directa si
patrunzatoare a fost, traditional, corelatd si cu intentii malefic, de vrdjire. Astfel s-a
dezvoltat doctrina “deochiului” care era cunoscutd in zona Mediteranei din vremea
romanilor; §i e prezentd si in zilele noastre (in Glosarul de psihiatrie transculturala a
DSM-1V e retinuta cu denumirea “maldochio”).

Privirea are multiple nuante, exprimand stari sufletesti personale si mesaje
interpersonale sociale. Ea joaca un rol deosebit in admirarea altuia sau indragostirea
(fapt comentat pe larg de Marsilio Ficino in vremea Renasterii din Florenta).

Privirea joacd un rol esential in cunoastere atdt Tn biologie ci si la om.
Dumnezeul iudeo crestin este uneori simbolizat printr-un ochi atotvazator, de care nu se
poate ascunde nimeni. In mistica, un rol deosebit il joacd viziunile. Privirea care
descopera si “vede lumina adevarului” a jucat un rol deosebit si in filosofie, de la Platon
la Heidegger.

Avand in spate o astfel de traditie psiho-culturala nu e de mirare ca “sentimentul
de a fi privit cu insistentd” se regaseste si ca un simptom psihopatologic. Persoana in
stare de rusine se simte privitd cu curiozitate si desconsiderare. Tn sindromul senzitiv de
relatie, centrul psihopatologiei consta in sentimentul ca toata lumea priveste subiectul
n mod deosebit si insistent.
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natiunilor invinse erau pusi in trasuri care defilau in fata invingétorilor. Un
romancier recent descriec cum in cursul revolutiei culturale din China,
persoane declarate “dusmani ai poporului” erau obligate sa defileze prin fata
multimii cu o plancarda atarnata de gat pe care scria: “am facut...” sau “am
spus..” cutare sau cutare lucru.

Condamnarea la oprobiul public prin punerea unei persoane in
conditii injositoare in mijlocul atentiei comunitdtii, subliniazd un aspect
esential al fenomenului de traire negativa a rusinii. Si anume, sentimentul de
a fi privit dezaprobator, agresiv, batjocoritor. Conteaza, desigur, i ceea ce
spun altii despre subiect; precum si multiple alte aspecte ale scenariului,
dintre care unele au fost deja mentionate. Dar sentimentul de a fi privit
insistent, cu superioritate si dispref, este esential. Rusinea este o trdire
negativa care in specificul ei e situational relationala. Faptul o diferentiaza
de depresie, care in specificul ei, extrage subiectul din situatie, din
raportarea la prezent si viitor. Depresivului nu-i mai pasa de nimic, nici chiar
de opinia altora. Sentimentul de vinovatie care insoteste depresia, se poate

exprima totusi si relational, intr-0 zona de intersectie cu rusinea.

Rusinea, violul si corporalitatea

Se poate reveni acum la punctual de la care s-a plecat Th comentarea
rusinii, adica la sexualitate. Psihopatologii de la inceputul sec. XX care s-au
preocupat, pe urmele lui Jaspers, de reactiile psihopatologice, au consemnat
faptul ca o tanara violatd prezintd trairi intense de rusine, insotite de
simptome “senzitiv relationale”. Adica, are sentimentul, impresia, ca toata
lumea stie ce i s-a Intdmplat; iar pe strada lumea o priveste in mod special,
cu subintelesuri, dezaprobator, batjocoritor. Astfel de trairi au fost

circumscrise intr-un sindrom special de catre Kretschmer, care le plasa in
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marginea delirului. Mai precis, “sindromul senzitiv de relatie”
(Sensitivebeziehungswahn) era considerat ca apare la personalitati sensibile,
timide, sfioase, emotive, retentive, dupa unele evenimente de viata, ce sunt
intens prelucrate intrapsihic. Simptomatologia sa este cea mentionatd mai
sus: sentimentul (impresia sau convingerea) de a se afla in centrul atentiei
tuturor, privit permanent si in mod special, batjocoritor, de a fi comentat,
discutat negativ, ci se “rade de el”. In cazuistica lui Kretschmer se
mentioneaza si cazuri de tineri care practicad onania, conditie care devine
tematica prevalenti sau deliranti a triirilor senzitiv relationale. Tn acest caz,
nu se “Intdmpla” nici un eveniment public, care ar putea fi relatat si de
altcineva. Nu e implicata nici macar o a doua persoand, ca in cazul violului.
Merita retinut insa ca si aceastd cazuistica are implicatii corporal sexuale.

Ceea ce e specific patologiei rusinii, este o traire senzitiv relationald
corelata atentiei si privirii directe a persoanei corporale in situatie. De aceea
implicarea organelor sexual — si nu a sexualitatii in general — e importanta.
Ea mentine psihopatologia articulatda de situatia centrata de persoand, prin
corporalitatea sa nemijlocita.

Sindromul senzitiv relational si paranoidia

Sindromul senzitiv de relatie, ca patologie a rusinii, poate fi considerat
ca avantcamera unei stari psihopatologice care insoteste paranoidia.

E vorba de sentimentul de supraveghere si control. Primul nivel la care
acesta se manifesta in patologia centratd pe persecutie, este cel de urmarire.
Aceasta e resimtitd de pacient in zona publica, cu ocazia deplasarilor.
Caracteristica trairii starii de urmarire este faptul ca aceasta e considerata
suprapersonald, realizatd de anonimi, de reprezentantii unor institutii sau

entitdti supranaturale. Sentimentul senzitiv de relatie este, in variant sa
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corespunzatoare rusinii, resimtit ca situational si in relatie cu persoanele
efectiv prezente.

Un al doilea nivel al sentimentului de supraveghere se refera la
controlul de la distanta a intimitatii, resimtit de obicei ca realizat cu aparate
(microfoane, camere video, ecran TV, calculator etc.); sau, de catre forte
supranaturale. Initiatorii supravegherii sunt tot instante suprapersonale (desi,
in unele cazuri, trimiterile pot fi personalizate). Ultimul nivel este cel al
sentimentului de supraveghere si control a intimitatii gandirii, intentiilor si
actiunilor. Acestea sunt simtite si ca manipulate, influentate, dirijate.
Simptomele sunt incluse in cele de “prim rang Schneider”.

Sindromul controlului intimitatii care se articuleaza cu paranoidia este,
in esenta sa, diferit de sentimentul senzitiv de relatie al anxietatii sociale
situationale. In multe cazuri, cele doud sindroame pot coexista. Subiectul
presimte ca altii il privesc in mod special nu doar cu o curiozitate

batjocoritoare, ci si cu intentii ostile si de supraveghere.

Concluzii

La capatul acestui comentariu de psihopatologie fenomenologic -
existentialista si evolutionist culturala, s-ar putea concluziona ca, replica
psihopatologica specifica pentru rusine este trairea senzitivad de relatie. Ea
este cea care, in fobia sociald, e anticipata odata cu rusinea esecului in
performantele evaluate public. Persoana evitantd, care temperamental e
hiperemotivd si cu o stimd de sine fragild, evitd si ea relationarea cu
persoane necunoscute tocmai de frica esecului insotit de rusine, de trairi

senzitiv relationale. Inhibitia sociald nu se datoreazd indiferentei ca la
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schizoid, ci exagerarii scenariului metareprezentativ prin care subiectul se
plaseaza, ca personaj, in situatii de relationare in care esueaza.

Prin structura psihismului sau, omul normal nu e niciodatd singur. Pe
de o parte el se afla in relatic de atasament cu altii, in cadrul unui cerc
concentric de persoane “apropiate sufleteste”, carora “le pasa” de existenta
sa. Pe de alta parte, el se imagineazd mereu in conditia peerceperii Sale
evaluative de catre altii; percepere ce e continud, fiind activata in anumite
imprejurari.

Persoana umana, care prin structura sa normald nu e niciodatd singura,
poate ajunge in conditia anormalitdtii in care relationarea sa cu altii e traita
deformat. Tulburarile de personalitate sunt o astfel de conditie.

Tulburarea de personalitate evitantd ne aminteste ca rusinea a fost o

conditie definitorie a existentei umane.



