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In 1959 imi sustineam examenul de psihiatrie la Institutul de Medicina din
Cluj, cu profesorul Eduard Pamfil. De atunci am intrat in taramul psihiatriei din care
nu am mai iesit.

In acei ani in Banat functiona Pavilionul de Psihiatrie a Spitalului Unificat
din Lugoj si Serviciul de psihiatrie din Jimbolia. Spitalul din Lugoj a fost construit
intre anii 1906-1926 iar pavilionul de psihiatrie — asa zisa casa galbena, cu gratii si
delimitata printr-un zid — se afla la marginea sa. Sectia de psihiatrie a Spitalului din
Lugoj a fost prima de acest tip in Romania si una din rarele din Europa de pe atunci.
La noi mai functiona ca serviciu psihiatric inclus intr-un complex medical
diversificat, Clinica de Psihiatrie din Clu;. In rest, in perioada cand a luat fiinta Sectia
din Lugoj, mai existau Spitale de Psihiatrie, cele mai apropiate in centrul si sud-vestul
tarii fiind la Craiova - Madona Dutu -, Sibiu, la Dicio- Sinmartin (Tarnaveni), Oradea
si Sighet. De aceea cazuistica ce se interna la Lugoj acoperea o arie geografica larga,
pana la Dunare, Valea Gorjului,Valea Muresului si Valea Jiului. Lugojul a carui
serviciu de psihiatrie il vizitam vara, avea o traditie bine consolidata. Aici au lucrat
psihiatri de prestigiu, multi activand ulterior in alte centre. Astfel era d-na dr.
lonescu, care a lucrat apoi la Constanta, doctorii Waler, Ilea, Belciugibeanu si Piré,
care au lucrat apoi la Bucuresti.

Din 1954 Sectia era condusa de dr. Aurel Mihala, un neuropsihiatru activ,
performant si de mare prestigiu. I-a urmat dr. Teodora Popescu, apoi colegul meu
Radu Catanici. La Lugoj faceau stagiul de psihiatrie si studentii de la Institutul de
Medicina din Timisoara. Caci in Timisoara Clinica psihiatricd functiona, impreuna cu
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Prefectura, bolnavii psihici ocupand 40 din cele 80 de paturi, pacienti din ambele
specialitati fiind internati in acelasi salon.

La Cluj, in 1959, dupa ce a incheiat examenele primului semestru, Prof. E.
Pamfil s-a manifestat public la comemorarea de 100 ani a Unirii din 21 lanuarie, intr-
o maniera care a fost folosita ca pretext pentru arestarea lui si scoaterea temporara din
invatamant. I-a urmat apoi la catedra dr. Silviu Rosu ce a plecat ulterior conferentiar
la Timisoara; si, dupa un timp, a revenit la Cluj ca profesor si a murit de cancer.
Disciplina a fost preluata apoi, pentru mult timp de Prof. Aurelia Sarbu.

La Lugoj, vizitand in acele timpuri Sectia de psihiatrie, am asistat la curele
de malarioterapie pentru bolnavii cu P.G.P. Odata infestat pacientul facea la trei zile
o febra teribild, dupa care primea o masa consistenta, oricum si gratare in sange, iar la
sfarsit era tratat cu chinina.

La Cluj, cum stateam mai zilnic pe la psihiatrie, participam la electrosocuri
zilnice care se faceau in serie Intr-un salon cu 16 paturi. Fiecare astepta la locul sau
cuminte sd vind echipa care 1i aplica electrosocul. La capatul acestui salon era o
toaleta, folositd ca vomitorium pentru tratamentul alcoolicilor cu antabuz. Stateau in
grup, vomau, iar uneori lesinau. S-a incercat la un moment dat si tratament
convulsivant cu injectii i.v. de cardiozal dar s-a renuntat, tratamentul fiind prea
riscant. In sectia de psihiatrie pacientii aveau o cimasi lungi, in rest fiind goi si
desculti.

In aceea perioadi la Cluj Clinica era dominati de psihiatre, existand si doi
psihiatri de nddejde: dr. U. Albini si 1.Bélcea. Albini primea pe diverse cdi carti de
psihiatrie recente, mai ales din Franta; s1 mi le imprumuta cu generozitate. Amandoi
s-au ocupat de hipnozd. Dr. 1. Balcea era specialist in ,training autogen Schultz”
avand si o diploma internationald de formator si persoana care poate acorda atestate.
In directia psihoterapiei dr. Albini era peocupat si de tehnica ,réve eveille”, a lui
Desoille. In acea vreme in Franta se impusese Henry Ey, maestrul si prietenul
profesorului Pamfil. Aparandu-i manualul de psihiatrie, cei doi s-au apucat de
traducerea lui, unul dictand si altul scriind la masina, acasa la Albini. Dar initiativa nu

s-a finalizat.



La Clinica din Cluj era si un serviciu de neurologie si psihiatrie infantila,
plasat putin mai sus, langa neurochirurgie. Dar aceasta nu avea pentru moment un
conducator de prestigiu, caci dr. Vasile Ilea tocmai plecase din Cluj sa organizeze un
Spital de Neuropsihiatrie Infantila la Paclisa. Am aflat de un interes pentru psihiatrie
infantild la Bucuresti, cand eram in anul VI céci venise la o sesiune de pediatrie dr.
Margareta Stefan, orientatd in aceasta directie. Am discutat atunci cu dansa, impreuna
cu Sanda Buta cu care eram coleg de externat (si care mai tarziu a jucat un rol de
seama in neuropsihiatria infantila romaneasca — casatoritd Magurean).

Cand am terminat medicina in 1961 am facut un tur psihiatric al Romaniei
pentru a gasi un loc unde sa imi incep cariera. Prima oprire a fost la Siret, unde Prof.
Pamfil era reintegrat ca medic primar director al unui imens Spital Republican de
Neuropsihiatrie Infantild. In acei ani Ministerul Sanatatii hotirase sa infiinteze trei
mari unitdfi care sa concentreze si sa asiste copii cu dificultati mentale si tulburari
grave de dezoltare din intreaga tara. Unul era la Siret iar celelalte doud la Paclisa si
Lugoj. Pe cel din lugoj il stiam din vacantele mele acasa. Era plasat sub Dealul viilor,
intr-o fostd cazarma militard dezafectatd. Aceasta institutie s-a dezvoltat ulterior
frumos, cu cateva pavilioane si servicii de Tnaltd clasa, de standard european, sub
conducerea dr. Lucian Borbil, care s-a inspirat dintr-un model scandinav.

La Siret toate cladirile importante din orasel erau pline cu copii avand
diverse grade de deficientd mintald. Prof. Pamfil, continua sa fie la curent cu noutatile
medicale; mi-a comentat atunci originea genetica a bolii Langdon Down. Organizase
in zond si o reuniune pe teme de neuropsihiatrie infantila. Prof. Pamfil a mai ramas la
Siret o perioada, timp in care a colaborat cu dr. George Ionescu, pe care 1-a ldsat in
locul sau cand s-a reintegrat in invatamant, la Timisoara. [ar George lonescu, ulterior,
pe cand lucra la Institutul de Psihologie si-a facut doctoratul la Prof. Pamfil, plecand
apoi la Paris si ajungdnd seful catedrei de Psihopatologie de la Sorbona, unde
lucreaza si in prezent.

De la Siret am ajuns la Iasi, unde se lansa dr. Petru Branzei, pe atunci sef
de lucrari. La Braila si Galati nu am gasit nimic. La Bucuresti era profesoara

Constanta Stefanescu Parhon. Dar si dr. Dosios, psihiatru de inaltd culturd, ce lucrase



la Sibiu (unde-1 impresionase pe Cioran). Dr. Dosios era un om de o mare finete
spirituala si plin de umor, ducand cu sine ceea ce avea esential tradifia psihiatriei
romanesti de aici. Si am mers mai departe. Pe atunci Sibiul psihiatric nu stralucea. La
Zam erau doctori Gh.Grecu, J.Fogorosi si M.Megiesan. La Savarsin era dr. Dan
Arthur, venit din Cluj. In sfarsit, la repartizare am ales Piclisa, unde nu fusesem si
unde am ajuns impreuna cu colegul meu, dr. Stefan Kecskemety si sotia sa Pusa.

Spitalul Republican de Neuropsihiatrie din Paclisa interna o cazuistica din
mai toatd tara, predominant din Ardeal dar si din Bucuresti.

Erau destul de multe cazuri de autism infantil, domeniu din care dr. St.
Kecskemety si-a facut apoi teza de doctorat. La spitalul Paclisa era pusa la punct o
sald neurochirurgicala complet dotatd; radiologia si ea perfomantda la fel ca
laboratorul. Fiziokinetoterapia a functionat la un inalt nivel, existand si o piscind. Am
organizat apoi, impreund cu familia Kecskemety, terapie ocupationald. Si, prin
artificii administrative, s-a inceput si scolarizarea celor internati. Era inainte de 1963.
Dr. Vasile llea era un pedopsihiatru de prestigiu in Romania. In acea perioada de
acest domeniu se preocupa la Timisoara, dr. Eliza lonescu iar la Bucuresti conf.
Iancu, dr. Costinev si Margareta Stefan, care ne-a si vizitat la Paclisa. La un moment
aici a mai fost in vizita si Cicerone Postelnicu, psihiatrul iesean care a ajuns sa fie cel
mai bine informat despre psihiatria romaneasca, pe care o vazuse in...... Spitalul
Paclisa avea o biblioteca deosebita, abonamente la multiple reviste de specialitate din
Vest precum si carti si tratate de prestigiu. Mai tarziu Paclisa a fost un centru vizitat
si de delegatii oficiale. Aici s-a desfasurat mai tirziu si o Conferintd nationald de
neuropsihiatrie infantila, cu multi invitati din strainatate.

In prima perioadd a anilor 60 s-a continuat infiintarea de Spitale de
psihiatrie in Romania, proces care a inceput in 1955. Dupa ce a fost finalizat Spitalul
Obregia din Bucuresti, In Romania nu s-a mai construit nici un Spital cu destinatia
,psihiatrie”. Dar pana in 1955 nici nu s-a mai infiintat vreunul. Apoi, acestea s-au
infiintat, predominant intre 1955-1965, mai putin dupa aceea. Locatiile au fost in
foste unitati militare, foste castele, camine muncitoresti sau manastiri.

In 1961 a inceput sa functioneze in Banat Spitalul din Jebel iar in 1966 cel



din Gataia, ambele 1n foste cazarmi. La Jebel au fost adusi initial pacienti de la
Jimbolia, mica unitate de pacienti cronici plasata exact pe linia granitei cu Iugoslavia.
Atat la Jebel cat si la Gataia au mai venit ulterior cazuri cu deficiente mentale
adultizate de la Paclisa si Lugoj. Populatia de psihiatrie cronicizatd s-a format
progresiv in zona. La fel cea de alcoolici. Desigur, a existat si o cazuistica acuta, care
se interna doar pentru tratament, la inceput mai mult la Gataia. Spitale similare cu
cele din Zam, Jebel, Gataia s-au infiintat in toata tara. Peste tot Insa in afara oraselor.
In Arad au luat fiintd centre psihiatrice la Capalnasi, Bulci si Mocrea, toate in foste
castele. In Bihor, la Stei (Petru Groza) si Nucet in foste cdmine muncitoresti. In Olt,
la Poiana Mare, la lasi la Grajduri — ambele in foste cazarmi.

In aceeasi perioadd s-a infiintat Sanatoriul de Nevroze din Savarsin in
castelul ce apartinea regelui Mihai Intdi. Conform conceptiei vremii, nevrozele
gravitau in jurul neurasteniei. Notiunea de neurastenie avusese o mare importantad in
sec. XIX, Tnainte ca Janet sa fi introdus pe cea de psihastenie. Neurastenia a ajuns din
nou la moda in URSS si in Romania. Ea era pe larg descrisa in cursul d-nei Prof.
Constanta Stefanescu Parhoan din Bucuresti si apoi in cursul litografiat a prof. Vasile
Predescu. Se mentiona ci neurastenia putea avea elemente anxioase si depresive. In
plus mai exista nevroza histericd si cea obsesivo- fobicd. In legiturd cu ultimul
concept am incercat mai tarziu, in 1973, si demonstrez cd patologia obsesiva e
distinctd de cea fobica, dar aceasta idee nu s-a impus oficial. Titulatura de
»Sanatoriu” a institutiei de la Savarsin era dictat de faptul ca in nomenclatorul M S
figurau Sanatoriile Climatice de tubeculoza, astfel incat institutia se putea referi la o
denumire existentd. Aceasta era explicatia pe care o formulase dr. Mein, care a
coordonat mult timp problemele psihiatrice in M.S. Problema s-a pus in mod serios
cand s-au infiintat Laboratoarele de Sanatate Mintala, dupa modelul Laboratoarelor
de analize. Activitatea de la Savarsin a fost giratd, prin delegare, de medici din
Bucuresti si Cluj, pand ce a fost numit director dr. Dan Arthur. In acea vreme
Savarsinul a fost a fost un loc de refacere pentru multi intelectuali. S-au intrefinut
relatii cu bibliotecile din tard, fapt ce permis o buna informare. Aici s-au desfagsurat
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fost exesat si utilizat psihodiagnosticul prin probele Szondi, Rorschach si TAT. (In
aceeasi perioada primul TAT a fost utilizat la Bucuresti si de dr. George Ionescu). In
psihoterapie s-a exersat si practicat diverse forme de psihoterapie de grup,
psihodrama si logoterapie. Au cdpatat versiune romaneascd multe texte psihiatrice
clasice si informatii privitor la psihoterapie. Experienta de la Savarsin a fost apoi
continuata in diverse centre de doctori ca Octavian Hangan, Traian si Victoria Lohan
si altii. Savarsinul s-a desfintat in 1966. Nu dupa mult timp s-a infiintat Sanatoriul de
Nevroze Predeal.

Tn 1967 prof. Pamfil a primit dreptul de a conduce doctorate. Tn 1969 cand
mi-am sustinut teza de doctorat, la Cluj era profesor Silviu Rosu iar de la Iasi Petru
Branzei, care au venit la sustinere. In Bucuresti, in acel deceniu Prof. Vasile
Predescu se intorsese de la studii din URSS — unde a plecat pentru a studia
pedopsihiatria i s-a intors cu un doctorat in gerontopsihiatrie. Prof. V. Predescu a
preluat Catedra de la Prof. Constanta Stefanescu Parhon. Dupa un stagiu la Paris pe
teme de psihofarmacologie a publicat o carte Tn acest domeniu, care a ghidat terapia
medicamentoasda din Romania multi ani. Deasemenea, Prof. V. Predescu a organizat
Institutul de Psihiatrie (care apoi a fost desfiintat la sfarsitul anilor 80). Prin acest
Institut a fost organizatd o cercetare deosebit de interesantd si utild si anume, un
studiu epidemiologic in teren, prin chestionarea directd la domiciliu a unui mare
esantion populational. Din pacate, aceastd cercetare care pentru acea vreme era
impresionanta, nu a putut fi valorificata in plan intenational, din lipsa utilizarii unor
instrumente standardizate. O cercetare similara a replicat la Craiova dr. T. Udristoiu.
Cercetarea respectiva a avut insa, consecinte in plan intern, argumentand la M.S.
nevoia de specialisti si structuri functionale psihiatrice pe baza prevalentei ridicate a
bolilor psihice. Pe langa cercetari in domeniul EEG, in schizofrenie, prof. V.Predescu
a organizat publicarea unui Tratat de Psihiatrie cu colaboratori din Bucuresti, care a
stat la baza formarii majoritatii psihiatrilor din Romania, pana in 1990. nici in prezant
nu exista Tn Romania un tratat psihiatric similar, ca amploare redactat in conformitate
cu noile cunostinte.

Tn anii 70 Spitalul Central nr. 9 din Bucuresti functiona din nou cu profil de



psihiatrie, neurologie si neurochirurgie. A fost refacuta astfel situatia, pe care am
cunoscut-o in anii 60, cand Spitalul nr. 9 fusese transformat Tn spital general , avand
sectii de ginecologie, chirurgie, pediatrie, endocrinologie, etc. Neurochirurgia a
functionat cu mare prestigiu. Dr. ...... care a scos si un mare tratat de specialitate. La
psihiatrie o figurd luminata a fost dr. George Constantinescu, psihiatru deosebit de
cult si informat. Dupa o vizitd la Londra, el a introdus prima datd in Romania
utilizarea check-listelor simptomatice in caracterizarea episoadelor psihopatologice(a
facut in acest o comnicare la o Consfatuire la Timisoara). Mai functionau
conferentiari si apoi profesorii — Meiu si Neicu. In plan clinic un medic deosebit de
apreciat era d-na dr. Baliff. Tn psihologie se manifesta psihologul Sen. Tn genetica
psihiatrica s-a impus dr. Cristodorescu care a format-o ulterior pe dna Serbanescu.
Echipe mai tinere s-au format progresiv.

La Iasi, colaborator al prof. P.Branzei era dr. Tadeush Piroszinski, coleg
de-al meu de doctorat la Prof. Pamfil din 1967, impreuna cu dr. Stefan Stisse. La lasi
era Prof. P.Branzei, o personalitate activa si expansivd, ce a dominat intreaga
psihiatrie din Moldova. El a impus conceptul de psihiatrie bio-psiho-sociala care a
ajuns sloganul Socolei (personal optam pentru caracterizarea psihiatrica prin triada:
constiingd — logos - spiritualitate, dar aceasta formuld nu putea avea un impact larg
printre clinicieni). La Socola s-a constituit si un Centru de osihiatrie sociala, de fapt o
mare sald de conferinti. Frecventele Intruniri psihiatrice de la Socola se desfasurau
ntr-o atmosfera festiva, cu lungi sedinte de deschidere si apoi cu mese fastuoase. In
plus, dupa fiecare Iintrunire , apdrea un volum ce reunea comunicarea
prezentatd(aceeasi traditie s-a pastrat si ulterior, in perioada Prof. T. Piroszinski, Prof.
P. Boisteanu). Prof. P. Brazei a condus la Socola, pentru un timp, si un centru de
cercetari OMS. Personalitatea sa impresionanta a facut sa fie stimat de tot lasul si
toata Moldova. Si prin el, sa fie stimata psihiatria.

La Cly;j functiona 1n anii 70, Prof. dr. Aurelia Sirbu, iar la Tg. Mures, Prof.
Grecu, coleg de-al nostru de facultate , in Cluj Prof. Grecu s-a ocupat de depresii,
tema care preocupa si in prezent o parte a clinicii din Tg. Mures. Dupa ce mai tarziu

s-a infiintat Facultatea de medicina la Craiova, aici a ajuns Prof. dr. Alexandru Olaru,



personalitate interesatd de cultura, care Tmpreund cu medicina terminase la Cluj si
filosofia. Dr. Al. Olaru a sustinut la Prof. Pamfil o teza pe tema ,,Nebuni in opera lui
Shakespeare.

in anii 70 a ajuns si raspundd de psihiatrie dr. Tuculescu care fusese
director la Bildceanca. In acei ani a aparut o carte cu important risunet ulterior in
psihiatri roméneasca: ,,Sdnatatea mentald in lumea contemporana”, autori V.
Predescu, C. Oancea. Pentru prima data se vorbea serios in Roméania nu doar de boli
psihice ci de sanatate mentala.

Un an de rascruce a fost 1973. Dupa ce in 1973 au aparut normele de
functionare a unitdtilor sanitare, care prevedeau infiintarea Laboratoarelor de
Sandtate Mentald si a Ergoterapiei; acestea s-au dezvoltat in aproape toatd tara.
Ergoterapia, impreuna cu terapia ocupationald era prevazuta sa se desfasoare in
diverse unitati, ca cele de suferunzi locomotori, de tuberculoza si de boli psihice.
Textul oficial continea un comentariu larg privitor la valoarea terapeutica psihica a
diverselor forme de activitate. Erau prezente trei forme. Prima, neremunerata, inclina
mai mult spre terapia ocupationala: pacientul era stimulat sa faca diverse activitati, sa
picteze — cu materiale cumparate de Spital. A doua se referea la o activitate
productiva ce se poate desfasura in Spitale in care pacientii stau mai mult. Spitalul
urma sa se ocupe de organizarea activitatii productive, de achizitii de materiale si de
desfacerea pa piatd a produselor. Din venitul obtinut pacientul primea 30% iar o alta
parte se folosea pentru imbunatatirea vietii sale; mai exact. S-au cumparat din acei
bani diverse: televizoare, jocuri de societate, materiale sportive, etc. Cea de-a treia
forma se referea la ergoterapia ambulatorie caz in care pacientului i revenea 70% din
castig. Aceasta s-a dezvoltat cu precadere la Timisoara, unde funcsioneaza si in
prezent.

Cea de-a duoa forma de ergoterapie, cu spitalizare s-a dezvoltat in multe
unitati. Spitalul Jebel, in timpul directorului dr. Vitian mai ales, era intre cele mai
fruntage din tard, disputandu-si primul loc cu Spitalul Raducdneni de langa lasi, in
competitie mai intra si Sditalul Zam. La Lugoj, la Spitalul de neuropsihiatrie infantila,

s-a dezvoltat in vremea dr. Borbil, o scetie de covoare persane, la executarea carora



participau oligifreni cu un nivel QI foarte scazut, care erau insd antrenati pentru un
program structurat ce dura mai multe luni. Era o problema cu desfacerea produselor
dar s-au gasit diverse comenzi. De ex. Spitalul Jebel a produs si a vandut sarma
impletita, banci de parc si mail ales produse de croitorie. Unele comenzi veneau de
alte Spitale sau se vindeau propriului Spital, mai ales produsele agricole rezultate din
cresterea legumelor si animalelor. Spitalul Jebel — si nu numai acesta — a cescut porci
iar in timpul directorului dr. Endsescu, vitei si vaci, una fiind chiar primita la un
concurs. Mai era si posibilitatea unor expozitii cu vanzare, mai ales a produselor de
artizanat. Aceasta a fost aplicatd Tn multe unitati, inclusiv la Centrul de Resocializare
— RESOC - pe care l-a organizat dr. A. Romila la Spitalul nr. 9 din Bucuresti.
Pacientii cu evolutie indelungata foloseau banii ce-1 primeau alimente sau tigari.

Ergoterapia ambulatorie remuneratd, pe langa o functionare temporara la
Arad, a avut o ........ in Romania doar la Timisoara, fiind infiintatd si dezvoltandu-se
prin eforturile dr. Viorel Ardelean. Locatia a fost si este in spatii ce sunt in
administratia Spitalului Judetean iar personalul consta in angajati ai Spitalului.
Niciunul nu are calificare de ergoterapeut, aceasta specialitate niciunde Tn Romania,
formare postliceala oficiald. Ergoterapia ambulatorie din Timisoara a inclus intre 50-
80 pacienti dispensarizati, desfasurandu-se dupa modelul unor ateliere protejate.
Activitatile ...... croitorie, cartonaj si legatorie, tamplarie, montaj (a unor
subansambluri prin colaborare cu intreprindereca ELBA), agricultura (produsele
vanzandu-se Spitalelor), artizanat (cu desfacere la Fondul Plastic), etc. De-a lungul
anilor s-a format o comunitate psihiatricd ce s-a consolidat si prin sarbatorirea in
comun a sarbatorilor — zile de Pasti, Craciun, zile de nastere — prin excursii ce au loc
anual, prin participarea la activitatile de reabilitare a LSM. S-a reusit , timp de multi
ani, cu sprijinul achipei de la LSM, si in special a asistentelor sociale, si reangajarea
unui numar apreciabil de schizofreni care fusesera pensionati.

Dupa 1990 activitatile de ergoterapie , sub toate formele, s-au redus in toata
tara si apoi, s-a desfiintat. In prezent mai functioneaza ergoterapia ambulatorie din
Timisoara si In cateva centre se reactiveaza si se dezvolta terapia ocupationala.

Laboratoarele de Sanatate Mentalda s-au dezvoltat dupa 1973 in aproape



toatd tara, dar inegal. Conform normelor nationale ele erau prezente prevazute a
functiona cu psihiatri, psihologi, asistenti sociali, asistenti medicali, avand insa in
schemi si posibilitatea de a angaja sociolog si jurist. In Timisoara au fost angajati in
toate in toate aceste specialitati. Principiile de functionare erau: - munca in echipa; -
depistarea precoce si preventia; - legatura cu reteaua de baza- alte specialitati; -
urmarirea in ambulator a cazurilor cu evolutie indelungatd (dispensarizare);
interventia in familie §i in societate, - implicarea societdtii in sdndtatea mentala.
Majoritatea functiilor erau diferite de interventie precoce, cele propriu-zise
terapeutice, incepe si dispensarizarea, dar 20%.

In acelasi act normativ se prevedea si infiintarea Stationarelor de zi si a
serviciilor de ergoterapie.

In multe locuri in tara aceste institutii s-au infiintat doar pe hartie. In altele,
au existat incadrari si activitati de diverse complexitati, si care au variat in timp.
Unele LSM- uri s-au infiintat si apoi s-au desfiintat. Cateva centre s-au impus cu
activitafi si complexe asa cum au fost cele din Piatra Neamf, Cluj, Arad, Sibiu,
s.a.m.d.

La Timigsoara LSM-ul s-a format prin comasarea a 3 servicii de policlinica
ntr-o unitate ce a functionat intr-o cladire lipita de Clinica Psihiatrica si depinzand de
Spitalul Judetean. Orasul era Tmpartit in 3 sectoare fiecare fiind in preocuparea unei
echipe constand din psihiatru, psiholog si asistent social. Evidenta pacientilor era iar
prezenta la dispensarizare urmarita constant. Daca un pacient cu evolutie indelungata
nu se prezenta la control un timp, era solicitat prin telefon, scrisoare, urmand apoi
vizita la domiciliu a asistentului social. Stationarul de zi si Ergoterapia ambulatorie ce
s-au infiintat in aceeasi perioada a anilor 70 au functionat integrat cu LSM-ul sub
forma de Centru de Sanatate Mentala, sub conducerea unui medic sef de sectie ce
avea acelasi statut ca orice sef de sectie din Spital. Apropierea de Clinica a permis si
integrarea cu activitatea acesteia prin participarea intregii echipedin ambulator si
semiambulator la raportul de garda si bilanturi saptdménale. Astfel, comunitatea
terapeutica psihiatrica din Timisoara avea in permanenta evidenta tuturor cazurilor

noi de psihoza, a cazurilor necompliante, a pensionarilor si depensionarilor, a



interventiilor in diverse servicii din judet, a expertizelor, etc. In aceeasi perioada a
functionat si o integrare cu Spitalele din Jebel si Gataia in cadrul unui sistem
terapeutic.

Tn perioada anilor 70, 80 s-au dezvoltat progresiv activititile psiho-
socioterapie si reabilitare psihosociald, tot intr-o maniera intergratd. Chiar CSM-ul
avea activitati comune pentru pacienti internati, aflati in semiambulator s1 ambulator
de ex. in directia sportului, cenaclul literar, a artterapiei prin desen §i picturd,
meloterapie, joc scenic, a terapiei prin dans, prin activitati de club etc. O parte din
acestea erau intiate de Clinica, altele de CSM. Au jucat un rol important oameni de
cultura ce s-au implicat voluntar si chiar ,,colaboratori externi”, in mare masura prin
relatiile personale cu unii psihiatri. in cadrul CSM, unde se desfasurau cele mai multe
din programele de socioterapie si reabilitare, au functionat si cluburi pentru pacienti —
de ex. pentru tineri schizofreni, pentru persoane depresive in varsta, pentru alcoolici,
etc. La aceste persoane au participat si colegii psihiatri din Gataia si Jebel. Colegii
din aceste Spitale au participat la dezvoltarea psihiatriei comunitare si prin deplasarea
in 15 ntreprinderi din Timisoara unde, de medicul de intreprindere, s-au preocupat
de problemele psihiatrice si de sanatatea mentala a bolnavilor, de programe de
sanatate mentala. O alta activitate care a implicat toate cele 3 unitati — Clinica,
Spitalele Jeel si Gataia, a fost activitatea sportiva cu pacientii, care se desfasura in
fiecare an sub conducerea profesorului de educatie fizica si sport dar se tineau de
doua ori pe an, cu echipe mixte formate din pacienti si personal — inclusiv medici —
finalizata prin castigarea unei cupe de cdtre una din unitati. La Jebel, prin eforturile
dr. Florin Galdau, s-a reusit ca terenul de fotbal oficial al comunei sa functioneze in
Spital, aici tinandu-se si meciurile oficiale, cu galeria celor din localitate si a celor din
deplasare. Impreuna cu spectacolele ce se tineau in Spital — atat la Jebel cat si la
Gataia — Spitalele Tn aceste comune au ajuns un al doilea centru civic al comunitatii,
participand astfel la reducerea stigmei.

Intre programele desfisurate in perioada anilor 80, cel putin in Banat, se
mai pot mentiona:

— activitdti de psihopedagogie. Acestea au inceput in 1985 in Clinica, prin



sedinte cu schizofrenii aflati in diverse faze ale bolii, care erau condusi spre

congtientizarea bolii, recunoasterea simptomelor si transformarea lor in co-

terapeut.

— Analiza populatiei Spitalelor in categorii formate din: populatie stagnanta
ce nu paraseste spitalul; - popultia semistagnanta, care se interneaza
periodic avand interndri destul de lungi; - pacienti cu internari curente.
Acest tip de analiza a cazuisticii internate este si in prezent de actualitate.

— Prezenta in Spitale a unor specialisti si intelectuali, ce participa la anularea
stigmei. La Spitalul Gataia s-au tinut in anii 80, reuniuni cu profesori si
specialisti din principalele Clinici din Timisoara pe marginea tulburarilor
psihice ce se manifestd in diverse specialitati, fapt ce anticipa psihiatria de
psihiatria de legatura. Deasemenea, la Spitalul Gataia s-au internat in regim
sanatorial, multi intelectuali, ca de ex. pictori, scriitori,regizori, muzicient,
filozofi, etc., fapt ce a diversificat spiritual problematica psihiatriei.

In anii 70,80, in Romania a existat interes pentu psihiatrie. Initial s-au tinut
mai multe reuniuni pe marginea psihiatriei la Sibiu, la initiativa dr. Stelian Balanescu.
Apoi, au continuat intdlniri ce au devenit anuale,la Gataia. Participau din toata tara
psihiatri si psihologi interesati de hipnoza, relaxare, sofroterapie, training autogen,
logoterapie, psihodrama, psihanaliza, etc. Cel putin colegii din Cluj, Bucuresti, Sibiu,
Arad, Timisoara au participat constant. Reuniunile durau mai multe zile. Aceste
programe au continuat dupa 1990 stand la baza infiintarii la Gataia a Asociatiel
Romaéne de Psihoterapie.

n perioada anilor 70,80 s-au tinut in Roméania mai multe reuniuni
psihiatrice de nivel national pe tema psihiatriei sociale. Principalele au avut loc la
Bucuresti, Pitesti, Arad si Timisoara. S-au dezbatut activitatea LSM-ului, psihiatru
de medicina legala dar si multe alte teme de interferentd dintre psihiatrie si viata
sociald. Ulterior Conferinta Nationald in acest domeniu s-a tinut la Timisoara in
1985.

In intreaga perioadd de pana in 1990, in Romania a functionat Uniunea

Socialistd medicala care avea si o sectie de Psihiatrie. In fiecare centru mai important,



oricum in cele universitare se tineau periodic, uneori lunar, sedinte de comunicari
stiintifice. Reuniunile psihiatrice s-au tinut in anii 70,80 destul de multe, cateva in
fiecare an, cu diverse tematici si cu multe comunicari de neurologie, psihiatrie,
neuropsihiatrie infantild. Contributia romaneasca la promovarea psihiatriei
internationale a fost limitata. Mai multi ani la rind Oradea a organizat conferinta de
psihiatrie antropologica. Timisoara s-a profilat pe psihiatrie socialda si apoi pe
psihopatologie. La Bucuresti s-au tinut pana in 1990 intalniri anuale, 1n iunie, cu titlul
,Activitatea in psihopatologie” la care se discutau diverse teme. Participarea
psihiatrilor romani la intalnirile psihiatrice internationale a fost modesta, inclusiv la
Congresele Mondiale de le Viena (1983), Athena (1989), Rio de Janeiro (1993).

Dupa 1983 psihiatria, care prinsese un anumit avant in directia comunitara
la sfarsitul anilor 70, a intrat intr-un declin datoritd s1 blocarii administrative a
formarii specialistilor. Oficial, pana dupa 1990, nu s-au mai facut promovari in
invatamantul superior, nu s-au mai dat secundariate astfel Tncat formarea
specialistilor a fost blocata, nu s-au mai dat doctorate. Formarea psihologilor si
asistentilor sociali fusese blocatd mai de mult. Astfel, anul 1990 a gasit Roméania
psihiatrica cu un handicap mult mai mare decat tarile din jur, inclusiv cele din
sistemul socialist.

Imediat dupa 1990 s-a manifestat o evidentd libertate de asociere. In
februarie 1990 s-a format Asociatia Psihiatrica Timisoara iar in martie 1990 Asociatia
Psihiatricd Romana. In mai 1990 s-a format Asociatia Psihiatrilor liberi, cu programul
declarat de a lupta impotriva abuzurilor psihiatrice politice. In acelasi an a luat fiinta
Liga Roméana de Sanatate Mentald si alte asociatii de profil care au avut diverse
perioade de activitate. Pot fi mentionate: - Asociatia Romana de Psihoterapie care s-a
transformat apoi in Federatia Nationald de Psihoterapie din Romania, Asociatia
Romana de Psihiatrie Sociald, care a functionat la nivel redus cativa ani apoi
dizolvandu-se si reinfiintandu-se din 2000; - Liga Spitalelor de Psihiatrie din
Romania care 1nsa s-a dizolvat la scurt timp dupa constituire; - Asociatia Romana de
Psihopatologie; - Asociatia Romana de studierea Tulburarilor de Personalitate; -

Asociatia Romana de Psihiatrie Biologica. Ultimele trei sunt deosebit de active si in



prezent, fiind intalniri anuale, ca cea a rezidentilor.

Tot dupa 1990 s-au constituit n organizatii nonguvernametale (ONG-uri)
ale apartindtorilor bolnavilor psihici si ale bolnavilor psihici. La inceput aceste ONG-
uri au vizat in primul rand copii cu handicap si tulburari psihice de dezvoltare,
formarea lor fiind stimulatd de Asociatii similare din strdinatate. Ulterior s-au
infiintat si ONG-uri pentru suferinzi adulti, ca de ex. ONG Armonia Timisoara.
Activitatea acestui ONG, au parteneriat cu serviciile de psihiatrie comunitara care au
supravietuit dupa 1990, a fost destul de buna in anii 90, la diverse procese, dintre care
unele s-au incheiat si au supravietuit, cu implicarea formelor locale. Azi sunt
Timisoara ONG-urile ,, Pentru Voi”, ,,Casa Faenza”, ,,Centrul de Memorie”. Altele
au avut o evolutie oscilatorie, fapt ce s-a constatat la nivelul intregii tari. Dupd 2000
activitatea ONG-urilor psihiatrice de adulti din Romania nu s-a mai reconstituit
semnificativ.

Dupa 1990 s-au reluat cele blocate in 80 si in primul rand formarea
specialistilor. Rezidentiatul a ajuns, ca in restul lumii la 5 ani, cu o curicula ce s-a
modificat de mai multe ori. Rolul formarii si asigurarea locurilor de formare
corespunzatoare, salarizarea si multe alte aspecte au ramas insd problematice si dupa
2000.

S-au reluat deasemenea concursurile universitare, au aparut noi profesori
de psihiatrie, s-au reluat doctoratele care in prezent incearca sa se adapteze noilor
exigente internationale. S-au reluat si examenele de primariat, formele din Romania
ramanand insa sub semnul multor neclaritati si ambiguitati.

Dupa 1990 s-a inmultit numarul Universitdtilor de Medicind, de stat, dar si
particulare. Astfel au aparut multe catedre de psihiatrie si mai mulfi profesori.
Tntalnirile de psihiatrie au ramas si ele mai multe pe an. Dar , dupi 2000, mai ales in
ultimii ani, Asociatia Psihiatrici Romana (APR) se si instituie o ordine, in sensul
unui Congres bine organizat la 3 ani si a unei Conferinte anuale bine organizata. La
intrunirile psihiatrice se prezentau multiple comunicari. Dupd anii 2000 s-au
dezvoltat citeva preocupari mai tintite in unele centre. Astfel: In Timisoara au

persistat preocupdri pentru psihopatologie si psihoze. La Craiova se tin constant



reuniuni de Psihiatrie Biologica si Psihofarmacologie. Catedra din Tg. Mures
organizeaza anual o intalnire de Tulburari de personalitate si la doi ani una orientata
spre depresie si tulburari afective. La Oradea, exista un interes crescut pentru istoria
psihiatriei. La Miercurea Ciuc se tin periodic Tntélniri legate de grupul Balint, de
suicid si tulburari afective. Au mai fost cateva reuniuni orientate spre psihiatria
comunitard, la Timisoara, Pitesti si Campulung Moldovenesc. La Bucuresti, la
Spitalul Universitar existd o preocupare centratd pentru psihiatria de legatura iar la
Spitalul Obreja pentru addictie si tulburarea Alzheimer. La Cluj, o preocupare
insistentd pentru problematica suicidului.

Drumurile in strdinatate, la manifestarile stiintifice psihiatrice s-au inmultit
experimentele firmelor de medicamente si stilul de turism stiintific ce se practica in
plan international. La aceste intruniri, existau si comunicari din partea psihiatrilor
romani.

Din 1990 programele de psihiatrie comunitara care erau in parte drzvoltate
dupa anii 85, s-au deteriorat si mai mult, progresiv, in majoritatea centrelor, chiar in
cele ce au avut o buni traditie. In 2007, la nivelul central al M.S. a aparut un nou
interes pentru psihiatrie, intrarea Romaniei in Uniunea Europeana. Actele normative
ce au aparut reiau o parte din prevederile din 1973. E mai putin clara subordonarea si
teritorializarea, care n trecut se suprapuneau pe teritoriul gestionat de un spital. Acest
program inceput cu avant, este in prezent intr-o faza de incetinire si nu se stie inca
cum va functiona efectiv, deci proiecte exista.

Dupa 1990 s-au dezvoltat cabinetele particulare de psihiatrie. Ele sunt si in
prezent in continud crestere. Astfel accesibilitatea populatiei la consult psihiatric a
crescut foarte mult. Si la fel, sansa dispensarizarii. S-au inmultit si cabinetele de
psihologie, ce practicd psihodiagnostic si consiliere. Formadrile in psihoterapie cu
diverse forme s-au dezvoltat mult Tn ultimul deceniu, astfel Tncat oferta a crescut
potential. De asemenea, familiaritatea populatiei cu unele forme de terapie, de ex. cu
cea familiala sistemica, e redusa.

Interesul pentru psihiatria sociald si reabilitarea psihiatriei sociale este in

populatie la un nivel redus. Aceasta nu poate fi rezolvata de catre cabinetele de



psihiatrie particulare ca necesitd interventia statului §i a comunitatii. Dar toate
acestea sunt 1n prezent la un nivel redus de implicare. Din aceastd perspectiva,
performantele obtinute in anii 70,80 sunt greu de realizat, ne mai existand controlul si
ambianta in care s se desfisoare. In plus, in psihiatria internationald, interesul pentru
psihiatria comunitara e in scadere.

Psihiatria din prezent, din Romania si din plan international, poate fi doar
pana la un punct comparata cu cea din anii 60, 70, 80. S-a schimbat structura vietii
sociale, stilul de viata, evaluarile, proiectele, raporturile interpersonale, in intreaga
societate. Ceea ce, pretinde o adecvare a medicinei psihiatrice la lumea
contemporand. Traditia este importanta, deoarece acolo unde ea este consolidata
constiuie panza de fond si temelia pentru noi modalitati in abordarea suferintei si
patologielr medicale unde insda fundamentele si tradifia sunt fragile apar probleme
suplimentare. Precum si riscul accentuarii superficialitatii si dezimplicarea in
abordarea profunda si de perspectiva a problemelor de sanatate mentala.

Caci, fiecare societate, fiecare lume are si va avea felul sdau de a intelege

fericirea si disperarea, raiul si iadul.



Anexa

La Laboratorul de Sanatate Mentala din Timisoara, condus de Dr. Rodica
Novac, s-au desfasurat in anii 1970, 1980 multiple activitafi de kinetoterapie, cenaclu
literar, meloterapie, cluburi pentru tineri, etc. Au fost implicati multi voluntari, intre
care, pictorita M. Goian, timp de multi ani, saptamanal, a desfagurat activitati de
artterapie, pe care le-a notat constant. Cu ocazia intalnirii aniversare din 2007, a

prezentat caietul cu notite, din care sunt reproduse cateva fragmente.

Tn anii 1970, 1980 s-au tinut in Roméania in fiecare an multiple reuniuni
stiingifice psihiatrice, diverse centre specializandu-se in anumite directii: Timisoara in
psihologie sociala, Tg. Mures in depresii, la Bucuresti se tinea in luna Iunie reuniuni
pe tema ,Actualitdti in psihopatologie”, la Oradea intalniri de antropologie

psihiatrica.

Tn fotografie (Oradea 1983) 5 profesori de la dreapta la stanga: Gh. Grecu (Tg.
Mures), E. Pamfil (Timisoara), V. Predescu (Bucuresti),

P. Branzei (Iasi), M. Lazarescu (Timisoara.)



Spicuiri din Istoria Psihiatriei in Banat si Vestul Romaniei
Spitalul de psihiatrie Gataia a fost gazda multor intalniri de psihiatrie, aici
infiintdndu-se dupa 1990 Asociatia Romana de Psihoterapie care mulfi ani si-a tinut
Congresele Nationale in acest Spital. In anii 70, 80, la Gaitaia s-au tinut intruniri

anuale neoficiale ale psihoterapeutilor de diverse orientari.

Tn fotografie, 1980:

- dreapta: psiholog Andrei Dumitrescu (Timisoara) cu anumitd experientd in
psihanaliza.

- mijloc, psihiatru Iuliu Albini (Cluj) cu experienta in hipnoza si ,,vis treaz”
(Desoille).

- stanga, Prof. Dr. M. Lazarescu.

In Timisoara, pe langi cele 3 congrese de psihiatrie sociala tinute pana in 1986,
a fost cultivata si psihopatologia. Primul congres pe aceastd tema s-a tinut in mai
1990, cu un invitat din Suedia. In 1992 si 1994 s-au tinut doui Congrese
Internationale de psihopatologie, singurele de acest fel in Europa (si care nu au mai

fost realizate la acelasi nivel pana in prezent).



Fotografie — Congresul International de Psihopatologie Timisoara 1992.

Tn primul rand, de la dreapta la stanga: Prof. dr. E. Gabriel (Viena),
presedintele sectiei de psihopatologie al Asociatiei Mondiale de Psihiatrie), dr.
Felicia Romosan (Timisoara), Prof. dr. M. Musalek (Viena, presedintele sectiei de
psihopatologie a Asociatiei Europene — AEP), Prof. Dr. M. Lazirescu (Timisoara). In
randul 2 (intre Lazarescu si Musalek) Prof. Dr. H. Sass, Aachen (care a ajuns apoi
presedintele AEP), (intre Musalek si Romosan), Prof. Dr. Ch. Mundt (Seful Catedrei
de Psihiatrie din Heidelberg, directorul revistei internationale de psihoterapie);
deasupra sa, in randul 3, Prof. A. Krausz (Heidelberg), tot in ultimul rand, al 3-lea din
dreapta, Prof. A. Spitz (Heidelberg), al 4-lea din dreapta, Prof. A. Boker, seful
catedrei din Berna; in al 2-lea rand (cu un picior usor inclinat) Prof. C. Perris (de la
Umea — Suedia, care a descris depresiv monopolarii si psihozele cicloide). In
fotografie mai sunt multi alfi invitati din strainatate si din Romania.

Intalnirea din 1994 a fost si mai ampli, cu o imtportanta participare din Marea

Britanie — Prof. A. Sims (President of Royal Colege of Psyciatrists.), Prof. dr.



Brongtington (Birmingam) si o importanta delegatie din Germania (Prof. A.

Blamkenburg), etc.

In 1979 a luat fiint la Laboratorul de Sanitate Mentala din Timisoara serviciul
de Ergoterapie ambulatorie remuneratd, care functioneaza si in prezent. Pacientii
primesc 70 % din valoarea produsului. Au existat 7 ateliere, inclusiv artizanat,
tamplarie si productie de subansamble pentru intreprinderi. Restul de 30 % este
folosit pentru programe de socioterapie, mese festive (de Pasti si Craciun), excursii
de 2-3 zile in statiuni. Cu aceste ocazii se etaleaza si productiile artistice ale

pacientilor, se practica muzica si dansul etc.




