Dimensiunea identitar narativa a delirului
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Delirul continua sa ridice psihopatologiei o intrebare aparent simpla:
La ce se refera convingerea deliranta?

Conceptul de delir s-a impus in psihopatologia sec XIX - solidar cu cele
de halucinatie, paranoia, depersonalizare - contribuind la circumscrierea
Kraepelineana a psihozelor (endogene)..la definirea carora participa si in
prezent...

.81 tot In sec XIX....neuropsihiatria evolutionismului incipient (Jackson)
a lansat o idee, reluata recent:

,otarile psihopatologice exprima deficitul disfunctional al unor
structuri psihice normale si adaptative (e.g. anxietate..depresie..) care se
desimplicA din manifestarea lor flexibild.. exprimindu-se rigid si
autonom... preluind si decontextualizind intregul psihism..

Oare ce structura psihica normala se manifesta deficitar si distorsionat in

delir?....

Trecerea in revistd a tuturor temelor delirante sugereaza afectarea
trairilor identitare... pacientul ajungand la convingerea aberanta ca EL a

devenit ,.altcineva,,... ci e ,altcumva,, decat era inainte....

..la fel ca si personajul Don Quijote din romanul lui Cervantes... delirant
avant la lettre:
Ce loc ocupa oare convingerea identitari in structura psihismului

uman ?

"Un model al psihismului persoanei - necesar psihopatologiei pentru a-si
putea deriva sindroamele din manifestarile normale - presupune doua axe

interconectate:



a/ O axa identitara de fond, persistenta (bio-corporalda, biografico-
caracteriala si socio culturald), centratd de un sine agential intentional reflexiv,
resimtitd ca o duratd centratd, unitard in timp, coerentd, delimitatd... dar si
conectatd interactiv cu lumea si altii....

b/ O axa a raportarilor circumstantiale nemijlocite la situatiile actuale...
integrate in proiecte, preocupari de durata si in relationari...

Existenta persoanei astfel structurata, e integratd intr-o specifica lume
umana,.. bazatd pe limbajul narativ conceptual (logos)... si structuratd prin
practici institutionalizate ordonate de norme si valori.

Pentru subiect convingerile identitare raspund la intrebari precum: Cine
sunt? Cum sunt? Ce valoare am? in ce conditii ma aflu? Cum se
raporteaza ceilalti la mine?

...raspunsul  ficandu-l si se resimtda ca el e “cineva

anume,,....individuat”...



Resimtirea propriei identititi e¢ fundalul permanent al trairilor
situationale, proiectelor, preocuparilor si relationarilor,.. ea baz&ndu-se pe
continua autoperceptie corporali..pe integrare in memoria biografica e
experientelor actuale — ce pot fi relatate de insasi subiect sau de altii -, pe
constanta sesizare a evaluarii celorlalti.. ...

...Propria identitate e aspirata de idealuri si modele, imbogatindu-se prin
maturare, invatari, relationdri, experiente limita, revelatii, metanoia...

... fiind modificata psihopatologic mai ales in psihoze, exemplar in

delir.



Astfel, deja la nivelul delirurilor monotematice persistente constatam
afectarea convingerilor identitare, centrate pe corporalitate si relatii
apropiate....

Subiectul ajunge sa fie convins ca ,,EL,,.. este ( a ajuns sa fie)... un om
Tn mod special

...bolnav  (incurabil)..infestat...cu  particularitati de aspect..urdt
(dismorfic)....privit si comentat in mod special (senzitiv relational), ....inselat
(delir de gelozie).. iubit de persoane deosebite (erotomanie)..realizator si
descoperitor nerecunoscut etc. ...

Pacientul se identificad neconditionat cu statutul si rolul generic al
unor astfel de conditii situationale, preocuparea absorbindu-i toate
interesele... devenind insensibil la noi solicitari, plonjat intr-un ,,prezent

prelungit,,..de-situationalizat fata de cotidianitate.

Afectarea identitara se exprima si mai pregnant in delirurile afectiv
dispozitionale congruente, ce distorsioneaza major autoevaluarea. Subiectul
resimtind ca:

EU SUNT (am devenit) un om extrem de capabil (pot vindeca prin
simpla atingere...... voi salva omenirea de razboaie....sunt reincarnarea lui
Napoleon ..alesul lui Dumnezeu...)..Ori: EU SUNT..un om cu totul lipsit de
valoare (un ,,nimic,,. vinovat, incapabil...bolnav de Ebola si am infestat toata

tara,... partas la ruina universala..)..

Dar ,,desitutionalizarea,, se instaleaza in patologia afectiva deja odata cu
specifica perturbare a ritmului raportarii la situatiile actuale: Tn Manie, prin
dezinhibitia tahipsihica expansiva, cu proiectic in viitor; in Depresie: prin
inhibitia bradipsihica si dezinteresul anhedonic fata de prezent si altii, cu

replierea pe un trecut vinovat, negatie si moarte.



Cand in tulburirile dispozitionale intervine delirul, apare si o
bulversare identitara nucleara, ce proiecteaza subiectul intr-un scenariu
fictiv:

Caz. Un tanar de 20 ani, internat cu agitatie, tahipsihie, logoree, descrie
debutul episodului astfel: ,, Am simtit cum o energie mi-a intrat prin cosul
pieptului si am avut o revelatie ..totul in jur s-a luminat...si aerul era mai
dens...de atunci viata mea s-a schimbat...si Dumnezeu imi transmite
informatii...care vin pur §i simplu in mine...,,

,,» EU sunt alesul lui Dumnezeu pentru a schimba aceasta lume...cu cea
in care vor fi legi noi si €U leader...caci €U sunt singurul care reuseste sd
controleze ceea ce se intampla.. in continuare dezvolta idei cosmogonice

fantastice, intr-un limbaj metaforic schizofazic.

In multe deliruri paranoide cu tematica de relationare interpersonal
sociald ostild, subiectul se resimte transpus, ca personaj, pe orbita unei
realitati secunde, fictive, de model narativ, cu o specifica spatio
temporalitate si cauzalitate; mutatie ce aduce cu ea si supravegherea si
influenta xenopatica - uneori de la distantd; precum si implicarea in persecutie
nu doar a persoanelor familiale sau oficiale, ci g1 a unor Organizatii, Institutii,
personaje politico istorice sau entitati supranaturale, fictive. Cum scria Wernike
(sec XIX) :

., Pacientul se crede supravegheat de politie, torturat prin electricitate de
inamici secreti, amenintat de francmasoni, posedat de diavoli si condamnat la

torturi eterne,,.

E vorba de psihozele instalate prin procesualitatea delirului primar.
Delirurile cu tematica religioasa se refera explicit la o instantd supranaturala....
implicind 0 metamorfoza identitara marcata de o pronuntatd grandiozitate,

corelatd interpatrunderii cu fiintele divine:



O pacienta afirma : ,,Sunt trimisa lui Dumnezeu pe pamant sa lupt cu
diavolul...; Dumnezeu m-a inzestrat-o cu puteri deosebite..., pot prevedea
viitorul si influenta actiunile conducatorilor tarii.El Tmi spune zilnic ce sa
fac...,,,, Dumnezeu vorbeste prin vocea mea §i actioneazd prin mine”....simte
ganduri care nu sunt ale ei... dar ,,acestea sunt ganduri date de Dumnezeu’.... i
se citesc gandurile tot ,,cu ajutorul Lui”....,, Domnul imi stie toate gindurile...

caci El le stie pe toate, oamenii stiu doar o parte,, ...

Convingerile de posesiune implicau traditional posedarea de spirite si de
diavol......dar ele..il pot implica, actualmente, si pe Dumnezeu..
Sublinierea centrarii tematicilor delirante pe resimtirea anorala a
identitatii, e importantd pentru a completa si nuanta clasica sa definitie:
,Delir = o convingere extraordinara, de nemodificat prin argumente,
intr-o idee (tema) falsa, aberanta,,...in care, accentul interpretativ e pus pe

afectarea procesului de rationament (inferentd rationald) ce conduce la

concluzii-convingeri ferme dar gresite. DSM-IV ofera chiar definitia:

Delir = o convingere falsa de neschimbat prin argumente bazata pe o

inferentd incorecta....privitoare la realitatea exterioara.!!.(neglijand ca,

problematica identitara difera de raspunsul la intrebari precum: ,,daca afara

ploua?..- cand de fapt nu ploua..,,).

Pornind de la aceasta perspectiva s-au realizat studii cognitiviste, bazate pe:
-Teorii bottom up..: Modelul unui perturbat om de stiinta, care se afla in
fata unor date perceptive (periferice deci) neobisnuite, pe ca le interpreteaza
relativ corect..
-Teorii top-down Modelul unui ganditor ce rationeaza incorect, sarind prea
rapid la concluzie.. netinand cont de toate variantele inferentele...facand

atribuiri distorsionate etc..



- A fost 1nsa inevitabild si trimiterea spre o perturbare a selectionarii

distorsionate a informatiilor din propria memorie.. ..cercetari care s-au

derulat Tn perspectiva doctrinei Mental Time Travel a lui Tulvin (constiinta
autonoeticd), ajungandu-se la o caracterizare a delirantului ca.....Un (fel de)

autobiograf aberant (Gerras).

Faptul ca delirurile postprocesuale metamorfozeaza identitatea

persoanei intr-un personaj dintr-un scenariu fictiv, a sugerat si interpretari

ce nu ignora lumea culturii. Astfel, Gallagher invoca contactul cotidian al
fiecarui om cu ,,Jlumile multiple,, scriind:

“Pe ldnga lumea in care noi lucram, socializam, ne bucuram de viata de
familie.... mai sunt multiple alte realitati care... mereu ne scot, temporar, din
parametrii vietii cotidiene. De ex. daca citesc un roman, merg la teatru sau la
cinema.. eu petrec cdteva ore intrand in diverse realitafi fictive..putandu-ma
identifica temporar cu personaje din aceste medii.....

Pare posibil ca cineva... sa intre in realitatea deliranta... la fel cum intra
in realitatea visului ori intr-o realitate fictionala....identificindu-se cu eroi

fictivi...(si ne mai putdnd iesi din ea)..

E de subliniat ca, interpretarea delirului prin distorsiunea rationamentului nu
anuleaza deloc traditia holistd a procesualitatii delirului primar; ce merita a
fi reluatd, in perspectiva afectarii endogene a raportarii IDENTITARE la
situatii, prin etapele:

- Dispozitia deliranta atmosferica.. ca decontextualizare vaga, stranie, de
nefamiliaritate tensionata cu situatia si lumea (Trema)

- Trairile referentiale: hipersemnificarea unor fragmente perceptive
decontextualizate.. ce par sda anunte iminenta unui eveniment special....si
absorbtia acestui vartej intr-0 centralitate, cu grandiozitate si presentimentul

iminentei unei schimbiri (Anastrofa) ..



- Perceptia sau intuitia deliranti care MUTA brusc subiectul in conditia de

personaj pe SCENA SI IN SCENARIUL LUMII DELIRANTE FICTIVE.

Aceasta procesualitate, poate fi consideratd ca afectand aceeasi
INSTANTA FORMALA IDENTITARA ca si in clasicul Sd. de
Depersonalizare/Derealizare disociativ, caracterizat prin sentimentul
dedublant al detasarii si neimplicarii in propria identitate si lume, ce sunt

abordat

ca si cum (subiectul) ar privi dinafard..(dintr-o altd lume) ca spectator,

situatiile.. propria corporalitate si biografie, pe ceilalti, lumea in ansamblu,,.

Tb disociative implica, de fapt, in ansamblul lor o dedublare a
psihismului, (cu pasivitate relationala si redusa vigilitate cvasi-hipnica)
manifestandu-se prin: amnezii identitare, dubla personalitate, transa dromomana
si cu posesiune identitara.... lar mai recent, descriindu-se si:

Psihoze disociative, marcate de o dedublare identitard interioara,
subiectul ,resimtindu-se observat, comentat si influentat de un EU secund

interior,,.. dar fard o evidentd ..noud identitate de personaj dintr-un scenariu

delirant,,.

Aceeasi INSTANTA IDENTITATA FORMALA apare ca afectata - in
alta directie - si in spectrul schizofreniei de tip Bleulerian (nedelirant), ce a fost
abordat neofenomenologic in ultimele decenii (Sass, Parnas, Zahavi etc. cu
instrumentele EASE ti EAWE).

Cazuistica astfel decupata evidentiaza o psihopatologie predominant
deficitara si devitalizata si desorganizanta, cu sardcie ideatica; care, pe langa

dezinteresul si ,,ne-prezenta,, (resimtitd) fata de situatii si altii, afirmd uneori



trairea unei ,,grandiozitati solipsiste,,.. dar ....tot fira un scenariu identitar
delirant....

..profilul fiind cel al unei Depersonalizari/Derealiziri anonimizante apato-
abulice,

..... care flancheazd dedublarea disociativd si metamorfoza deliranta a

psihopatologiei identitare.

INSTANTA FORMAL IDENTITARA ce e perturbati in delir, tb.
disociative si schizo deficitar, se cere inteleasa - dincolo de caracterologie si
psihanaliza - ca un cadru sintetizator a situatiilor si episoadelor de viata,

marcate de narativitate si semnificabilitate (McAdams, Ricoeur, Mcintyre)

Tn final putem reveni la romanul lui Cervantes, invocand episodul in care,
Don Quijote viziteaza la Barcelona o tipografie, unde tocmai se multiplica un

nou volum cu peripetiile sale ...aflate In plind desfasurare.(Caci naratiunile



despre persoane - pe care Modernitatea le-a raspandit prin mijloace massmedia
—sustin si modeleazd instanta identitard autonarativa; si, indirect,

metamorfoza ei deliranta).

Caz.Un tdnar de 20 ani ajunge la internare dupa ce, relateaza ca I-a
vazut pe lisus facdndu-i semn cu mana...

Din acel moment, uitandu-se in oglinda are impresia ca i se schimba
fizionomia i incepe sa semene tot mai mult, pana la identitate, cu un actor care
joaca rolul principal intr-un serial de la TV....declara familiei ca el este cel din
film.... si ca acesta e inspirat din viata lui.... la televizor ..1i sunt cunoscute
gandurile si intentiile.. iar cineva, probabil regizorul filmului.. incearca sa ii

influenteze gdndirea.... recunoscand in acesta... pe adevaratul sau tata... ..

CONCLUZII
Psihismul uman e capabil de o psihopatologie deliranta, deoarece

continua sinteza si resimtire a propriei identitati, e suportul existentei sale

situationale cotidiene (identitatea biografico caracteriald sprijinindu-se

bazal pe narativitate.)

in contextul celor comentate..si in continuitatea sugestiei lui
Gerrans..deficitul disfunctional specific al psihopatologiei identitare delirante,
ar putea fi comparat cu....

Conditia unui esuat creator de romane autobiografice - in registru
science fiction - a carui existenti se scurge ireversibil in lumea romanului

sau. Deci:



La fel cum exista o subclasa a romancierilor creatori... ar exista si subclasa

unor persoane marcate psihopatologic...care se resimt in conditia de

personaje cuprinse in scenarii identitare delirante.....

...absorbite pe o scena interioara.. marcata de o spatio temporalitatea
si cauzalitate de tip narativ, alaturi de alte personaje fictive..

....... ne mai putandu-se reintoarce din aceasti lume.....inapoi,..in viata
de zi cu zi ..

Psihopatologia  clinica, in  colaborare cu  neurostiintele  si
psihofarmacologia, ar merita sd tina seama si de o astfel de perspectiva,
sustinand efortul descifrdrii coordonatelor de bazd specifice ale psihismului

uman.



