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Psihism animal si psihism uman iIn perspectivd evolutionistd din

manuscrisul Zece mari sindroame ale psihopatologiei, 2021
2025
Psihologia evolutionistd stimuleaza o regandire a infrastructurii psihismului
uman, care sa fie utila configurdrii unui model coherent al acestuia. Traditia
psihologiei occidentale a afirmat de la inceput — prin Aristotel - existenta unui
psihism la animale (lipsit de unele atribute ale celui uman)...dar.. in perioada
Modernitatii Europei dualismul lui Descartes a negat psihismul animalelor
(considerate ca simple automate). In sec XIX Darwin formuleazi tema derivarii
psihismului uman din cel animal in perspectiva evolutionistda, invocand selectia
naturala ( si sexuald) ca factori dinamizatori ai acestui proces, mediat genetic. In
sec. XX, dupa elaborari mai ample in studiul geneticii si antropogenezei, aceasta
problema a fost reluata, acceptandu-se cd si la oameni s-ar putea accepta o partiald
transmitere genetica de tip ,,modular,, ( prin intermediul unor retele neuronale din
creier). a unor predispozitii de a raspunde specific la unii stimuli ambientali;
desigur, in cadrul ,,lumii umane,, si a fenomenologiei psihismului uman. Astfel de
,structuri cerebrale,, de sustinere a unor functii psihologice specifice, au fost
circumscrise pentru : - structuri cerebrale ce stau la baza relationdrilor cu alte
persoane (,,creierul social,,).. si actiunea cu scop (,,functiile executive,,),.. montarea
starilor dispozitionale afective ( anxioase, agresive, de inhibitie depresiva de elatie
expansivd)..cele ale autoperceptiei delimitative (schema corporald) si
autoevaluative. Pentru psihismul uman un rol deosebit il joaca limbajul sau
specific, care si el are structuri cerebrale ce-I sustin (limbaj care se invata,, aproape
spontan, prin simpla maturare in mediu interpersonal lingvistic). Aparte la
psihismul uman, e mai ales capacitatea sa de a opera pe modele meta-

reprezentative ( imaginativ probabiliste si abstract conceptuale).

Pe parcursul antropogenezei, se considerd ca un mutatie cruciald s-a produs in
urma cu aprox 70-50 de ani, cAnd homo sapiens, avand deja un limbaj specific
destul de elaborat, a inceput sa opereze cu ,,entitati abstracte,, (sufletele straimosilor
morti si stramosul totemic...elemente de schimb comercial - echivalent a viitorilor
bani etc )

O intelegere a organizarii si functionarii specificului psihismului uman nu e
posibila fara a se tine cont de specificul lumii umane ce s-a organizat dupa neolitic.
Lume 1in care, retele de persoane constiente sunt angrenate in practici
institutionalizate, ghidate de norme si valori; In care logosul (limbajul specific
uman) intretine un plan narativ teoretic abstract. Psihismul uman se cere inteles si
ca ,introjectand,,..ca preludnd coordonatele ansamblului lumii sale umane (alte
persoane, institutiile normele, valorile.. logosul),,,astfel incat motivatiile sale..
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precum si deciziile si actiunile.. sunt corelate cu aceastd insertie in lumea sa
umana.

12. ANEXA
Psihismul uman in perspectiva evolutionist culturala.

1. Psihism animal si psihism uman. Psihologia evolutionista

Faptul ca psihismul ¢ comun omului si animalelor a fost sesizat inca din
antichitate de catre Aristotel, cu precizarea ca ultimul e caracterizat prin nous —
intelect. Dupa Renastere, dualismul lui Descartes a negat psihismul animalelor,
considerate ca simple automate. Psihologia experimentald din sec.XX, atat prin
doctrina comportamentalistd cat si prin cea configurationistd a reactivat ideea ca
mare parte din functiile psihice ale omului pot fi studiate la animale: atentia,
perceptia, memoria, invatarea, decizia in conditii de risc, emotiile, atasamentul etc.
S-a dezvoltat apoi o psihologie animald care a capdtat importantd deosebitd odata
cu etologia, disciplina ce studiaza comportamentul animalelor in mediul lor natural
de viata. S-a evidentiat astfel complexitatea comportamentelor etichetate
traditional ca instinctive mai ales la vertebratele superioare, cum ar fi: - perioada
de rut, implicand ritualurile de curtare si lupta pentru pozitia alfa a masculilor; -
delimitarea teritoriului; - amenajarea locuintei, cresterea si instruirea puilor,
inclusiv comportamentul de joc; - strategiile de cautare a hranei, de atac, aparare,
evitare, asigurare;- comunicarea intraspecifica, etc. S-a stabilit apoi ca o serie de
comportamente de tip instinctiv si cognitiv sunt transmise genetic, astfel incat ele
sd se manifeste la o anumitd varstd, cand e predictibil (dar si necesar) sa
intdlneasca in mediu anumiti factori (stimuli informativi) care ,,impregneaza”
individul; si dau astfel contur definitiv respectivului comportament, devenind

ulterior declansatorii acestuia.



3

Evolutionismul lui Darwin s-a reactivat in sec. XX dupa ce s-au realizat
importante progrese in genetica. Treptat a ajuns in prim plan ideea cd prin selectia
naturala si sexuala s-au retinut nu doar caracteristicile corporale, morfologice, care
sustin performantele; ci, mai ales, modele comportamentale adaptative.
Comportamentele ce se dovedesc utile pentru hranire, salvare, multiplicare, sunt
sustinute de anumite retele neuronale care se constituie in ,,moduli psihocerebrali”.
Acestia sunt suportul modelelor de comportament adaptativ. Selectia si
transmiterea genetica transgenerationald a modulilor s-ar realiza pe calea genelor
ce sustin formarea encefalului. Ne plasam acum la un nivel al evolutiei fiintelor vii
in care existenta, supravietuirea si progresul indivizilor si a speciilor, cade tot mai
mult 1n sarcina prelucrarii informatiilor de cétre sistemul nervos central. Evolutia
in aceasta directic sustine teleencefalizarea, creierul devenind tot mai complex,
astfel incat la antropoide si la om intdlnim un encefal ,,triun” (in formularea lui
McLean), ce contine un strat ,,reptilian”, unul ,,mamilar” si unul ,,neomamilar”.

Ideea ,,modulilor psihocerebrali” prin intermediul carora se selecteaza si se
transmit - inclusiv la om - comportamente adaptative, a fost lansata in 1980 de
catre Fodor. Initial, modulii aveau in vedere sustinerea de catre structuri
neurocerebrale precise a unor comportamente bine determinate, incapsulate, care
se declanseaza cvasiautomat si functioneaza relativ rigid, consumand putina
energie. Iar absenta lor ar determina un deficit specific. Acest model a fost apoi
nuantat, avandu-se 1n vedere si scheme comportamentale care nu sustin decat
coordonatele de bazd a unor domenii de comportament adaptativ. lar manifestarile
efective pe care individul le va dezvolta, se determind intr-un tot mai important
procent prin invatare si prin decizie conjuncturald, in functie de parametrii
situationali. Se configureaza astfel ideea ca, directia evolutivda a complexificarii
comportamentului psihic al animalelor, are in vedere rezolvarea situatiilor
problematice prin operare pe modele ale realitatii situationale date, care sunt

confruntate cu datele extrase din memorie. Modele in cadrul carora, problema pe



care o ridicd perceptia unei situatii actuale, - intelegerea datelor informative
nemijlocite - e proiectata pe fondul unei reprezentari mai ample a lumii cunoscute.
Reprezentare conturatd atdt prin informatiile genetice cat si prin experienta
castigata si depusa in memorie, care € impartasitd cu congenerii.

Perspectiva psihologiei evolutioniste a fost aplicatd apoi si in studierea
primatelor si a maimutelor antropoide. La acestea din urma s-a evidentiat si rolul
Important pe care-1 joaca sociabilitatea, relatiile interindividuale, cele din grupurile
mici si largite (pand la 70 indivizi). Ansamblul acestor date au fost partial
transpuse §i in studierea psthismului uman. La om apar insa multiple noi aspecte.

Principalele coordonate specifice ale psihismului uman au fost deja

mentionate. In primul rand, conditia generala pe care o introduce limbajul narativ

critic, care instituie un mediu de cunoastere teoretica ce reduplica realitatea fizico-
biologica, asigurdnd pentru fiecare psihism individual 0 instanta

metareprezentationald, bazata, desigur, pe memorie. Instantd ce permite operarea

pe modele probabiliste abstracte a situatiei date. Apoi, caracteristice pentru

psihismul uman sunt si functii cognitive executive, ce susfin comportamentele cu

scop, cu obiectiv de atins in viitor; In raport cu un scop si dupa un proiect cu mai

multe variante. Si, de asemenea, cognitia sociald si relationare interpersonala,

asigurata de ,.creierul social”. Cognitia sociala, functiile executive si limbajul

narativ au constituit un triunghi functional, ce a redimensionat psihismul uman.
Psihism ce a ajuns sa se integreze tot mai mult in structurile socio comunitare,
practico teoretice institutionalizate, ce functioneaza ghidate de norme si valori. Dar
schema neuromodulara de transmitere a competentelor adaptative de baza nu a
disparut. Ea a fost conturata prin felul in care Chomsky a interpretat, in anii 80 ai
sec.trecut, achizitionarea limbajului de catre copil.

Transmiterea modular cerebrala a capacitatilor lingvistice ale copilului se
bazeaza pe dezvoltarea anumitor zone ale cortexului cerebral fronto temporal. Dar

suportul asimilarii 1 practicarii limbajului ar consta intr-o ,,gramatica de
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profunzime”; adicd o structurd logico sintactica (si de suport semantic) generativa,
valabild pentru toate limbajele umane. Copilul ce creste intr-un mediu lingvistic
determinat, odatd cu insusirea prin imitare a diverselor praxii, asimileazd si
practicarea limbii culturii in care creste. Si aceasta fard a se concentra asupra
exersarii efective si fragmentare a secventelor ei constitutive. Insusirea si
practicarea limbajului se decanteaza, ,,se agregd” pe baza activarii structurilor
neuropsihice ale copilului din aceastd ambianta lingvistica; desigur, in limitele
capacitatilor performative ale creierului sau, prin jocul imitarii si interactiunii cu
adultii.

Un model similar poate fi avut in vedere si pentru achizitionarea structurii
functiilor executive si a celor ale cognitiei sociale. Pentru aceasta din urma Baron-
Cohen a inventariat o suitd de moduli psihocerebrali bazali, ce ar intra succesiv in
functie conjugiandu-se; astfel incat, la trei ani sd se inchege -capacitatea
mentalizarii. Initial ar apare privirea atintitd ce detecteazd intentionalitatea
celuilalt; apoi: privirea conjugatdi cu a mamei, reprezentitivitatea ce sustine
recunoagterea in oglinda si imitarea cuiva care nu e prezent (la 18 luni). Pe parcurs
ar intra in joc apoi un modul al detectarii emotiilor, ce sust{ine empatia si se
conjugid cu atasamentul. In sfarsit, toate acestea se articuleaza in jur de 3-4 ani
pentru a constitui capacitatea de cognifie socialda a mentalizarii (ToM). Prin
mentalizare, copilul resimte cd are un corp si un eu propriu, cu o proprie identitate
si agentie, prin intermediul carora intuieste, doar percepandu-1 pe altul ce intentii i
evaludri are acesta in situatie. Privitor la interpretarea genezei capacitatii de
mentalizare existd si alte interpretari, dar traditia modularitatii nu este complet
ignorata.

Tema modularitatii neuropsihice prin care se transmit genetic disponibilitati
comportamentale adaptative, se pastreaza deci si pentru psihismul uman, intr-un
sens nuanfat insa. ,,Pachetul modular” cu care copilul se naste contine, desigur,

programele psihocorporale bazale ale psihismului animal (oscilatia veghe/somn cu
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vise, pulsiunea de investigare a ambiantei, perceptie vizuo-spatiald, reactivitatea
emotiva si dispozitionala, reglare alimentara, erotismul si comportamentul sexual,
teritorialitatea etc.). Dar retelele neuronale modulare ale creierului uman includ n
plus, asa cum s-a mentionat mai sus:

- Disponibilitatea de a-si insusi si exercita limbajul narativ critic si variate
coduri semiotice structurate gramatical semantic.

- Grupajul functiilor executive ce sustin actiunea cu scop, rezolvarea de
probleme §i cautarea activa a informatiei.

- Cognitia sociald interpersonald si atagamentul, prin care subiectul se
introjecteaza imagourile altora cu care se afld in relatie afectiva,cu autoproiectarea
subiectului, ca personaj, in scenarii relationale, pe o diagrama intim/public.

- Stari dispozitionale de ordin general pragmatic, interpersonale si incluzand
autovalorizarea: euforie expansivda §i megalomand, retragerea depresiva
autodepreciativa, incordare anxios suspicioasa etc.

- Autoperceperea si autoreprezentarea propriei corporalititi, ca sediu al
sinelui intentional reflexiv. Corporalitate prin care subiectul se raporteaza activ la
situatiile actuale, alti si lume in general; dar care e resimtitd si ca centrul
initiativelor si deciziilor agentiei sale, ca loc in care se afla mintea sa, zona in care
se plaseaza amintirile sale intime si cunostintele sale generale. Corporalitate ce-i
apare, astfel, ca nucleul si baza personalitatii sale constiente.

Conditia relationald a psihismului uman depéseste raportarea perceptiva la
ambianta fizico biologica nemijlocita, ea desfasurdndu-se pe coordonatele unei
,lumi umane”. Aceasta se manifestd ca o instantd metareprezentationala teoretic
culturala, sustinuta de limbajul narativ critic si de intersubiectivitatea oamenilor
angrenati in practici institutionalizate, ghidate de norme si valori. Lumea umana e
populatd de artefacte produse de om, continand insa si entitati fictive (zei, eroi,

simboluri, valori de schimb). In mediul ei se desfisoara naratiuni mitico sacrale,



istorii 1 povesti, discursuri stiintifice asigurate logico matematic si speculafi
asupra fundamentelor.

Existenta persoanei constiente, centratd de sinele sau incorporat intentional
reflexiv, autogenerativ si sintetizator se deruleazad prin continua raportare a acestuia

la problematica actuala.

2. Cativa parametri ai antropogenezei si psihismul uman; functiile
executive si cele ale cognitiei sociale.

Procesul antropogenezei este evaluat ca incepand cu aproximativ doua
milioane ani in urma, perioada in care s-au succedat mai multe specii de antropoizi
si de reprezentanti ai speciei ,homo”. In urma cu 300.000 ani speciile de oameni
despre a caror existentd avem dovezi, se pare cd erau destul de asemanatoare,
raspandite fiind in Africa si1 Eurasia. Pana la urma insa se impune specia homo
sapiens, aparutd de cu aprox. 150.000 ani in urma in sud vestul Africii. Aceasta se
raspandeste pe toate continentele, dupa ce in urma cu aprox. 70.000 ani ar fi
parcurs o revolutie cognitiva. Celelalte specii de homo dispar, iar sapiens trece, in
urma cu aprox. 10.000 ani la agricultura si sedentarism; si apoi la scris, diferentiere
sociald ierarhica, imperii, bani, cultura, istorie. Pentru ca in urma cu 500 ani sa
inceapd o revolutie stiintificd, urmatd de una industriald, care se continud cu
actuala conditie post moderna. Acesta ar fi rezumatul.

La specia homo, se poate constata continuarea unei tendinte ce se
evidentiaza pe intreg filonul evolutiv al mamiferelor superioare si primatelor, n
directia celor antropoide, in sensul cresterii volumului creierului si a dezvoltarii
statiunii bipede. Aceasta din urma, care la nivelul lui homo se definitiveaza,
permite privirea conjugatd pe fundalul orizontului si utilizarea mainii, nu doar
pentru gestica (conjugata cu fata), ci si pentru prehensiune, manipulare si operatii
tot mai precise asupra obiectelor. Odata cu conjugarea dintre privirea centratd si

mand, omul incepe sa produca unelte si sa dezvolte functiile cognitive executive.
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Rasa umanda se va caracteriza prin producerea si utilizarea uneltelor, initial
confectionate din lemn si piatrd. Unelte folosite pentru obfinerea si prelucrarea
hranei; apoi si pentru confectionarea de imbracaminte, obiecte de podoaba, picturi,
sculpturi, locuinte, cladiri de cult. Dar si pentru rdzboi. Alt aspect al manipularii
naturii inconjurdtoare il reprezintd utilizarea focului (incepand din urma cu aprox.
300.000 ani) pentru incalzire, aparare, lumind §i prepararea hranei. lar in final,
pentru prelucrarea minereului metalifer, cu realizarea din metale a unor unelte,
arme, podoabe si obiecte de cult. Producerea si utilizarea uneltelor pentru obtinerea

obiectelor si unor obiective specifice, a sustinut dezvoltarea in creierul uman a unui

grupaj de ,,functii executive”, care concura la realizarea unei actiuni ce are un scop
mai mult sau mai pufin indepartat.

In rezumat, functiile executive se referd la urmitoarele. In raport cu o
situatie problematicd data, subiectul isi fixeazd un obiectiv si elaboreaza proiecte
de rezolvare a acestuia prin etape succesive. Proiectul tine cont de parametrii
situatiei, avansand ipoteze de rezolvare a problemei, in functie si de resursele
disponibile. Urmeaza faza deciziei si a implementarii unuia dintre proiecte, cu
evaluare continua prin informatie inversa a desfasurdrii acesteia, a etapelor
parcurse si a eventualelor noutdfi. Deseori actiunea se realizeaza in colaborare cu
altii, fiind necesara acordarea reciproca a proiectelor individuale intr-unul comun.
E nevoie de flexibilitate in raport cu informatiile noi, uneori proiectul initial
trebuind sa fie reconfigurat. Intreg procesul actiunii realizatoare pe care o sustin
functiile executive, presupune un ,,centru de comanda” al agentiei proprii, care-si
asuma coordonarea si controlul si mentine directia operatiunii pana la atingerea
telului. Esentiald e si operarea continud pe modele probabilistice ale realitatii, fapt
sustinut de limbajul narativ critic si de ,,instanta teoreticului”, pe care acesta o
induce.Realizarea actiunilor cu scop pe baza functiilor executive ale creierului
presupune o continud prelucrare orientatd a informatiilor. A celor din ambianta

perceputd, a celor furnizate de catre alte instante umane, a celor obtinute din
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propria memorie, a informatiei inverse privitoare la parcursul actiunii realizate prin
propriul corp, cu evaluarea etapei in care s-a ajuns. Obtinerea informatiilor este ea
insdsi un proces activ, care exprimd caracteristicile intentional reflexive ale
psihismului. Chiar si simpla perceptie a unui obiect sau a unei situatii necesita o
activa filtrare si prelucrare a informatiilor, realizatd in etape. La un prim nivel,
functioneaza un filtru atentional ce elimina cvasiautomat informatiile neimportante
in raport cu obiectivul intentional; ierarhizandu-le pe celelalte in functie de
importanta lor. lar la un nivel ulterior, datele perceptive sunt structurate ierarhic de
catre subiectul intentional, in vederea configurarii unei forme semnificante; care e
interrelationata cu altele, plasate pe un fundal accesibil. Acest proces de ierarhizare
a informatiilor dupd principiul unei ,,coerente centrale” functioneaza si in directia
urmaririi scopului unei actiuni.

Realizarea unor actiuni cu scop dupa modelul girat de ,,functiile executive”
se poate desfasura cu diverse obiective individuale. Sau in parteneriat, ca de ex. :
realizarea unui artefact manufacturat sau a unui eveniment, a unel comunicari,
clarificarea unei situatii (eventual relationale), rezolvarea unei probleme, obtinerea
unei informatii etc. Mediul de desfasurare este atat cel al ambiantei fizico biologice
cat si cel lingvistico teoretic, specific lumii umane.

Atat mamiferele superioare cat si maimutele antropoide sunt fiinte cu

important potential de relationarea sociald diferentiatd. Pe langa grupul familial,

mai restrans sau mai largit, unele dezvolta relationdri In grupe mai mari, care-$i
impart un teritoriu si care pot ajunge la 70-80 indivizi.

Antropogeneza etaleazd o structurd tot mai complexa a relationarilor sociale
intraspecifice. Aceasta Se coreleazd si cu nasterea prematurd a progeniturii,
conditionatd de faptul ca staiunea bipeda nu permite ca oasele bazinului femeii sa
creasca in ritm paralel cu volumul tot mai mare al capului speciei homo.

Caracteristica hominizilor de transmiterea geneticd dupa modelul K

(constand din nasterea a putini pui dublatd de un pronuntat investment parental)
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este astfel mult amplificatd. O lungd perioada de maturare a copilului si deci a
creierului acestuia se petrece extrauterin, in stransd interactiune cu mama si familia
largita, cu deschidere fatd de stimuldrile evenimentiale umane i de informari
educative. Deja la antropoide, un numar tot mai mare de indivizi graviteaza in jurul
acestui copil nascut prematur, ajutdnd-o pe mama in hranirea si educarea sa; astfel
incat el creste Tn mijlocul unei ample retele sociale.

In cazul omului, in acest context se dezvoltd o forma aparte a relatiei de
atagament, care in principiu, e de fapt specifica tuturor mamiferelor. Psihismul
incipient — si deci creierul aflat in plina dezvoltare si maturare al copilului uman —
intrd In rezonantd cu psihismul matern, comunicand cu acesta initial prin
expresivitatea fetei si privire. Imagoul matern este asimilat, introjectat in psihismul
copilului, printr-un model special de relationare (denumit de Bowlby ,,internal
working model”). In primii trei ani se dezvolta, in contextul maturirii creierului, al
interactiunii cu mama si ceilalfi ingrijitori, al achizitiei limbajului si altor functii
psihice integrative, o functie a cognitiei sociale ce a fost denumita ,,mentalizare”
(sau Theory of Mind — ToM). Copilul de 3-4 ani devine capabil sa intuiasca
situational, procesele intentionale, atitudinile, dorintele si credintele ce sunt
prezente in mintea altora. El is1 da seama ca altii au propria lor minte, diferita de
mintea sa, de dorintele, intentiile, opiniile si actiunile pe care le initiaza el insusi.
Desigur, atasamentul fatd de alte persoane se mentine intreaga viatd, cu
diferentierea dintre cei intimi si apropiati sufleteste, persoanele oficiale si cele
straine. Dar, concomitent opereaza si cognifia sociald, ce are la baza ,,creierul
social”, prin care el identifica trairile altora, credintele si intentiile lor in raport cu
sine si altii. Cognitia sociald std la baza configurarii pozitiei propriului sine in
cadrul evenimentelor relationale ce se deruleaza, a scenariilor dramatice in care

subiectul se simte angrenat, alaturi si impreuna cu altii.
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Orice om este implicat in permanentd, nu doar in mai multe proiecte de
actiune realizatoare, ci si in variate preocupari de clarificare a relationdrilor si a

identitatii sale sociale.

3. Revolutia cognitiva a lui homo sapiens, limbajul narativ, realitatile
fictive si personajele; dimensiunea practico teoreticA a umanitatii istoriei
culturale

Se considerd cd revolutia cognitiva realizatd de homo sapiens in urma cu
aprox. 70.000 ani, care a facut din el unica specie umand ce a supravietuit si a
generat omul cultural al istoriei, se bazeazd pe trei aspecte ale narativitafii
limbajului articulat, ce s-au dezvoltat in aceasta perioada: - Privitoare la rezolvarea
in comun de probleme practice de catre mari grupuri. — Privitoare la comentarea
evenimentelor si indivizilor umani, fapt ce presupune evaludri si caracterizari,
introducand conditia de personaj uman. - Privitoare la situatii si entitati, mai mult
sau mai putin fictive, in care omul crede; fapt ce deschide campul
comportamentelor magico religioase, a credintei in mituri, in fiinte si realitati
supranaturale, in institutii supraindividuale si valori de schimb etc. Pe acest fundal
se pot desfasura, ca Intr-un mediu sau ca pe un suport special, operatii in ,,instanta
teoreticului”. In perspectivd strict individuald limbajul narativ critic amplifica
enorm instanta modalitatilor metareprezentationale, pe care se pot opera rezolvari
de probleme folosind eventualititi. In acest plan subiectul se autoreprezinti si pe
sine ca personaj, In scenarii relationale, alaturi de persoane reale si fictive. Prin
instanta sa metareprezentationald subiectul se articuleazd de planul teoretic
(narativ) al lumii sale umane si devine capabil de judecati abstracte, cu operatori
simbolici.

Hipersociabilul homo sapiens, bazat pe limbajul sdu narativ care-l orienteaza
spre scenarii metareprezentationale posibile si spre credinta 1n entitati

supranaturale, se manifestd prin actiuni ghidate de norme si valori
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Comportamentul animalelor, inclusiv cel ce se intalneste la antropoide si la specia
homo in fazele initiale ale antropogenezei, se bazeaza pe mesaje genetice,
rezumate in genomul transmisibil sexual. Baza pentru comportamentul specific a
lui homo sapiens nu mai e insa in gene, ci in nucleul normativ, care susfine
practicile institutionalizate supraindividuale. Normativitatea e formulata in esenta
ei lingvistic, predominant deontic, stabilind ceea ce e obligatoriu (valoric), interzis
si permis Tntr-o socio cultura data. Iar sursa si centrul acestei normativitati deontice
se plaseaza, pentru omul arhaic, 1n jurul instantei mitico sacrale, prin care se face
apel la zeii transcendenti. Puterea lumeasca suprema se revendica si ea de la cea
zeiasca, de pe vremea codului lui Hamurabi si pana la ultimii regi actuali. Eliade
argumenteaza cu nenumarate exemple cd fiecare actiune umand importanta, de la
munca pamantului si pescuit la actul sexual, se cerea realizatd de catre omul arhaic
prin raportarea la un model arhetipal, efectuat initial de un strdmos sau un erou

mitic. Deci, trimitand la naratiunea mitica.
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Functii ale limbajului narativ in psihismul uman

Tntr-o recenti prezentare succinti a istoriei omenirii, Harare rezumi revolutia cognitiei
realizatd de homo sapiens odata cu limbajul narativ prin comentarii de tipul urmator.

Tn rezolvarea de probleme practice, limbajul narativ permite utilizarea informatiilor din
trecut pentru actiunea in viitor a unor comunitati umane. De ex. un individ povesteste grupului
cum a observat dimineata un leu care a luat urma unor mamuti si a localizat directia de
deplasare a acestora; a doua zi grupul poate organiza o expeditie pentru alungarea leului si
inconjurarea mamutilor.

In relationarea sociald, narativitatea permite discutia intre doi sau mai multi indivizi
despre altul neprezent, care astfel e evocat, comentat si caracterizat. Se poate decanta astfel pe
aceasta cale o opinie caracterizanta a grupului, fatd de membrii sdi, importanta pentru ocuparea
pozitiilor ierarhice. Evocarea altora neprezenti, functioneaza nu doar in vederea comentarii si
caracterizarii ci §i ca reamintire. Prin aceasta se deschide calea cultului stramosilor; iar apoi a
legendelor, epopeilor si istoriilor. Limbajul narativ permite si organizarea sociald la scara larga.
De ex, pentru homo sapiens de pe vremuri, posibilitatea de a organiza o expeditie a unui grup
uman care sd inconjoare o turma identificatd de cai, ce sunt hdituiti apoi spre o stramtoare,
unde-i asteapta un grup pregatit din timp. Acesta 1i masacreaza, asigurandu-se astfel comunitatii
0 mare cantitate de carne si piei.

Prin limbajul narativ devine posibila apoi — si in mod esential - referinta la semnificatii si
entitati ce depasesc realitatea fizico-biologica perceputd nemijlocit situational, fiind astfel
,supra-naturale”. Astfel sunt de exemplu spiritele stramosilor morti, spiritul sau sufletul unui
animal — ce poate deveni un totem. Grupul va putea crede, de exemplu ca ,,leul este spiritul
protector al grupului nostru”. Se pun astfel bazele ,,lumii specific umane”, care, chiar daca este
analoagd lumii ambiante percepute, se defineste doar in plan narativ teoretic, sustinutd de
limbaj. Iar in acest plan pot apare variate entitati fictive, dar operationale pentru oamenii ce cred
in ele. Aceasta instanta a ,,teoreticului” ce vertebreaza lumea oamenilor, va pune in joc nu doar
transcendenta religiei, ci si miturile sau legendele de origine, normele si legile de conduita,in
cadrul practicilor institutionalizate, valorile de schimb si utilizarea banilor. Pe baza unor astfel
de elemente in care oamenii cred si pe care le respectd, care-i reunesc sub mitul originii si
traditiei comune, umanitatea se va dezvolta in continuare, ocolind genomul lui homo sapiens.
Multiplicarea biologic genetica continud ca si la antropoide; si la fel ca oamenii de dinainte de
sapiens. Dar adevarata sa reproducere se va realiza prin educatia noilor generatii, reduplicarea si
amplificarea lumii culturale, sustinuta de ,realitatile fictive” ale limbajului narativ.
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Se considera cd de la homo erectus incoace, morfologia indivizilor umani nu s-a
modificat semnificativ. lar de la homo sapiens, cel putin Tn ultimii 30.000 ani nici
marimea creierului. Noile castiguri evolutive ale diversificarii si complexificarii
psihismului au aparut si s-au transmis predominant nu prin schimbari biologice
genetice, ci prin mijloace culturale bazate pe informatia ce se transmite prin
limbajul narativ. Diversificarea evolutiv istorica a practicilor institutionalizate, a
modului de relationare interumana intr-un univers reduplicat prin limbaj si intr-0
lume de artefacte produse de om, actualizeaza si califici mereu noi potentialitati
psihocerebrale la populatiile indivizilor culturilor istorice.

Flancat de noile sale arme cognitive, homo sapiens domind si apoi elimina
toate celelalte specii de homo. El trece din Eurasia Tn Australia (acum 35.000 ani)
si in America (in urma cu 12.000 ani prin Alaska). Iar unde isi face aparitia domina
si extermind animalele mari si multe alte specii de animale. In sfarsit, in urma cu
aprox.10.000 ani devine agricultor sedentar, preocupat nu doar de trecutul sau
(originea lumii, a lucrurilor, a omului si a gintei sale) ci si de scurgerea timpului
spre viitor, pentru garantarea recoltelor ce vor veni. Recoltele depind de
anotimpuri, deci de miscarea astrelor. Cerul se cere cercetat tot mai atent, fapt ce
duce la dezvoltarea astronomiei — si a matematicii pe care aceasta o implica - ca
baza pentru calendar. Vor aparea orase. lar societatea ajunge sa se manifeste tot
mai pronuntat ca structurata in clase ierarhice, specializate.

Practica muncii productive din societatile agrare se integreaza 1intr-0

complexd structurd a practicilor institutionalizate, care cuprind, pe langa munca
agricold, mestesugurile (producerea mijloacelor tehnice de productie),
administratia birocratica, comertul, practica educativd, medicala, politica, juridica,

cea razboinica si, incununandu-le pe toate, practica sacrala.
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Chenar 106

Instanta practicilor institutionalizate invaluie existenta persoanei si constituie “lumea sa

umana” in care functioneaza psihismul sdu, centrat de sine

practici institutionalizate

practici sacrale

L

practici stiintifice §i artistice

sarbatori
refacere
administrare politica
constructii practica muncii politie
arhivare razboi
medicina practica invatamantului Justitie

AN e

istoria si stilul de viatd a comunitatii

comunitatea careia persoana 1i apartine

simt comun
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retea sociala proxima

AN

familie

retea sociala extinsa

persoana individuala
corp biologic

e

locuinta ambianta fizico biologica
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Societatea structuratd prin practici institutionalizate va defini statute si roluri
sociale supraindividuale, pe care subiectii ce intrd in angrenajul lor urmeaza sa le
asimileze, ca parte integrantd a psihismului lor §i a ipostazierii acestuia in
personaje. Realitatea socio-biologiei se reformuleaza radical odata cu functionarea
socio-culturilor agrare, in care normativitatea rolurilor ajunge sa includa si sa
defineasca diverse faze ale ciclurilor vietii (copil, adolescent, sot, parinte, vaduv,
batran etc.). Un rol deosebit il va juca practica educationald, care se distribuie intre
familie si sectorul public. lar dupa inventia scrisului, institutiile acestuia se vor
organiza si ele printr-o practica educationala speciala.

In acest context socio cultural se realizeazi o pronuntati polarizare intre

viata intima familiald si cea public oficiald, ce se va repercuta si asupra psihismului

individual. La un capit se concentreazd zona intimitdtii subiective, cea a secretelor
personale la care au acces doar persoanele apropiate. Iar la celdlalt capat zona

manifestarilor public oficiale, In_care subiectul apare ca un personaj ghidat de

norme si valori sociale.

In perioada din urmi cu aprox. 2500-3000 ani, s-a produs o mutatie in
parametrii socio-culturali ai umanitatii din zona mediterancana, constand in
relaxarea credintei 1n transcendenta atotputernicd a mitului sacral, cu translatarea
acesteia in directia mytosului-poveste. In aceasti perioadi, care e concomitenti cu
aparitia scrisului alfabetic vocalic si a circulatiei banilor moneda, s-au dezvoltat
amplu stiintele, filosofia si practica juridicd, aparand conceptul de persoana.
Ulterior, odata cu ascensiunea noii religii a crestinismului care sustinea intruparea
in om a lui Dumnezeu, conceptul de persoand e transferat acestuia. El va reveni la
omul real, pentru a defini individualitatea acestuia, in epoca moderna, odatda cu
etica lui Kant, sub forma persoanei morale.

Un nou episod din istoria lui homo sapiens se produce in ultimii 500 ani,
cand dupd Renastere se dezvoltd ideea polarizarii subiect/obiect. Adica,

opozitivitatea intre psihismul reflexiv constient al omului, ce se adanceste n
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propria-i subiectivitate; si la un pol opus, o lume de obiecte spatiale, dotate cu
proprietati perceptibile.

Acum se impune treptat o stiintd matematizatd care studiaza ,,realitatea
obiectiva” in mod experimental si in perspectiva statistica. Obiectele unei lumi
fenomenale (a carei ,,obiectualitate” se polarizeaza cu subiectivitatea constiintei
persoanei individuale) sunt cuprinse in teorii stiintifice despre lume. Aceastd noua
perioada a umanitatii se petrece insa intr-un context al culturii Tn care, narativitatea
limbajului instituise deja ferm, prin traditie, o ,instantd a teoreticului”, ca
definitorie pentru lumea umand. De aceea in ultima sutd de ani, cunoasterea
stiintificd a lumii se realizeaza sub forma de ,teorii stiinfifice matematizate”
(coerente si testabile) fundate epistemologic. lar omul, persoana umana constienta,
istoria umana ce s-a dezvoltat pe fundalul antropogenezei, a biogenezei si a
genezei cosmosului, devin si ele un obiect de studiu al teoriilor stiintifice.
Multiplicarea si diversificarea uneltelor si a tehnologiei realizeazd o ampla
,protezare” a instantei corporale a persoanei umane, printr-un fel de ,,corporalitate
instrumentalo publicd. Mediul in care omul traieste este tot mai mult unul artificial,

produs de el insusi, ca o ,,a doua natura”.

4. Schita istorica privitoare la intelegerea psihismului uman.

Psihismul individului uman, dezvoltat pe fundalul evolutiei speciilor si
indivizilor biologici in directia telencefalizarii si a transmiterii genetice a modulilor
psinocomportamentali, s-a diferentiat printr-0 serie de parametrii specifici,
sustinuti de functiile executive, creierul social si instanta metareprezentationald a
limbajului narativ critic. Dezvoltare ce a fost sprijinita, in perioada de sedentarism
de dupa neolitic, de complexificarea mediului specific al lumii umane, pe care-|
asigura structurile practico teoretice institutionalizate, ghidate de norme si valori; si
care sunt constant dimensionate si sustinute de o instantd a teoreticului cultural,

mitico legendar si istoric, dezvoltata ulterior in teorii stiintifice si doctrine
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speculative. Se constituie astfel o ,,lume umana” specifica, ce inviluie fiecare
persoand. Lume bazatd pe limbajul narativ, ce ajunge sa fie consubstantiald fiecarui
individ uman, ce-si desfasoara in mediul ei intreaga existentd. Lume umana ce
sustine o anumita cunoastere si reprezentare a realitdtii. Aceasta se va baza , de-a-
lungul dezvoltarii istorice, tot mai mult pe stiinte, fiind populata de entitati fictive,
artefacte si simboluri specifice.

Psihismul individului uman se cere inteles ca ,,individuat”. Adica, ca o
realitate care e in fiecare exemplar al sdu unica si irepetabild, avind o identitate ce
se ordoneaza in jurul unui centru de emergenta, sinteza si comanda. Un astfel de
centru a fost comentat in antichitate ca ,,hegemonikon”, in modernitatea europeana
ca ,,eu constient al persoanei”, iar mai recent ca ,,sine (self) intentional si reflexiv”.

Psihologia teoretica ce s-a dezvoltat din antichitate in cadrul filosofiei odata
cu Aristotel, a comentat psihismul uman predominant din perspectiva cunoasterii.
In acest sens se considera ci informatiile culese de simturi din lumea exterioara
sunt vehiculate de un sim{ comun pand la un centru, comparate cu datele din
memorie si a;e imaginarului, pentru a fi sintetizate cognitiv de intelect (nous) —
plasta de stoici In hipokeimenon. Ulterior, in perioada scolasticii, cunoasterii pur si
simplu i s-a adiugat evaluarea; iar Avicena a introdus tema intentionalititii. In
aceeasi perioadd, odatd cu mistica renand, s-a considerat cd mintea omeneasca
poate avea un “eu” si un “sine”(autoreflexiv si autogenerativ), caracteristici pe care
le-ar imprumuta de la fiinta divina care e singura ce ,,exista prin sine”’; si la care
omul individual ar avea acces prin contemplarea mistici. In Renastere, miscarea
protestantd a deschis calea subiectivitatii constiintei, prin invitarea credinciosului
de a-1 cauta pe Dumnezeu “in adancurile mintii proprii”. Se naste acum conceptul
de constiinta subiectiva, care, in conjunctie cu empirismul nominalist a condus spre
polarizarea lumii umane Intre un pol al (sineitatii)subiectivitatii persoanei si unul
al (alteritatii si) obiectivitatii lumii exterioare. Psihismul omului ajunge sa fie

comentat prin subiectivitatea cogitanta a constiintei sale, ce se poate indoi de lume;
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dar nu si de faptul ca, indoindu-se, gandeste; obtindnd astfel o certitudine a
existentei (Descartes). lar constiinta subiectiva se opune lumii obiective exterioare,
care consta din obiecte spatiale corporale (impenetrabile) ce sunt substraturi ale
unor calitdti perceptibile. Aceastd imagine s-a menfinut pand la Kant, care
introduce in interpretarea cunoasterii ,,fenomenalitdfii lumii”, instanta aprioricd a
aperceptiei; si care adaugd subiectului (eului) constient, dimensiunea persoanei
morale. De acum incolo, conceptul de persoand isi va relua si semnificatia sa
anticd, de identificare socio juridica a individului in comunitatea culturald. Iar
sinteza lui Hegel diferentiazd constiinta (intentionald) reflexivd a lumii, de
constiinta celuilalt (alter ego) si de constiinta de sine.

Psihologia stiintificd ce s-a dezvoltat din a doua jumatate a sec.XIX ca o
stiintd experimentald de laborator, a pus Tnsa un accent mai redus pe subiectivitatea
constiintei, fiind atenti la performantele psihice inregistrabile. In aceasta directie s-
a dezvoltat doctrina comportamentalista. Nici psihanaliza, doctrina ce s-a raspandit
in sec.XX, nu a acordat importantd majora constiintei; desi a pastrat, cu valoare
marginald, conceptele de eu si sine. Ea a fost insd atentd la relationarile
interpersonale din copilarie si la “introjectarile” imagourilor altora in propriul
psihism. Doar fenomenologia a pdastrat interes pentru constiingd, reactivand
intentionalitatea lui Avicena si Brentano. Ea s-a indepartat insd de metodologiile
cantitative, masurabile.

Avand in spate aceasta traditie, cognitivismul ce s-a impus in psihologie spre
sfarsitul sec.XX, s-a concentrat asupra conceptului centralizator de sine (self)
intentional si reflexiv. Avantajul sinelui fata de traditionalul eu constient consta in
faptul ca permite articularea cu agentia psihismului animal; precum si trimiterile la
neurostiinte, la inteligentele artificiale si la psihosociologie.

O alta schimbare majora fata de traditie ce s-a realizat in sec.XX a fost
mutarea accentului de la intelegerea predominant cognitiv contemplativa a

psihismului uman, spre una activ realizatoare si relational sociala. Faptul s-a
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evidentiat deja odata cu comportamentalismul, cognitivismul orientandu-se ulterior
spre rezolvarea de probleme. Dar chiar si neofenomenologia, care a ajuns sd
colaboreze fructuos cu cognitivismul, s-a orientat spre studierea manifestarilor
active pe care subiectul constient le realizeazd prin intermediul propriei
corporalitdfi. Sinele intenfional reflexiv capdtd astfel valente autogenerative si
sintetizatoare.

In cadrul acestei noi orientiri un rol important il va juca in a doua jumitate a
sec. XX revalorizarea conceptului de persoand, in perspectiva identitdtii biografice.
Persoana a insemnat in antichitate re-prezentarea unei instante umane, - inclusiv a
indivizilor - in fata dezbaterilor publice, predominant juridice. Si, in cele din urma,
identificarea si identitatea sociala a individului. Dupa ce conceptul a fost asimilat
timp de mai multe secole de dogmatica crestind, el a revenit spre dimensiunea

umana odata cu filosofia morala a lui Kant. Conceptul de persoana — personalitate
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Principalele instante ale psihismului uman
7. Practici institutionalizate - Teoreticul narativ stiintific
Persoane culturale

6. Subiectul e integrat n retele interpersonale intersubiective pe o diagrama intim public

pe modele|probabilistice (reprezentari imaginative) subiectul aparand ca personaj

viitor

portare la o situatie actuald, prin rezolvarea de

Prezent pragmatice si alte raportiri active

-

~pe fupdalul projiéctelor ALTERITATE

arilor relationale cegurdiverseobiective sidurate de derulare,

Ce se’suprdpun si se intersecteaza, asigurand o dimensiune temporala
zentylui precum si o libertate de actiune

&

TN

4. in spatele acestora se afla structura identitara biografic caracteriald, inrddicinati in corporalitate si
circumscrisa social, care e centrata de sinele intentional reflexiv, autogenerativ si sintetizator (aperceptiv).

Structura identitard e trditd ca un fundal delimitat, centrat si coerent organizat (ierarhic) cu care
subiectul se identificd (eu sunt eu), distingdndu-se de alteritate ; aceasta e sura amintirilor, reprezentarilor
imaginative si proiectelor, centrul de emergenta si autocontrol al agentiei.

Structura identitard este totpsul « individuatiei » subiectului, a caracteristicii sale de a fi unic si
irepetabil.




23

a asimilat insa si caracteriologia; atat cea traditionald (temperamentala si zodiacald)
cat si pe cea a moralistilor si romancierilor europeni, ce au creionat personaje
tipice. In plus, datd fiind traditia crestind a culturii occidentului si a dezvoltarii
post renascentine a conceptului de subiectivitate constienta, persoana a ajuns sa fie
inteleasd s1 ca o anvelopd pentru integralitatea existentei subiectului uman;
incluzand si raportarea sa la transcendentd. Psihologia narativa a persoanei ce se
dezvoltd acum, va incerca sa umple distanta dintre doi poli: - Raportarea activa a
subiectului la situatia prezentd, sustinutd de agentia “sinelui nuclear al actualitatii
traite”la un capat. Si, la alt pol, realitatea obiectivd si resimtitd subiectiv a
persoanei identitare, rezultata din biografie si caracterizare..

Se poate relua acum sugestia avansatd la mijlocul sec XX - vezi Ey -
privitoare la organizarea psihismului uman prin conjunctia dintre: - 0 dimensiune
sincronda, a constiintei actualitatii; si, - una diacron-structurala, a constiintei

identitar morale. Vom incepe comentariu prin centrarea asupra sinelui identitar.
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5. Sinele identitar al persoanei constiente ca nuceu intentional refelxiv al
psihismnului uman.

a/ Sinele identitar al diacroniei biografice.

in contextul lumii umane, identitatea unei persoane e circumscrisa in prima
instantd din exterior, prin corporalitatea sa activd si expresiva si prin parametrii
sociali de identificare ( loc si data a nasterii, sex varsta etc,); aspecte care pot fi
prelucrate si statistic. La care se pot adduga elementele centrale ale unui
curriculum vitae si ale unei caracterizari. Dar identitatea resimtitd psihologic,
rezultd din experientele traite de subiectul Tncorporat, ce sunt integrate in durata

istoriel sale biografice. Subiectul uman constient este in permanentd angrenat in
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trairea $i rezolvarea unor situatii problematice actuale, ce se degajd si se
configureaza pe fundalul istoriei sale de viatd si a preocupdrilor zilnice. Acestea
pot fi diverse ca obiectiv, structura si duratd, implicAndu-1 de obicei si pe altii; iar
el se angajeaza intentional si reflexiv in rezolvarea lor. O situatie actuald odata
incheiatd - sau un eveniment comunitar odatd trdit - ele se depoziteaza insda in
memorie, plasindu-se ntr-o ordine temporald de succesiune in raport cu alte
episoade de viatd precedente. Trairile actuale participd astfel la conturarea duratei
biografice, diacrone si identitare a persoanei. Pe parcursul ontogenezei, subiectul -
a carui corp si creier se matureaza progresiv — asimileaza prin trdirile sale nu doar
cunostinte efective; ci si noi capacitati, competente si abilitati gnostice si praxice.
Apoi, experientele nemijlocite sunt completate si modelate prin educatia publica;
fiind dublate si de propriile eforturi de instruire, auticontrol si autoinformare. lar
relationdrile intime si modelele publice imbogatesc si fasoneazd mereu nucleul
sinelui identitar. Si astfel, pe parcursul deruldrii vietii, subiectul isi edifica o
structurd identitard proprie, bazata pe memoria biografica si centratd de sinele sau
intentional si reflexiv. In raport cu actualitatea prezentului trait, instanta identitatii
biografice se prezinta ca un fundal, integrat prin sinteza duratei mnestice.

Un evenimentul trdit si depus in structura memoriei personale, poate fi
ulterior rememorat, reprezentat, utilizat pragmatic, narat circumstantial sau
biografic. Dar el poate si sa influenteze, preconstient, atitudinile, preocuparile si
optiunile subiectului. Un cumul de evenimente psihotraumatizante de un anumit
tip, 11 fac pe unii subiecti mai sensibili fatd de anumite situatii, pe care vor incerca
sa le evite.

Succesiunea biograficd a episoadelor de viata trdite de o persoana, pot fi
cunoscute si narate de altii, din diverse incidente. Dar istoria vietii proprii poate fi
rememoratd, reprezentatd si naratd de catre insdsi subiect, cdtre un auditoriu
conjunctural; sau redactata ca autobiografie. Totusi, istoria biografica e intr-o

prima instantd resimtitd fenomenologic nemijlocit, ca fundal sintetic al duratei
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identitare a subiectului; ca unitate coerentd si delimitata a ,,eului” sau biografic.
Subiectul are in permanentd sentimentul identitatii sale diacrone cu sine, al
apartenentei la sine a propriei existente trdite (sentimentul de ,,ownership”). Acest
,»eu insumi identitar” (,, eu sunt identic cu mine insumi, cu trecutul si prezentul
meu psihocorporal) e resimtit si trdit ca o dimensiune distincta de lume si de altii;
deasupra atasamentului sau fata de persoanele intime si in spatele proiectarii sale n
preocupdri cu tintd in viitor.
Unitatea coerentd a duratei identitare a persoanei este centratd — asa cum deja

s-a mentionat - de sinele intentional si reflexiv, ce std in spatele raportarilor sale la
situatii, lume si altii; precum si la baza autoperceptiei si a autoreprezentarilor sale
evaluante, a stimei si idealului de sine. Acest sine nuclear, dezvoltat pe solul unei
agentii psihobiologice bazale, sustine apoi in permanentd dinamismul atitudinilor
proactive, el putind fi considerat atit ca autogenerativ cat si ca sintetizator. In
perspectiva fenomenologica, sinele identitar este insd unul ,,incorporat”, ce se
manifesta si se circumscrie in plan socio cultural ca persoana.

¢) Polul corporal si cel socio cultural al sinelui identitar.

Sinele identitar biografic al persoanei reprezintd doar una din cele trei
componente care, prin unitatea lor, configureaza profilul identitatii individului
uman.

In primad instantd, orice om are o identitate obiectivd prin insasi

corporalitatea sa. Aceasta a fost conceputa biologic, se naste la o anumita data
calendaristica, traieste o perioada determinata de timp; dupa care subiectul moare,
la fel ca orice fiinta biologica. Prin corporalitatea sa biologica subiectul e dotat cu
o constelatie de pulsiuni instinctive. dispozitii emotive, gnozii, praxii si alte
si prin experientele din lumea umana. Corpul uman are o anumita forma, aspectul
sau — mai ales cel facial — identificAndu-1 pentru altii. Ca markeri de unicitate el are

un anumit profil genetic, o amprentd digitala, o formda a irisului, o imunitate
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specificd. Corpul poate avea unele vulnerabilitati, defecte sau dotari deosebite.
Corpul contine encefalul, ce sta la baza tuturor trairilor s1 manifestarilor psihice.
Prin corp se exprimad specificitatile de sex si varsta. El are caracteristici ce-I
definesc drept frumos sau diform, atletic sau astenic. Persoana constientd isi
resimte propriul corp ca sediu al mintii (sufletului) si a identitatii sale; si ca
principal instrument in relationarea cu lumea. Cu ajutorul corporalitdtii subiectul
transpune 1n realitate toate intentiile sale active, ce iau nastere in intimitatea sinelui
sau incorporat, la nivelul generativitdtii agentiei sale. Corporalitatea biopsihica e
solidard cu istoria biografica, ea fiind terenul pe care aceasta se dezvolta.
Metamorfozandu-se continuu de-a-lungul vietii, corpul poate fi supus accidentelor
el se poate imbolndvi, poate fi lezat, amputat; dar si protezat. Uneltele si
instrumentele civilizatiei ar putea fi interpretate ca o corporalitate largita,
prelungita In anonimitatea agorei publice.

La alt pol se situecaza persoana socio culturald, cu care corporalitatea si

identitatea biografica fac tot timpul corp comun. Orice individ e identificabil social
— si1 in perspectiva juridica - prin nume, loc de nastere, origine (de nationalitate,
etnie), sex, varsta, actele de identitate, parinti si rude, locuintd (adresad) actuala,
retea sociala proxima, mediu cultural. El e integratintr-o nigda umana socio culturala
determinatd, cuprins in retele sociale intime si publice, in structuri ale practicilor
institutionalizagte la desfasurarea carora participa. Subiectul mai e definit si prin
statutul sdu instructiv profesional si familial. Si de asemenea, prin caracterizarea
sociala tipologica si morala, ocazie In care apare ca personaj. Circumscrierea sa
sociala se mai coreleaza cu actiunile semnificative ce le-a realizat in arie publica,
cu eventualele sale creatii, cu opera sa; si cu adeziunea sa politica si spirituala.
Precum si cu posesiile, cu averea sa; ce poate fi sistematizatd, administrata,
eventual instrdinatd. Desigur, dimensiunea socio culturald a persoanei este solidara

si ea cu biografia sa, metamorfozandu-se constant de a lungul vietii.



28

Dimensionarea subiectului identitar prin corporalitate si circumscriere socio
culturala, se inscrie — alaturi de instanta duratei sale biografice - Tn sentimentul
»apartenentd la sine” (,,ownership”) a tuturor acestor aspecte. Subiectul se simte
afectat dacd elementele ce-1 dimensioneaza sufera leziuni. Astfel, el poate
reactiona la pierderea sau afectarea unei maini, a locuintei, a unui prieten, a
statutului social si a onoarei, a averii, a idealurilor in care crede; sau chiar atunci
cand simte ca acestea sunt in pericol. Aspectul complex al dimensiunilor
constitutive ale persoanei, presupune sustinerea unitatii acestei ample structuri prin
functia (de tip aprioric) a ,,coerentei centrale”.

d) Autonomia agentiei persoanei identitare

Persoana umana identitara, care este prin definitie o fiintd activa, mosteneste
din biologie si o intreagd constelatie de apetente si propensiuni — de cdutare,
atitudine, reactivitate — in raport cu lumea inconjuratoare si situatiile posibile.
Motivarea actiunilor sale se diferentiaza 1nsd, pe masurd ce el asimileaza
coordonatele specifice lumii umane, in cadrul convietuirii cu altii in mijlocul unei
socio culturi. Se ajunge astfel la etalarea unei largi palete de nevoi, dorinte si
aspiratii specifice, care-l dinamizeaza spre obiective diverse. Data fiind
complexitatea motivatiilor personale, se impune supervizarea acestora printr-o
deliberare reflexiva, ce sustine asumarea responsabilda a deciziilor; si, implicit a
consecintelor actiunilor. Se circumscrie astfel ,,autonomia agentiei” persoanei
identitare. Variante ale procesului decizional si de executie, care pot capata
caracteristici anormale, sunt: scurtcircuitarea deliberarii, prelungirea ei cu
hipercontrol, indecizia, ambivalenta, lipsa perseverentei, abulia, verificari
multiple etc. Dar aspectul cel mai important 7l constituie colaborarea cu
alteritatea.

Se poate imagina o situatie ideald in care subiectul ar fi singurul care
stabileste ce sd faca, asumandu-si Intreaga responsabilitate a actelor sale. Dar de

fapt, propriile decizii se bazeazd in permanentd si pe sfaturile sau recomandarile
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altora —solicitate sau nu - , pe sugestii, uneori pe ordine sau chiar pe santaj. Pe de
altd parte, subiectul isi poate impartdsi deciziile cu persoanele intime, de
incredere, apropiate sufleteste. Intr-o hotarare actuald mai intervin apoi si multe
din cele pe care subiectul si le-a insusit prin invatari, prin educatie comunitara si
prin habitudini, prin experientele sale de viatd. Precum si normativitatea sociala
care il ghideaza, valorile ca il aspira. Desi prin cele mentionate mai sus autonomia
agentiei personale devine mai difuza, subiectul normal pastreaza in permanenta
sentimentul apartenentei la sine (in ultima instan{d) a propriilor intentii, decizii si
actiuni; fapt care constituie autonomia agentiei sale. (Chenar 71). Acest sentiment
poate fi modificat in psihopatologie prin senzatia dirijarii de catre o alteritate (in
stare de transa disociativd); sau, prin sentimentul controlului si manipularii
xenopatice a ideatiei si deciziilor (sd. de influenta xenopatica).

Influentarea sociala de catre altii a trairilor, motivatiei si actiunilor
subiectului, se nscrie in perspectiva integrarii sale in retelele interpersonal sociale,
care se distribuie intre zona intima si cea publica. Zona intima este cea in care
subiectul 1s1 Tmpartaseste cu altii secretele personale, dorintele, intentiile si
deciziile. Zona publicd e cea a aparifiei si manifestarii sale pentru persoane
oficiale si necunoscute, in care subiectul se manifestd asa cum ar dori sa fie
receptat de catre altii. In aceastd zona el poate fi duplicitar, oferind variate
justificari pentru comportamentul sau.

Asumandu-si, cu un anumit grad de libertate, deciziile si actele ce le
efectueaza, subiectul se manifesta responsabil. Uneori el 1si justificd secundar
comportamentul; pentru altii sau pentru sine. Se poate diferentia pand la un punct
responsabilitatea socialmente exterioara, care se refera la normativitati si legi; si in
raport cu care subiectul poate fi judecat de instante publice. lar n raport cu aceasta,
responsabilitatea subiectiv morala, ce e evaluatd in planul forumului interior, al
congstiintei culpei, a vinovatiei proprii .

e) Tipologia caracteriala si imaginea despre sine a persoanei.
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Sinele identitar se defineste si prin prevalenta starilor dispozitionale prin
care un subiect e ,,disponibil” sau ,,pre-dispus” sa intdmpine situatiile pe care le
intdlneste; sens in care se diferentiazd persoanele predominant timid anxioase de
cele temerare sau exploziv agresive, flegmatic hiporeactive sau hiperexpresiv
captative. Precum si prin stilul de implicare in rezolvarea acestor situatii. Aceste
cerebrald cu structuri operationale neuropsihice specifice (in directia functiilor
cognitive, relationale, executive, de autocontrol emotiv); precum si de experiente
biografice si de invatari. Un subiect ce actioneaza si se manifestd public, este apoi,
in mod firesc receptat, evaluat si caracterizat - n calitate de personaj - prin
comentariile si naratiunile altora. Astfel, unele persoane pot fi etichetate public ca
anxios evitante, pe cand altele ca sociabile si extrovertite; sau, agresiv
provocatoare, hiperexpresiv captative, eventual controlate si ordonate in activitati.
Tipologiile caracterizante temperamental caracteriale ce au functionat in diverse
culturi, au tinut cont si de grile de lectura derivate din zone doctrinare; asa cum a
fost tipologia zodiacala sau cea umorald din antichitate. Psihologia diferentiala de
la sfarsitul sec XX s-a concentrat pe studierea epitetelor caracterizante frecvent
utilizate in limbajul cotidian. In aceasta directic s-a elaborat Circumplexul
epitetelor interpersonale si Teoria celor Cinci mari factori.

Pe langa aspectul formal stilistic al manifestarilor publice, subiectul mai e
caracterizabil si prin parametrii socio valorici ai comportamentului sau stabil, care
vizeazd semnificatia insertiei sale in comunitate. In aceastd directie antichitatea a
comentat virtutile. Un om poate fi considerat si etichetat ca fiind curajos,
generos, de incredere, tolerant, bun si intelegator; sau, prin contrariul acestor
caracteristici. Dimensiunea virtutilor variaza insa in raport cu parametrii socio
culturali, in anumite medii fiind apreciatd capacitatea de a iubi si a fi milos; sau,
capacitatea de a fi abil, performant si perseverent in afaceri. In aria constiintei

morale s-a mai avut in vedere responsabilitatea si capacitatea de a trai culpa, versus
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indiferenta sau cruzimea in raport cu suferintele altora. Al{i parametrii de
caracterizare ai persoanei ii pot reprezenta: capacitatile si performatele intelectuale,
variate talente si creativitatea in diverse arii.

Pe langd profilul personalistic ce se degaja din stilul manifestarilor si
comentariilor sale publice, orice subiect isi constituie propria reprezentare despre
sine, inclusiv din perspectiva caracterizant valorizanta a ,,stimei de sine”. Aceasta
reprezentare si opinie despre sine - imaginea de sine — are un aspect relativ
constant. Dar ea este supusda si unor oscilatii circumstantiale, corelate
evenimentelor trdite. Stilul temperamental caracterial al manifestarilor marcheaza
relationarea si comportamentul Tn microgrupurile umane, fapt ce pune o amprenta
asupra comportamentelor triite si asupra cursului vietii. Incd din antichitate s-a
remarcat o anumita corelatie ntre caracteriologie si destin, care e explicit prezenta

Tn comentariile tipologiei zodiacale.

f) ,,Individuatia” identitara a persoanei; unitate, coerenta, delimitare,
centrare.

Identitatea persoanei, desi are o structurd ce poate fi tripolarizata — prin
corp, biografie, delimitare sociald — se cere inteleasa ca un nivel bazal, sintetic si in
acelasi timp constitutiv al psihismului ,,individuat”; adica caracterizat printr-o
individualitate unica si irepetabild. Identitatea presupune unitatea i coerenta,
centrarea si delimitarea persoanei, dincolo de faptul ca ea integreaza in propria-i
structura alteritatea (imagourile persoanelor de atasament). $i, in ciuda faptului ca
in permanentd subiectul se ,,pro-jecteaza” in preocupari si actiuni cu obiective in
viitor; si se integreaza in relatii duale si in comunitati. Apoi, pe langa sentimentul
subiectiv al identitatii si unitdtii cu sine, persoana normalad e receptata si de catre
altii ca un tot unitar. Ca o persoand care, in multitudinea aspectelor sale,

graviteazad 1n jurul nucleului sinelui sau; si constd dintr-un intreg coerent si
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delimitat, ce se impune cu un profil personalistic propriu pe un fundal socio
cultural cu care interactioneaza.

Aceastd structurd a unei ,,coerente centrale” ce asigurd unitatea persoanei
»individuate”, tine de un model ,,aperceptiv’, ce se manifestd in toate planurile
esentiale ale existentei persoanei; de la cel al actiunilor realizatoare la cel al
relationarilor interpersonale si al perceptiei, stdnd si1 la baza circumscrierii
situatiilor actuale, a prezentului trait.

Subiectul identitar si individuat este centrat de catre propriul sine
intentional reflexiv, a carui nucleu se raporteaza la lumea umana prin intermediul
situatiilor actuale, a prezentului trdait. Sinele centreaza, desigur, si durata
memoriei biografice. Precum si ansamblul liniilor existentiale ce se desfasoara prin
proiecte si preocupdri identitare, care strabat situatia actuald spre obiectivele lor de
viitor. Acest sine axial si nuclear se cere insa 1inteles si ca autofundat si
autogenerativ, intretinand in maniera intentional reflexiva curiozitatea, imaginarul
si gindirea speculativ critica (cogitatia), creativitatea. Si desigur, odata cu valentele
sale sintetizatoare el integreaza delimitativ, prin liniile de forta ce le gestioneaza,

ansamblul coerent al dimensiunilor persoanei identitare.

6. Raportarea psihica a persoanei la situatie

Parametrii de analizd a psihismului identitar se referd la fundalul incorporat
al duratei biografico caracteriale, centratd de sine. Dar manifestarea sa efectiva,
fenomenologica, se petrece de fapt prin trairea situatiilor actuale. Astfel de situatii
rezultd din intalnirea subiectului cu diverse evenimente ce se petrec in ambianta sa
fizico biologica si in lumea umand in care existd. Raportarea perceptiva la o
situatic data, presupune ca subiectul identitar aflat intr-un an junmit moment al

existentei sale, sa fie vigil, integrat si orientat in ambianta; receptant si deschis spre



33

noutiti si actiune. In acest context, el descifreazi semnificatia datelor situationale
pentru sine; $1 se angajeaza in rezolvarea problemelor situationale.

a) Perceperea semnificatiei situatiei.

In raport cu o situatie actuala in care subiectul vigil se orienteaza intentional,
el decupeaza atentional si selectiv unele din informatiile prezente, pe care le
percepe si le prelucreaza, interpretandu-le; astfel incat, lumea evenimentiala
prezenta acum si aici care-l solicita, 11 apare ca avand o anumitd configuratie
perceptibild, formata fiind din lucruri — obiecte, corpuri, fiinte, persoane, procese,
fenomene, entitdti etc — ce au o anumita expresivitate semnificanta, anumit calitati;
si care se afld in raporturi determinate intre ele si in raport cu el. Iar din acest
cadru, subiectul degaja problematica care-l intereseaza si in rezolvarea careia el se
implica.

Atentia selectiva este un aspect esential al decuparii de catre subiect a unei
situatii actuale semnificante, consecutiv intentionalitdtii sale si solicitarilor
sesizate. Semnificatia de ansamblu a situatiei se profileaza pe fundalul familiaritatii
si al recunoasterii cognitiv perceptive prealabile a elementelor constitutive ale
acesteia. Recunoastere si familiaritate care permite subiectului o autoplasare
situational mundand de pornire. Informatiile perceptive actuale sunt apoi
receptionate activ, uneori subiectul desfasurdnd chiar procese speciale de
investigare, de documentare si rationamente argumentate, pana la obtinerea unei
certitudini informationale, privitor la evidenta datelor perceptive.

Subiectul participa activ la descifrarea cognitiva a situatiei evenimentiale,
orice perceptic fiind de fapt si o autoperceptie ( ,,el se percepe pe sine ca
percepand..”). Aceastd implicare se petrece prin 1nsdsi corporalitatea sa, el
autopercepandu-se continuu ca fiind in centrul fizic si problematic al acesteia.
Perceperea mesajelor pe care le poarta limbajul discursiv oral sau scris — Sau care

sunt incifrate in alte coduri si simboluri analoage acestuia — reprezinta un alt aspect



34

specific al perceptiei umane; ce se conjugd intim cu emiterea de catre Tnsasi
subiect a unor astfel de mesaje.

Intelegind semnificatia situatiei problematice, subiectul se angajeaza
deobicei
in rezolvarea ei, actualizdind anumite stari dispozitionale, elaborand si
implementand proiecte de actiune si relationare. Un model standard pentru
circumscrierea unei situatii actuale poate fi considerat cel al realizarii de catre
subiect a unei scurte actiuni, prin exercitarea functiilor executive; actiune ce se
inscrie apoi in biografie si poate fi relatata. Dar situatiile prezente pot fi variate: o
alertd anxioasda, o confruntare beligerantd, transmiterea sau lectura unui mesaj,
contemplarea unui spectacol sau a unui peisaj, o situatie observationald intr-un
laborator stiintific, un act creator etc.

Perceperea formelor semnificante ale entitatilor lumii ambientale §i umane,
precum si a semnificatiilor situationale, ¢ o constantd de fond a existentei
subiectului, in mijlocul lumii sale.

b) Raportarea dispozitionala la situatie

In functie de semnificatia situatiei si de intentionalitatea circumstantiald a
care sustin anumite variante de comportamente adaptative. E vorba de felul in care
subiectul se pozitioneaza fata de situatie, mobilizdnd si facilitand selectarea
anumitor informatii si competente de reactie si comportament situational. Aceasta
,montare” dispozitionala poate fi uneori doar circumstantiala, ca in cazul starilor
emotive; dar ea se poate mentine o perioada de timp, sustindnd anumite modalitati
comportamentale specifice. Putem mentiona: - reactia de spaimd si montarea
dispozitionala de alertd anxioasa; - reactia de frica si conduita de ascundere in zone
protejate; - reactia de scarba si conduita de rejectie; - reactia de revolta si dispozitia

combativ beligeranta etc.
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Dincolo de momentele emotiv circumstantiale, starile dispozitionale se pot
monta si pentru perioade mai indelungate de timp, asa cum ar fi: - o perioada de
efort productiv si creativ; - dispozitia de curiozitate investigatorie intr-o baza de
date; - dispozitia de neincredere si suspiciune in altii insotitda de comportament
relational paranoid; - irascibilitate exploziva cu tendintd la confruntare beligeranta;
- dispozitia euforica prosociala din urma a succesului si victoriei; - dispozitia de
retragere inhibata si de reculegere depresiva, consecutivd infrangerii si esecului etc.

Starile dispozitionale se manifesta si in perspectiva relationdrilor
interpersonale, actualizdnd modalitatile specifice pe care le sistematizeaza
circumplexul interpersonal (dezvoltat dupa modelul lui Bakan). Astfel, in
perspectiva axei verticale a acestuia, se poate actualiza o dispozitie asertiv
dominatoare (s1 manipulativd); sau una sumisiv dependenta. lar in raport cu axa
orizontald, la un pol se poate manifesta retragerea din comunicare $i comuniune
(prin suspiciune, indiferenta apatica sau dezinteres depresiv); iar spre celalalt pol,
deschiderea spre ceilalti si intalniri sociale (agreabilitate). In aceastd directie una
din eventualitati se refera la planul exterior al sociabilitatii (de tip captativ,
hiperexpresiv, gregar, manipulativ); iar alta la deschiderea spre apropierea si
comuniune intima, n cadrul atagsamentului, intimantei si empatiei.

Starile dispozitionale se mai exprima si n directia ancorarii subiectului in
instanta teoreticului cultural, prin modalitati aparte de contemplare mistica sau
estetico spirituala ; sau, de atitudine speculativa.

d/ Actiunea realizatoare si relationarile interpersonale

Semnificatia situatiei actuale este cea care initiaza angajarea subiectului Tntr-

un act realizator, pe care-l1 parcurge apoi dupa schema ,,functiilor executive”.

Decizia si perseverarea 1n atingerea scopului implica Intreaga persoand, centrata
acum pe agentia autonoma a sinelui. Realizarea unui act presupune — pe langa
proiectarea si implementarea efectiva a planului de actiune - o sinteza informativ-

perceptiva ampla, din variate surse; si care cuprinde si autoperceptia analiticd de
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sine Tn toate planurile (corporal, identitar biografic si social); si in mod special,
autoperceptia efectudrii de catre propriul corp a etapelor de actiune programate. lar
programarea si controlul desfasurarii actiunii, se deruleaza in planul modelelor
metareprezentationale. Realizarea de cdtre om a unui act se petrece in interiorul
lumii sale umane, dimensionatd prin logos; astfel incét, actul incheiat si depus si
arhivat in memorie poate fi relatat ca parte a biografiei subiectului.

Circumscrierea - mentionata in repetate randuri - a prezentului trait prin
modelul unui act realizator ce poate fi relatat, este una principiala si schematica;
care face trimitere la structura (de tip aperceptiv) a coerentei si ordinii intregului
actiunii, centrat si format din parti ce se succed in timp, detasat de pe fundalul
accesibil al intregii situatii problematice; schemad a ,,coerentei centrale” care e
specificd atat perceptiei cat si actiunii. In fapt insi, actele umane sunt extrem de
variate; si nu doar In perspectiva duratei temporale ci si in cea a modului de
pozitionare a subiectului si a obiectivului. Astfel, pe langa actul realizator invocat
mai sus, pot fi mentionate de ex.: - actul de investigare si verificare; - comunicarea
informationald; - rezolvarea de probleme abstracte; - acte contemplative; -
comportamente interpersonale etc.

Intre actul comportamental situational si fundalul duratei identitare, se
intinde amintita arie existentiald, esalonatad ierarhic, a proiectelor personale, ce au
diverse obiective si amplori; si care se coreleazd cu programele mai ample ale
derularii ciclurilor vietii. lar acestea, se intretes si cu preocuparile de clarificare
identitar relationald a presupunerilor subiectului. Asa sunt de ex. preocuparile
legate de polul corporal al persoanei sau de stima de sine (eventualitatea bolii,
atractivitatea, respectul si stima sociald, problematizarea unei eventuale vinovatii);
dar in mod special cele privitoare la clarificarea unor stari relationale (neincredere-
gelozie, respingere, blam, persecutie, supraveghere). In toate aceste directii
subiectul cautd sa-si clarifice presupozitiile si credintele, pentru a ajunge la

convingeri ferme. $i in acest plan, la fel ca si la nivelul perceptiei, actiunii si a
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structurii functionale identitar biografice, se manifesta functia ordonatoare a

coerentel centrale.

Relationdrile interpersonale sunt cel de al doilea plan in care se manifesta

psihismul uman, intre prezentul situational si structura identitara. Astfel de ex.,
situatia actuala se poate circumscrie printr-o confruntare pe viata si pe moarte cu
un oponent. Desigur cd o astfel de situatie e incadrata de perceptii semnificante, de
actualizarea unor stari dispozifionale corespunzatoare si de un comporament
specific. lar confruntarea se poate incheia prin Tmpacare si colaborare; sau poate fi
urmata de o relationare de durata de tip dominatie/supunere, eventual ambivalenta.
Relationarile prelungite pot fi marcate apoi de atitudini si dispozitii de neincredere,
gelozie, fricd de agresiune din partea celuilalt. Sau de Tncredere, cooperare,
apropiere, atasament. Se pot dezvolta si scenarii de relationare in raport cu grupuri
organizate de persoane, mai mult sau mai pufin cunoscute; si chiar cu instante
institutionale sau personaje oficiale si fictive. Tn raport cu toate acestea, subiectul
se poate auroreprezenta meta-reprezentational in anumite situatii — eventuale sau
posibile — de om persecutat, inselat, dispretuit, batjocorit, criticat, umilit etc.
Deseori preocuparile sale identitar relationale constau in efortul de a clarifica
situatia fapt care se coreleaza si cu autoevaluarea subiectului.

Un aspect important al relationdrilor interpersonale — ce se afirma inca din
prima copilarie — se referda la atasamentul si interpatrunderea psihica
interpersonald. In cadrul acesteia, celilalt este asimilat, introjectat in propriul
psihism, ca imago reprezentativ. In cadrul coexistentei cu persoanele de atasament
subiectul impartaseste cu acestea secrete, cunostinte, opinii $i interese comune, 1n
cadrul unei comuniuni. Subiectul are, astfel, si o relationare intrapsihica constanta
cu altii, cu alteritatea umana. In psihopatologie aceasta structura relationald interna,
ce mediaza relationare externd cu persoane reale, se distorsioneaza.

e/ Comportamentul comunicational.
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Ansamblul lumii umane e sustinut de limbajul narativ critic. Acest fapt face
posibild atat instanta psihicd individuald metareprezentationald; cat si cea a
teoreticului cultural. Dar limbajul e utilizat si in comunicarea interpersonald
directd, in continuitatea modelelor biologice. Mare parte din comunicarea
situationald a subiectului cu altii se realizeaza prin expresivitatea mimico gestuala,
atitudini 1 comportamente cu anumita semnificatie. Totusi, comunicarea verbala e
si la acest nivel esentialda. E vorba acum de receptarea si formularea de mesaje
lingvistice n raport cu alte persoane prezente - sau cu care se mentine o legatura
actuala -, In cadrul cooperari, confruntarii si disputelor.

Varianta standard a transmiterii unui mesaj are toate caracteristicile unui act
realizator, derulat prin schema functiilor executive; cu deosebirea cd rezultatul e
centrat nu pe realizarea unui artefact, ci pe transmiterea unei informatii. Deficitul
dezorganizari psihice poate afecta insa la acest nivel si valentele logico gramaticale
si pe cele semantic-conceptuale ale limbajului utilizat. Caz in care atat continutul
comunicirii cat si forma sa pot deveni distorsionate. In cazul unui dialog dialectic,
e necesarda, alaturi de emiterea unor expresii adecvate, receptarea atentd si
comprehensivd a mesajelor celuilalt, si acordarea cu partenerul in dozarea
argumentelor. Iar discursul retoric releva in plus, valentele expresive ale functiilor
locutionare.

Limbajul comunicational sustine dinamica colaborarii cu altii prin formulari
ce exprima atitudini de tipul: rugdmintii, promisiunii, sugestiei, sfatuirii,
recomandarii; precum si a acordului, tolerantei, sustinerii etc. Prin el se exprima
apoi atitudini deontice precum: permisivitatea, interdictia, obligatia, porunca. Si tot
prin limbaj e posibila duplicitatea minciunii, seductia, manipularea; sau
ambivalenta, compromisul.

Subiectul foloseste limbajul nu doar in raportarea fata de altii, ci si fata de
sine, atunci cand isi clarifica sie-si o dorintd, o sperantd, o asteptare; sau atunci

cand se framanta pentru a lua o decizie si a si-0 justifica. Limbajul intervine in
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dialogul interior al confruntarii cu sine, a autoevaludrii §i autoreprezentarii, a
autointerdictiilor si autopermisivitatilor.

Comportamentul comunicational este utilizabil si in aria publica, a
comunicdrilor suprapersonale, unde reprezentantii diverselor instante si institufii se
pot adresa concomitent mai multor persoane. De fapt, toate practicile umane
functioneaza prin comportamente lingvistice, inclusiv cultul sacral. Culturile
recente se bazeaza insa tot mai mult pe limbajul scris; care, in ultimul timp, e
transmis electronic.

Comportamentul comunicational cu adresanta directa se poate articula cu cel
prin care se realizeaza produse si opere ce au o adresantd generica, suprapersonala;
si care se depun in fondul teoretic cultural de artfefacte semnificangte si de

cunoastere al undei comunitati.

f/ Operarea pe modele, strategiile si scenariile metareprezentationale

Rezolvarea situatiilor problematice este gestionatd, inca de mamiferele
superioare, pe baza unor modele ale realitatii date; fapt posibil odata cu progresul
teleencefalizarii. Acest proces se amplificd la antropoidele superioare, care
schiteaza strategii de tatonare pe modele psihice ale situatiei, prin incercari i
eliminarea esecurilor; desigur, atunci cand timpul o permite. La om, in aceasta
directie se produce un salt major, datoritd limbajului narativ critic; si a lumii
teoretic-culturale pe care aceasta le face posibile.

Bazéndu-se pe limbaj, comunitatile umane functioneaza dezvoltind o
reprezentare cognitivd comunitard asupra lumii in care existd. Cunoastere ce se
amplificd odata cu metamorfozele istoriale; §i pe care comunitatea o transmite, prin
educatie noilor generatii; implicit fiecarui subiect. Astfel, in memoria fiecarei
persoane se insera si se pastreaza, alaturi de experientele personale trdite succesiv

si 0 imagine comunitara a lumii; vehiculatd de limbaj si de cadrul socio cultural in
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care se deruleazd viata de zi cu zi. Autoreprezentarea valorizantd de sine si
proiectele existential comunitare propeii, se deruleaza pe acest fundal.

Acest fond mnestic personal, bazat Tn esenta pe cel al secventelor biografice, ¢
angrenat intr-un permanent dinamism circulant, care-1 reorganizeaza, actualizand
succesiv diverse secvente. Faptul se evidentiazd, mai ales in visele ce se deruleaza
in conditiile deconectarii prin somn de la informatiile ambientale actuale din somn
: sau, in reveriile reprezentirilor imaginative. In stare vigild, subiectul poate
resimfii aceastd pulsatie in fundalul scenei subiectivitatii sale reprezentative, ca si
curs ideativ. In starea vigili normali, odati cu orientarea subiectului spre
problematica unei situatii actuale, fundalul mnestic e mobilizat si el selectiv;
agregandu-se in directia servirii subiectului cu informatii adecvate situatiei
problematice date; care e modelatd pe o scend metareprezentationala actualsa. Pe
modelul sdu metareprezentational pe care il centreaza, el schiteazd apoi strategii
eventuale de rezolvare, comparand evaluativ sansele acestora prin inferente
rationale. Inainte sau dupa decizia de implementare in actiune a strategiei alese —
care e articulatd cu dispozitiile adecvate ei - el poate cduta informatii
suplimentare, nu doar in memorie §i ambianta; ci §i in diverse baze de date ale
culturii. Sau se poate sfitui cu parteneri, pe tot parcursul rezolvarii practice a
situatiei. Iar atunci cand situatia problematica implica relationari interpersonale sau
clarificarea unor probleme identitare, subiectul poate desfisura pe scena sa
reprezentationald imaginativa adevarate scenarii, in care se autoreprezintd pe sine
in situatii conflictuale posibile.

Modelul sugerat mai sus poate avea multiple variante. Tn unele cazuri ce
pretind solutii rapide, strategia la nivel metareprezentational e condensatd sau
scurtcircuitata prin decizii rapide. Pentru situatii a caror rezolvare permite mai mult
timp, evaluarea pe astfel de modele poate fi amplificata , printr-0 corelare cu
parametrii vietii ambientsale. Apelul la instanta cognitivd a scenei

metareprezentationale se cere comentat apoi si din perspectiva multiplelor linii
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paralele a variatelor proiecte in care subiectul e angajat concomitent, pe diverse
termene. Precum si a faptului ca, unele situatii problematice sunt secvente ale unor
comportamente cu scop indelungat, ce au ca obiectiv solutii a unor probleme
existentiale ierarhizate.

Rezolvarea situatiilor problematice mai trimite si la posbila conectare a
subiectului cu programele suprapersonale ale practicilor institutionalizate; cu
problemele ce se deruleaza in acest cadru prin desbatere publica si colaborare,
Invocandu-se 0 cunoastere teoretic culturald comunitara, din care se impartasesc
mai multi. Astfel de ex., subiectul poate participa la studierea unei probleme stiin
tifice — e.g. de fizicd matematica — in cadrul unui program de cerecetare ce se
deruleaza in cadrul unui Institut de cercetare stiintifica. Sau, poate poate fi implicat
in Parlament in elaborarea unei legi, pe fundalul legislatiei in vigoare. Ori, la
definitvarea unui plan de actiuni colaborative. De fapt, fiecare om participa la
rezolvarea a unor multiple probleme ce privesc si angrenaza concomitent mai mlte
persoane, oprand in instanta neormativ valoricd si a unui camp de cunoastere

teoretica.

7. Griji, proiecte si preocupari in perspectiva ciclurilor vietii si a vietii
cotidiene.

Traditionala psihologie a facultatilor si functiilor psihice se cere integrata in
cea a identitatii personale si a rezolvarii situatiilor problematice. Dar aceasta
orientare spre procesualitate informationala trimite si mai departe, spre incadrarea
psihismului subiectului concret in nisa sa ecologica umana; si astfel spre viata
cotidiana.( ,,Jume a vietii cotidiene” - Lebenswelt - cum o eticheta Husserl) Apoi,
psihismul individului uman se cere privit si din perspectiva developmentala si a
ciclurilor vietii, ce se desfasoara intre nastere si moarte, intr-un mediu fizic si uman
determinat; in mijlocul unor retele sociale proxime §i a unor practici

institutionalizate interconectate date, ale unei anumite comunitati cultural istorice.
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Tn sec.XX s-a inceput deja studierea metodica a psihologiei genetice, a
dezvoltarii psihismului de-a lungul perioadelor ontogenetice succesive, pand la
varsta adultd; si apoi a psihologiei batranetii. Precum si psihologia diferentiala a
sexelor. Pe de altd parte psihanaliza si psihologia relatiilor interpersonale au
furnizat variate cunostinte asupra structurarii relationale a psihismului individual,
in dinamica vietii sale. La care se adaugd problematica statutelor si rolurilor
sociale; si apoi, psihologia profesiilor. Multe aspecte noi ale interactiunilor in
mediul interpersonal intim au aparut si odata cu terapia sistemica familiala.

O perspectivd interesanta a deschis intelegerea si studierea problematicii
psihice a unei persoane date, in calitatea sa de membru a retelelor sociale proprii,
unor subgrupe specifice de relationare apropiatd si publicd, ce fac parte din
structuri ale practicilor insitutionalizate. E vorba de retelele implicate in educatie,
formarea si activitatea profesionald, cele raportate la contextul locativ, vecinal si
civic administrativ, cultural, spiritual; inclusiv ale prietenilor §i cunostintelor( mai
recent exersat § pe Facebook). Si, mai ales, derularea vietii in familia de origine si
in familia pe care subiectul si-0 constituie singur; care se poate amplifica apoi prin
copii. Toate aceste contexte si interactiuni psihosociale in microgrupuri, inglobeaza
si incadreaza existenta de zi cu zi a subiectului de-a-lungul biografiei sale.

Cadrele relationale de existentd mentionate mai sus coexistd; si ele se
metamorfozeaza in paralel de-a lungul derulirii vietii. In aceste contexte subiectul
exercitd anumite statute i roluri sociale si are relationari relativ stabile cu altii, pe
diagrama intim/public, uneori sub forma unor legaturi, mai mult sau maki putin
stabile.. Persoanele ce petrec multd vreme 1n apropierea subiectului pot fi o sursa
importanta de formare, suport, afirmarde satisfactii; dar si de stres prelungit.
Evenimentele ce afecteazd persoanele din retelele proxime, pot fi resimtite si de
catre subiect; conducand la reactii psihice si probleme de readaptare. Subiectul

poate avea probleme de adaptare la plecarea din microgrup a unei persoane de care
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se simte legat; sau la aparitia in mediu proxim a unei persoane noi. Schimbarile de
viata si readaptarea la noi retele sociale poate fi dificila.

Persoanele si mediile umane amintite pot constitui pentru subiect obiectivul
unor griji, preocupdri si proiecte personale de durata. Asa ar fi de ex. cele corelate
studiului, castigarii de competente, ascensiunii profesionale, schimbarilor si
retragerii din plan profesional etc. In acesrt context un rol special il joaca relatiile
intrafamikliale. O familie proprie, ce se poate constitui in urma unei legaturi
romantice, poate avea 0 istorie variatd. Ea poate avea initial probleme de asigurare
a unui habitat adecvat. Urmeaza planificarea si nasterea copiilor, problemele
ridicate de cresterea si educarea acestora. In relatiile de cuplu pot apare tensiuni,
neincredere, gelozie, conflicte, despartiri, reimpacari.....desfacerea unei
casatorii....recasdtoria. Ansamblul problematic al grijilor, proiectelor si
preocupdrilor corelate ciclurilor vietii si a relationdrilor stabile pe care acestea le
implica, e prezent in permanentd, ca un fundal, in instanta metareprezentationald a
psihismului  individual;, aldturi de continua autoreprezentare identitara
autoevaluativa.

Odata cu ciclurile vietii si mediul relational relativ stabil in cadrul cérora
acestea se desfasoara, se cere insd coborat si mai adanc, spre viata cotidiana
curentd a persoanei, spre grijile si preocupdrile sale cutumiere. Aceasta trimite
explicit spre structura delurarii vietii de zi cu zi; care implica insd in fundal si
concretetea spatiului geografic si de habitat a unei civilizatii istorice. Comunitatea
din care o persoana face parte, e conturata apoi cultural; printr-un limbaj anume, ce
sustine narativitafi istorice, privitoare la cunoasterea naturii, a invocarii
transcendentei etc. Dar el e marcat si printr-0 anumita configuratie a artefactelor si
tehnologiei — unelte, instrumente, masini -, prin stiluri specifice de comportament
si comunicare; prin habitudini, traditii, credinte, prejudecati, evidente, stiluri
comportamentele corelate practicilor curente etc. Si deasemenea, prin

normativitatea valorica ce sustine familia, domeniul muncii, zonele de functionare
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publica si de cult. Toate acestea constituie o panza de fond atat pentru relationarile
prelungite cat si pentru grijile si preocuparile pe care subiectul le dezvolta cu titlu
personal. Si cu atat mai mult pentru evenimentele si situatiile problematice actuale,
in care subiectul se angajeaza, cladindu-si biografia si drumul sdu de viatd
personal.

Proiectele de actiune actuale si preocuparile identitar relationale ce se initiaza
la un moment dat, se degaja pe acest fundal al ,,continuumului” de preocupari, ce
persistd in fundalul psihismului identitar, constituind atmosfera raportarii sale

constante la noi situatii prezente.

8. Reflexii ale lumii umane Tn psihismul persoanei

Existenta persoanei se deruleazda prin participarea sa la practicile
institutionalizate, a caror coerentd ¢ mentinuta prin logosul teoretic al culturilor.
Acestea s-au diferentiat mult dupa ce homo sapiens a devenit sedentar, dezvoltand
o cultura materiald si spirituald sprijinitd pe cunostinte crescande despre lume, pe
norme §i valori. Instantd cultural teoreticd in care subiectul se autoproiecteaza.
Mediul teoretic al culturii ce are la baza sa limbajul uman (logosul), constituie
atmosfera specifica a existentei oamenilor, dimensiondnd in mod specific orice
psihism individual; mai ales prin intermediul instantei sale metareprezentationle. In
cazul persoanelor concrete se pot reliefa, mai mult sau mai putin pregnant, trairi ce
se dezvoltd preeminent odata cu exercitarea unor anumite practici umane ancorate
in cultura, in mijlocul lumii umane.

Participarea la ritualul sacral ocazioneaza subiectului o serie de trairi diferite

de cele ale vietii cotidiene, dat fiind faptul ca acum el e transportat intr-o alta
temporalitate si lume. Dimensionarea trairilor personale prin instanta
transcendentei, contureaza un alt tip de prezent trait, distinct de cel ce se manifesta
curent intre parametrii vietii cotidiene. Subiectul 1si poate exercita credinta si

rugandu-se in solitudine; sau poate adopta o viatd monahala. Eventual, poate avea
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trairi extatice, in care se simte apropiat de plenitudinea fiintei sacrale. Cum, pe de
altd parte, istoria culturala semnaleaza trairi ce trimit la sentimentul posesiunii de
spirite. Dar dincolo de toate aceste eventualitati, instanta personajelor si entitdtilor
supranaturale poate fi prezenta continuu, zi de zi, in fundalul psihismului, pentru
credinciosii care le invoca in mijlocul vietii cotidiene. Se poate evidentia de altfel o
continuitate cu instanta ,,spiritelor stramosilor”, cu spiritul celor decedati; precum
si cu personajele naratiunilor culturale de diverse tipuri. lar toate acestea se pot
articula, cu 1nsasi re-prezentarea subiectului si cunostintelor sale, in calitate de
personaj. Pe de altd parte, reprezentantii cultului sacral sunt si ei oameni, care prin
profesia lor trdiesc intr-o atmosfera psihologica aparte.

Practica sacrala introduce apoi in viata oamenilor Sarbatorile, ce au si ele o
temporalitate diferita de cea a muncii si a vietii cotidiene. Participarea la
sarbatorile sacre §i profane induce si exerseaza in psithismul uman trdiri aparte.
Prima secventa a sarbatorilor este sobrd, insotitd de abstinente si comportamente
ritualice. A doua se manifesta printr-o dispozitie expansiva dezinhibata, prosociala,
euforica, de petrecere. Sarbatorile se extind apoi si marcheazd si secvente
semnificative ale ciclurilor vietii — nasterea, cdsatoria - , precum si comemorarile si
succesele comunitare. Iar ritualul inmormantarii se plaseaza la inceputul perioadei
oficiale de doliu depresiv, In urma mortii unui membru al comunitatii. *

In continuarea ritualurilor si sarbatorilor s-au dezvoltat apoi spectacolele
culturale (de teatru, muzica, dans), la care subiectul participa contemplativ; precum
si spectacolele corelative pregatirii pentru... si succesului in razboi (de tipul
olimpiadelor si jocurilor sportive, a defilarilor triumfale). Timpul spectacolelor si
al sarbatorilor deriva din cel mitic, pe care-1 prelungesc. In aceasta arie se plaseazi
deasemenea si receptarea recitdrii naratiunilor de tipul epopeilor, legendelor,

basmelor; iar apoi, lectura literaturii de fictiune. Temporalitatea care sustine

participarea la narativitatea culturala — a epopeilor, tragediilor, literaturii de
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fictiune — se coreleazd si ea (asa cum demonstreazd Eliade) cu cea a miturilor
sacrale, extragind partial subiectul din prezenta sa directa la evenimentele
nemijlocite ale cotidianitatii. Pe de alta parte, cultura literara si cea a spectacolelor

isi are si ea profesionistii sdi. Adica persoane care creeazd opere de culturd si isi

asuma rolul de a le prezenta publicului spectator. Dimensiunea de ,,creator de
culturd” si cea de ,,organizator si executor al spectacolelor publice” se diferentiaza,
ca o posibila directie de manifestare particulard a psihismului persoanei.

In acest teritoriul teoretic al narativitatii culturale se plaseazi insd si
istorisirile despre celeintdmplate efeciv, relatarile si reportajele istorice, istoria
comunitatilor cuprinsin epopei si legende,; dar si asa cum s-a constituit ea n
modernitate, ca istorie a omenkirii; incluzadnd si biografiile. In cadrul tuturor
acestora, oam enii freali reapar in postura de personaje. Apropiindu-se astfle de
conditia personajelor de naratiune — fictive sau evocand persoane reale — care apar
ca entitdti cu anumite determinatii, fiind si ele caracterizabile. Caracterizarea
altora, evocati In comentariile unei comunitati, este insa - aga cum s-a comentat -
insdsi punctul de plecare a caracteriologiilor culturale si stiintifice. Iar
autoreprezentarea de sine in scenarii posibil narative si caracterizante, se afla la

baza configurarii si resimtirii de catre orice persoand a propriei identitati.

Instanta teoreticului cultural impregneaza apoi insasi derularea practicilor
institutionalizate, ghidate de norme si valori; ce se desfasoara in cadrul unei ordini
sociale ierarhizate. In acest context, functiile deontice configureazi etosul —
moralitatea — comunitard. Precum si normativitatea juridica, statutele si rolurile
sociale si prescriptiile ce ghideaza practicile. Exersarea diverselor practici solicita
si cultivd modele comportamentale specifice; de ex. pentru munca agricola sau
induistriald, pentru activitatea pedagogica, medicald, administrativda , militara,
politica. Politiceanul trebuie sa exprime valente comunicationale -crescute,
charisma si capacitate de a-1 convinge pe altii. Implicat fiind in normativitatea

valorica a practicilor, subiectul ajunge sa fie, inevitabil, atent la atitudinea fata de
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el, nu doar a celor pe care-i stie din retelele sociale proxime; ci si a reprezentantilor
— cunoscuti s1 necunoscufi — ai institufiilor publice ierarhice. In acest mediu se

constituie s1 se manifestd nevoia de a fi respectat, sentimentul onoarei, rusinii,

ostilitatii, persecutiei; precum si cel de vinovatie.

Un alt plan al teoreticului cultural se desfasoara in plan cognitiv,
articulandu-se cu propria cunoastere si reprezentare despre lume — despre natura in
primul radnd - ce se desfasoara in plan metareprezentational. E vorba acum de
impdartagirea subiectului din cunoasterea comunitara teoreticd asupra lumii, care e
vehiculatd transgenerational de institutiile educative. Si care se amplifica prin
aportul cercetarilor din domeniul stiintific si filosofic. Aceastd cunoastere
reprezentativa este bazatd si ea pe limbajul comunitar. Dar mai ales pe valentele

descriptive, logico semantice — silogistic categoriale - si matematice — geometrico

aritmetice — ale limbajului.

Traditionalul homo sapiens si-a dezvoltat cunoasterea despre lume in
marginea reprezentarilor si credintelor magico religioase. Cunoastere ce a avut ca
obiect initial natura inconjuratoare, a carei reprezentare este interpretata cauzal, in
perspectiva unor cunostinte care sa sprijine practica sa productivd. Aceastad

cunoastere a apelat Tnsa tot timpul si la entitati fictive si conceptuale; precum si la

reprezentarea analitic abstractd si functionald a spatio temporalitdfii, intr-o
modalitate matematicd. Geometria s-a dezvoltat in corelatie cu masurarea
pamantului, productia de unelte si realizarea constructiilor; iar aritmetica in
marginea elaborarii calendarului (pe baza observarii cerului), a masurarii recoltelor
si a comertului. In vremea antichititii greco romane, odatd cu metamorfoza mitului
in naratiune istorico-evenimentiala, filosofia a sustinut si dezvoltarea stiintelor

naturii. lar matematica, artele (aritmetica - muzica, geometria - arhitectura etc)

Odata cu moderintatea Europei, stiintele despre lume s-au desvoltat progresiv
si amplu, intr-un plan meta-reprezentational al modelelor teoretice.Teorii stiintifice

care au ridicat exigenta unei fundari axiomatice, a coerentei logice si a unei
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calculabilitati matematice valide; avand in acels timp o trimitere adecvatd la
factologia lumii obiective (obiectivabile). Preocuparile oamenilor in aceste directie
a ,,practicilor teoretice stiintifice”(Husserl) s-a bazat pe functii psihice cognitive
specifice, intrinseci psihismului uman; pe care le-au exersat continuu provocarea
de a rezolva priobleme. Pe de altd parte, universul teoreticului a fost fundamental
sustinut de specificul uman al limbajului discursiv critic.

Instanta logica si matematica e intrinseca realitdtii obiective; deci s1 omului.
La acesta, ea se exprimd in primul rand in cadrul limbajului. Limbajul uman
contine 1n structura sa gramaticald toti functorii logicii formale. lar semantica
cuvintelor este punctul de plecare pentru analitica conceptelor; ce sta la baza
categoriilor teoriilor stiintifice. Dar logica explicita, se dezvolta si ea prin practica
teoreticd a logicienilor. Dupd cum matematica, se dezvoltd prin practica
speculativa a matematicienilor.

Dimensiunea cognitiv stiintificd a culturii omenesti se reflectd si ea in
structura psihismului individual, in manifestarile sale curente, ale vietii cotidiene.
Ea este vehiculatd in aceastd directie de limbaj, de educatie, de atitudinea
observational descriptivd si sistematizatoare, de argumentare logica si de
comportamentul comunicational. Apoi, explicatia cauzald este un element firesc al
vietii de zi cu zi. lar speculatia abstractd si analiza filosofica a conceptelor, este o

potentialitate inscrisa in orice om; la fel ca si cea poetica sau narativ culturala.

9. Spatio-temporalitatea specifica psihismului si structura functionala a
coerentei centrale.

Identitatea activa a psihismului constient implica si exprima — in perspectiva
fenomenologicd — si o spatio temporalitate proprie, ce se intricad cu o specifica
cauzalitate; si cu structura functionala apriorica a coerentei centrale.

a/ Spatialitatea. Comentarea spatialitatii antropologice implica termeni

traditionali precum: locul, directiille de orientare, evaluarea distantelor,
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problematica centrului, a limitei, a interiorului si exteriorului, a transcenderii etc.
(Chenar..)

Problematica spatialitdtii e corelatd cu cea a temporalitatii, a relatiilor de
ordine, a cauzalitatii si migcarii (actiunii)(Chenar..). Stiintele fizico matematice au
studiat spatialitatea dintr-o perspectiva determinatd; ea apare insd cu anumite
specificitdti si 1n aria de fiintare a biosului si antroposului. Astfel, viata plantelor s1
animalelor implica, pe langd locul ce-l ocupa insasi corporalitatea lor, si locul —
locatia - lor de reproducere si de crestere a noilor generatii; deci, locuirea intr-un
teritoriu asumat, intr-un ecosistem ambiental. Si, mai departe,pentru uneleanimale,
stationarea imobild mai indelungatd in perooada rece hibernarea; sau si migratiile
in alte locuri. Iar homo sapiens, dupd ce a devenit sedentar, isi amenajeazd un
spatiu al lumii fizico biologice pe care-1 cultivasipecare-1 locuieste activ, in care-si
construieste locuinte, cladiri administrative, temple si drumuri. Spatialitatea -si

temporalitatea - specifica psihismului uman se degaja pe acest fundal.
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Chenar 108
Perspective istorice de comentare a psihismului uman.

Antichitatea a comentat psihismul Tintr-o perspectiva filosofic  epistemologica,
concomitent cu speculatiile privitoare la un subiect-substrat (hipokeimenon) si o fiin{a (ousia)
dotate cu determinatii formal calitative si categoriale (fiinta era caracterizata de Platon ca
identicd cu sine, distincta de alteritate si activa). Psihismul cunoscator a lui Aristotel recepta
prin simturi informatii din lumea exterioara, pe care le transmitea si prelucra noetic cu ajutorul
simfului comun, fantasiei, memoriei si intelectului intuitiv (nous). Cunoasterea mai presupunea
apoi interventia logosului uman, prin logica categoriilor, conceptelor, propozitiilor,
silogismelor; prin gandirea discursiva (dianoia), argumentare, retorica opiniilor si silogismul
practic (sofrosine); iar etosul omului era sustinut de virtuti (arte).

In vremea scolasticii e introdusa ideea intentionalitatii intelectului activ. Apoi, cea a eului
si sinelui (pe care omul le-ar imprumuta, prin contemplare, de la Dumnezeul creator). Dupa
Renastere, psihismul a fost comentat din perspectiva unei subiectivitdfi constiente, ce se
polarizeaza cu o lume obiectiva, populata cu obiecte corporale dotate cu proprietati sensibile si
cu oameni. In modernitate, Leibnitz a atras atentia asupra delimitarii perceptive in receptarea
informatiilor actuale si a organizarii aperceptiv sintetice a acestora; si a subliniat ca omul poate
comenta analitic adevarurile conceptuale exprimate prin limbaj. Iar odata cu Kant, s-a acceptat
fenomenalitatea unei lumi umane ce se desfasoara la intersectia dintre : - 0 constiinta estetica si
intelectivd a eului persoanei, structurata prin categorii apriorice (transcedentale); si : - datele
pozitive oferite de lumea perceptibila (ce au in spate “lucrul in sine”).

Fenomenologia din sec. XX a reluat ideea intenfionalitafii, care acum caracterizeaza
congstiinta (reflexiva) incorporatd; comentand si temporalitatea ce se deschide odata cu prezenta
la lumea ce i se prezinta subiectului, sub un orizont; precum si relationarea inter-subiectiva (a
faptului-de-a-fi-impreund) in cadrul unei lumi (umane) aflatd ”la indemana”; si sub orizontul
careia se proiecteaza in viitor, prin preocupari si practici.
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Loc si centru. In perspectiva psihismului constient, subiectul i-si resimte

sufletul (mintea) ca localizata in interiorul identitatii priopriei identitati corporale.
[ar centrul acestei minti, care se sprijind pe memoria biograficd, e resimtit ca un
sine intentional si reflexiv, autofundat (autogenerator = a fi ’in sine si prin sine”) si
sintetizator. Din acest sine central si identitar iau nastere propriile ganduri,
amintiri, reprezentari, decizii, toate plasate ca emergand din spatiul interior al
i1 apartin; ca el isi poate pastra doar pentru sine propriile secrete; ca el este identic
cu biografia sa, distinct de lume si de altii, de mintea acestora. Iar trimiterile
relationale de orice fel, au in permanentd o conotatie de referinta la propriul sine;
ca la un criteriu axial (subiectul resimte ca “el este centrul lumii sale”). Propria
agentie autonoma izvoraste din nucleul sinelui sdu si apartine identitdtii sale.
Centralitatea reflexiva si autofundatd a sinelui identitar se mentine constanta in
normalitate; cu toate ca subiectul trdieste si raportari relationale intersubiective
duale, de interpatrundere, de impartasire a cunostintelor, secretelor, opiniilor,
deciziilor. Iar prin proiectele si preocuparile sale, el se ancoreaza in lumea fizica si
umana “exterioara”, In mediul ambiental. Toate acestea fac ca vectorialitatea
orientdrii spatio temporale a persoanei, in functie de un obiectiv fixat, sd fie

complexa.
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Chenar 109
Concepte si metafore spatiale
Loc/locatie deplasare catre....directie Locatie/loc
aproape drum.....evaluari metrice departe

coordonate, vectori, repere
propriu,...intim....familiar.... public,....oficeal,...strain
exterior, mediu ambiant limita orizont

etape

inainte...... dupa
aintrain a iesi (nastere) a patrunde in
IDENTITATE. ... ALTERITATE

Platon a comentat cinci “genuri supreme”: fiinta, identitatea, alteritatea, repaosul
miscarea.

Leibnitz a comentat spatio temporalitatea din perspectiva realtiilor de ordine: -de
concomitenta pentru spatiu; - de succesiune pentru timp. El a menginut o abordarea fizico

matematica pentru acestea, ce poate fi articulata cu cea prin care Aristiotel a comentat timpul Tn

Fizica sa, din perspectiva unui “acum” (fard dimensiune §i structura), precedat de “inainte” si
urmat de “dupd”.

Noica a comentat prepozitiile spatiale ale limbajului ca avand valente ontice: pe, sub, din,

in, cdtre, inspre, intru etc.
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cultului sacral. lar limbajul uman instituie semne si simboluri, ce marcheaza
orientarea s distantele cu semnificatii particulare

Drum, etape, distante, evaludri metrice. Angajarea in actiuni cu scop

presupune un obiectiv si un proiect, ce constd din etape succesive ce se vor

desfasura apoi spatio temporal si cauzal pe directia unui drum, marcat de repere.

Parcurgerea succesiva a etapelor presupune continuu si evaludri metrice a
distantelor, privitoare la apropierea sau departarea de obiectiv. Intervin la acest

nivel situatii ce sunt calificate prin etichete precum : - aproape (proxim), familiar,

accesibil, permis; sau : - departe, strain (necunoscut, nefamiliar) interzis, periculos,

inaccesibil. ( Iar primul pas il constituie insasi adeziunea motivata fata de proiect si
de lumea sa corelativa; caci poate interveni si desafilierea, neadeziunea, delasarea,
indiferenta).

Mentinandu-se metafora drumului spre obiectiv (tel) in continuare apar
multiple aspecte secundare precum : - mijloace care-l pot facilita (atat fizic cat si
prin cunoasterea ce oferd variante, procedee de acces ); - dificultdti, obstacole,
blocaje - versus facilitati, oportunitati; posibila seductie a unor drumuri colaterale,

Orientare (coordonate, vectori, dimensiuni, repere). Un prim nivel al orientarii

omului activ ¢ cel in raport cu lumea fizico biologica inconjuritoare; fapt ce
implica statiunea si deplasarea sa bipeda, orientata de anumite axe — Tnhainte,
inapoi, la drepta, la stdnga, in sus, in jos. lar coordonatele spatiului tridimensional
sunt modelate si prin manipularea uneltelor, (instrumente, masini). Apoi, spatiul

omului ce a devenit sedentar dupa neolitic, e organizat de el insusi, cu polarizare

intre intimitatea locuintei si zonele publice ale muncii, administratiei si exercitarii
cultului sacral. Iar limbajul uman instituie semne si simboluri, ce marcheaza
orientarea si distantele cu semnificatii particulare

Drum, etape, distante, evaluari metrice. Angajarea in actiuni cu scop presupune

un obiectiv §i un proiect, ce constd din etape succesive ce se vor desfiasura apoi

spatio temporal si cauzal pe directia unui drum, marcat de repere. Parcurgerea
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succesivda a etapelor presupune continuu si evaluarea metricd a distantelor,
privitoare la apropierea sau departarea de obiectiv. Intervin la acest nivel situatii ce

sunt calificate prin etichete precum : - aproape (proxim), familiar, accesibil,

permis; sau : - departe, strdin (necunoscut, nefamiliar) interzis, periculos,

inaccesibil. (Iar primul pas 1l constituie insasi adeziunea motivata fata de proiect si
de lumea sa corelativa; cdci poate interveni si desafilierea, neadeziunea, deldsarea,
indiferenta).

Mentinandu-se metafora drumului spre obiectiv (tel), in continuare apar
multiple aspecte secundare precum : - mijloace care-l pot facilita (atat fizic cat si
prin cunoasterea ce ofera variante, procedee de acces ); - dificultdti, obstacole,
blocaje - versus facilitati, oportunitati; posibila seductie a unor drumuri colaterale,
tot mai amplu ramificate, cu eventuale raticiri, cu pierdereca reperelor pentru
reintoarcere la drumul principal; - amenintari si pericole, versus sustinere,
protectie, sprijin; - uitarea sau devalorizarea obiectivului principal.

Spatialitatea relationald, interpersonal sociald, se desfasoara pe distanta dintre

intim si public; atat in raportarile situationale cat si in cele prelungite. Un numar
relativ restrans de persoane sunt Intalnite in aria privatda a familiei si a
cunostintelor; iar cativa dintre acestia sunt in legaturi de intimantd si
interpatrundere afectiva cu subiectul, cu Tmpartasirea secretelor, preferintelor,
dorintelor, deciziilor, gandurilor. In raport cu acestia, subiectul se raporteazi cu
atagsament si rezonantd afectivd. Pierderca lor e trditd depresiv. Apropierea de
aceastd zona intima e deobicei treptatd, incepand cu o cunoastere circumstantiala;
si trecand prin pozitionari de distantare tot mai mici. lar in sens invers, persoane
intime se pot indeparta treptat afectiv de subiect, devenindu-i indiferente sau chiar
ostile. Alte grupe de persoane se plaseazd constant la distanta medie a
cunostintelor; apoi in pozitie de persoane oficiale, de strdini si de “oricine”.
Pozitionarea atitudinald dispozitionald afectivi este si ea intricatd cu

problematica spatiala, putand oscila intre: - deschiderea receptanta intru apropiere
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si apoi contopire; - tensiunea tinerii la distantd (cu suspiciune); - opozivitatea
confruntarii beligerante; - atitudinea dominatoare (§1 manipulativd), cea sumisiva,
indiferentd (indepartarea, raceala afectiva) etc. In cadrul relationdrilor se
desfasoara si scenarii reprezentative — ce implica si spatialitatea relationarilor -, in
care subiectul si ceilalfi apar cupringi in intrigi dramatice in curs de desfasurare.
Care pot sa se mentina in imaginar; sau pot fi transpuse in comportament
relational.

Spatialitatea in aria lumii umane teoretico culturale — sustinutd de limbaj -

are multiple planuri ce se intersecteaza, ce pot fi etichetate metaforic ca “teritorii n-
dimensionale”; toate organizate printr-o secventialitate ordonatoare, similara celei
a limbajului discursiv si actiunilor cauzale. Una din principalele dimensiuni e cea
narativa, care se intinde intre reprezentarile mnestico istorice pand la cele mitico
literare. Dar aria teoreticului cuprinde si descrierile de tip stiintific, ce se
organizeazd apol in teorii stiinfifice asigurate logico matematic, in spatii n-
dimensionale. Teritoriile teoretice transgreseaza imanenta spatiului fizico biologic.
La fel cum timpul mitico narativ se plaseaza pe o alta orbita decat temporalitatea
actiunii nemijlocite; astfel incat, metaforic vorbind, se poate face trimitere la
diversele ,,taramuri” pe care le strabat personajele din basme.

b

¢/ Stuctura functionald organizationald a coerentei centrale. Atat dimensiunea

identitara, cat si cea spatio temporald a manifestarilor active a persoanei si cea a
diversitatii existentiale (Unu multiplu), implica o structurd functionald aparte,
corelata centralitatii. E vorba de “coerenta centrala”, ce se impune si la nivelul

prezentului trait si la cel al identitatii persoanei. Aceastd structurd formala, are

valente ontologic-categoriale si se referda la intreguri constituite din parti,

organizate printr-o ordine ierarhica si o centrare autoafirmatd: centrare care-i

asigurd o coerentd delimitativa si o interactiune definitd, cu elementele mediului

ambiental accesibil. (Aceasta structura apriorica organizationala apriorica opereaza
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CU supracategorii precum: identitate/alteritate. Unu, unu/multiplu, ordine a

succeskiunii si a incluzuinii, centru/limita, nelimitat (infint), stare/miscare etc. )

Identitatea biografica a persoanei Incorporate si circumscrise social, e centrata
— asa cum s-a comentat - de sinele sau intentional reflexiv, autogenerativ si
sintetizator; astfel incat, secventele biografice se mentin intr-o ordine coerenta si
accesibila, participand activ la manifestarile actuale, care o imbogatesc. Coerenta
centrala care, asigurd la acest nivel identitatea cu sine; si distinctia de altii si de
lume, cu mentinerea unei agentii autonome responsabile.

Prezentul trait e organizat si el in conformitate cu parametrii structurali ai unei
coerente centrale, atat la nivel perceptiv cat si la cel al actiunii cu scop; si cu efecte,
ce se detaseaza de mediul extern si intern. Sinele nuclear si constient centreaza
acest prezent trait prin intermediul cdruia, existenta persoanei se deruleaza efectiv.

Liniile paralele ale proiectelor si preocuparilor ce se intretes intre durata
biografica si trairea prezentului, se Tmpartasesc si ele din aspectul structural al
coerentei centrale. Si la fel narativitatea sustinutd de logos; atat la nivelul
relatarilor rememorative si a istoriei comunitare, cat si la nivel autobiografic. Iar
ansamblul manifestarilor logosului teoreticului cultural, atat Tn varianta sa narativ
artistica cat si In cea stiintific matematica, are in fundal acelasi principiu
organizator.

In sfarsit, aspectul global al identitatii persoanei, are o delimitare in cadrul
lumii umane ce implica de asemenea coerenta centrala. Aceastd delimitare trimite
atdt spre dimensiunea corporald, cat si spre manifestdrile circumstantiale,
biografice si identificarea socio culturald a persoanei. In sfarsit, o persoana se
delimiteaza inclusiv prin cele ce le-a facut; si prin posesiunile sale, pe care le poate

sistematiza
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Chenar 46
Modelul aperceptiv al “coerentei centrale” in organizarea psihismului uman

a) Principiul organizational conform caruia intregul e structurat printr-o functic a
“coerentei centrale”

Mediu extern Obigctiv
\Orizont
detalii elemente T
— ! >
teractiung cu alte fundal transcendenta
centru
1 “elémente ambientale” [~
medill intern
coerenta a partilor 11}?5\
contur,
semnificat
_
subiect obiect

b) Manifestari ale psihismului uman organizate aperceptiv, prin functiile coerentei centrale

Preocupari identitar relationale
Proiecte

durafa .% adancime temporald

identitafa * perceperea obiectelor, situatiilor prezen trait

/—\\Qltor persoane, a mesajelor
<\C9 * actiuni cu scop
\

* relationari cu algii, oficiali si in
ambianta proxima

Identitatea biografico-caracteriala are si ea coerenta si unitatea unui intreg, centrat de sinele
intentional reflexiv; limitele sale concentric se modeleazd pe mai multe nivele, intre persoana
corporald, ambiantd, raporturi active, retele sociale, proprietdti etc.
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persecuta ?..persoana X 1l admira, il iubeste ?). Efortul de a clarifica astfel de stari
problematice se afla in centrul preocuparilor tematice care alimenteaza delirul ;
mai ales in perspectiva autoevaluarii.

Rezolvarea de probleme e insdsi un proces cognitiv ce se diferenfiaza in
planul teoretic ca o activitate speciala, care se desfagoara intr-un teritoriu — intr-o
lume, intr-un spatiu moral de identitate. Asa sunt problemele de matematica care se
referd la zone determinate de cunoastere ideald coerentd, in derularea unui limbaj
special care ofera o provocare printr-o necunoscuta....sau, 0 provoc...... Problema
odatd aparuta, creeazd un camp tensionat de ipoteze si.........

a) Investigarea pentru clarificdri si cresterea cunoasterii Procesul psihocognitiv

poate fi centrat pe investigare, cu obiectivul clarificarii cunoasterii, a
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10. Procesualitatea cognitiva

Psihocognitia are in vedere procesul de cunoastere cat mai adevarat adecvat a
lumii in care subiectul existd si care il include; fiind deci vorba si de
autocunoastere. Ea are multiple aspecte, distribuindu-se Tntre problematica
individuala de castigare de noi cunostinte — teoretice, practice -, a clarificarii unor
probleme de ordin personal situationale, existentiale; si, la alt pol, cresterea
cunoasterii general comunitare, clarificari si solutionari de probleme teoretice care
apar la acest nivel. Procesualitatea cunoasterii la nivel comunitar se deruleaza pe
diverse paliere, un rol imortant jucandu-1 in prezent specialistii grupati in jurul
institutelor de cerectare. Pentru psihopatologie prezinta interes mai ales procesele
cognitive din planul vietii individuale.

Psihocognitia se deruleaza in conformitate cu functionarea structurilor de
baza ale psihismului persoanei. Fapt ce inplica la un prim nivel obf{inerea unor
informatii adecvate in cadrul trairilor si a contactului perceptiv actual. Dar aceste
date se valideaza cognitiv doar in raport cu modelele problematice al unei situiatii
date pe care subiectul il vizeaza cu preeminentd la un moment dat. Acuratetea
informatiilor actuale se coreleaza astfel cu intentionalitatea subiectului si cu fondul
sau de cunostiinte actualizat. Referinta la informatiile actuale are in vedere apoi, in
egald masurd, pe cele ce rezultd din perceperea formelor semnificante si pe cele ce
sunt receptionate prin limbaj sau alte coduri conventionale. Un rol important in
receptarea, intelegerea si asumarea adevarului datelor actuale 1-1 joaca polul
semnificant al acestora. Si corelat acestuia, receptarea intuitiva directd a valorii de
adevar a informatiilor percepute din exterior; sau resimtite dinspre planul identitatii
mnestice. Desigur, argumentatia logica e si ea constrangatoare in cadrul acceptarii

asertiunilor. Iar in viata curentd, un rol important in acceptarea adevarului unor
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asertiuni ce se infatiseaza in actualitate, 1l joaca si influenta altora, ce au autoritate
asupra subiectului.

Ca aspecte principale ale psihocognitiei ar putea fi mentionate : - receptarea
si evaluarea informatiilor actuale in perspectiva valorii lor de adevar (adecvare), cu
diverse grade de certitudine; - argumentarea unei judecati (asertiuni) pe care
subiectul tinde sa o adopte, cu diverse grade de certitudine; - rezolvarea
(clarificarea) unor probleme ce contin necunoscute si au nevoie de o solutie
teoretica si/sau practica, - fundamentarea unei cunostinte ca certe (a unei
convingeri) si a conditiilor sale de posibilitate; - meditatia (contemplativa) si de

dezvaluire a esentelor.

a) Cadru general. Psihocognitia are in vedere procesul de cunoastere cat mai
adecvat—adevarat a lumii in care subiectul exista; si care deci il include. Ea are
multiple aspecte, ca de ex.:

- Cunoasterea (recunoasterea) datelor informationale situationale si
evaluarea lor in perspectiva valorii de adevar (adecvare), cu diverse grade de
certitudine;

- Rezolvarea de probleme ce includ necunoscute si au nevoie de o solutie
cognitiva ;

- Investigarea, cercetarea, clarificarea pentru aflarea unor noutati.

- Fundamentarea cunoasterii (a conditiilor sale de posibilitate).

- Meditatia contemplativa si de dezvaluire a esentelor.

Procesele psihocognitive ale unei persoane se deruleazd in contextul
participarii sale curente la viata cotidiana. Dar specificul ei se desfasoara in plan
teoretic, pe modele ale realitatii si implicand limbajul narativ critic; limbaj ce-si
dezvaluie acum valentele sale conceptual semantice (categoriale), propozitional

atributive si gravitational logice. Precum si instanta formalad a matematicului.



62

Procesualitatea cognitiva centratd pe consolidarea valorii de adevar se
deruleaza insa si dincolo de individ, in plan intersubiectiv si comunitar, mai ales in
cadrul unor anumitor practici institutionalizate. Ea este ghidatd de aspiratia spre
evidente (coerentd, noncontradictii) constitutive.

Orice proces cognitiv actual se incadreaza intr-o precognitie, avand ca fundal o
cunoastere tradifionalda deja existenta ce sustine pre-conceptii, pre-judecdti, re-
cunoasteri de identificare si in general familiaritatea cu lumea. Declansarea
procesualitdtii cognitive — deschiderea subiectului intru cautarea certitudinii §i
noutdfii — se produce in urma unei provocari intrebdtoare, destabilizatoare a
sigurantei certitudinilor si familiarita{ii ; sau, a activarii intengionalitatii proprii sub

b) determindrii si cresterii sale. Aceasta se deruleaza de asemenea in plan

individual si prin practici institutionalizate. Se pot mentiona aspecte

precum :

Cautarea informativa fintita in diverse baze de date;

- Explorarea unor teritorii virgine, a unor zone necunoscute;

- Examinarea (un bolnav de cétre un medic, a unui candidat de catre un

profesor);

- Investigarea jurnalistica sau judiciara ; iscodire, spionare;

- Cercetarea stiintificd sistematica...dezvoltarea teoriilor stiintifice

abstracte.

Prin astfel de actiuni se clarifica aspecte ale cunoasterii, unele lucruri se
lamuresc si cunoasterea creste.

Investigarea e declansatd sau stimulatd de resimtirea unei insuficiente
(lacune) in cunoastere ; iar procesualitatea investigarii consta in culegerea de date
si prelucrarea lor (sistematizare, clarificare, corelare).

Pentru subiect e deseori important sa clarifice conditia sa identitara.

Investigarea opereaza mai ales 1n aria calificarii cunoasterii prin modalitati

vagi, aproximative.
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Chenar
Abordari fenomenologico psihologice in sec. XX

Importantele progrese realizate de psihologie in ultimele decenii, mai ales prin
riguroasele cercetari ale cognitivismului si prin studiile de psihologie interpersonala
stimulate de neopsihanaliza, se agregd cu dificultate intr-o viziune unitard, datd fiind
multitudinea de informatii §i perspective. O incercare de sinteza a perspectivelor doctrinare
pe care psihologia evolutionista (culturald) o pretinde, a incercat — intr-o modalitate
sistemica - doar psihologia developmentala si a ciclurilor vietii. In aceste conditii merita
menfinute in focarul atentiei intelectuale incercarile ganditorilor din prima jumadtate a
sec.XX, ce au abordat condifia umana din perspectivd personalistd, fenomenologica si
eXistentialista.

K.Jaspers, care a publicat primul Tratat de psihopatologie generala, s-a manifestat
ulterior ca filosof de orientare existentialistd. Dar, din aceasta directie a gandirii sale au
ramas putine lucruri semnificative pentru psihologia omului normal. Ar putea fi totusi
semnalate existenta intim-duald a persoanelor si situatiile limitd. Sub influenta sa insa,
psihopatologii germani au acordat atentie sporitd dimensiunii constient spirituale a
psihismului persoanei umane. La Heidelberg — In clinica in care s-a format Jaspers -
K.Schneider a continuat perspectiva deschisda prin reactiile comprehensive anormale,
publicind o carte despre personalitatile psihopate; pe care le interpreta ca variante
caracteriologice anormale si nu ca stari psihiatrico medicale (introducand astfel conceptul de
persoand in terminologia psihopatologica). K.Schneider a colaborat insd indeaproape cu
M.Scheler, filosof marcat atat de fenomenologie cét si de personalism si existentialism; si
care a publicat lucrari de referinta privitoare la afectivitatea umana si la etica. Sub influenta
acestuia, el subliniat importanta trairilor subiective in psihopatologie si a diferentiat in
depresie un strat psihobiologic, ce ar sta la baza ,depresiei vitale”; diferit de o instanta
psihoantropologica, responsabila de sentimentul anormal de culpa, negatie si suicid. Dar cu
aceasta ocazie nu a fost invocat evolutionismul, de ex. in viziunea lui H.Jackson.

Psihologia avusese pana in sec. XX o lunga traditie filosofica, ea dezvoltandu-se din
antichitate odata cu Aristotel; dar predominant in perspectiva cognitiva, epistemologica.
Dupa ce in sec.XIX ea a intrat In obiectivul cercetarilor experimentale de laborator, in sec.
XX s-a produs un reviriment; in sensul ca unii ganditorii speculativi au revenit din varii
perspective revenind la instanta psihismului uman. In aceasti directie o importanta deosebita
a avut fenomenologia elaboratd de E.Husserl, pornind de la meditatia constient subiectiva pe
care o comenta Descartes prin al sau Cogito ergo sum. Subiectivitatea constienta invocata de
Husserl depasea si ea nivelul experientei empirice, coborand intr-un plan transcendental;
considerat, in traditic kantiana, ca si consubstantial existentei umane. Elaborandu-si metodic
abordarea fenomenologica, ganditorul german propunea coborirea reflexiva a cogitatiei
pana la un nivel al unei intentionalitati profunde — noetice —. care poate viza un continut
semnificant — noematic (tema acestei intentionalitati s-a dezvoltat in Scolastica prin
Avicena, fiind reluatd in sec.XIX de cétre Bretano). Intentia explicitd a lui Husserl era de a
depdsi nivelul factologic empiric spre o instantd ,,transcendentald” ce ar putea da socoteala
de intemeierea stiintelor, inclusiv a matematicilor. Dimensiunea empiricd a psihismului, ce
participa la ,,lJumea vietii” cotidiene (Lebenswelt) era mentinuta, dar ,,pusa intre paranteze”.
Pentru a-si mentine o coerentd si eficacitate, fenomenologia husserliand a elaborat o
intelegere a ,,prezentei” subiectului la ,prezentul” datelor fenomenale ce i se oferd in
actualitate, 1intre trecutul rememorabil si viitorul proiectat. Iar atdt actualitatea
fenomenologica cat si cadrul vietii cotidiene, apar ca invaluite de un cadru general al
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Elaborarea fenomenologica husserliand, desi laborioasd, a avut meritul de a se
dezvolta in rezonantd cu parametrii firesti de existentd psihicd a persoanei, putand astfel
acumula si integra datele diverselor experiente trdite si elaborari psihologice. Mai ales ca,
aceastd fenomenologie a avut o afinitate intrinsecd cu doctrina psihologica configurationista.
Un aspect important |-a reprezentat si ultima sinteza a lui Husserl privitoare la considerarea
psihismului  constient ca ,Incorporat”;, iar relationarea cu psihismul altei persoane
constiente— adica intersubiectivitatea — e descrisda ca sprijinindu-se pe o perceptic a
corporalitatilor; a celei proprii si a altei persoane. Aceasta viziune a fost ulterior dezvoltata
de Merleau Ponty, devenind o importantd piesd in intelegerea actuala a psihismului
persoanei, integrate in retele sociale si in planul socio-cultural, prin intermediul practicilor
institutionalizate. Dintre acestea, Husserl a insistat asupra “practicii teoretice’ pe care
oamenii o dezvolta, atunci cAnd se angajeaza in cercetarea stiintifica si speculativ teoretica.

Mostenirea gandirii fenomenologice a lui Husserl s-a integrat treptat cu alte
perspective — neopsihanalitice, cognitiviste, developmentale, evolutioniste, fiind in prezent
un element important al incercarilor de sinteza a unei psihologii antropologice.

O alta contributie importantd a sec.XX ce merita amintita este cea a lui Heidegger.
Desi acesta a dorit sa elaboreze o opera strict filosofica, combatand explicit si vehement orice
interpretare pozitivist stiintifica a psihismului uman, gandirea sa a urmat de la inceput calea
trasata de Kant; adica, cea care sugera ca, pentru a comenta validitatea gandirii omului e intai
necesar sa se analizeze intai parametrii constitutivi ai insasi fiintei ce gandeste. Pornind pe
acest drum, la inceputul carierei sale Heidegger publica cartea Fiinta si Timp, in care
propune 0 «analitici a Dasein-ului ; adica a fiintei (umane) ce e prezenta-acum-si-aici,
gandind si ridicand problema semnificatiei fiintei.

Desi perspectiva de abordare a filosofului s-a modificat partial ulterior, aceasta prima
abordare surprinde cateva aspecte fundamentale ale fiintei umane, ce pot fi transpuse in
perspective de studiere a psihismului persoanei. Autorul interpreteaza fiinta potential
ganditoare a Dasein-ului ca 0 existenta structurata prin timp, ca”muritoare”. (Aceasta
limitare e insd, in mare masura, o conditie biologica a omului individual, atenuata partial prin
memoria colectiva si cultul strdmosilor). Aspectul sdu existential se refera la faptul ca tréirile
(omului) sunt inscrise in proiecte, ce vizeazd Intotdeauna viitorul. Centrul existential al
Dasein-ului e considerat a fi ,,grija”, in sens de preocupare angajata fatd de ,,ceva”; fapt ce
implica, alaturi de proiectia n timp si intenfionalitatea. Apoi, existenta oricarui Dasein se
realizeaza printr-o deschidere dispozifionald fata de o situatie data; si i implica definitoriu pe
altii - existentialul faptului-de-a-fi-impreuna-cu-altii (mitsein). Deschiderea spre situatii
presupune apoi o originare in sine si 0 emergenta din sine a proiectelor; fapt care circumscrie
locul (inradacinat) de locuire intima a oricui; si In primul rand, intimitatea cu sineitatea
(ereignis). lar prin deschiderea sa, Dasein-ul implica si lumea, pe care o dezviluie,
luminand-o. Iar constitutia de fiintd fundamentald a Dasein-ului este faptul-de-a-fi-in-lume.
Lume care e invaluitoare si data de la inceput, constitutiv. Prin existenta sa efectivd, Dasein-
ul se distribuie intre 0 zond a impersonalului (das Man) in care se comporta normativ si
standardizat. Iar pe de altd parte, intalnim instanta a trairilor autentice, care aduce in lumina
noutatea, originalitatea, sensul; si spre care Dasein-ul e orientat de trdirea cutremuratoare a
dispozitiei angoasei, care-i aduce in fatd nimicnicia nefiintei. In raport cu aceasti constitutie
de fiinta a Dasein-ului — care i-ar permite un acces nemijlocit la problematica ontologica a
fiintei insdsi - gandire mai tarzie a lui Heidegger introducea si instanta limbii; a limbajului,
ce sta la baza constitutiei sale fundamentale, la baza ,,lJumii” in care el existd. Iar prin insasi
aceasta deschidere intr-o lume, se dezvaluie toate dimensiunile sale traditionale si potentiale,
inclusiv problematica transcendentei.

Abordarile, viziunea si perspectivele de abordare ce se degaja din opera lui Husserl si
Heidegger raman fructuoase si pentru incercarile actuale de sinteza stiintifica ale psihismului
persoanei umane, in perspectiva evolutionist culturala.




