Tulburarea maniacala, creativitatea si sirbatoarea. Abordare evolutionist
culturala
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Tn ultimele decenii s-a impus in medicina psihiatrici ideea “spectrului
maladiv”.

Acesta presupune luarea in considerare, la pacient si la rudele de gradul
intdi, nu doar a episoadelor de boala clar definite, cisia :

- manifestari clinice usoare s1 subclinice;

- a temperamentului si a eventualelor tulburari de personalitate din
acecasi clasa;

- a preferintelor profesionale si a comportamentelor particulare (e.g.
suicid, delicventa, zgarcenie, colectionarism, teatralism etc.);

- un tip de performante deosebite.

tulburare episoade clinice
w \ 4
preferinte
profesion:le
temperament  ep.subclinic tb.de pers.
usor
\ / Y comportament creativitate
aparte (e.g.

colectionarism, delicventa)




Doctrina si viziunea spectrului maladiv permite o mai buna intelegere a
transmiterii genetice §i a tranzitiei intre minusul antropologic al psihopatologiei,
existenta normala in plan socio cultural, variantele acesteia — uneori excesive —
si creativitatea.

Psihopatologia evolutionist culturald interpreteaza episodul sau starea psihica
anormald, ca afirmarea neadecvata, in conditii deficitare si dezadaptative, a unor

cge v,

adaptativi.
Principalele fenomene psihice umane — ca depresia, dragostea, actiunea
realizatoare, suspiciunea, frica, combativitatea, gelozia, extazul — exprima

ege v,

utile individului si colectivitatilor culturale.
Ele sunt de aceea supuse selectiei evolutive si transmiterii
transgenerationale, atat pe linie biologica cat si cultural educativa.

ege 0w,

sustinute de retele neuronale — si apoi le dezvolta si le determina diferentiat prin
educatie si experienta culturala.
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Un interes deosebit clinic si antropologic il reprezinti spectrul bipolar ce se
desfisoara in jurul unei tulburari psihice caracterizati prin alternanta de
episoade maniacale si depresive.
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Spectrul bipolar meritd atentie deosebitd deoarece mania si melancolia,
descrise din antichitate, au fost constant comentate si din punctul de vedere
antropologic.

Melancolia de exemplu era initial interpretatd in conformitate cu doctrina

hipocratico galenica a celor patru umori, ca datoratd unui exces de bila neagra,
ea putandu-se manifesta atat ca boala cat si temperament aparte.
In Renastere, temperamentul melancolic a fost interpretat de Marsilio Ficino, in
conjunctie cu doctrina caracteriologica astrald, ca fiind corelat cu planeta
Saturn; aceasta imprumutd celor pe care ii patroneazd pe langd trasaturile
traditionale ale melancoliei (slabi, sumbri, stingaci, farda vlagd) si propensiunea
spre contemplare metafizica, rationament abstract si creativitate teoretica.

Interpretarea lui Ficino reluatd de Agrippa von Nettenstein §i concretizata
in gravurile cu titlul Melancolie a lui Durer, a stat la baza asocierii dintre
melancolie si Infelepciune n sensul meditatiei Ecleziastului:

“.....toate sunt desertdaciune si vanare de vant”

In sec.XX, chiar daci legitura dintre temperament, melancolie si
intelepciune nu a mai fost cultivata, studii fenomenologice serioase ca cele ale
lui Tellembach (1961) — care a descris Tipus melancholicus — au subliniat o
serie de valente sociale pozitive ale acesteia precum:

- seriozitate, atasament crescut fatd de muncd si ordine,
constiinciozitate, moralitate, responsabilitate, perfectionism etc.;

- Melancolicii se profilau deci ca oameni performanti in domeniul
lor de activitate, oameni de incredere pe care te poti baza, care duc la bun sfarsit
un lucru inceput;

Mania a avut un destin putin diferit, desi a fost si ea identificata din antichitate
si descrisa constant de-a lungul veacurilor.

Corelatia maniei cu temperamentele umorale si astrale nu a fost
comentata la fel de explicit ca in cazul melancoliei. Pe de alta parte insa, inca
din vremea elenistica a fost sesizatd corelatia ei cu manifestari culturale.

Areteus din Capadoccia scria (sec.l d.Ch):

“Unii pacienti cu manie sunt bine dispugi...ei rdad, joaca, danseaza
ziua §i noaptea §i se plimba tacticos prin piata cu ghirlande puse pe cap, ca si
cum ar fi fost invingatori la vreun joc. Acesti pacienti nu ii deranjeaza pe allii.
Dar altii devin furiosi, manifestarile lor ajungdnd lipsite de masura. Unii
maniacali care sunt inteligenti si bine educati se apuca sa vorbeasca despre
astronomie, desi nu au studiat niciodata filosofia sau se considera poefi serviti
de muze”.



Mania a fost studiatd de catre psihiatri, pana catre sfarsitul sec.XX
predominent din perspectiva sa clinicd, ca episod al bolii bipolare.

In plus, in a doua jumitate a veacului trecut s-a acordat — poate si
datoritd atmosferei socio-politice internationale — o importanta crescutd
depresiei, descriindu-se separat de boala bipolara, si o tulburare depresiva
monopolara.

In ultimele decenii insd patologia maniacali a revenit in atentie, in
urma redescoperirii starilor mixte si a abordarii bipolaritatii din perspectiva
spectrului, fapt ce a adus in discutie hipomania si comportamentul hipertim.

Spectrul bipolar devine pe zi ce trece tot mai interesant, tocmai
datorita fatetelor antropologice pe care formele atenuate de manie le
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Din largul spectru al manifestarilor psihopatologice externalizate pe care le
rezuma patologia starilor maniacale, psihiatria ultimilor decenii s-a centrat pe
cresterea distorsionatd a activitdtilor cu scop. Manualul american DSM 5 (2013)
selectioneaza pentru diagnostic urmatorii itemi:



Descrierile clasice ale starilor maniacale releva un larg diapazon de
manifestari psihice externalizate
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Din largul spectru al manifestarilor psihopatologice externalizate pe care le
rezuma patologia starilor maniacale, psihiatria ultimilor decenii s-a centrat pe
cresterea distorsionata a activitatilor cu scop. Manualul american DSM 5 (2013)
selectioneaza pentru diagnostic urmatorii itemi:

» Dispozitie elevata, expansiva; cresterea energiei si a activitafii centrata pe
scop; lipsa oboselii in contextul somnului redus; multiple planuri si
angajari in actiuni riscante sau nocive; - viteza crescutd a vorbirii i
ideatiei (ce scapa de sub control), atentie hipermobila.

» Se poate ajunge la agitatie; sunt mentionate §i variantele iritabil disforice,
cu suspiciune si explozitivitate.

* Decupajul ficut de DSM 5 1in directia activitatilor cu scop, a
performantelor deci exprima evident mentalitatea unei societati intens
industrializate, concurentiale.

. O variantd discret hipomaniacala a acestui profil ne aduce in fata
un comportament peformant 1n viata de zi cu zi.

» O stare stenica, de energie crescutd; subiectul nu oboseste daca lucreaza
mult (fizic si intelectual), planurile sunt usor configurate, exigenta
obiectivelor e crescuta iar trecerea la act rapidd; bund observatie



situationald, Indrazneald pentru actiuni riscante, combativitate crescutd in

vederea unor performante de varf.

Este evident ca astfel de stari sunt adaptative pentru persoand si colectivitate; de
aceea ele sunt eligibile evolutionist pentru selectie si  transmitere
transgenerationala.

Amplificarea maniacald a aunor activitdfi cu scop ce se coreleaza cu
cresterea performantelor pragmatice, nu reprezintd insa singurul aspect pozitiv
al spectrului bipolar.

Daca Areteus mentiona ca ‘“unii maniaci se considera servifi de muze si
se plimba cu o ghirlanda pe cap ca si cum ar fi fost cdstigatori la jocuri
(concursuri de poezie)” nu ar merita oare sa fim atenti si la eventuala crestere a
creativitdtii spirituale?

Observatiile si studiile privitoare la intersectia dintre patologia bipolara si
creativitatea artistica S-au amplificat in ultimile decenii, mai ales in directia
literaturii §i poeziei.

O parte din cercetari s-au bazat pe date biografice si autobiografice. A
fost reconstituitd de exemplu istoria creatorilor de varf in Marea Britanie din
sec.XVIII — XIX demonstrandu-se o frecventa crescutd a bolii bipolare si a
tentativelor suicidare. Imaginea e mai semnificativa daca se ia in considerare
intreg spectrul familiar asa cum a procedat Jamison.

Andreasen s.a. au efectuat studii pe artisti in viata, investigadnd si trairile
relatate din perioadele de inspiratie creatoare, comparativ cu cele din perioadele
maniacale si hipomaniacale. In perioadele de intensa inspiratie creatoare autorii
descriu:

“Stare de exaltare, energie, optimism, asociatii de idei rapide si multiple,

ganduri noi si1 neasteptate, fluenta crescuta a gandirii si imaginatiei, lipsa

nevoii de somn, nevoie imperioasa de a scrie, trairi ludice, sentiment de
grandiozitate si uneori de extaz”.

Perioada creativa e deseori precedatd de una subdepresiva. Bipolarii
tratati cu stimostabilizatoare resimt o reducere a perioadelor de creativitate.

Un alt aspect se refera la hipersociabilitatea gregara specifica sferei
maniacale.

Decupajul facut de sistemul american DSM 5 exclude din diagnosticarea
maniei orice referire la relationarea sociala. Sistemul promovat de OMS, ICD-
10 retine totusi un item si n aceasta directie.

“Pierderea inhibitiei sociale normale rezultdnd comportamente
neadecvate circumstantial”.



Totusi nici ICD-10 nu focalizeaza atentia in directia in care
se manifestau maniacii comentati in urma cu 2000 ani de Areteus care
“fiind bine dispusi...rdad, joaca si danseaza ziua §i noaptea’.

Se cere de aceea a se reveni asupra simptomatologiei
traditionale a maniei din perspectiva dezinhibitiei prosociale.
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Simptomatologia clasica a maniei cuprinde si o dezinhibitiei prosociala si

o hipersociabilitate gregara; contactul psihic e facil cu oricine, fara reticente in
ceea ce priveste secretele personale si cu reducerea convenientelor (se considera
Imediat prieten cu persoane necunoscute). Euforia sa ¢ contaminanta inducand o
buna dispozitie in jur (motiv pentru care interlocutorul nu se supara chiar daca i
se spune in fatd adevaruri neplacute); glumeste, rade mult si 1i face pe altii sa
rada; trece cu usurintd la cantece, la dans, declamarea de poezii, jocuri de
cuvinte, calambururi.

Exprima o pronuntata tendinta ludica si hedonica.

Areteus, remarcand faptul ca “maniacalul rdde, joaca si danseaza ziua §i
noaptea” evidentia similitudinea cu comportamentul din timpul
sarbatorilor de tip carnavelesc, al petrecerilor si ospetelor.



In cursul acestor sarbatori oamenii sunt dezinhibati hedonic, consuméand
nu doar mancaruri si §1 bauturi alcoolizate; creste propensiunea spre cantec in
grup, dans si spectacole.

Familiaritatea dintre participanti creste, se reduc reticentele si
convenientele. Dezinhibitia verbald dezvaluie secretele, susfine glumele —
uneori licentioase — si rasul; in orgii se desfasoara comportamente considerate
indecente in viata curenta.

Sociabilitatea crescuta din timpul sarbatorii creste coeziunea grupului
social, fiind astfel adaptativa pentru acesta.

Sarbatorile — care intretin n normalitate un comportament de tip
hipomaniacal — se inscriu ntr-un calendar al vietii cultural spirituale, ele
desfasurandu-se la date precizate. Semnificatia sarbatorii e cea de a extrage
comunitatea din viata cotidiand, definitd prin munca si exercitarea practicilor
sociale curente, pentru a le intari si resemnifica prin apel la transcendenta.

Sarbatoarea are la randul e1 doua secvente:

- 0 perioadd de reculegere, eventual abstinenta, ce se incheie
cu un ceremonial solemn;

- urmeaza petrecerea veseld si dezinhibatd ca expresie a
bucuriei si solidaritatii grupului. Ea se manifestd prin cantece si alte
manifestari culturale, voie buna si ras.

Modelul general al sarbatorilor este — dupa Eliade — cel religios; dar
acelasi model il au si sarbatorile civile de la triumfurile militare si incoronarea
regilor, la nunti i comemorari.



Calendarul sarbatorii
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Eliade comenteazd ca paradigma a sarbatorilor, manifestarile
organizate din cele mai vechi timpuri istorice cunoscute, in Mesopotamia,
cu ocazia Anului Nou (Aiku).

Intre moartea vechiului an ce a imbatranit si nasterea noului an, se
plaseaza un interregn in care e simbolizat amorful haosului primordial:
diferentele sociale sunt temporar suspendate (sclavul schimba locul cu
stapanul) — strdmosii morti se reintorc (invocati prin masti); normele
sociale sunt temporar suspendate.

Acest model e prezent si in Saturnaliile romane;el s-a infiltrat si in
liturghiile de inceput de an din Evul Mediu (“liturghii ale nebunilor”) si s-
a exprimat cu stralucire n carnavalurile Renasterii.

Sarbatorile sacre au insa, toate, la baza, scenariul unei povesti
mitologice. Cele de primdvara oficiazd si exprima, in toate societatile
agrare misterul si bucuria reinvierii naturii; motiv pentru care scenariul
lor invoca simboluri sexuale, de obicei falice.

Petrecerea vesela sustine rasul si glumele, astfel incat ajunge sa se
articuleze firesc cu spectacolele de comedie.



Dupa cum se stie, tragedia greaca se naste din spectacolele Marilor
Dyonissiace de la Athena. Dar Dyonissos era si un zeu care moare §i
reinvie, fiind astfel legat de renasterea naturii, de invocarea sexualitatii si
de cultul falic. Lasand la o parte specificul lui Dyonissos — cel insotit de
satiri $1 bacante — sdrbatorile primaverii ce invoca sexualitatea si cultul
falic, au stat si la baza comediilor ce cultiva rasul.

Comedia 1si are insd originea si in spectacolele populare ce
satirizeaza defectele fizice si morale ale oamenilor, caricaturizandu-le.
Grupul social se solidarizeaza acum critic; iar rasul devine agresiv,
corelat cu “bataia de joc” fatd de cei ce sunt de “rasul lumii”.

Veselia rasului satiric s-a articulat firesc, de la inceput, cu veselia
petrecerii dezinhibate; desi, cele doud sensuri ale rasului sunt diferite.

In acest context petrecerea euforici s-a corelat cu diverse

spectacole comice si distractive; si, de asemenea, ea a cultivat persoana
specializata in a Intretine o astfel de atmosfera, adica “bufonul”.
Bufonul din Renastere — ce-si atinge apogeul in “nebunul regelui”, pe
care-1 regasim in jocul de sah, de tarot si in jocurile de car{i — deriva
dintr-un persona;j identificat din antichitate, talentat si disponibil pentru a
Intretine o buna dispozitie si veselie la serbari populare, carnavelesti si la
ospete.

Romanii bogati angajau deja astfel de personaje la banchetele lor;
el erau prezenti si la serbari populare si carnavelesti, alaturi de mimi,
jongleri, acrobati si alti amuzatori.

in Europa, bufonul a devenit o meserie mai ales in burguri si la
curti. El avea un costum special, colorat, cu capison si urechi de magar si
purta un spectru special, cu oglinda. Era angajat si de bresle sau burguri,
pentru a deschide si Intretine atmosfera vesela la serbari si carnavaluri.
Shakespeare rezuma (in Noaptea regilor):

“A face meseria de nebun necesitd un del de intelepciune. Trebuie
remarcatd dispozitia deosebitd a celor ce indeplinesc acest rol, calitatea
acestor oameni, tot ce le trece prin fata ochilor. E o meserie la fel de
dificila ca cea a inteleptului. Caci nebunia practicata intelept isi are pretul
ei. Pe cand Intelepciunea ce cade in nebunie duce la abdicarea spiritului:”.

O astfel de intelepciune a nebunului si nebuniei, Intelese din
perspectivda hipomaniacald, au fost sustinute de Erasmus in Elogiul
nebuniei.



Personajul nebuniei ce-si tine discursul autolaudativ este evident, o
replica fatd de doctrina Ficino — Agrippa Direr, a intelepciunii
melancolicului.

Tn perspectiva “spectrului bipolar”, atat in directia melancoliei cét
si in cea a maniei se poate tinde, deci, spre pragul intelepciunii.

CONCLUZII

Conceptia spectrelor maladive — asa cum e spectrul bipolar —
sustine doctrina psihopatologiei evolutionist culturale, care articuleaza
psihiatria nu doar de medicind ci si de antropologia generala. Adicd de o
antropologie care, asa cum o intelegea Eliade, include si istoria religiilor
si a filosofiei.

Persoana umand individuala este doar un pol al Umanului, ce se
naste si se afirma intr-un mediu lingvistico cultural supraindividual. Care,
la randul sdu, e cuprins intr-0 devenire a spiritului.
intentionale si modalitatile de afirmare ale persoanei se diversifica, se
nuanteaza, reludndu-se mereu prin asertare individuala si socio-culturala.
Dispozitia depresiva si cea expansiv maniacala derivd probabil din
biologie, cu polarizarea dintre hibernare si rut, dintre cele doua axe
ortogonale ale dominatiei/sumisiunii si deschiderii prosociale/retragere
sociala.

Homo sapiens a Tmbogatit probabil aceste atitudini dispozitionale,
datda fiind dimensionarea sa prin limbajul narativ §i vizarea
transcendentei; dimensiuni ce s-au amplificat progresiv Tn perioada
istorica culturala.

Ceea ce stim noi despre omul ultimelor 3-5000 ani, ne indica forme

ale dispozitiei internalizate si externalizate, care 1in varianta
psihopatologica se exprima prin episoade depresive si maniacale.
Dar, mania exprimata in cursul tulburarilor bipolare, nu poate fi rupta de
perioadele energic productive, de inspiratia poeticd, de combativitatea
beligeranta ce duce la victorie, de sociabilitatea gregara a sarbatorilor
carnavelesti si ospetelor. Si nici de spectacolele de comedie si de
intelepciunea nebunului regelui.

Psihopatologia evolutionist culturala deschide un amplu camp de
studiu s1 meditatie speculativa.



