Paranoidia in vremea postmodernitatii

2018

Cine a asistat si observat in ultimii 60 de ani manifestarile pacientilor
internati 1n institutiile psihiatrice, constatd modificari ce ridica probleme de
interpretare.

Ce diferente apar intre cazuistica anilor 1958 —2018?

(Intre altele) in aceasta perioad aproape au disparut:
- Conversia somatica hysterica si lesinul psihogen;
- Forma catatond a schizofreniei.

Astfel de tulburiri implicau major si vizibil corporalitatea. In plus, ele
sunt inscrise in dimensiunea psihobiologica a omului.



Incd din 1920 psihiatrul Kretschmer din Tiibingen a comparat lesinul
hysteric cu reflexul de mimare a mortii din biologie (Totstelreflex). Tema  a
fost reluatd dupa ce in sec.XX s-a dezvoltat etologia, iar in ultimii ani
psihopatologia evolutionista; ea comporta mai multe aspecte:

*Sumisiunea corporald se manifestda ca un reflex frecvent in
confruntdrile intraspecifice, cand cel Invins se Intinde nemiscat,
expunandu-si organele sexuale. Sumisiunea exprimata corporal
inhiba agresivitatea.

*Privind mai adanc pe scara biologicd, carnivorele nu mananca (cu
mici exceptil) animale moarte; inca un motiv ca Totstelreflex sd aiba
valoare de supravietuire;

*Sumisiunea prin dominatie si fascinatie (hipnoza) se petrec frecvent
si in psihosociologia umand. Caracteristica de sumisiune
biopsihoantropologica a catatoniei, se exprima explicit prin activarea
neuronilor oglinda, ca ecopraxie, ecomimie, ecolalie.

Oare de ce astfel de sindroame psihopatologice precum lesinul hysteric
si catatonia, adanc inraddcinate in psihobiologie — si in consecintd avand o
pronuntatd expresivitate corporald — s-au stins intr-o jumadtate de veac, fara
nici o medicatie specifica?

O explicatie posibild poate fi, printre altele, si aceea cd noua lume
postmoderna acorda, in viata cotidiand, o mai micd importantd expresivitatii
corporale nemijlocite....

...caci, in ultimele decenii, oamenii se uita tot mai putin cu interes
unii la altii, direct, situational, pentru interactiuni si evaluari
semnificative.



Pornind de la acest exemplu, ne putem intreba dacd in perioada actuala
de ascensiune a postmodernitatii, cand relatiile interpersonale sunt tot mai
mult mediate tehnic, nu se vor metamorfoza si alte sindroame clasice ale
psihopatologiei?

Paranoia

Daniel Freeman and Jason Freeman

Vom lua ca tema analiza ,,paranoidiei” a carei esenfa nu se manifesta
prin expresivitate corporald, fiind vorba de un delir.

Conform definitiei lui Freeman (actuala autoritate in domeniu)....

....,delirul paranoid consta in convingerea anormala ca altii au
929
facut sau sunt pe cale sa faca ceva rau subiectului”...

Ca 1n orice astfel de analiza e necesara la inceput putind istorie. Pe
scurt, aceasta ne arata ca:

Paranoia nu a fost circumscrisd ca boald separata din antichitate (la fel
ca histeria, melancolia, mania);

Ea este definitd la mijlocul secolului XIX ca delir sistematizat de
persecutie, fara deteriorarea n timp a personalitatii;

Kraepelin integreaza diferentiaza ,,paranoia,, sistematizata de,,psihozele
paranoide” incluse in ,dementa precoce,, devenitd apoi schizofrenie
(pozitiva);

Sec.XX se concentreaza pe paranoidia schizomorfa si pe tulburarea de
personalitate paranoida;



Paranoidia ajunge sa fie abordata dimensional, constatdndu-se si o larga
predispozitie in populatia generala.

Paranoia si paranoidia in sec. XIX - XX:

1839, Eschirol : monomania rationanta: in paranoia delirul de
persecutie e derivat pe calea rationamentului;
1845, Grissinger : paranoia ¢ o nebunie partiala;
1852, Laseque : paranoia e un delir de persecutie;
1863, Kahlbaum : in paranoia personalitatea nu e deteriorata;
1886, Magnan: paranoia e un delir cronic cu evolutie sistematizata;

KRAEPELIN - schizofrenie paranoida

1909, Serieux & Capgras: delirul de interpretare (nehalucinator, idei de
referintd)

1909, Gaupp: paranoia reactiva

1910, Jaspers : gelozia patologica prevalentiala

1918, Kretschmer: delirul senzitiv de relatie, ca Personlichkeitreaktion

Tulburarea de personalitate paranoida
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Editia IV-a (1893):

Paranoia — delir
sistematizat cu mentinerea
personalitatii;

*Dementa paranoida,
cu deteriorarea rapida a
psihismului

Editia VI-a (1899) —
cele doua psihoze
endogene centrale

1. Dementa
precoce
(schizofrenia)
include: hebefrenia si
catatonia, descrise de
Kahlbaum si delirul
paranoid
(schizofrenia
paranoida)

2. Boala maniaco

depresiva

3.  Editia VIII :
(1909 — 1915): Springer-Verlag
*Boala maniaco —
depresiva;

*Schizofrenia (ce include forma paranoidd); *Paranoia, ca delir sistematizat;

*Parafrenia si paranoia senila.

(Excurs despre schizofrenia lui Bleuler)
- Tulburarea primara este autismul dezorganizat. Simptomatologia delirant
halucinatorie, inclusiv paranoida, e considerata secundara si presupune mecanisme
psihogene, inclusiv freudiene. Forma clinica hebefrena si simpla are preeminenta asupra
celel paranoide.
- In ultimul deceniu psihopatologia fenomenologica reia, pe urmele lui Minkowski,
ideea autismului ca tulburare centrala in schizofrenie, prin deficienta sinelui (Sass,
Parnas)

Paranoia si paranoidia in sec. XXI



DSM- III (1980) — DSM-5 (2013)
*Paranoia ca delir sistematizat e foarte rara
*Tulburarea de personalitate paranoida
*Schizofrenie e constituita din

® Simptome pozitive, predominant paranoide (,,delir bizar,,)

® Simptome dezorganizante si negative

*Autismul e o tulburare developmentala necorelata cu schizofrenie
2006, Munro : Delusional disorders. Paranoia clasica e rara;

2008, Freeman: Persecutory delusion, perspectiva dimensionala

® Paranoidia schizomorfa se diferentiaza de paranoia clasica prin

alunecarea intr-o lume fictiva si preeminenta simptomelor de

supraveghere.

(Ce rau sufera pacientul? Cine fi face rau? Supravegherea

(scenariul persecutiei) (atribuire) (si referinta/centralitatea)

Prejudiciu moral, material, Rude, vecini, colegi, Trairi senzitiv-relationale

jignire, persecutie sociala, sefi (complot),institutii ~ Urmarire, supravegherea

privare de libertate, organizatii, personaje intimitatii cu aparate,

schingiuire, leziuni fizice, istorice, supranaturale,  iluzia Fregoli

otravire, omorare spirite, extraterestri Transparenta, controlul
gandirii, vointei,pasivitate
somatica (SPRSchneider)

»salience” — perceptia unor detalii decontextualizate si hipersemnificate cu sentimente

referentiale si de centralitate, dezorganizare semanticd; - dezordine si dezorganizare

ideoverbala si comportamentald

Cu cat ne indepartam de paranoia clasicd spre paranoidia
schizomorfa:

- cresc caracteristicile narativ fantastice ale delirului



- persecutorii se exprimd prin organizafii, entitdfi abstracte,
supranaturale,in interiorul unei lumi fictive

- Intimitatea ajunge sunt control xenopatic, pand la a invada
subiectivitatea (in SPR Schneider)

Dacd se cautd un raspuns la intrebarea: ,,de ce paranoidia nu a fost
circumscrisa clar din antichitate la fel ca hysteria si mania

Acesta s-ar putea referi si la implicatiile psihobiologice si la mai
redusa expresivitate corporala...Dar...si pe..

..accentul pus pe supravegherea intimitdtii ce presupune o mai
detaliata analizd a caracteristicilor comunicarii interpersonal sociale,
specifice socio-culturii modernitatii

Filosoful francez

Foucault anahzea;a (in Michel A

supraveghea si  a Foucault

pedepsi) cum dupa F W |

Renagtere, in Europa si a pedepsi Epocii
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ierarhizat de plasare sub

control si dirijjare a

cetdteanului de catre diverse

institugii si de catre Stat.
In acest context a luat

nastere si inchisoarea

modernd. In  scoli, armata,

manastiri, spitale, locuri

de munca,

administratie etc., toti

cetatenii sunt luati intr- 40

evidentd strictd, uniformizati si subordonati unui control ierarhic,
manipulativ. Spontaneitatea relatiilor directe e acum mediatd in spatiul
public, de reglementari si de instante institufionale suprapersonale, ce
controleaza si manipuleazd. Foucault compara situatia acestui cetdfean
european ce tinde sa devind o marionetd, cu cineva plasat in Panoptic-ul
imaginat de Bentham:

,0 camera cu pereti de sticld, in care stand, subiectul poate fi vazut
continuu de oricine”.



In aceasta perioadi a sec. XVII — XIX se inmultesc si ,,Societitile (mai
mult sau mai putin) oculte ca Masoneria, Rosecrucienii, Mafia, Carbonarii
diverse structuri iezuite sau secte religioase, despre care se crede ca
actioneaza din umbra pentru influentarea cetatenilor.

Sistemul ierarhizat de evidentd si supraveghere a cetdteanului
dezvoltat in Europa Ratiunii, a stat si la baza variantelor caricatural nocive
de control si manipulare a persoanelor din statele totalitare ale sec.XX. El
ramane prezent, intr-o forma subtild, si in democratiile actuale, nuantandu-
se odata cu progresele tehnologiei.

Aceasta noua structurd sociala - in care e introjectatd de persoana -,
diferd evident de cea a antichitatii.

In consecintd, si convingerea delirantad de persecutie ia in sec. XIX
forma delirului sistematizat paranoid; iar in sec XX cea a paranoidiei
schizomorfe.

Sistemul de control suprapersonal ce se instituie in timpul
modernitatii, cuprinde nu doar supravegherea.. ci s1 manipularea.
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propaganda iezuita initial, apoi de politica, comunista etc. — filosoful roman
atrage atentia ca mijloacele mass media actuale actioneaza tocmai in aceasta
directie, a tendintei de manipulare a cetatenilor.

Culianu scrie:

,Magicianul se ocupd astdzi de relatii publice, de propaganda, de
prospectarea pietei, de anchete sociologice, de publicitate, informatie,
contrainformatie, dez-informatie, de cenzura, de operatiuni de spionaj si
chiar de criptografie.

Pe nedrept istoricii au tras concluzia disparitiei magiei odata cu
aparitia ,stiintei cantitative”. Dimpotrivd, nimic nu a inlocuit magia pe
terenul care-1 era propriu, acela al relatiilor intersubiective”.



Dar, originile paranoidiei umane sunt mult mai adanci decéat ceea ce a
fost modelat de ultimele veacuri ale modernitatii occidentale.

In urma cu 3000 ani, Regele David din Ierusalim se simfea la un
moment dat inconjurat de dugmanii care voiau sa-i faca rau; si atunci, el se
roagd, pentru ajutor, Dumnezeul sa, in Psalmi, precum: (Psalm 3):

”Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necdjesc. Multi se scoald
impotriva mea,

Cu glasul meu citre Dumnezeu am strigat si m-a auzit din muntele
cel sfant al sdu,

Nu ma voi mai teme de mii de popoare, care in preajma mea md
impresoara.”

Dumnezeul atotputernic al iudeilor (si apoi al crestinilor) este insa si
atoatevazator. El il vede pe Cain care, dupa crimad, incearca sa se ascunda...
la est de Eden.

Cand, la indemnul lui lisus, crestinii au inceput sd se roage in
intimitatea camerei si a sufletului lor — §i nu numai in Biserica — ,,EL, putea
sd-1 auda si sd le asculte ruga...iar in momente de restriste s1 cumpana, sa-i
sfatuiasca, sa-1 indrume, sa le indrepte pasii...

Astfel, cunoasterea intimitatii subiective, care de obicei ¢ accesibila
doar persoanelor apropiate — mamei, iubitei — ajunge sa fie transparenta si
pentru Fiinta Suprema.

Catre sfarsitul sec.XX s-a coagulat progresiv ideea cd starile
psihopatologice deriva din trdiri adaptative normale — ca anxietatea, depresia.
Gelozia si suspiciunea — ce se desprind nsa din context, ajung sa se manifeste
autonom si rigid, in afara imprejurarilor firesti $i comprehensibile

Trecand in prim plan, ele monopolizeaza psihismul deficitar al persoanei,
conducand la trdiri i comportamente dezadaptative.

Este deci normal si adaptativ sa fii suspicios atunci cand altii conspira
impotriva ta si sa te simti persecutat si supravegheat atunci cand persoana ce
reprezintd instanta institutionald, se poarta astfel cu tine.



Anormal e doar caind sentimentul de suspiciune si supraveghere apare
fara motiv, se deruleazd cu personaje (mai mult sau mai putin) fictive si se
impune rigid, fiind necorectabil si conducand la comportament dezadaptativ.

Interpretarea mentionatda mai sus a fost mult timp greu de aplicat unor
simptome ca cele de transparenta si influenta psihica, constatate tot mai
frecvent la schizofrenii din sec.XX: - gandurile le apar supravegheate introduse

din  afara, cunoscute, vorbirea  §i  comportamentul  propriu  dirijat
xenopatic etc.

O analiza mai profunda a acestor SPR Schneider trimite insd spre doua
conditii firesti:

eInterventii ale divinitatii si fiintelor supranaturale;

eInterventii ale persoanelor de atasament si de relationare intima.

In viata cotidiana, noi, oamenii normali, nu meditdm analitic $i nu
sesizam xenopatia unor astfel de trairi.

Schizofrenii depersonalizati si transpersonalizati pot resimti insd in
direct astfel de fenomene, ce apar stranii in atmosfera culturald a sec. XX.

- O tanara schizo maniacala relateaza: ,,ma simteam put puternicd §i
fericita, oate gandurile din trecut imi veneau in minte...gandurile
fugeau...mi le aducea cineva inapoiu...mi le planta in minte...era
protectia Domnului Dumnezeu care printr-un mesager, probabil un
inger, le punea in mine.....nu erau gandurile mele, mintea mea nu le
putea aduce aga rapid....vocea ingerului o auzeam in cap....Domnul
imi stia toate gdandurile cdaci El stie pe toate, oamenii stiu doar o
parte.”

- Alta pacienta: ,,il are pe Dumnezeu in ea §i acesta vorbeste prin gura
ei....gdndurile ii sunt citite de Fecioara Maria....are gidnduri ce nu
sunt ale ei, probabil de la Duhul Sfant.... Dumnezeu ma indrumd ce
sd fac....imi spune sd nu mai mandnc, sa nu mai beau...”

Alti pacienti se pot simti posedati de satana, care din interiorul
corpului lor le cunoaste, controleaza si dirijeaza gandurile si
actiunile. Se pot inregistra afirmatii ca:

*Diavolul e in mine si din interior imi dirijeaza gandurile... cand am
injurat, nu eu am fdacut-o, ci diavolul cu vocea meay

*Diavolul, din interior, ma indeamnd sda-mi lovesc copilul §i sa-mi
omor sotia.....md lupt cat pot cu gandurile diavolului;

*Pacientul se simte posedat de trei diavoli care-l indeamnd sa-si
loveasca fratele, le aude si vocea......dar Dumnezeu il opreste;



*Duhurile rele au intrat in corp si il miscd ca pe un automat;
*Pacientul se simte posedat de un duh care-l indeamnd sa se sinucida.”

Credinta ca  Dumnezeu poate controla s impune
gandurile intime ale oamenilor... se mentine si in prezent,la fel ca in
urma cu mii de ani. Dar credinciosul obisnuit, traieste acest sentiment la
periferia  constiintei sale, ca ceva implicit. Deficitul psihozei il
poate face sa se simta explicit posedat de Dumnezeu.... sau de diavol;iar
transparenta si influenta psihica, sa le fie atribuitd expres acestora.

In afara raportarii la fenomenele supranaturale, mai exista Insa o
sursa normala a trairilor de transparentd/influenta.

Relatia de atasament poate constitui si ea un fundal, pentru
cunoasterea normald a intimitati de catre o alta persoand,care de data
aceasta se adanceste profund in filogenie.

Relatia de atasament poate constitui si ea un fundal,
pentru cunoasterea normala a intimitati de catre o altd persoand,care
de data aceasta se adanceste profund in filogenie.

il

Omul este un mamifer cu transmitere genetica de tip K — copii putini
cu investitie parentald mare — la care se petrece o pronuntatd nastere
prematura (datorita pozitiei bipede a mamei si encefalului crescut).

Ca o consecintd, creierul copilului uman se matureaza in mare
masura extrauterin, in conditiile maternajului si educatiei familiale.



Incd din cursul primului an, sugarul isi conjugd privirea cu cea a
mamel, fapt ce favorizeaza instalarea relatiei de atasament, ce se constituie
intre 8 luni — 3 ani.

Pe parcursul acesteia, imagoul matern este introjectat in psihismul (pe
cale de formare) a copilului, in calitate de matrice constitutiva; si astfel,
mama se instaleaza de la inceput in sufletul copilului.

Deoarece mama e efectiv prezentd — reprezentatd — in interiorul
psihismului copilului (fiind resimtitd ca prezenta si atunci cand fizic nu se
afla de fatd), nu e dificil de inteles sentimentul copilului ca ,,mama poate
cunoaste mereu gandurile si intentiile sale™....s1 cd 11 poate sugera actiuni
doar din priviri...caci, copilul face cea ce stie cd vrea mama”...

Transparenta si influenta psihismului copilului in raport cu psihismul
mamei nu e resimtitd insa ca o intruziune xenopatica.

Pe acest fundal, dupa 3 ani se dezvoltd capacitatea de mentalizare
(Theory of Mind) prin care copilul poate intui (ghici) gandurile (intentiile,
opiniile) unui strdin pe care-1 percepe situational....

...simtind pre-constient cd, prin reciprocitate, si altii (deci strdinii) i
pot cunoaste gandurile.

Deci,oamenii normali isi ghicesc si 151 cunosc in permanenta (partial)
gandurile... unii altora, fenomenul fiind adaptativ .

....caci doar astfel.. se pot alege buni partenerii de colaborare... si
metine solidaritatea grupului.

Totusi, secretele personale pot fi, In normalitate, cunoscute doar de
persoanele de atagsament intim...s1 de Dumnezeu

...Persoanele strdine si institutiile publice nu ar trebui s aiba acces la
ele.

Psihosociologia de la sfarsitul modernitatii  si  inceputul
postmodernitatii plaseaza insa in ,,criza,, aceasta situatie milenara.

Daca revenim acum la nucleul paranoidiei — adica la convingerea
anormald cd altii vreau sa faca ceva rau subiectului -, aceasta poate fi
interpretatd si ea evolutionist, ca des-implicare a unei trairi anormale, cu
iegirea ei In prim plan si acapararea psihismului persoanei.

Se cere insd acum subliniat un aspect,care pana acum a fost doar
amintit vag: e vorba de un evolutionism antropologico-cultural.

Paranoidia nu e posibila in biologie si nici la diversele specii de
antropoizi... pana dupad revolutia cognitiva a lui homo sapiens de acum
aproximativ 70.000 ani,... ce a generat limbajul narativ.Doar acesta e capabil



de a sustine, nu doar mituri sacrale, ci si povesti sau scenarii dramatice, in
care subiectul se autoproiecteaza ca personaj persecutat sau incoltit de altii.

In lumea animala, de la pesti la mamifere si maimute antropoide,
confruntarea intraspecifica se incheie cu sumisiunea celui Invins; situatie
care la om se poate exprimd in psihopatologia catatoniei si in lesinul
hysteric (ca Totstelreflex).

Omul cultural,... are 1nsa crima 1inscrisa 1in structura sa
psihoantropologica.

Mitologia Bibliei iudeo-crestine plaseaza crima ca primul gest
semnificativ al omului alungat din Rai.

Cetatea Romei e fundatd prin omorul lui Romulus impotriva fratelui
sdu Remus.

Chiar si in sec.XX, Freud intuieste conditia intentiei criminale in
primordiile inconstientului, la psihismul pe care de constituire a copilului.

Dincolo de latenta crimei, suspiciunea paranoida poate fi considerata
adaptativa, in cadrul concurentei pentru statute si roluri sociale mai inalte,
care aduc cu ele posesiuni... §i stimd de sine.

Pentru omul din diverse civilizatii, atacarea averii sale, a pozitiei
sociale si a onoarei sale, sunt agresiuni la fel de importante ca atacul asupra
corporalitdtii si sanatatii.

Psihopatologia evolutionistd are sens dacd se concentreazd asupra
specificului omului cultural, a evolutiei istoriale a lui homo sapiens, care in
urma cu 10.000 de ani s-a asezat in localitati cultivand pamantul, invocand
zeii si supunandu-se reprezentantului acestora pe pamant.

La peste 5000 dupa descoperirea scrisului si banilor,omul
individualist ce s-a dezvoltat dupa Renastere a intrat apoi 1n sistemul
concurential al capitalismului, trdind intr-o lume care chiar apreciaza
asertivitatea agresiunii.Si el s-a adaptat.

Paranoidia schizofrena, cu controlul intimitatii ce-i este specific, se
proiecteaza pe fundalul acestei lungi istorii culturale.

Ce ne agteapta?

Peste 60 ani de acum incolo copiii celor prezenti, deveniti psihiatri,
vor putea compara patologia paranoida din epoca postmoderna cu
documentele ce le lasam noi azi.

Dar ceea ce va trebui comparat,.... va fi nu doar psihopatologia. Ci si
conditia psihismului normal al oamenilor de atunci, comparat cu cel de acum.

Oare, in 2078.... cum se va raporta zona intima a secretului personal la
zona pe care subiectul accepta sa si-o expund public?....

Oare vor mai exista secrete personale?



Oare va mai exista o zond a existentei pe care persoana §i-o
pastreaza pentru intimitate?

Oare oamenii vor mai considera anormal ca altii sa le
poata citi gandurile?

Cum se vor raporta oare subiectii din 2078 la proprietatea
lor, ce ar putea fi agresata de catre alfii....

...dar la sanatatea lor...? la corporalitatea lor?....

Pana la ce punct vor accepta,atunci,in 2079, subiectii ca
altii sau statul sa le monitorizeze fiinta, existenta?

...de unde va incepe agresiunea?

Si, inca, cum se vor raporta ei peste 60 ani la onoare?

...la nevoia de a fi respectat.
Cum se vor respecta ei insigi pe sine?
Ce sens vor da rugsinii.....
Psihopatologia paranoida se coreleaza cu astfel de probleme.

Un psihiatru care in prezent are experienta a 60 ani de clinica

psihiatrica, poate afirma ca tablourile psihopatologice se schimba nu doar in
urma tratamentelor aplicate.

Caci, se schimba treptat -, si intr-o directie pe care nu suntem siguri ca o
putem controla -, chiar felul de a fi a omului considerat normal.

Si, poate, treptat, relatia, in prezent inca evidenta, dintre normalitatea §i
anormalitatea psihica.

Uram numai bine celor din viitor!
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Foucault analizeaza (in A supraveghea si a pedepsi) cum dupa

Renastere, in Europa Epocii Ratiunii, s-a realizat un sistem ierarhizat
de plasare sub control si dirijare a cetateanului de catre diverse
institutii si de catre Stat

In acest context a luat nastere si inchisoarea moderna.

In scoli, armati, manastiri, spitale, locuri de munca, administratie
etc., toti cetatenii sunt luati intr-o evidenta stricta, uniformizati si
subordonati unui control ierarhic, manipulativ. Spontaneitatea
relatiilor directe e acum mediata in spatiul public, de reglementari si
de instante institutionale suprapersonale, ce controleaza si
manipuleaza. Foucault compara situatia acestui cetdfean european ce



tinde sa devina o marionetd, cu cineva plasat in Panopticun-ul
imaginat de Bentham:

» O camera cu pereti de sticla, in care stind, subiectul poate fi vazut continuu de

oricine’,

In aceasta perioada a sec. XVII — XIX se inmultesc si ,,Societatile
(mai mult sau mai putin) oculte ca Masoneria, Rosecrucienii, Mafia,
Carbonarii diverse structuri iezuite sau secte religioase, despre care
se crede ca actioneaza din umbra pentru influentarea cetatenilor.

Sistemul ierarhizat de evidenta si supraveghere a cetateanului
dezvoltat in Europa Ratiunii, a stat si la baza variantelor caricatural
nocive de control si manipulare a persoanelor din statele totalitare ale
sec.XX. El raméane prezent, intr-o forma subtila, si in democratiile
actuale, nuantandu-se odata cu progresele tehnologiei.



IOAN PETRU CULIANU.

| 'EROS st MAGIE
in Renastere

Aceasta noua structura
sociala - in care e
introjectata de persoana
-, difera evident de cea a
antichitatii.

In consecinta, si
convingerea delirantd de
persecutie ia 1n sec. XIX
forma delirului
sistematizat paranoid; iar
in sec XX ceaa
paranoidiei schizomorfe.

Sistemul de control
suprapersonal ce se
instituie in timpul

modernitdtii, cuprinde nu
doar supravegherea.. ci si
manipularea.
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manipularea la distanta a colectivitatilor printr-un ,,operator
afectiv”’special.

Lasand la o parte actiunile realizate de propaganda _ iezuita initial,
apoi de politicd, comunista etc. — filosoful roméan atrage atentia ca
mijloacele mass media actuale actioneaza tocmai in aceasta directie,
a tendintei de manipulare a cetatenilor.

Culianu scrie:



wMagicianul se ocupa astazi de relatii publice, de propagandi, de
prospectarea pietei, de anchete sociologice, de publicitate,
informatie, contrainformatie, dez-informatie, de cenzurd, de
operatiuni de spionaj §i chiar de criptografie.

Pe nedrept istoricii au tras concluzia disparitiei magiei odata cu
aparitia ,,stiintei cantitative”. Dimpotriva, nimic nu a inlocuit
magia pe terenul care-i era propriu, acela al relatiilor
intersubiective”.

Dar,originile paranoidiei umane sunt mult mai adanci decat ceea
ce a fost modelat de ultimele veacuri ale modernitatii occidentale.

In urma cu 3000 ani, Regele David din Ierusalim se simtea la un
moment dat inconjurat de dusmanii care voiau sa-i faca rau; si
atunci, el se roaga, pentru ajutor, Dumnezeul sa, in Psalmi,
precum: (Psalm 3): "Doamne, cit s-au inmultit cei ce ma
necdjesc. Mulfi se scoala impotriva mea,

Cu glasul meu cditre Dumnezeu am strigat si m-a auzit
din muntele cel sfant al sau,

Nu ma voi mai teme de mii de popoare , care in preajma
mea md impresoard.”

Dumnezeul atotputernic al iudeilor (si apoi al crestinilor)
este insa si atoatevazator. El il vede pe Cain care, dupa crima,
incearca sa se ascunda... la est de Eden.

Cand, la indemnul lui lisus, crestinii au inceput sa se
roage in intimitatea camerei si a sufletului lor — i nu numai in
Biserica — ,,El, putea sa-i auda si sa le asculte ruga...iar in momente
de restriste si cumpana, sa-i sfatuiasca, sa-i indrume, sa le indrepte
pasii...

Astfel, cunoasterea intimitatii subiective, care de obicei
e accesibild doar persoanelor apropiate — mamei, iubitei — ajunge sa
fie transparenta si pentru Fiinta Suprema.



Catresfarsitul  sec.XX s-a  coagulat progresiv
ideea ca  starile psihopatologice deriva din trairi adaptative normale — ca
anxietatea, depresia, gelozia, suspiciunea — ce se desprind insa din context,
ajung sa se manifeste autonom si rigid,in  afara imprejurarilor
firestisi comprehensibile,.....

....Irecand in prim plan, ele monopolizeaza psihismul deficitar
al persoanei, conducand la trairi si comportamente dezadaptative.

Este deci normal si adaptativ.. sa fii suspicios atunci cand altii
conspira impotriva ta,....si sa te simti persecutat si supravegheat atunci
cand persoana ce reprezinta instanta institutionala, se poarta astfel cu tine.

Anormal e doar cand sentimentul de suspiciune si
supraveghere apare fira motiv.....se deruleaza cu personaje (mai mult sau
mai putin) fictive....si se impune rigid, fiind necorectabil.. si
conducand la comportament dezadaptativ.

Interpretarea mentionatd mai sus a fost mult timp greu de
aplicat unor simptome ca cele de transparenta si influenta psihica,
constatate tot mai frecvent la schizofrenii din sec. XX: - gandurile le

apar supravegheate, introduse din  afara, cunoscute,
vorbirea i comportamentul propriu dirijat xenopatic etc.

O analiza mai profunda a acestor SPR Schneider trimite
insd spre doud conditii firesti:

eInterventii ale divinitatii si fiintelor supranaturale;

eInterventii ale persoanelor de atasament si de relationare intima.

In viata cotidiana,noi,oamnii normali, nu meditam
analitic s1 nu sesizdm xenopatia unor astfel de trairi.

Schizofrenii depersonalizati si transpersonalizati pot
resimti insa in direct astfel de fenomene, ce apar stranii in atmosfera
culturala a sec.XX.



O tandra schizo maniacala relateza: ,,ma simgeam puternicd si

fericitd, oate gandurile din trecut imi veneau in minte...gdndurile
fugeau....mi le aducea cineva inapoiu...mi le planta in minte...era
protectia Domnului Dumnezeu care printr-un mesager, probabil un
inger, le punea in mine.....nu erau gandurile mele, mintea mea nu
le putea aduce asa rapid...vocea ingerului o auzeam in

cap....Domnul imi stia toate gandurile cdci El stie pe toate, oamenii
stiu doar o parte.”

Alta pacientd: ,,il are pe Dumnezeu in ea §i acesta vorbeste prin

gura ei....gdndurile ii sunt citite de Fecioara Maria....are ganduri ce
nu sunt ale ei, probabil de la Duhul Sfént.... Dumnezeu mda indrumd
ce sd fac....imi spune sd nu mai mandnc, sa nu mai beau...”

Alti pacienti se pot simti posedati de satana, care din interiorul
corpului lor le cunoaste, controleaza si dirijjeazd gandurile si
actiunile. Se pot inregistra afirmatii ca:

*Diavolul e in mine si din interior imi dirijeaza gandurile... cdnd am
injurat, nu eu am fdacut-o, ci diavolul cu vocea meay

*Diavolul, din interior, ma indeamnd sa-mi lovesc copilul §i sa-mi
omor sofia.....md lupt cdt pot cu gandurile diavolului;

*Pacienul se simte posedat de trei diavoli care-l indeamnd sda-si
loveascda fratele, le aude si vocea......dar Dumnezeu il opreste;

*Duhurile rele au intrat in corp si il misca ca pe un automat;
*Pacientul se simte posedat de un duh care-l indeamnd sa se sinucida.”

Credinta ca  Dumnezeu poate controla
impune gandurile intime ale oamenilor... se mentine s
prezent,la fel ca in urma cu mii de ani.Dar credinciosul obisnuit,
traieste acest sentiment la  periferia constintei sale, ca
ceva implicit.Deficitul psihozei il poate face sa se simta explicit
posedat de Dumnezeu.... sau de diavol;iar transparenta si influenta
psihica, ss le fie atribuita expres acestora.



In afara raportarii la fenomenle supranaturale, mai
exista insa o sursa normala a trairilor de
transprenta/influenta.

Relatia de atasament poate constitui si ea un fundal,
pentru cunoasterea normala a intimitagi de catre o alta persoana,care
de data aceasta se adanceste profund in filogenie.

el

® Omul este un mamifer cu transmitere genetica de tip K — copii

putini cu investitie parentald mare — la care se petrece o
pronuntatd nastere prematura (datorita pozitiei bipede a mamei si
encefalului crescut).

Ca o consecintd, creierul copilului uman se matureaza in mare

masura extrauterin, in conditiile maternajului si educatiei
familiale.



® fnca din cursul primului an, sugarul 1si conjuga privirea cu cea a
mamei, fapt ce favorizeaza instalarea relatiei de atagsament, ce se
constituie intre 8 luni — 3 ani.

Pe parcursul acesteia, imagoul matern este introjectat in psihismul

(pe cale de formare) a copilului, in calitate de matrice constitutiva;
si astfel, mama se instaleaza de la inceput in sufletul copilului.

Deoarece mama e efectiv prezenta — reprezentatd — in interiorul
psihismului copilului (fiind resimtita ca prezenta si atunci cand
fizic nu se afla de fatd), nu e dificil de inteles sentimentul
copilului ca ,,mama poate cunoaste mereu gandurile si intentiile
sale”....s1 ca il poate sugera actiuni doar din priviri...caci, copilul
face cea ce stie ca vrea mama”...

Transparenta si influenta psthismului copilului in raport cu

psihismul mamei nu e resimtita insa ca o intruziune xenopatica.

Pe acest fundal, dupa 3 ani se dezvolta capacitatea de mentalizare

(Theory of Mind) prin care copilul poate intui (ghici) gandurile
(intentiile, opiniile) unui strain pe care-1 percepe situational....

...simtind pre-constient ca, prin reciprocitate, si altii (deci strdinii) ii

pot cunoaste gandurile.

Deci,oamenii normali 11 ghicesc si is1 cunosc in

permanenta (partial) gindurile... unii altora, fenomenul fiind
adaptativ .

....caci doar astfel.. se pot alege buni partenerii de colaborare... si
metine solidaritatea grupului.

Totusi, secretele personale pot fi, in normalitate,

cunoscute doar de persoanele de atasament intim...si de Dumnezeu

...Persoanele straine si institutiile publice nu ar trebui sa aiba acces la



Psihosociologia de la sfarsitul modernitatii si Tnceputul
postmodernitatii plaseaza insa in ,,criza,, aceasta situatie milenara.

® Daci revenim acum la nucleul paranoidiei — adica la

convingerea anormala ca altii vreau sa faca ceva rau
subiectului -, aceasta poate fi interpretata si ea evolutionist, ca
des-implicare a unei trairi anormale, cu iesirea ei in prim plan
si acapararea psihismului persoanei.

Se cere insa acum subliniat un aspect,care pana acum a fost

doar amintit vag: e vorba de un evolutionism antropologico-
cultural.

Paranoidia nu e posibila in biologie si nici la diversele specii de
antropoizi... pana dupa revolutia cognitiva a lui homo sapiens
de acum aproximativ 70.000 ani,... ce a generat limbajul
narativ.Doar acesta e capabil de a sustine, nu doar mituri
sacrale, ci si povesti sau scenarii dramatice, in care subiectul
se autoproiecteaza ca personaj persecutat sau incoltit de altii.



* Anxietatea fobica e dadegmaisiiain
mostenit de om din biologisyakeiikeade.

* Dar anxietatea fobica in rapanhpmsite
doar dupa ce omul a deveniapabafe
intraspecific.



In lumea animali, de la pesti la mamifere si maimute antropoide,

confruntarea intraspecificd se incheie cu sumisiunea celui Invins;
situatie care la om se poate exprima in pshopatologia catatoniei si
in lesinul hysteric (ca Totstelreflex).

Omul cultural,... are insa crima inscrisa in structura sa

psihoantropologica.

Mitologia Bibliei iudeo-crestine plaseaza crima ca primul gest

semnificativ al omului alungat din Rai.

Cetatea Romei e fundata prin omorul lui Romulus impotriva

fratelui sau Remus.

Chiar si 1n sec. XX, Freud intuieste conditia intentiei criminale in

primordiile inconstientului, la psihismul pe care de constituire a
copilului.
Dincolo de latenta crimei, suspiciunea paranoida poate fi
considerata adaptativa, in cadrul concurentei pentru statute si roluri
sociale mai inalte, care aduc cu ele posesiuni... si stima de sine.

Pentru omul din diverse civilizatii, atacarea averii sale, a
pozitiei sociale si a onoarei sale, sunt agresiuni la fel de importante ca
atacul asupra corporalitatii si sanatatii.

Psihopatologia evolutionista are sens daca se
concentreaza asupra specificului omului cultural, a evolutiei istoriale
a lui homo sapiens, care in urma cu 10.000 de ani s-a asezat in
localitati cultivand pamantul, invocand zeii si supunandu-se
reprezentantului acestora pe pamant.



La peste 5000 dupa descoperirea scrisului si
banilor,omul individualist ce s-a dezvoltat dupa Renastere a intrat
apoi in sistemul concurential al capitalismului, traind intr-o lume care

chiar aprecieaza asertivitatea agresiunii.

Si el s-a adaptat.

Paranoidia schizofrena, cu controlul intimitatii ce-1 este
specific,se proiecteaza pe fundalul acestei lungi istorii culturale.

Ce ne agsteapta?

Peste 60 ani de acum incolo, copiii celor acum prezenti,
deveniti psihiatri, vor putea compara patologia paranoida din epoca
postmodernad cu documentele ce le lasam noi azi.

Dar ceea ce va trebui comparat,.... va fi nu doar
psihopatologia. Ci si conditia psihismului normal al oamenilor de atunci,
comparat cu cel de acum.

Oare, in 2078.... cum se va raporta zona intima a secretului
personal la zona pe care subiectul accepta sa si-o expuna public?....

Oare vor mai exista secrete personale?

Oare va mai exista o zond a existentei pe care persoana §i-o
pastreaza pentru intimitate?

Oare oamenii vor mai considera anormal ca altii sa le poata
citi gandurile?

Cum se vor raporta oare subiectii din 2078 la proprietatea

lor, ce ar putea fi agresata de catre alfii....



Un psihiatru care in prezent are
experienta a 60 ani de clinica
psihiatrica, poate afirma ca tablourile
psihopatologice se schimba nu doar
in urma tratamentelor aplicate.

Caci, se schimba treptat -,si intr
o directie pe care nu suntem siguri ca
o putem controla -, chiar felul de a fi a
omului considerat normal.

Si, poate, treptat, relatia, in
prezent inca evidenta, dintre

normalitatea si anormalitatea
psihica.

Uram numai bine celor din viitor!

...dar la sanatatea lor...? la corporalitatea lor?....

Pana la ce punct vor accepta,atunci,in 2079, subiectii ca
altii sau statul sa le monitorizeze fiinta, existenta?

...de unde va incepe agresiunea?

Si, inca, cum se vor raporta ei peste 60 ani la onoare?
...la nevoia de a fi respectat

Cum se vor respecta ei insasi pe sine?

Ce sens vor da ruginii

Psihopatologia paranoida se coreleaza cu astfel de probleme.






	Ediţia VI-a (1899) – cele două psihoze endogene centrale

