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Iasi, 2012

Intrebarea: ”Ce e tulburarea mentali?” e un subiect ce m-a
interesat toata viata, petrecutd la sfarsitul mileniului doi si la Tnceputul
mileniului trei.

La cumpana dintre sec. XX si XXI, problema era capturata de
medicina psihiatrica. Asa ca, personal, am trait peste jumatate de veac

alaturi  de modelul medical, Tmpreuna cu persoane deosebite.




Dintre cei pe care i-am avut alaturi in aceasta vreme in gradina
psihiatriei, se afla profesorul Petre Branzei care, cu sufletul sau
mare, batuse cale lunga pana la Timisoara, 1n 1968, sa ma sprijine
in sustinerea Tezei de doctorat. Profesorul Petre Branzei lansase in
acea vreme la Socola conceptul unei psihiatrii bio-psiho-sociale.
Concept care, peste mai multi ani, a fost adoptat si Tn plan mondial,
invocandu-se insa alta paternitate. Dar maestrul meu firesc a fost

profesorul Eduard Pamfil, la Cluj sila Timisoara.




Profesorul Pamfil ne-a oferit nu doar experienta de varf a
Frantei — prin legaturile sale cu Lhermitte, Guiraud si mai ales Ey — ci si
0 larga deschidere culturala, antropologica si stiintifica.

Prin cercul de discutii interdisciplinare pe care l-a patronat
la Clinica Psihiatrica din Timisoara, incepand din anii 60, cei de acolo
am putut fi Tnrand cu mersul ideilor din Europa, din lume. Mai ales ca
intrebarea ,,Ce e tulburarea mentala?” se invaluic de multiple rezonante.
De aceea n jurul sau simti pulsul ideilor vremii.

Alaturi de multi altii, am asistat, Tn jurul Profesorului
Pamfil, la nasterea, maturizarea, expandarea, metamorfozarea si uneori
diluarea unor orizonturi de géndire, ideologii, paradigme stiintifice, idei
care erau dezbatute Tn cercul de discutii interdisciplinare ce se tineau la
Clinica de

Psihiatrie, sub patronajul Prof. Pamfil:

psihanaliza bionica

existentialismul teoria sistemelor

teatrul absurdului teoria retelelor neuronale
structuralismul inteligenta artificiala
comportamentalismul hermeneutica

lingvistica generativa

cibernetica



neopozitivismul
teoria teoriilor
stiintifice
determinismul
nonlinear
teoria fractalilor, a
catastrofelor, a
jocurilor
miscarea New Age
logica deontica si cea a
actiunii
jocurile de limbaj
filosofia mintii
fenomenologia

cognitivismul



Era prezenta la Timisoara in anii 60 0 miscare artistica de
avangarda in artele plastice, literatura, chiar in filosofie.

Cum sa stea psihiatria deoparte?

Ce e tulburarea mentala?

Mi-am Tnceput cariera de psihiatru intr-o perioada in
cultura continua sa aiba un cuvant de spus Tn problematica
nebuniei.

Dar, prin anii 60, suportul stiintific al etiopatogeniei bolilor
mentale Tn cadrul disciplinei psihiatriei ajunsese destul de fragil. Am asistat
in cursul tineretii mele la invazia miscarii  hippy si doctrinei
antipsihiatrice. Am asistat, concomitent, la pasii facuti de americani
pentru a reda psihiatriei statutul de stiinta medicala.

Am asistat la aparitia DSM Ill. Lansarea internationala a DSM
Il s-a facut la Congresul Mondial de Psihiatrie de la Viena din 1983.
L-am ascultat acolo pe Robert Spitzer cu scepticism, la fel ca toti
psihiatrii europeni.

La urmatorul Congres Mondial, de la Atena, din 1989, alaturi

de Juan Mezzich, am fost prezent la victoria sistemului DSM IIl.




Nebunia era din nou pusa 1in chingile solide ale stiintei
medicale, Tntr-o viziune pozitivista, neokraepelineana. Era vorba de boli -
de fapt de ,tulburari psihice si comportamentale” - identificabile
dupa criterii precise, prin simptome al caror suport se afla, desigur,
in disfunctionalitatea creierului.

Modelul biomedical a luat Tn stapanire nebunia. Si, de atunci,
genetica si neurostiintele oficiale se tot straduiesc sa afle cauzele
tulburarilor mentale.

Ne aflam pe drumul unui progres indiscutabil. Dar, oare, la
intrebarea ,.Ce e tulburarea mentala?” se poate raspunde simplu: o
boala ca toate celelalte?

Nu strica sa privim putin Tnapoi, n scurta istorie a umanitatii la care

avem acces, privitor la statutul socio-cultural al nebuniei.

Nebunia ca posesiune demoniaca

Toata lumea stie ca, in multe societati, tulburarea mentala — precum si
alte stari maladive — erau considerate ca datorandu-se posesiunii
individului de catre spirite. Acestea intrau in trup si in suflet fara voia lui, 1l
chinuiau, 1i perturbau functionarea corpului si a mintii.

Pentru alungarea spiritelor (rele) posedante, se foloseau diverse metode:

- alungarea fizica, lovind pacientul sau facand zgomote;

- mutarea spiritului intr-un animal ce era alungat;

- exorcism prin pronuntarea de formule magice;



- descantece sau slujbe.

Cand eram copil, in Banat, am asistat la multe slujbe facute de bunicul
meu, care era preot, pentru alungarea diavolului din oameni. Dar astfel de
slujbe se practica si azi.

Cat priveste prima metoda mentionata, in 1961, la Siret, unde-i faceam
pe atunci o vizita profesorului Eduard Pamfil ce era marginalizat acolo, am
asistat la alungarea duhului unei fiare dintr-un om ce se simtea posedat de
un lup: statea in patru picioare si urla ca lupul. Profesorul Pamfil a
obtinut curent electric de la un acumulator de masina si, cu doi electrozi
purtati pe corpul pacientului, a alungat duhul lupului din el. Astfel incat

intreaga familie |-a imbratisat fericita.

Exorcism

Cat despre a doua metoda de alungare a spiritelor malefice din posedati,

cea a mutarii lor intr-un animal, o Tntalnim Tn Evanghelia dupa Luca:

, Ajungand lisus cu corabia in ¢inutul Gherghesenilor,... I-a
intdmpinat pe uscat un barbat care avea demon gsi care de
multa vreme nu mai punea hainad pe el si In casa nu mai

locuia, ci prin morminte...lisus porunceste duhului necurat sa



iasa din om....si iese 0 legiune de demoni pe care-i mura
intr-o turma de porci pe care-i alunga Tn mare...Si oamenii
au venit sa vada intamplarea si l-au gasit pe om imbracat

)

si ntreg la minte, sezand jos, la picioarele lui lisus...’
Acest pasaj e pus de Dostoievski ca motto la romanul sau ,,Demonii”.
Caci, asa ceva ar fi dorit scriitorul si profetul rus sa se intdmple si cu

,,demonii” din sufletul Rusiei si sd 0 regenereze

Nebunia Tnalta

Posesiunea demoniaca clasicd coboara omul din statutul sau
normal de fiintare fintr-un rang inferior, subuman. Dar fiintele
supranaturale pot sprijini si Tnaltarea omului spre zone valorice. Tn lumea
spirituald a Greciei antice si aceasta stare era desemnata ca nebunie.

n dialogul ,,Phaedros”, Platon descrie patru forme de nebunie. Una



e arta prezicerii viitorului, ,,mantike”, cuvant pe care Platon vrea sa Il
deduca din ,mania”. Apoi e arta de a interpreta zborul pasarilor. A treia
forma de nebunie vine nsa de la posedarea sufletului de catre Muze.

,Dacd se Instapaneste asupra unui suflet curat si gingas, aceasta
nebunie 1l starneste si-l exalta si-l mana catre cantari si felurite poezii...
acest soi de nebunie este data de zei, spre fericirea lor. A patra forma de
nebunie e dragostea, Tn care omul e posedat de zeul Eros.

Deci, atunci cand e inspirat, omul nu e singur, ci e posedat de zei.
Acesta e sensul expresiei de ,,entuziasm”, de incorporare (en) a zeului
(teos). Cu alte cuvinte, nebunia Tnalta a dragostei, a creatiei artistice si
prefigurarea viitorului, presupun Tnaltarea omului Tn sfere ontologice
zeicesti, care depisesc conditia sa obisnuita pieritoare. Tn cele din urma,
tot de o instrainare, de o alienare e vorba.

Ideea va fi reluata de Romantism in sensul Tnrudirii dintre geniu si

nebunie.

Nebunia crucii

Pe langa variantele nebuniei Tinalte, comentate de Platon, -
prefigurarea viitorului, creatia poetica si dragostea ce te face sa
rezonezi Tmpreuna cu celalalt — spre sfarsitul culturii greco-romane mai
apare in scena o varianta, formulata in cadrul crestinismului propagat de

Pavel. Tn Epistola citre Corinteni putem citi:

“(Cap. I, 18)...Cuvantul crucii pentru cei ce pier e o nebunie;



pentru noi nsa, pentru cei ce ne mantuim, este puterea lui
Dumnezeu...

(Cap. 1, 25)...Pentru ca nebunia lui Dumnezeu este mai
inteleapra decat Tingelepciunea oamenilor.... (I, 27).....si
Dumnezeu si-a ales pe cele nebune ale

lumii ca sa rusineze pe cei ingelepyi....”



Filosofii si indoiala lor

Cine erau oare inteleptii pe care-i face sa se rusineze nebunia crucii?
Nu puteau fi altii decét filosofii scolilor de pe atunci, stoicii, epicurienii si
mai ales scepticii vremii. Criteriul credintei dadea rost si  sens
paradoxurilor si contradictiilor in fata carora se oprea speculatia
rationala, punand totul la indoiala.

Indoiala se insinua ca o prezenta a diavolului Tn mintea

oamenilor, care-i impiedica sa imbratiseze “nebunia crucii”.

Adancirea Tn subiectivitate

,,Este Tn noi ceva mai adanc decat noi ingine....”, va spune mai tarziu
Augustin.

Aceste adancimi ale ,doctei ignorantei”, in care coexista opusii,
alimenteaza si ele nebunia cea bogata, o nebunie fecunda si cu sens.
Nebunie ce se desfasoara la un pol opus fata de minusul, de deficitul
nebuniei joase, a nebuniei celor bolnavi, nebunie care Tnsingureaza si
sterilizeaza.

Caci nebunia bolii omenesti, supunandu-se conditiei generale a bolii,

.....



tacere, spre moarte.

Intre nebunia Tnalta, a creatiei, si nebunia joasi, dezorganizants, a bolii
psihice, cum ne putem oare apropia, Tn mijlocul logosului culturii, de aceste
extreme ale existentei umane?

Nebunia Tn Renastere

Vremea Renasterii europene a permis o afirmare in mijlocul
expresivitatii  comunitare, al zonelor de mister ale nebuniei, prin
manifestarile speciale ale melancoliei si maniei.

Renasterea europeana a constat, Tn esenta, 1n redescoperirea si
reafirmarea culturii eleniste a umanismului greco-roman. Cu toata retorica si
astrologia pe care aceasta le-a cultivat, cu intreaga magie si dezinhibitie
expansiva ce i-a fost proprie.

O prima poveste a acestei epoci 0 gasim in peripetiile melancoliei.

Melancolie si intelepciune



Melancolia se numara printre bolile psihice pe care medicina
hipocratico-galenica le identificase in Antichitate. Ea se datora, conform
acesteia, excesului de bila neagra, una dintre cele patru umori — alaturi de bila
galbena, sangele si flegma.

In acest sens, melancolia reprezenta si unul dintre cele patru

temperamente, conform sistemului cuaternar ce se punea in corespondenta cu



cele patru elemente, cu cele patru umori, cu cele patru anotimpuri, cu varstele
vietii s.a.m.d.

Melancolicul, ca tip temperamental si ca bolnav, a strabatut Evul Mediu
mediat de cultura islamica si, impreuna cu medicina hipocratica, s-a reactivat
n Renastere. Dar acum sufletul omului era inteles ca venind din cer, din zona
stelara incoruptibild, pentru a se uni cu trupul la nastere. Tn cursul acestei
coboréri el trecea pe langa planeta care patrona data nasterii, Iimprumutand

materia si calititile acesteia. In cazul melancolicului, era vorba de Saturn.



Melancolie si intelepciune

Tn Renastere, neoplatonicianul Marsilio Ficino, prietenul lui Lorenzo
Magnificul din Florenta, a dezvoltat tema melancoliei saturniene. Era vorba
de varianta ,,calda” a melancoliei, care confera persoanei o serie de calitati:
propensiune spre meditatia metafizica, rationament abstract, facultate
contemplativa, darul divinatiei, intelegerea lumii sub ,.speciae aeternitas”
s.a.m.d.

Aceste calitati de Tntelepciune si cunoastere le repeta Agrippa, al carui
text sta la baza gravurii lui Durer, Melancolia 1. Si la fel Tommaso
Campanella, care vorbeste despre “intelepciunea melancolicilor puri”.

Deci, in Renastere, melancolia a capatat virtutile intelepciunii.




Dar mania?

Teoretic, mania nu s-a bucurat de o astfel de elaborare si
argumentare.

Dar ea se afirma in Renastere Tn mii de feluri, e prezenta peste
tot. Documentul de referinta este celebra carte a Ilui Erasmus
,,Elogiul nebuniei”.

Nebunia vorbeste aici la persoana ntai. Ea tine un discurs in care isi
face elogiul. Vechile obiceiuri si comportamente, convingerile ncetatenite
si argumentele Tntelepciunii traditionale, toate sunt desertaciuni. Ele nu
rezista Tn fata nestapanitei afirmari vitale, pline de veselie, hedonism si
umor pe care nebunia o desfagsoara. Ea, nebunia, este adevarata
intelepciune. Ce e interesant Tn acest discurs clasic e utilizarea

greceste ea se numeste ,,Encomion

folosea Pavel pentru a denunta
a Tnteleptilor a i, Tn numele nebuniei crucii.
1.C SLCP(I( umele - nebuniei —cruc

et la marotte



Nebunul de curte

Nebunia vitala, care invadeaza viata de zi cu zi a Renasterii, are
caracteristicile  evidente ale starilor hipomaniacale, marcate de
volubilitate si sociabilitate.

Figura cea mai pregnanta este cea a nebunului de profesie ce era
angajat la curtea regilor si printilor.

Acesta se comporta asa cum stim toti, dezinhibat motor, facand
tumbe ca un saltimbanc. Tmbricat multicolor, el avea tunici, sceptru
si marota. Era logoreic, maestru in jocuri de cuvinte si asociatii de idei
surprinzatoare. Dar, mai ales, el inducea in jur buna dispozitie prin
glume, producea o atmosfera de petrecere, spunénd, asa cum face
maniacalul, adevarul Tn mod direct, in fata, fara reticente. De aici deriva si
functia sa sociala majora, de a fi singura voce a adevarului in fata
autocratiei. Acolo unde nebunul, cu permisivitatile sale de limbaj, a

disparut, s-a instaurat tirania.

intelepciunea nebunului




Cazul nebunului de curte mai e important din doua motive. O data
pentru ca aceasta meserie necesita realmente 0 minte vioaie si
inteligenta, perspicace, dublata de o mare cultura. El trebuia sa stie
istorie,literatura, poezie,sa inventeze glume si pilde; pe scurt, era
personajul cel mai dotat de la curte, adevaratul Tntelept al vietii

curente, practice, lasand melancolicului intelepciunea contemplativa.

Nebunia si jocul




In al doilea rand, nebunul de curte e important deoarece
subliniaza importanta permisivitatilor, a libertatilor neconstrénse in cadrul
jocului. Perenitatea functiei sale e evidenta daca ne gandim ca in jocul
de sah, venit din orient, el sta tot alaturi de dezimplicare si un exces



necesar uneori, eficient daca stii cum sa-l folosesti.

Sarbatoarea si triumful nebuniei
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Nu se poate incheia povestea nebuniei Tn Renastere fara a se invoca
sarbatorile.

La sfarsitul Evului Mediu, timp de cateva secole, a provocat scandal in
ierarhia si  administratie ecleziastica ,,Sarbatoarea nebunilor” sau
“inocentilor”. Aceasta avea loc cu ocazia Anului Nou si era practicatda mai
ales de clerul inferior. Toate regulile erau rasturnate si rolurile inversate in
practicarea slujbei. Diaconii si arhidiaconii, copiii din cor se deghizau cu

masti, se travesteau



chiar in femei, in haine de nebun sau de teatru, se raspandeau in public,
alegeau un alt episcop sau papa, proferau blesteme, injuraturi, vorbe
grosolane, bufonerii etc. Totul dura pania dupa Anul Nou. Tn 1444
Universitatea din Paris a incercat din rasputeri sa elimine astfel de

manifestari. Tn unele locuri, sarbitoarea era inchinata magarului.

De fapt, ceea ce se petrecea era manifestarea in mijlocul ritualului



crestin a ancestralei sarbatori de reinnoire a anului, descrisa inca din epoca
romana in Saturnaliile lui Macrobius.

Totul consta Tn mimarea ,,lumii pe dos”, a instaurarii haosului total;
fapt necesar reinnoirii anului, aparitiei unui nou cosmos.

Aceasta stare de anulare de moment a structurilor si ierarhiilor sociale,
cu dezinhibitie si permisivitate totale, este de fapt matricea oricarei sarbatori.
Si n acelasi timp a starii hipomaniacale, asa cum o intruchipa nebunul vietii

practice. Cel pe care regii il tineau pe atunci la dreapta lor.

Se termina sarbatoarea si jocul, vine ratiunea si face

curatenie si ordine

La capatul Renasterii, atunci cand incepe sa se instaureze epoca
clasica a Ratiunii, a iluminismului, aceastd nebunie hipomaniacala a
Renasterii intra Tn crepuscul. Se topeste spiritul Decameronului, al lui Don
Quijote, al nebunilor din piesele lui Shakespeare. Apar cédmpurile de
concentrare ale Spitalelor generale, multe dintre ele organizate pe locul
fostelor leprozerii, in care nebunii sunt inchisi alaturi de vagabonzi,
cersetori, magicieni, prostituate, delincventi si alti marginali si indezirabili

social.



Michel Foucault |
Istoria nebunier
in epoca clasici .

Ratiunea, care ordoneaza si face lumina peste tot, imparte oamenii n
mod transant Tn rationali si nerationali. Nebunii fac parte din ultima
categorie.

Acesta e scenariul pe care-l analizeaza Foucault Tn celebra sa carte
,,Raison et deraison. Histoire de la folie a I'age classique”.

Nebunia nu se mai infiltreaza, nu se mai insinueaza in viata noastra,
propunand pe pozitia de intelept teoretic pe melancolic si de intelept practic
pe hipomaniacal.

Acum oamenii trebuie sa fie seriosi si rationali.
Tnchiderea nebuniei in cAmpuri de concentrare in Epoca Clasici
Astfel Tnchisa, dupa ziduri, despartita de marea societate, nebunia va

ramane si dupa ce va deveni o0 disciplina clinicd medicala Tn secolul XIX.

Disciplind ce se numeste psihiatrie si inghesuie nebunia in modelul



medical.
Dar oare in aceasta vreme, a domindrii ratiunii, nimic din ceea ce
aduce Tn scena nebunia nu-si poate face vreun loc?

Sa intrebam filosoful.



Exista oare vreo urma a nebuniei in mentalitatea epocii Clasice?

Tndoiala lui Descartes

Constantin Noica si-a inceput cariera in cultura romaneasca publicand
despre Descartes: ,,Mathesis sau despre bucuriile simple”.

Prin ce a ramas oare celebru Descartes? Raspunsul e simplu: prin



raspunsul sau la drama indoielii ce cauta certitudine.
De cand scepticismul antic a aratat ca ne putem indoi de toate,
Descartes argumenteaza ca, daca coboram pe acest drum fin interiorul

subiectivitatii noastre, ajungem intr-un loc in care trebuie sa ne oprim:

de faptul ca ne indoim; deci ca cugetim; deci existaim”

29

»Dubito ergo cogito; cogito ergo sum



Diabolica tentatie a indoielii si calmul seren al ordinii

Dar indoiala e si un simptom psihopatologic dintre cele mai importante. Spre
deosebire Tnsa de Descartes, obsesivul, nedotat cu capacitatea de sinteza a

filosofului, nu se opreste niciodata din Tndoiala. Fapt pe care l-a subliniat

9

Cioran 1n cartea ,,Demiurgul cel rau”.

Céat 1l priveste pe Noica, el trece pe langa indoiala obsesiva si



carteziana, pentru a se opri la o alta mare tema ce-l preocupa pe obsesiv, cea a

ordinii.

LPentru a se declansa devenirea, lumea trebuie intai sa intre in
ordine”

scrie Noica in ,,Ontologia” sa.



Medicina psihiatrica si sec. X

Psihiatria a intrat in medicina clinica la Tnceputul sec. XIX, dupa
Revolutia Franceza, vorbind frantuzeste, la Bicétre si Salpétriere. Secolul al
XX-lea I-a inceput vorbind nemteste, cu Kraepelin si Jaspers si I-a terminat n
englezeste, cu DSM I11.

Kraepelin

 FEanl
Kraepelin

Menwons

Springer-Verlag




Sa ramanem putin la veacul trecut. Kraepelin a ajuns profesor la Munchen,
venind din Estonia, si a pus bazele sistemului nosologico-nosografic al
psihiatriei care defineste si sistematizeaza bolile acestei discipline
medicale. Tn centrul acestora se aflau: schizofrenia — fosta dementa precoce
— si boala maniaco-depresiva. Ultimaera cunoscuta de  peste 200 de
ani.

Schizofrenia, chiar in ~ formaei delirant-paranoida, parea o
boala mai recenta.

Kraepelin, acest patron al sistematicii psihiatrice moderne, avea profil
de patrician. Catre sfarsitul vietii a fost senator. Era un admirator al lui
Bismark si al performantelor stiintifice germane. Cu el, psihiatria nebunilor

din azile si-a atins apogeul.



Jaspers

KARL JASPERS

Oamenii
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Jaspers, de la Heidelberg, avea talente speculative, ajungand cu
timpul unul dintre principalii filosofi existentialisti ai veacului. A studiat
medicina, dar nu a practicat decat putin, fiind bolnavicios. Tn 1913 — anul
viitor se vor Tmplini 100 de ani — a publicat si celebra carte
,,Psihopatologia generala”, care a ghidat gandirea psihopatologica a sec.
XX.

Jaspers era reprezentantul unei noi generatii, care se interesa acum nu
doar de nebunii inchisi in azile, ci si de bolnavii mentali din cabinetele
particulare sau pe care-i intalnea in viata de zi cu zi.

Apare astfel intrebarea:

.in ce relatie e tulburarea psihica, boala mentaldi a spitalelor, dar si
toate simptomele si etichetarile de excentricitate sau aberatie psihica
din afara spitalelor, cu trairile umane firesti?”

Jaspers a raspuns ca aceasta legatura e naturald; si deseori vizibila.
Exista astfel o gelozie normala, justificata, potentiala Tn toti oamenii. Si care
se actualizeaza atunci cand sunt motive serioase. Dar exista si 0 gelozie
absurda, nemotivata prin nimic, rigida si impenetrabila la argumente,
cu un scenariu fantastic — delirant. La fel se poate comenta
tristetea, suspiciunea sau sentimentul ca esti in centrul atentiei altora.
Exista, desigur, un punct de ruptura, de la care se trece intr-un domeniu al

incomprehensibilului.

Sfarsitul mileniului al doilea dupia Christos



Psihiatria cantitativa si impersonala din DSM 111

Tntelegerea medical - psihiatrica a nebuniei, asa cum s-a realizat ea Tn
sec. XIX si XX, asa cum a sistematizat-o Kraepelin si a analizat-o
Jaspers, a inceput sa se schimbe dupa cel de-al doilea Razboi Mondial.

In lume s-a impus viziunea empirico-pragmatici anglo-saxoni, in
varianta propagata de liberalismul american. Democratia, cu virtutile si
excesele ei, a condus in anii 60 — in vremea hippy-lor — la 0 miscare
,antipsihiatrica”. Aceasta se datora neclaritatii definitiei bolilor psihiatriei
— dominata pe atunci in SUA de psihanaliza; precum si temerii de abuzuri
si stigmatizare.

Psihiatria americana si-a revenit cu greu din aceasta situatie, Tn deceniul
al 7- lea al secolului trecut, facdnd o serie de compromisuri pentru a se
supune rigorilor stiintei, care gira validitatea celorlalte discipline

medicale. Asa s-a nascut sistemul DSM |11,

Reactia la DSM 111

Dar o civilizatie democratica, cum e cea a occidentului, nu refuza
dezbaterile si comentariile, Tn agora pietii ideatice. Asa s-a petrecut si cu
DSM I11. Manualul a intrat in jocul analizelor si interpretarilor.

Mentionam Tn mod special o carte ce a aparut in 2005 la Ed. Oxford



University Press, intr-o colectie nu de mult infiintata.
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“International Perspectives in Philosophy and Psychiatry”
John Z. Sadler “Values and psychiatric diagnosis”

Autorul sustine, Tn acord cu filosoful Fulford ca, alaturi de o
,medicina bazata pe evidente”, e necesara si 0 ,,medicina bazata pe valori”.
Si el comenteaza faptul ca sistemul DSM Il promoveaza de fapt, fara sa o
spuna explicit, valorile specifice culturii americane: empirismul,
individualismul,  pragmatismul, naturalismul, hiponarativitatea,

tradiionalismul. Se ridicd astfel problema: cum poate fi folosit acest

——




sistem de circumscriere si diagnosticare a tulburarilor psihice Tn culturi

care opteaza pentru alte valori bazale?



“De la DSM-III la DSM-V si ICD-10 al OMS, drumul e lung si
greu”, ne spune prof. Norman Sartorius, trecand recent de la
Washington prin Timisoara (prof. Sartorius coordoneaza 1in plan
mondial proiectul ICD-10). “Egreu pentru Organizatia Mondiala a
Sanatatii sa combine exigentele statisticii cu practica terapeutica, asa

de varia uri ale lumii<.

Tn aceeasi Editur si colectie a aparut in 2008 cartea: Derek Bolton “What is
Mental Disorder?”

O invocam pentru a deschide ultima parte a expunerii, 0 discutie



care se refera la doctrinele ce au aparut in marginea DSM Ill. Caci,
vorba lui Hegel, exista o viclenie a ratiunii: ceea ce scoti afara pe usa, se
intoarce pe fereastra. Asa s-a intdmplat si cu DSM Ill, care s-a vrut
,ateoretic Tn ceea ce priveste etiopatogenia”, promovand de fapt un
model bio-medical bazat pe cognitivismul neurostiintelor. De fapt,
acest DSM Il ,ateoretic” a stimulat dezvoltarea unor doctrine
etiopatogenice extrem de interesante. lar Bolton face referinta la ele. Si

mai ales la perspectiva evolutionista, promovata in aria definirii tulburarii

mentale T ultimul deceniu de catre americanul Wakefield



Se considera ca, in cursul a cel putin 1.000.000 de ani cat a durat
antropogeneza, omul Tn devenire ce traia in savana africana si-a
selectionat evolutiv, ca instrumente adaptative, o serie de modele
comportamentale ce s-au transmis genetic, sub forma de ,module
psihice adaptative”, structuri functionale incluse in creier.

Astfel ar fi modulul investigarii ambiantei, cel al tensiunii anxioase ce
apare cand, departe de cuib sau locuinta, apar indici ca ar putea fi
prezent un pericol; sau modulul fricii, innascute si invatate, ce ne apara de
pericole.

Aceste instrumente adaptative, care sunt moduli comportamentali,
pot scapa de sub control. Si atunci apare cate o stare necontrolata, asa

cum ar fi anxietatea generalizata sau chinurile patologiei fobice.



In fiecare persoana existi mecanisme, . instrumente” psiho- | Modulii, fiind ,.instrumente”, ,,organe functionale”, se activeaza

comportamentale de raportare adaptativa la diverse imprejurari | semnificativ, adaptdndu-se la parametrii situatiilor concrete

constant intdlnite, .. moduli psihopatologici adaptativi”

1. Investigarea psihomotorie a ambiantei D

2. Alerta, asteptarea investigatorie tensionata, controlul situatiei (anxietate generalizata)
Situafii posibil periculoase

3. Controlul ordinii in ambianta proxima

4. Controlul curdteniei ambiantei §i a propriului corp

5. Auto-controlul propriului comportament, cu verificari si D

inhibitii

6. Conduita de confruntare beligeranté cu un adversar. D

7. Conduita de retragere din confruntare, fuga

8. Conduita de evitare fobica a unei situafii cunoscute (sau

prezumate) ca periculoasa

9. Retragerea inhibata pentru refacere (dupa pierderi, infrangeri)

10. Dezinhibitia expansiva (prosociald) pentru realizarea unei

performante optime/ sau pentru cresterea coeziunii sociale

11. Suspiciune, atenie crescuta fatd de supravegherea exercitata D

de altit

12. Simularea, disimularea, ascunderea intenfiei, inducerea

celuilalt in eroare
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1.
2 Suspiciunea e un fenomen normal, necesar unei bune colaborari;
3 trebuie sa stii in cine sa ai incredere, pe cine te poti baza intr-o

4. intreprindere comuna.
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8 =2 Unele persoane se pot manifesta predominant neincrezator in
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orice subiect, il observa cu atentie, ca nu cumva sa-i fie ostil.

10.

11. Suspiciune, atentie crescuta fata de Supravegherea atenta a altora e necesara pentru binele
supravegherea exercitata de altii o X X X i
individual; sau ca precautie sociala (ex. spionajul).

12.

Convingerile paranoide, derivate din situatia normala si adaptativa, sunt
sustinute de faptul de a fi in centrul atentiei altora, comentat de acestia, de faptul
de a fi supravegheat, de atitudinea suspicioasa a altora.

M.p.a. al suspiciunii se poate dezimplica din utilizarea sa flexibila curenta
si, Tn paranoidie, iese in prim plan Tn mod simplificat, acapareaza psihicul
persoanei, se manifesta decontextualizat, patologic.

Conceptia psihologiei evolutioniste privitor la dotarea psihismului
individual cu o serie de structuri functionale —m.p.a. — ce pot fi activate si
utilizate Tn situatii semnificative speciale, reprezinta o noua perspectiva

pentru psihopatologie.
Sa revenim acum la starea maniacala
Antropogeneza s-a petrecut in cursul ultimilor 1.000.000 ani in urma,

caracterizata prin:
- Statura bipeda

vy



Sarbatorile au doua faze. Cea initiala, de purificare si invocare a
zeului prin rugaciuni  si penitente. lar dupa ceremonialul ce
realizeaza teofania se dezlantuie cea de-a doua faza, a exuberantei
dezinhibate.

Cum e omul Tn cursul acestor sarbatori? El e vesel, bine dispus,
sociabil, volubil, lipsit de reticente, logoreic, canta si danseaza, e
dezinhibat, curajos, uneori hipersexual, licentios, necontrolat.

Ce-i mai lipseste oare ca sa diagnosticam o stare hipomaniacala? Doar
faptul ca ne aflam realmente in sarbatoare.

Putem considera modelul comportamental ce sta la baza starii
maniacale ca derivand dintr-un modul psihic adaptativ al dispozitiei
expansive, energice, prosociale. O asemenea dispozitie e necesara si utila,
daca e folosita adecvat, pentru a castiga o confruntare, pentru a te
bucura de un succes, pentru a participa efectiv la o sarbatoare colectiva.
In varianta sa sirbitoreasci si potentatdi de alcool, modulul expansiv-
energetic-prosocial se poate independentiza si trece in prim plan. Daca e
putin intens, o astfel de dispozitie ne ajuta sa obtinem performante mai
bune.

Daca modulul dispozitional Tn discutie se dezimplica mai tare si pune
stapénire pe noi facandu-ne subordonatii sai, manifestindu-se ca
atare in orice Tmprejurare, decontextualizandu-se, facandu-ne sa
cantam si sa dansam goi pe strada, el iese din regimul sau de organ util

organismului psihic.



Si ne trimite la Socola.



Fobia si rusinea sociala

Fobia sociala este in prezent considerata o tulburare psihica ce consta
in teama de a te afirma in public, din cauza fricii de a nu te face de rusine.

Rusinea este 0 veche problema de psihologie sociala; situatiile de care
trebuie sa te rusinezi sunt cele care califica negativ subiectul in fata
comunitatii. De aceea se practica condamnarea la oprobiul public, la
expunerea la ,stalpul infamiei”, astfel incat altii sa-si poata bate joc de
subiect.

Era o condamnare oficiala, inclusa in jurisprudenta vremii. La stalpul
infamiei ti se putea pune pe fata 0 masca de porc sau maimuta.

Educatia copiilor cuprinde si ea sanctiuni cu rusinarea publica;e.g.
pedepsirea prin “’punere la colt”,

Nerusinarca era considerata 0 trasatura moralmente negativa,
descrisa ca atare in urma cu 2500 de ani de Theofrast: dar si in sec. XX
n cadrul conceptului de psihopatie (Cleckley).

Desi se pare ca evolutia umanitatii din ultimele decenii nu mai cultiva
rusinea ca pe vremea lui Adam si Eva, fobia sociala e un indiciu ca acest
modul e nscris n viata si creierul omului. Vom incheia periplul prin lumea

psihiatriei cu o tema aparent paradoxala:

Schizofrenia, simtul comun si bunul sim¢



Cu putin timp Tnainte de aparitia DSM I1ll, psihopatologul
fenomenolog Blankenburg publica un studiu Tn care analiza schizofrenia
hebefrena din perspectiva pierderii simtului comun al ,,axiomelor vietii
cotidiene”.

Ceea ce orice om face spontan si firesc, acesti schizofreni ajung sa
faca cu dificultate, cu efort hiperlucid. Dispare atitudinea evidenta,
naturala, spontana asupra vietii zilnice, familiaritatea cu lumea. Are loc o
pierdere a simtului situatiei; deciziile si comportamentul pot deveni bizare,

lipsite de bun simt.

Ex. - Un parinte Ti cumpara fiicei sale bolnave de cancer drept cadou

de Craciun un sicriu.

- Pentru un protest social obisnuit, subiectul se duce personal la

presedintele republicii.

- Un finvatator le cere elevilor sa nu foloseasca metafore,

caci nu corespund realitatii perceptibile.

Repere istorice

Simtul comun (Koinos aistesia) a fost comentat de Aristotel ca ,,al



saselea simt”, care integreaza informatiile ce vin prin cele cinci simturi,
pentru a le oferi imaginarului si sufletului rational.

Stoicismul greco-roman a finteles insa prin simtul comun o
aptitudine comunitara, de integrare a indivizilor in societate.
Giambattista Vico, n sec. XVIII, straduindu-se sa relanseze umanismul
elenistic, a promovat acest ultim sens, socio-cultural.

Scoala filosofica scotiana din sec. XVIIlI a comentat simtul comun
tot ca o functic de integrare a indivizilor in comunitate, avand atat o
fateta etica, cat si una cognitiva.

Kant, la sfarsitul sec. XVIII, preia termenul simtului comun Tmpreuna
cu judecata (estetica) de ,,gust”, ca un sim¢ al omului cultivat, in raport cu
produsele artistice de calitate.

Tn continuitatea acestor ntelesuri s-au dezvoltat ulterior:

- ideea bunului simt, in sensul unei adecvari spontane la regulile si

normele sociale;

- ideea de ,.tact” si ,.fler”, in sensul unei bune sinteze informationale

situationale, in rezolvarea de probleme practice;

- ideea de ,,simt al masurii”, al proportiilor, al situatiei, al realitatii;



Filosofia britanica a simtului comun sta la baza unei elaborari etice,
ca cea a lui Moore n sec. XX.

Fenomenologia lui Husserl invoca o ,lume a vietii naturale”
(Lebenswelt), pornind de la care meditatia filosofica (in sensul lui
Descartes) suspenda metodic sau ,punea intre paranteze” evidentele
naturale pentru o fondare a realitatii in planul ,,egoului transcendental”.

Studiul lui Blankenburg se plaseaza la nivel fenomenologic, sustinand
ca Tn schizofrenie se prabuseste structura constiintei, organizata in jurul
»egoului transcendental”. Acesta, Tn loc sa fie la radacinile unei
arhitectonici, apare la suprafata, 11n locul ,egoului empiric”,
manifestandu-se

opatoloaici, unde nu se afla ,,la locul lui”, totalmente derutat.

Actuala psihgie fenomenologica a schizofreniei (Stangellini, 2004,
2012, Fucs, 2011, Parnas si Sass, 2011) comenteaza pierderea Simtului
comun nu doar prin raportare la sine, ci si prin pierderea capacitatii de
raportare la celalalt — a intersubiectivitatii intercorporale — ce conduce la
deficit de integrare comunitara si la hiperreflexie.

In ultimele decenii fenomenologia a avut, in comentarea schizofreniei,
drept partener, cognitivismul.

Cognitivismul a analizat si demonstrat tulburarea neurocognitiva a
pierderii filtrului informational, care ierarhizeaza spontan informatiile Tn
importante si secundare.

Astfel, partile si detaliile nu se mai integreaza 1n ansambluri
coerente si semnificative. Acest deficit al ,coerentei centrale” se

extinde din zona perceptiei ambiantei, Tn cea a perceptiei sinelui si a



celuilalt, conducéand la distorsiuni de sinteza cognitiva, inclusiv in plan
lingvistic, conceptual de plasare a sinelui in situatie.

Tulburarea mentala deriva din noi, printr-un minus, printr-un deficit
care lasa sa razbata la suprafatd instrumentele noastre psihice cu
care operam zilnic.

Diavolul sau zeul din noi iese de sub controlul echilibrului si
armoniei integrative. Pulsiunile si haosul nu mai stau la locul lor.

Cadem prada unui deficit dezordonat, simplificator, dezadaptativ.

Coerenta centralda, ca sintezaierarhica a informatiilor in
perceptie i actiune, asigura identitatea sinelui constient, atat

in raportarile actuale la situatiile problematice, cat si a identitatii

biografice. Instanta care se coreleaza cu dimensiunea transculturalo —

transcendentala a persoanei constiente, centrata de Sinele — de Self-ul sau.
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Distorsiunea simtului comun si a coerentei informative centralizate
conduce pe de-o parte la schizofrenie... .... pe de alta parte la lipsa de fler,

de tact social, de bun gust estetic, de bun simt moral.

Bunul simt si simtul comun nu reprezinta doar o metafora; ele ar
trebui sa fie o realitate, astfel incat sa nu se poata scrie o carte cu titlul:

,,Bunul simt ca paradox”



,Ce e tulburarea mentala?”

Raspunsul nu mai poate fi acum: ,,0 boala a creierului, ca toate
celelalte boli”. Tulburarea mentala dezvaluie infrastructura
psihismului uman,a ,,antroposului”, la celalalt pol, deficitar Tn raport cu
zona de anormalitate a creatiei, asa cum gandeau Platon si romanticii.
La fel cum Organonul lui Aristotel ne releva infrastructura categoriala
si logica a gandirii si vorbirii firesti, a stiintei, poeziei si artei, la fel o
stiinta aprofundata a psihopatologiei poate ajuta la descifrarea structurii
antroposului. Sa nu uitam deci de valoarea antropologico-culturala a
ntrebarii ,,Ce e tulburarea mentala?”

Mai ales ca cei ce-si pun aceasta intrebare inteleg ce importanta e

pentru om pacea sufleteasca.






Va mulfumesc pentru atentie!



Materialul acestui curs se gaseste pe site-ul

mircealazarescu.ro

Tehnoredactarea cursului: Vladut Marinela
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