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In prezent tulburirile de personalitate (TP) sunt cunoscute de citre medicina.
Ele fac parte din nosologia psihiatrica, beneficiaza de diagnostic si tratament
psihiatric. Principalele tipuri de TP au descrieri psihiatrice §i presupuse corelatii cu
boli psihice. De obicei se prezintd urmatorul tabel:

Tipde TP Boala psihica

DSM-IV ICD-10
Paranoida Paranoida T.deliranta persistenta

paranoida
Schizoida Schizoida Schiozofrenie
Schizotipala
Histrionica Histrionica T.Disociative (isterice)
Borderline Instabil-emotionala T.Bipolare

Borderline

Narcisista
Antisociala Sociopata T.ale controlului impulsurilor
Dependenta Dependenta Toxicomanie, alcoolism
Evitanta Evitanta T.de fobie sociala
Obsesiv-compulsiva Anakasta T.obsesiv-compulsiva

Perspectiva medical psihiatrica se afirma de la inceput, prin Kraepelin. Ea avea
in spate unele observatii ale alienistilor, privind ,,mania fara delir” a lui Pelinus sau
,inferioritatea psihopatica” a lui Koch. Kraepelin, in editia a VI-a a tratatului sau
(1894) se refera la ,,starile psihopate” ca la una din formele de degenerare psihica,
alaturi de obsesionalitate, tulburiri impulsive si perversiuni sexuale. In editia din
1904 se referd la personalitdfi psihopate, distingdnd patru forme care in editia din
anul 1915 le Tmparte in doud grupe: dispozitii morbide (obsesivi, impulsivi, deliruri
sexuale) si cu ciudatenii ale personalitatii: excitabile, instabile, impulsive, excentrice,
mitomani, antisociali, certareti. Tulburarea e considerata ca boala si, corelata cu ideea
degenerescentei si a psihozei nedezvoltate sau sechelare. Kraepelin extinde psihiatria
in perspectiva cazuisticii azilare, deci a cazurilor grave, net separate de populatia
obisnuita. El s-a concentrat mai ales r asupra psihozelor endogene cu internari




prelungite, diferentiind psihoza maniaco-depresivda de dementa precoce -alias
schizofrenie.

Generatiile urmatoare de psihiatri au descris insa si forme usoare de psihoze,
mai apropiate de normalitate si populatia extra-azilara. Bleuler a descris forma simpla
de schizofrenie —care se apropie foarte mult de actualul concept de TP schizoida si a
comentat schizofrenia latenta, idee ce sta ai azi la baza TP schizotipala. Kretschmer a
teoretizat ideea continuumului intre starea psihotica si cea normald, atat pentru
schizofrenie cat si pentru maniaco-depresivi, corelandu-le cu structura corporala.
Tipul morfologic astenic-hebefren e Tn normalitate schizotim, n varianta
intermediara a personalitatii anormale intra in discutie schizoidul, iar pentru patologia
propriu-zisa ramane in prim plan schizofrenia. Aceste orientdri mengin insa
perspectiva medico-psihiatrica a TP.

O mutatie radicala se petrece odatd cu Comentariile lui K.Schneider asupra
personalitatii psihopate (1923). Ideea de baza este emanciparea de sub tutela
medicinei. Nu intdmplitor Schneider insistd pe termenul personalitate. in Germania
acelei vremi era o bunda simbioza intre filozofie — mai ales cea de orientare
fenomenologica si evolutionista — si psihiatrie. Jaspers este exemplar pentru situatie.
In plus, el introduce si ideea de caz ideal (tipic) in consens cu Max Weber. Max
Scheler lanseaza Etica personalista (sau personalismul etic) fiind intr-o colaborare
stransd cu psihiatria, inclusiv cu Schneider. Acesta sustinea explicit ideea ca spiritul
nu se imbolndveste si, deci, personalititile psihopate sunt variante antropologice.
Medicina psihiatrica se ocupa de corp, de suferinta organic-cerebrald. Nu ar exista,
deci, o continuitate intre psihoze si TP. Apropierea e intamplatoare. Schneider
denumeste deliberat tipurile sale cu nume ne-psihiatrice. Paranoidul devine fanatic,
obsesivul — nesigurul de sine (Selbstunsichere), histrionicul — om ce vrea sa se
valorizeze (Geltungsuchtige), etc. Tn descriere accentul e pus pe modificarea
psihologica a personalitatii, fara a semnala impactul social perturbator.

Schneider identifica persoanele psihopate printre delicventi i criminali, dar
subliniaza ca multe dintre acestea se intalnesc in viata de zi cu zi, inclusiv in pozitii
social importante. Este rejectatd astfel ideea psihiatriei azilare, ca stand la baza
psihopatiei. Dar si ideea continuumului sustinutd de Kretschmer, care cuprinde in
tipologia sa si o serie de personalitati azilare.

Aceeasi orientare spre comunitate o au si psihiatrii care au insistat asupra
,sociopatiei”. E mentionat de obicei Partridge (1939), care insistd asupra
comportamentului antisocial si criminal al psihopatului. Ulterior Henderson (1939)
distinge trei tipuri de psihopat: a). Predominant agresiv; b). Predominant pasiv sau
inadecvat; c¢). Predominant creativ. In sfarsit, Cleckley, a carui carte ,,Mask of
Insanity” apare in 1941 decupeaza conturul unei personalitati psihopate care nu mai
are nici o legdturd cu nosologia psihiatrica, fiind descris prin trasaturi psihologice,



atitudinale, de relationare, comportamentale, morale, care-1 plaseaza in directia
delicventei. Psihopatul Cleckley este si azi in atentia psihiatrilor, mai ales in
versiunea lui Hare. Tn prezent, s-a conturat punctul de vedere ci el ar reprezenta o
supracategorie sau un cluster in care pot intra mai multe subtipuri a actualelor
categorii psihiatrice ale TP.

Revenirea la ideea Kraepeliana a corelarii TP cu nosologia psihiatrica s-a
realizat treptat dupa 1960, si mai ales dupa DSM-III (1981). Dar, pe masura ce ea s-a
impus, Tn ultimii 20 de ani perspectiva socio-antropologica a reinceput sa castige
teren, mai ales Tn urma progreselor psihologiei personalitatii in analiza trasaturilor de
personalitate. Astfel Tncéat teoria celor 5 mari factori (Five Factor Theory — FFT) si
cea a circumplexului atitudinilor interpersonale sunt in prezent in prim planul
dezbaterii categorial/dimensional in aria TP.

Demersul actual in directia de-psihiatrizariit TP este insd diferit de cel din
vremea lui Schneider. Pe atunci se impunea conceptul de personalitate, in filozofie,
etica, psihologie, antropologie, scolile ,,personaliste” erau in plin avant; se pregateau
miscari socio-politice care au dus la Declaratia Drepturilor Omului, personalismul
razbatea din directia religioasd in cea economicd, odatd cu avansul liberalismului.
Astfel incat Schneider a putut adduga cu mandrie mai vechiului concept de psihopatie
pe ce de personalitate.

in zilele noastre, ideeca de personalitate a inceput si piardi din substanta.
Originile sale religioase sunt tot mai estompate. Conotatia sa etica, dezvoltata intre
Kant si Scheler s-a epuizat, etica post-moderna mizand pe rezolvarea unor probleme
in situatie si nu pe principii §i caractere. Curentele personaliste au disparut. Justitia
continua sd foloseasca notiunea de persoand juridica, fard nici o legatura insa cu
personalitatea umana. lar cele consemnate in Declaratia Universald a Drepturilor
Omului 1ncd nu sunt respectate aproape de nimeni, fiind mai peste tot incélcate cu
cinism. Psihologia persoanei a fost grav zdruncinata din tema identitatii subiectului
prin situationalismul ultimilor 30 de ani, declansatda de Mischel. Psihanaliza, care
indirect a sustinut psihologia persoanei, este in derivd. Cognitivismul actual, mixtat
cu comportamentalismul, nu are resurse pentru sustinerea conceptului traditional de
persoand, nici 1n varianta cognifiei sociale, nici in cea computationald. Singurul
suport actual al psihologiei persoanei il reprezintd teoria trasaturilor si ea mult
remaniata si reorganizata, dominata de FFT.

In acest context, psihiatrii continui insi si vorbeascid despre tulburarea de
personalitate, facand o trimitere indirecta la acest concept care era puternic pe vremea
lui Schneider. La inceputul sec. XX s-a lansat si ideea ,.tipului ideal”, cu referire la
personalitatea umana. Ea a fost comentatd de Max Weber si preluatda de Jaspers in
psihiatrie, Tn paralel cu asimilarea unor idei ce devenisera importante pe atunci ca
distinctia dintre ideografic si nomotetic, si cea dintre intelegere si explicare.




Personalitétile psihopate ale lui Schneider se lasau modelate de ideea tipului ideal.
Aceastd idee nu a disparut, si a fost mereu reluata in ultimul deceniu, dar nu si
practicatid (cu exceptia fenomenologului Kraus). Intre timp, au aparut insd si alte
perspective. Tn anii “70 s-a impus ideea definitiilor operationale, pe care Hemple le
recomanda stiintelor umane si de care psihiatria a profitat din plin, inclusiv in
domeniul TP. O definitie operationald este o conventie acceptata care poate sta la
baza unei actiuni eficiente. DSM-III a fost construit in Intregime prin definitii
operationale, atat pentru axa I cat si pentru axa II. TP descrise pe aceastd axa nu mai
sunt cazuri ideale ci prototipuri. Ideea unui numar finit de caracteristici din care
cateva sunt suficiente pentru diagnostic a facut ca problema sd fie si mai laxa. A
aparut tema distinctiei intre definitie si diagnostic. In sfarsit, daca o lista de itemi este
suficientd pentru a diagnostica o TP, apare inevitabil sugestia ca o listd mai ampla de
trasaturi sau caracteristici sd fie utilizatd pentru a caracteriza mai amplu si mai bine
inclusiv din perspectiva insertiei sale (chiar partiald) in viata comunitara.

Tntrebare: tipuri ideale-prototipuri sau dimensiuni ? — este titlul unui articol
publicat de Livesley in 1991. Ea va fi comentata in continuare.

Inainte de aceasta se cere subliniat ca perspectiva dimensionali a caracterizarii
personalitatii are Tn ea destul de putin din conceptul traditional de persoana umana,
asa cum functiona acesta la inceputul secolului XX. De aceea, considerdm util un
excurs in problema felului in care apare conceptul de persoana in perspectiva istoriei
ideilor spatiului culturii europene.

Si, 1arasi, o scurtd paranteza.

Termenul si conceptul de persoand e distinct de altii, care sunt folositi de
asemenea pentru comentarea polului individual al umanului (omului). Persoana se
referd la altceva decat eul, sinele (self), constiintd, subiect. Dintre acestea, doar
,persoana” are semnificatiec de reprezentare in fata celuilalt, a altor oameni sau
instante umane. Termenul de subiect a fost folosit in antichitate cu semnificatie
diferita de cel din timpurile moderne. Cand se instaleaza si intelesul de subiectivitate.
Constiinta nu mai are un echivalent identic in gandirea greaca si in Europa capata
inteles dupa sec.XVI, fiind intens valorificata in perioada idealismului german. Tot
atunci capata predominanta si ,,Eul” (Fichte, Hegel). Conceptul dezvaluindu-se mai
ales in timpul apologiei subiectivitatii transcendentale a lui Husserl; si a psihologiei
adiacente acestuia. In psihologie fiind sustinut progresiv si de psihanaliza. Sinele
(self) capata importanta la trecerea dintre sec.XIX-XX, iar in prezent tinde sa
captureze 1intelesul celorlalti termeni mentionati. Termenul de psihism a avut
intotdeauna in cariera sa de peste doud mii de ani, si o semnificatie biologicd si
cosmicad. Astfel ca atunci cand se vorbeste de ,,psihismul uman” sau ,,psihismul
constient” trebuiesc facute mentiuni speciale. O istorie mai scurtd dar in plina



ascensiune o are termenul ,,minte” (mind), care, desi conceptul se revendica de la
Descartes, nu a constituit o problema importanta pana la cognitivismul actual.

In acest context se cere precizat ci conceptul de persoani se forjeaza imuabil in
instanta umanad, distinctd de individul uman, cu psihismul sdu constient. El se
dezvolta in dreptul roman, avand ca punct de plecare masca teatrald si expresia
greceascad pentru fata omului (prosopon). Cariera sa juridicd este realmente
impresionanta, si dominand dreptul civil. Doar ca in drept persoane pot fi si
institutiile si tarile. Traditia juridica a stat in spatele carierei sale etice si intr-un fel a
explodarii doctrinelor personaliste intr-0 atitudine politica liberala speciala,
concretizatd in Declaratia internationala a drepturilor omului.

O alta linie evolutivda a conceptului de persoand a fost cel din dogmatica
crestind. Ideea unui Dumnezeu tri-substantial ce a avut o ipostaza umana — dupa ce a
creat omul dupa chipul si asemanarea sa — a creat premisele personalismului crestin.
Imprimarea fetei lui Isus pe un stergar (=propon, stergar de fatd) a permis
reprezentarea sa picturali si inconografia crestini. In secolul IV, Boethius
teoretizeaza deja tema persoanei (personolos) lui Dumnezeu. Aceasta a devenit o
parte componentd a dogmei crestine, pastratd si dupa schisma, atat in Biserica de
Apus, cat si in cea de Rasarit. Si in zilele noastre dogmatica crestind se bazeaza pe
iubirea dintre cele trei persoane dumnezeiesti ca pe prototipul iubirii crestine, ce se
transmite s1 oamenilor. Personalismul american din sec. XIX si cel catolic francez din
secXX au radacini crestine. La fel, personalismul etic a lui Schneider creste in
perioada convertirii sale la catolicism.

Este interesant ca, despre persoana umand, distincte de persoanele divine,
incepe sa vorbeascd doar Kant, mai ales in Critica Ratiunii Practice, deci in etica sa,
lar mai explicit in lucrarea sa tarzie ,,Dumnezeu in limitele Ratiunii pure” Deci, tot
parcursul de la persoana lui Dumnezeu si simtul demnitatii acestuia in respectul
persoanel umane pentru o altd persoana umana. Personalismul etic se dezvoltd apoi,
mai ales Tn sec.XIX si XX.

Psihologia persoanei incepe timid Tn sec. XX, in marginea filozofiei
fenomenologice si existentialiste. Ulterior, psihanaliza isi aduce contributia sa, dar nu
explicit. Deoarece, ea nu are in vedere confruntarea fata catre fata a unui om cu altul.
Mult mai mult vorbeste despre psihologia eului. La mijlocul secolului XX psihologia
persoanei avea contururi substantiale. Acum 1incepe sd se impuna doctrina
trasaturilor, care in prezent domina scena.

Desigur, persoana umand nu poate fi conceputd fara a vorbi de psihismul
constient al individului uman, centrat de Eu, de self. Mintea sa (mind) e prezenta in
acest context. Dar doar conceptul de persoana poate sustine relationarea subiectului
cu ceilalti, cu lumea umana, prin prezenta si aparitia sa n raport cu acestia.



De aceea, termenul de persoana a fost si este atat de important pentru
psihologie. De aceea, el persistd si in conceptul actual de tulburare de personalitate.

De aceea, desi fard suport serios, el nu poate dispare prea repede din recuzita
psihologilor si psihopatologilor.

Tipul ideal despre care vorbea Jaspers, si care €  si in prezent este desigur al
unei persoane umane.



