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Rezumat: Lucrarea abordeaza depersonalizarea din urmatoarele perspective: 1.
Pierderea identitatii cu sine (alterarea axiomei logice si ontologice a identitatii).
Procesul de depersonalizare poate fi grevat, mai ales in perioadele critice, ca
adolescenta ; se ajunge la o « dispersonalizare » care apare in nevroze, mai ales
in histerie si nevroza obsesiva (unde intdlnim o depersonalizare de fundal). In
continuare este studiat plictisul(ca replicd in normalitate a depersonalizarii)
precum si depersonalizarea implicate in melancolie si atimhormie. In ultimul
caz asistam si la o devitalizare care afecteaza in primul rand trairea
corporalitdtii ; corpul propriu, ca loc si spatiu umplut de cenestezie, este
modificat de procesul depersonalizant, devitalizant care, in acelasi timp,
altereaza puterea de semnificare a persoanei. Acest ultim fapt apare evident in
interpretarile din plangele Rorschach. Depersonalizarea apare ca o sardcire si
dediferentiere psihica. 2. Depersonalizarea ca pierdere a identitatii ce
diferentiaza persoana in raport cu lumea in general. Un exemplu de autoanaliza
ocazioneaza studiul alterarii, in depersonalizare, a limitelor dintre “spatiul
propriului eu” si spatiul lumii, printr-un proces de dispersare ; asemanatoare
este trdirea din extaz. 3 Depersonalizarea ca pierdere a identitatii ce diferentiaza
persoana in raport cu altii, in planul trairii sociale. Sunt analizate procesele si
situatiile psihopatologice si sociale, care tind sd transforme “Eu” in “oricine”
sau “Nimeni”; indiferentierea si interschimbabilitatea persoanei este urmarita, la
fel ca procesul de dedublare interioara. Se analizeaza si alte situatii speciale ca
de exemplu factorii depersonalizanti ai pierderii secretului personal, al lezarii

corporale sau al alterarii numelui.



Circumscriere :
Depersonalizarea reprezintd trairea unei dediferentieri psihice, ce corespunde
pierderii identitatii:
1. A identitatii cu sine (diacrone si sincrone);
2. A identitatii ce diferentiaza persoane ca ceva distinct in raport cu lumea
in general si
3. Cu alti oameni in special.

Trairea sinelui si trairea lumii sunt alterate impreuna in acest sindrom.

1. Pierderea identitdtii cu sine este de obicei trditad si exprimata astfel :
« Eu nu mai sunt eu». Pierderea identitatii cu sine vizeaza prezentul dar si
trecutul : « In prezent eu nu mai sunt eu », « trecutul nu-mi apartine », « ma
gandesc si mi se relateaza istoria vietii unei persoane X despre care se spune ca
este trecutul meu ; Tmi amintesc dar mi-mi apartine ». Cat priveste deschiderea
spre viitor, ea este trditd cu sentimentul unei metamorfoze vagi, rau definite dar
jenante. Acest sentiment de schimbare este trdit ca un drum spre instrainare, ca
ceva neplacut (la fel ca atunci cand omul isi simte mereu batdile inimii).
Schimbarea nu se intampla spre progres, ci spre stagnare sau spre un necunoscut
alienant, incd nedefinit. Prin aceasta, drumul spre delir este deschis.
Depersonalizatul spune insa : « Simt ca ma schimb » pe cand delirantul spune :
« M-am schimbat ». Toate aceste trdiri determind un comportament de
verificare a propriei identitdti, din care mai frecvent este privirea repetata si
insistentd Tn oglinda, palparea propriului corp si culegerea de informatii privitor
la sine si la realitatea propriei existente.

Pierderea sentimentului de identitate cu sine este un atentat la o axioma
fundamentald a ontologiei si logicii: principiul identitdfii. Normalitatea
presupune la maniera dialectica — coexistenta identitdtii si a metamorfozei atat
in perspectiva obiectiva cat si subiectiva. Depersonalizatul pierde sentimentul

1dentitatii ; iar cel al metamorfozei este si al alterat ; schimbarea este resimtita



ca posibild, dar in acelasi timp alienantd. Ea duce fie la replasarea aberanta in
delir, fie la sardcirea si pustiirea devitalizanta a atimhormiei.

Studiul depersonalizarii trebuie sa analizeze si sa faca apel la
coordonatele care realizeaza si sustin personalitatea. Persoana se construieste
intr-un proces de “personalizare” care poate fi subminat pe parcurs. Construita,
ea este analizabild structural dupa niveluri si planuri concentrice : se poate
mentiona persoana corporal-vitald, persoana psihicd si cea sociald si spirituala.
Si se poate desemna persoana intima si originald, cea intentionala (motivational
comportamentald) si « persoana » care apare, se manifesta si este prezenta in
lume. Aceste paliere ale persoanei vor fi invocate pentru a sprijini expunerea
noastra.

Procesul personalizarii si dispersonalizarea

Replica in normalitate a ansamblului de trairt din sindromul
depersonalizarii o intdlnim in primul rand in crizele procesului de personalizare
(in perspectiva diacrona) si in al doilea rand in plictis (in perspectiva sincrona).

Procesul de personalizare (1) se desfasoara mai evident pana la atingerea
maturitatii in jurul varstei de 25 ani (in sociocultura noastrd). El este punctat de
perioade critice. Psihanaliza comenteazd pe larg metamorfozele psihice in
primul an de viatd, mai ales perioada « narcisica » a primelor luni de existenta si
criza de la 8 Iluni, perioade considerate importante pentru explicarea
depersonalizarii. Un moment de certd importanta este cel in jurul varstei de 3-4
ani, cand apare pentru subiect notiunea de « eu » (2). Pentru tema noastra, mai
interesantd este perioada adolescentei si postadolescentei, cand apare evidenta
stradania subiectului de a se « identifica cu sine » prin castigarea unui profil
propriu, a unor limite in raport cu dispersia universului social-cultural si, de
asemenea, de a se inradacina in sine, in propria duratd, ca in ceva constant
permanent si cert, in raport cu proiectele, metamorfozele personale si variatia

lumii. De exemplu aplicand testul completarilor de fraze la studenti intre 18 si



22 ani, am intalnit des urmatoarele afirmatii (la cazuri care clinic nu puteau fi
prezentate ca nevroze) :

« Adevarul este ca..este greu sa fii tu insuti » ;Nicdieri eu..nu ma regasesc
in intregime », « Eu..mi-e mild de mine, ma detest fiindcd nu am reusit sa fiu
acum ceea ce trebuia sa fiu », « Am reusit sd... ma pierd, nu sa ma regasesc, sd
ma intregesc, sa fiu eu », « Viata mea...este un semn de Intrebare apasator »,
« Cet din jurul meu..mi-s strdini », « Ce mai mare neplacere a mea...este cand
oamenii Tmi cere sa vorbesc despre mine », « Fara indoiala ca..va trebui sa ma
regasesc », « Nicdieri eu...nu ma regasesc in Intregime « etc.

Un viciu al identificarii cu sine trebuie sa acceptdm ca existd la toate
persoanele particulare care prezintd un suport pentru organizari nevrotice.
Histericul si obsesivul — ca sa mentionam doar cele doud forme nevrotice bine
conturate — pot fi caracterizati printr-un viciu de structurd psihica care consta in
insuficientd concordantd cu sine, profil psihologic propriu, vag si mereu
amenintat, deficit al structurarii morale (in sens de responsabilitate maturd de a
se autoconduce 1n viatd). Numim aceasta situatie « dispersonalizare nevrotica ».
In histerie, persoana imprumutd variate misi sociale fugind dupi o identitate
proprie pe care nu o poate realiza. Histericul rdmane tot timpul o persoana
“inconsistenta”. Obsesivul (anamncastul) este dimpotriva o persoand blocata
intr-o formula rigida, cu o masca (persoana) constanta pe care se straduieste sas
o mentind ca atare. Dar in spatele acestei masti apare golul si incertitudinea
“depersonalizarii de fundal” cum spune Goppert. Crizele de depersonalizare ale
psihastenicilor (Jane), nu pot apare din nimic, ci reprezintd caderi pe un fundal
preexistent si multd vreme mascat de suprastructuri psihice integratoare.

O persoana aparte structuratd va trai si resimti lumea intr-o maniera
particulara. Felul in care persoana se insera in lume este dependent de structura
personalitatii sau de organizarea sa circumstantiala. Corelata acestora, apare o
anumita traire a realului. O persoana care trdieste inconsistent identitatea cu

sine, va trdi alterat §i raportarea sa (sincrond) la lume. Aceasta in sens de



angajare activa si creatoare a subiectului care sd preia lumea, sd o construiasca
si sa o metamorfozeze. Se realizeaza un deficit in aderenta subiectului la lume.
Acesta se poate manifesta la niveluri variate ca plictis, melancolie si
atimhormie. Deficitul de aderenta la lume subtinde de o derealizare si el e
fundat intr-o depersonalizare de anumit tip.

Derealizarea tip, cea din criza de depersonalizare, consta in sentimentul
de paloare a lumii, a lipsei de pregnanta si relief a acesteia, a distantarii fata de
lume, a dediferentierii realitatii. In continuare vom urmari, prima dat, situatia
mai particulara a plictisului. Niciodatd omul nu se plictiseste din motive
exterioare. Existd oameni care aproape nu se plictisesc niciodatd si altii care
sunt mereu plictisiti, care traiesc sentimentul de neinteresant, de gol, de curgere
a timpului fara relief si vivacitate. La acestia, vectorul imaginarului fiind limitat
sau amputat, lumea apare ca indiferenta sau neinteresantd. Plictisul inseamna
paloarea angajarilor intime proiective sau reactive, lipsa comunicarii efective
calde care potenteaza valoric si cu sens evenimente banale umpland viata si
sustinand naturaletea trairilor. Lipsesc si daruirile patetice si curiozitatea si jocul
imaginarului.

In plictis este triitd o pasivizare a psihismului, expectatia, situatia de
spectator neangajat. Subiectul accepta si chiar doreste si cauta spectacole care sa
umple golul existentei. El este dornic de informatii, intamplari, lecturi,
evenimente, activitdti. Toate acestea existd in plan superficial §i pot da un
contur aparent persoanei. Dar, in spatele unui « lecturofag » a unui om aparent
curios si activ, deseori se poate ascunde plictisul si depersonalizarea.

Plictisul este un aspect al normalitatii. Neuroticul se plictiseste Tnsa mai
mult, este «ros de urdtul existentei ». Obsesivul incearca sa acopere golul
plictisului s1 depersonalizarii prin activitate si lecturi ; histericul prin provocarea
unor evenimente teatrale, prin « evenimentalizarea » existentei. Acestea sunt

doar masti pentru depersonalizare si derealizare.



Plictisul presupune o paloare a axului propensiv-afectiv-imaginativ al
persoanei. Dar el este intr-un fel si o traire afectiva distorsionata ; adicd un fel
de sentiment, de dispozitie globald, mai mult intelectuala, desfasurandu-se la
nivelul « Weltanshang-ului ».

Procesul trairii plictisului se poate adanci dupd mai multe directii. De
exemplu, spre sentimentul lipsei de rost existential. Sau, spre detasarea de real
prin vectorializarea spre trecut, cu trdirea unei tristefi calme, linistite; deci,
melancolia in sens uzual.

In melancolie, interesele si imaginarul sunt mult diminuate : preocuparile
si materialul faptic sunt luate din trecut, dintr-un inventor finit, saracit,
monoton, repetabil. Melancolia uzuala e o situatie meditativa ; dar ea este mai
mult o concluzie decat un punct de plecare ; si de aceea nu mai este creatoare.

Gebsattel(6) considera derealizarea §i depersonalizarea ca proprie in
primul rand depresiei, melancoliei psihopatologice. Melancolicul este incapabil
de a se angaja, de a fi in lumea prezentd acum si aici. El este blocat de
hipertimia sa negativa, lipsindu-i posibilitatea de a trdi prezentul, de a fi in
prezent, precum si posibilitatea de a trdi viitorul prin proiecte si angajari.
Melancolicul ramane identic doar cu Eul sau trecut s1 mnezic. Este si aceasta o
formuld de personalizare si derealizare ; caci, si pentru depresiv lumea este
palidd, monotona, fard pregnanta.

Depresivul melancolic este un hipertimic. Depersonalizarea se intretese
intim §i cu atimhormia. Atimhormicul este lipsit de afectivitatea necesara
aderarii de real, este lipsit de proiecte, de spontaneitatea si dinamismul actiunii.
El este indiferent si traieste « golul interior » intr-o maniera mult mai accentuata
decat in plictis. De asemenea lumea este pentru el neatractiva, saraca si palida.
Atimhormicul traieste mai pufin criza depersonalizarii care este neplacuta si
angoasantad. El este mai mult in situatia realizarii depersonalizarii, care

transforma persoana in nimeni $i nimic.



La jonctiunea dintre depersonalizare si atimhormie intdlnim trairile
devitalizarii si transformarii neplacute a persoanei corporale resimgite. Si aldturi
de aceasta, anularea puterii de semnificare. Aceste doua fapte se plaseaza la
extremitatile problematicii « corpului trait ».

Corpul poate fi resimtit : « uscat ca 1asca...de sticla...fragil, gata sa se
spargd..de minereu..parul este de paie, gata sd se aprinda la orice foc...corpul
este ca un po muscat sau putrezit, ca un recipient gol, capul este gol, eu nu mai
am corp, nu mai exist..etc.

Depersonalizarea corporald astfel traita depaseste nivelul cenestopatiilor
(s1 al hipocondriei, posibil a fi corelatd acesteia) accentudnd fenomenul de
“stazd » psihicd (Vianu). Desi apropiate, ele sunt distincte de modificarile de
schema corporala care reprezintd o modificare a trairii limitelor spatiale ale
corporalitdtii si nu a substantei sale.

Corpul uman, pe langd obiectivitatea sa anatomo-fiziologica, este si un
fapt de psihologie, un nivel al persoanei,. Corpul propriu este resimtit de subiect
in primul rand ca un loc de inrddacinare a propriului psihism intr-un topos al
lumii, ca un centru din care iau nastere si se desfasoara trairile noastre raportate
la lume. Apoi, corpul propriu — delimitat in psihism prin instrumentalitatea
schemei corporale — este un spatiu care margineste fundamental propriul Eu in
raport cu spatiul lumii. Aceste spatiu este umplut cu cenestezie ; in interiorul
sau se pot desfasura cenestopatiile §1 durerile, reprezentarile si
pseudohalucinatiile. Spatiul propriului corp este punct de plecare si receptacol
pentru spatiul propriului Eu, cu care fuzioneaza in spatiul Corp-Eu. Acest spatiu
delimitat este trait ca o zona intima si secretd, din care izvorasc intentiile noastre
si originalitatea noastra (7). La suprafata, prin expresivitate si comportament, se
construieste « Persoana » ; masca si prezentd noastra sociald standardizatd si
identificabild in acelasi timp. Limitele dintre « spatiul Corp-Eu « si « spatiul

lumii » sunt alterate in fobii, halucinatii, automatismul mental etc. In



depersonalizare limitele se estompeaza deoarece se dediferentiazd spre amorf,
continutul (Eu) si sistemul de raportare (Lume).

Propriul corp este insd si un instrument de actiune si un instrument de
limbaj. Propriul corp este un nod de semnificatii posibile scria Merleau Ponty
(8). Corpul este locul de insertie a psihismului §i suportul puterii de a imagina si
semnifica.

In depersonalizarea (atimhormici) psihismul incremeneste in vid. Corpul
este trdit ca un balast devitalizat iar dinamismul semnificarii se prabuseste.
Acest fenomen poate fi studiat cu ajutorul psihodiagnosticului Rorschach. lata
cateva raspunsuri date de depersonalizatii studiati de noi (9) :

Raspuns la plansa 1V : « Desenul fiind o nuanta de gri este unitar
colorat ; este perfect simetric, elementele lui constitutive pierzandu-se intr-o
parte si alta a figurii. Figura bizara..asperitatile de contur nefiind orientate in
sensul unei unitati a figurii. Se retin cele doua protuberante din partea de sus
care sunt in dezacord cu cele de jos. Nuanta inchisa da senzatia unui mic grup
compact, nuanfa gri deschis inconjurandu-l. Imaginea de jos, sub forma unei
concrescente, deriva din acest grup si da impresia de sustinere ».

Planga I : « Este ceva format din doua parti ; sus lipseste o parte, la
mijloc o incheietura ; partile acestea sunt neregulate ; in corpul acesta sunt 4
rupturi ; sunt §i 4 puncte negre plus un punct cenugiu ; §i un loc ascutit in care
se poate introduce ceva ».

Planga 11l : « Sunt aici 6 corpuri rosii si 3 negre ; si unul mai mare care
este legatura dintre ele; lateral estela fel, la locul de legatura au o
deschizatura mica ».

Plansa 1V : « O figura geometrica ca desen, cu variatii de nuante, cu
simetrie aproape perfecta”.

Plansa VII: “Toate figurile seamana intre ele ca forma goluri, canale,

simetrie. E un model decorative..seamana cu ceva vazut la microscop etc.”.



Plansele Rorschach oferd sansa interpretarii. Acest proces implicd mai
mult etape ce se suprapun in urmatoarea ordine : 1. Identificarea a ceva
(vizare) ; 2. Circumscrierea unui loc-spatiu ca suport al interpretarii; 3.
Semnificarea ; 4. Corelarea printr-o sintaxd intr-un text a interpretirilor. In
depersonalizare sunt prezente doar primele 2 etape. Subiectul identifica ceva,
organizat ca o trama spatiald, ca un suport, dar nu identifica figuri cu
semnificatie (obiecte, fiinte animale, peisaje tc.). Avem deci o dediferentiere si
o saracire psihica.

In ansamblu, depersonalizarea apare ca o siricire si o dediferentiere
psihica, ca o cddere din dinamismul integrant al existentei, din puterea de
semnificare si angajare, a germinarii de nou, toate in cadrul alterarii dialecticii
identitatii cu sine in metamorfoze.

Depersonalizarea ca pierdere a identitatii ce diferentiaza persoana ca ceva
distinct n raport cu lumea in general.

Vom prezenta pentru inceput spicuiri dintr-o autoanalizd retrospective
(facuta la 2 luni dupa remisiune).

“Cred ca boala a inceput cu 2 luni inainte de internare cand am chemat
la telefon un prieten §i [-am intrebat: - Spune-mi, ce crezi, eu mai sunt eu?
Prietenul a crezut ca fac o gluma suprarealista si nu m-a luat in serios. Cu mine
se intdmpla insa ceva: mergeam pe strazi si simfeam ca intre mine §i lume nu
exista limite. Cand fotografiam sau filmam un colf de oras, aveam sentimentul
ca intreaga imagine intra prin obiectiv in mine, se napusteste asupra mea. Pe
strada parca nu mai existau distante; cand ma plimbam, oameni, pomi, case,
pasari, parca se indreptau spre mine. Nimic din jur nu era indiferent: orice
zgomot, cantecul unei pasari, zambetul unui om, culoarea unei haine, o piatra
pe trotuar, totul parea a nu fi intamplator, ci avea o legatura tainica i
neinteleasa cu mine. Ma simgeam totuna cu florile, cu casele, cu pomii,
mergand, calatorind prin coline si dealuri, sub un soare puternic, simfeam ca

ma topesc, dispar, ma contopesc cu totul, ma imprastii, ma volatilizez, nu mai



exist. Era ca un extaz, plin de anxietate insa. Tin minte cum o pasare canta la
intervale regulate si automat, o data cu cantecul ei, in mine se declansau
ganduri, fara voia mea, pentru ca in intervalele cantecului sa traiesc un gol.
Era un groaznic sentiment de dependenta, de lipsa de libertate. Lumea nu mai
avea consistenta, se contracta in jurul meu sau se dilata. Deseori simteam cum
lumea inconjuratoare se naste si emand din mine sun forma unor cifruri ce se
materializau in figuri. Uneori se retrdageau pdna la inexistenta, alteori se
desfasurau capatand profunzime. Si acest sentiment se inconsistenta a lumii imi
cred o mare nesigumn[d, o0 mare anxietate.

La cazul de mai sus se poate recunoaste trdirea ,,anastrofei” asa cum a
descris-o Conrad. Dar delirul nu este dezvoltat; este doar in germene. Pe prim
plan intdlnim alterarea limitelor dintre spatiul Eului si spatiul lumii. Lumea se
napusteste spre pacientd, intrd in ea, adera de ea. Eul este totuna cu lumea,
vibreaza la vibratiile lumii, se topeste sau se disperseaza in lume sau creeaza
lumea in cel mai frumos stil Berkeleyan. Eul nu mai este inraddcinat intr-un
domeniu corporal propriu, distinct de domeniul lumii. Aceasta indistinctie si
interpatrundere este insd globald si nu sectoriald ca in halucinatii, fobii si
automatism mental. In indistinctia si contopirea cu preajma din depersonalizare,
eul dispare, se anihileazd sau ramane un ,loc gol” care se umple doar
intermitent cu fenomenologia trairii lumii. Astfel de trairi depersonalizante ale
limitelor dintre Eu si Lume apar si in psihozele experimentale realizate cu
disleptice sau prin deprivare informationald. Dupd LSM subiectul afirma
deseori: ,,Simt ca limitele obiectivelor devin vagi, mobile, flou, se sterg; si la fel
limitele mele, ale propriului meu corp: parcd umplu incaperea, parcd ma
imprastii, ma volatilizez, sunt totuna cu preajma, nu mai exist; sau ma intinde la
infinit”.

Trairea diferentierii, a indistinctiei dintre Eu si lume merge in directia
sentimentului de anulare a existentei proprii, cel putin in sensul de loc de

inrddacinare, emergenta si raportare. Propria mea fiinta este totuna cu fiinta



lumii” spunea un depersonalizant. O astfel de trdire, este evident similard cu
experimentul trairilor romantice de topire penteistd a Eului in naturd, timp si
transcendenta.

In afara unor momente spiritual-culturale, triiri de anihilare a Eului prin
interpatrundere se pot intilni curent la unele firi, mai ales in adolescenta,
precum si in stirile de extaz. In extaz, fiinta se detaseaza de triirea preajmei si
se contopeste cu ceva dincolo de imediat. In extaz, atat Eul cat si realul se
estompeazad; el este doar sprijin si punct de plecare, trimitere spre altceva. Eul
nu is1 mai resimte limitele, el se simte topit in altceva sau mutat intr-un loc
nedefinit.

4. Depersonalizarea ca pierdere a identitdtii ce diferentiazd persoana in
raport cu altii, in planul trairii sociale.

Identitatea sociala a persoanei — ca suport pentru unicitatea sa este
compusa din intreteserea unei multitudini de realitati fenomenale. La sinteza ei
participd in primul rand propria corporalitate, cu realitatea si particularitatile
sale fizice, cu diferentierea sa sexuald, cu podoabele si vestmintele care o
acoperd si o plaseazd expresiv in contextul social; dar mai ales in cea de
extindere in avut. Apoi, propriul Eu psihic, atat in sensul trairii sinelui, cat si ca
centru al personalitatii, cu anumite trasaturi caracteriale, cu o anumita distinctie,
atitudine si interpatrundere fatd de altul si altii. Eului propriu i se ataseaza
istoria personald dar 1 numele personal, cu nenumadrate implicatii
fenomenologice; si de asemenea actele de identitate.

Depersonalizatul simte ca si-a pierdut identitatea (sau ca este amenintat
cu pierderea acesteia) in planul trairilor interpersonale si al prezentei sale
sociale. Un bolnav ne spunea:

,Am sentimentul cad nu ma mai pot apropia de cei din jur pentru ca Tmi
pierd Eul. Cand discut cu altii simt cum Eul meu trece in ceilalti, dar Eul lor nu

trece in mine; astfel cd ma simt gol. As dori foarte mult sa devin din ,,Eu” sa fiu



sanatos, liber de orice senzatie neplacutd, sa ma bucur ca inainte de munca si
viata”.

Alt bolnav nota: ,,Simt cd nu mai sunt eu acelasi, parca altcineva ma
reprezinta”.

Trairea dragostei si prieteniei implicd in mod natural depdsirea limitarii
individuale intr-o modalitate de topire intr-o triire duald (10). Intr-o anumita
masurd orice raportare interumana nemijlocutd implicd o deschidere a
persoanei, a Eului, o bresa in delimitarea sa stricta. In normalitate, tot timpul
omul este — intr-o manierd dialectica — el insusi, distinct de altii s1 in acelasi
timp intretesut, interpatruns si identificat partial cu alfii. Dificultatea sau
imposibilitatea trdirii acestei unitafi a contrariilor o putem Iintdlni 1n
depersonalizare, asa cum apare la bolnavul mentionat mai sus.

O altd modalitate de depersonalizare este transformarea lui ,,Eu” in
,Orice” sau ,,Nimeni”. Acest fapt este mai rar intalnit in psihopatologie decat
transformarea 1n nimic, in inexistentd si gol, sau metamorfoza delirantd in
altceva sau altcineva. El este intlnit Tnsa In fenomenologia existentei curente (si
uneori in nevroze). Metamorfoza lui Eu in oricine este una din modalitatile
dediferentierii depersonalizante. Ca realitate, o intdlnim curent in topirea
personalitatii n fenomenul psihologiei de masa. Ca potentialitate si posibilitate
umana o intdlnim in documentele perene ale culturii. Quipropquo-ul folosit de
la Plaut la Giraudoux, eventual complicat cu un travesti, constd in substituirea
de persoanei; ori, ca substituirea sa fie posibild, persoanele trebuie sa se
asemene (sau sd nu se diferentieze) pana la identitate. Vorba bolnavului nostru
citat mai sus — la fel ca a lui Amphitrion sau a lui Sosia: ,,Nu mai sunt doar Eu,
parcd incd cineva ma reprezintd”. Existd desigur multe modalitati si
eventualitati fenomenologice. Gemenii univitelini intr-adevar seamadna asa de
mult incat se pot Tnlocui unul pe altul pentru altii. De valente depersonalizante
prezente in aceasta situatie psthopatologii s-au preocupat indeajuns. Doi sau mai

mulfi oameni se pot asemdna pronuntat prin intamplare, vointd sau



dediferentiere; si aceastad situatie contine potentiale depersonalizante. Existenta

in mari grupe umane uniformizate cum este armata sau mai ales viata monahala



