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CARACTERIOLOGIA STUDENTILOR CU DIFICULTATI $SCOLARE
$I TURBURARI NEVROTICE CONCOMITENTE

LAZARESCU MIRCEA, MOGA AUREL

(Lucrare efectuati in Clinica Psihiatrici Timigoara (Prof. dr. E. Pamfil) si la Policlinica studenteascd
Timisoara)

Materialul faptic pe care se bazeazd lucrarea este urmitorul : S-au extras
consultatiile ficute In decursul a trei ani gcolari, la policlinica studenteascd
Timisoara, cabinetul de psihiatrie, pentru simptomatologie nevrotici la studentii
de la Facultitile de Mecanics, Filiologie, Matematici, Agronomie §i Medicind
din Timigoara. Din totalul de 253 cazuri ce s-au prezentat la consultatie In inter-
valul respectiv (anii scolari 1964—1967) s-au ales firi vreun criteriu deosebit
200 la care s-au controlat matricolele de studii §i dintre acestia s-au extras 42
cazuri de studenti din primii trei ani, care aveau §i o situatie gcolari slabi (note
mici, multe restante, repetentie). Dintre acestia, 32 au fost analizati aminuntit
caracteriologic prin analizi biografici chestionar si testul Rorschach, cu ocazia
consultatilor, rechemirilor §i interndrilor speciale in Clinica Psihiatrici.

Intentia cercetirii a fost Incercarea de a degaja structura caracteriologici
a studentilor ce prezinti concomitent dificultiti gcolare serioase §i fenomene
de tip nevrotic pentru care se prezinti la consultagie. A face caracteriologie
este desigur in zilele noastre dificil, in primul rind deoarece trebuie sd te atagezi
unuia dintre multiplele sisteme caracteriologice existente §i in al doilea rind
pentruci alunecirile intre tipologie §i organizare nevroticd sau structurd psihicd
anormali nu sint totdeauna trangante. Psihodiagnosticul Rorschach l-am utilizat
deoarece permite aprecierea nivelului si formei calitative de inteligentd aldturi
de aprecierea constelatiei afective a testatului, ficind posibild astfel diferentie-
rea intre intelectul de calitate care nu se valideazi din motive afective §i inte-
lectul mirginit; in ansamblu, protocolul Rorschach di §i un profil caracte-
riologic. Chestionarul caracteriologic s-a bazat pe ideile centrale ale
caracteriologiei lui Heymans si Wiersma care utilizeazd drept factori funda-
mentali : Afectivitatea, Activitatea §i Retentivitatea (adici cuplul prima-
ritate-secundaritate). Acest din urmi aspect (adici problematica retentivitdgii)
di nota de originalitate a sistemului caracteriologic amintit. Utilizarea sa 1n sens
ortodox este insi greoaie, cu toate remanierile ulterioare ale lui Le Senne si cu
toatd incercarea lui Mounier de a-1 umple de conginut. Totusi, problema retenti-
vititii psihice este o problemi caracteriologici de prim ordin, mai ales prin
rezonantele sale psihopatologice posibile ; congtient sau nu, ea apare nu numai
in sistemul caracteriologiei reactive al lui Ewald ci §i in caracteriologia psiho-
patologici reactivi a lui Kretschmer (senzitivul, expansivul,- autistul) ; de
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asemenea, in combinatie cu dimensiunea activitdgii, problema retentivititii
psihice are tangente cu psihologia Adleriani.

Pe scurt, rezultatele §i concluziile in legituri cu materialul studiat sint
urmaitoarele :

Din cele 32 cazuri studiate de noi, doar 5 au ncercat s3 foloseasci consul-
tatia ca un eventual alibi scolar, firi a prezenta simptome neurotice autentice
3 Incercind s3 obtini astfel o scuzi pentru indeferentism scolar ; reamintim ci
ne-am ocupat doar de studengii din primii trei ani de studii; n anii superiori
s-ar putea ca numairul acestora si fie mai mare *.

Sase dintre studentii analizati prezentau simptome nevrotice exprimate si
Inainte de intrarea in facultate (doi de tip histeric §i patru de tip obsesivo-
fobic) si aveau si un protocol Rorschach incircat in acest sens.

Restul de 21 prezentau o alti constelatie : nivel intelectual mediocru sas
slab dublat insi in aproape totalitatea cazurilor de o ambitie deosebiti i in
7 cazuri de o accentuati emotivitate. Simptomatologia neurotici consta dintr-o
constelatie neurastenoidd banali: cefalee (uneori numai vesperali), insomnie,
astenie (rareori matinali) dificultiti de concentrafie, uneori anxietate (,numai
cind m3 uit la cirti ce groase sint m3 apuci spaima“ afirma in plind triire
anxioasd autentici unul dintre pacienti). Traectoria rezultatelor scolare la acesti
studenti este §i ea interesanti: aproape toyi premianti in clasele primare cu
rezultate in descrescendo pini la terminarea liceului, de obicei cu rezultate slabe
la maturitate. Ambitia (care mpreuni cu incdpdiinarea, retentia triirilor §i pro-
gramarea detailatd a activititii pe timp indelungat in viitor sint principalele
semne de secundaritate intflnite la acest grup) ambitia deci, se releva in primul
rind in incdpitinarea in insistenta cu care se cramponau de ideia facultitii in
ciuda repetatelor nereusite la intrare si a insucceselor crase din primii ani.
Aproape o treime de cazuri proveneau din productie relevind liudabila intentie
de calificare a individului, dar firi dotare intelectuald necesars ; esecul nu era
dependent de o bazi de gcolarizare insuficenti ci de un nivel intelectual me-
diocru sau submediocru, care apirea evident la testare (notdm ci am intilnit
un mare numir de studenti provenind din productie si care prezentau excelente
rezultate gcolare, chiar cind erau prezente elemente nevrotice). Ambitia de care
aminteam nu apdrea decit foarte rar (in trei cazuri) ca expresia unui cert
complex Adlerian, dar intentia de ,,a face facultatea cu riscul vietii“ — cum
se exprima unul dintre pacienti — era prezenti implicit sau explicit la fiecare
si se Inscrie in ansamblul caracteriologic in care prim4 secundaritatea, dublati
de o activitate susginutd, pe un fond intelectual mediocru. Aceasti constelatie
caracteriologici impingea subiectii nostrii in mod evident spre o activitate pe
care fortele intelectuale proprii nu o puteau sustine. Rezultatul era un impas
neurotic cu simptomatologie astenoidd ; niciunul dintre pacientii nostri din
aceastd ultim3 categorie nu aveau o coloraturi nevrotici pitiaticd, obsesivi, sau
fobici manifest3.

* Materialul studiat nu cuprinde §i toamna anului 1967 cind, in urma unor misuri de
exmatriculare a repetentilor din anul I, s-au prezentat foarte mulgi studenti, aflagi in aceasts
situatie, la psihiatru, cu simptome inventate in vederea obtinerii unei justificiri medicale care
sd le permitd repetarea anului.
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In legiturd cu materialul de mai sus, care poate fi doar orientativ, facem
urmitorul comentariu :

Inteligenta nu poate fi circumscrisi doar in cadru abstractaxiomatic, cum
incearci de ex. Piaget (Iati una din definitiile sale : ,,Inteligenta poate fi defi-
nitd pe baza reversibilititii progresive a structurilor mobile pe care ea le con-
struieste, ca o stare de echilibru spre care tind toate adaptirile succesive de
ordin senzorimotor §i cognitiv, ca §i toate schimburile asimilatoare §i acomo-
datoare Intre organism si mediu si a cirei formd axiomaticd e logistica). Inte-
ligenta trebuie si o privim in cadrul ansamblului personalitifii §i mai ales al
insertiei sociale a acesteia. In acest sens, fiecare microgrup, social, societate sau
chiar epocid, pretuieste un anumit tip de inteligent3 (Intelepciune, inteligentd
speculativi, inteligenta abilititii pragmatice, inteligenta de randament imperso-
nal). In al doilea rind, nivelul i capacitatea intelectuald pot fi in mare mdsurd
mascate de rolul si statutul social al individului ; si in misura In care acestea
sint atinse, un minimum de modalitdti stereotipizate pot lisa individul calm
inserat in existenti in spatele unei misti multumiti de sine. Doar un regim de
solicitare §i de ,aspiratie“ pun in migcare §i relevi fortele intelectuale. Perioada
de scolarizare in general §i perioada de studentie in special reprezintd un astfel
de regim. In sfirsit, nivelul intelectual considerat mediu intr-o structurd so-
ciali e in functie de ansamblul ei, de masa de cunostinte §i modalitdti de actiune
.pe care se bazeazi; ,inteligenta sociali“ a actualei societiti industrializate
impinge tot mai sus limita ,,nivelului mediu intelectual acceptabil“. O societate
in plini ascensiune, in plini industrializare §i avint intelectual, cum e societa-
tea noastri de astizi, creazi un ,,nivel de aspiragie“ care cuprinde in curentul
siu §i un numir oarescare de indivizi care structural sint inclinati spre ambitie
de randament dar care nu au o dotare intelectuali suficientd. Acestia ajung, dat
fiind conflictul mentionat, Intr-un impas neurotic neurastenoid ; acest impas,
realizeazi uneori accentuarea trisiturilor caracteriale inigiale, cu inglodare si
persistentd incipitinati Intr-o cauzi evident pierdutd (astfel, unul dintre pa-
cientii nostri persista cu indirjire si continue anul doi §i dupd ce sotia sa, fostd
colegi cu el, terminase facultatea).

Ca o concluzie a comentariului de mai sus, subliniem opinia noastrd cg,
intr-o problemi aparent simpli ca cea a impasurilor asteniforme la studenti
trebuiesc luati in considerare factori variagi ca: nivelul ,inteligentei sociale,
nivelul de ,,aspiratie sociali“ influentind indirect structura caracteriologicd in
care predomini secundaritatea si combinindu-se cu nivelul intrinsec al inte-
ligentei. :

in final, inci citeva cuvinte despre aga-zisa nevrozi astenicd. Desigur,
simptomatologia siraci din ,nevroza astenici® poate fi fatada oricirui impas
nevrotic sau chiar a nevrozelor patente care insi la analiz3 i§i relevd structura.
Simptomatologia nevrozei astenice ca atare cind rimine singuri pe tapet, daci
nu e simpli expresie a unei psihopatii astenice, relevi situatia ambitiosului care
clacheazi in randamentul de munci pe care si-l impune §i pentru care nu are
forti si dotare nativi. Deci reali ,suprasolicitare dar nu impusi nemijlocit
din afari ci autoimpusi de orgoliosul ambitios, a cirui structurd mentald nu e
destul de diferentiati sau fini pentru a ajunge la falsd necesitate §i impas
obsesiv-anankast autentic.
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DIE CARAKTEROLOGIE DER STUDENTEN MIT
STUDIUMSCHWIERIGKEITEN UND GLEICHZEITIGEN
NEUROTISCHEN STORUNGEN

M. LAZAREANU, A, MOGA
ZUSAMMENFASSUNG

Es wurden durch biographische Analyse, Fragebogen und Rohrschachtest, 32 Studenten
der ersten 3 Studienjahre aus 5 Fakultiten in Timisoara welche in der Sprechstunde neurotische
Beschwerden und schlechte Studienergebnisse anfiihrten. Die Anwendung des Rohrschachtestes
und eines Fragebogens nach den Charakterologische Prinzipien von Heymans und Wiersma
wird argumentiert.

Die grosse Mehrzahl der Untersuchten (21 Fille) wiesen eine typische Konstellation
auf : Charakterprophil mit vorherrschender Sekundaritit (im Sinne Wiersmas) andauernde
Aktivitit, mittelmissige Intelligenz. Sechs der Untersuchten wiesen die Symptome einer alten
Neurose auf, wihrend fiinf die Psychiatrische Untersuchung bloss zu Schulalibi-Zwecken
missbrauchten.

Es werden die méglichen Griinde der obigen Verinderungen erwogen sowie die Proble-
matik der Neurasthenie.



